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10 Jahre Fusion - 10 Jahre gute Zusammenarbeit zwischen
Stadt und Landkreis Kassel

Vor 10 Jahren, am 1. Januar 2007, war es soweit: Die Volkshochschulen von
Stadt und Landkreis wurden zur Volkshochschule Region Kassel zusammenge-
schlossen. Als zweitgréBte Bildungseinrichtung in Hessen bietet die vhs umfas-
sende Weiterbildung fur die rund 450.000 Menschen in der Region an. Rund
3.000 Kurse und Veranstaltungen werden jedes Jahr von mehr als 35.000 Men-
schen besucht. Das Motto der Volkshochschule , Lernen macht SpaB” ist hier
Programm!

Unsere regionale vhs ermdglicht nicht nur lebensbegleitendes Lernen, sondern ist
auch ein Ort der Begegnung und der Kommunikation.

Mit eigenen Unterrichtsstandorten ist die Volkshochschule in Kassel, Hofgeismar,
Baunatal, Lohfelden und Wolfhagen présent. 35 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter sind hauptberuflich dort tétig, die Halfte davon sind Paddagoginnen und Pada-
gogen. Dazu kommen weitere Fachkréfte, die im Rahmen von Drittmittelprojek-
ten spezielle Angebote fur den demokratischen Willensbildungsprozess und ge-
gen Rechtsextremismus-Tendenzen organisieren. In Uber 20 Gemeinden und
Ortsteilen in der Region gibt es nebenberufliche AuBenstellen-Leitungen sowie
ca. 700 Kursleiter/-innen, die den Kursbetrieb gewahrleisten und die selbst regel-
maBig fur die erwachsenenpadagogische Arbeit weitergebildet werden.

Im neuen vhs-Programm wurde der Integrationsbereich erheblich ausgeweitet
und die Angebote fir Neuzugewanderte bilden einen eigenen Schwerpunkt.

Uberzeugen Sie sich selbst von der Qualitat der vhs Region Kassel: In den Veran-
staltungen und Kursen Uber Politik, Geschichte und Gesellschaft, Sprachen, Ge-
sundheit und Kultur, Qualifizierung fur den Beruf und in den eigenen Angeboten
fur die Kinder. All das finden Sie in Ihrer Volkshochschule — wohnortnah und
preiswert.

Es ist nie zu spat, Neues zu lernen!
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Uwe Schmidt Christian Geselle
Landrat des Oberblrgermeister der
Landkreises Kassel Stadt Kassel

10 Jahre Fusion - eine persénliche
Betrachtung

Die 10 Jahre ,alte” Volkshochschule Region Kassel war
ein Experiment — das gelungen ist! Die Vorganger-Volks-
hochschulen in Stadt und Landkreis Kassel hatten zwar
ein ahnliches Angebot an Kursen und Veranstaltungen,
aber jede der Einrichtungen hatte auch ihre ganz spe-
zielle Kultur, die es zu bewahren und weiterzuentwi-
ckeln galt.

Die Angste und Bedenken tber den kiinftigen Kurs, die
in Teilen durchaus in den Belegschaften vorhanden wa-
ren, stellten aber keine Hurden fir die gemeinsame
Weiterentwicklung dar. Ganz im Gegenteil — es entstand
etwas Neues — ein Angebot fur Stadt und Landkreis
Kassel, das sowohl die stadtischen als auch die Land-
kreis-Schwerpunkte bertcksichtigt.

Das alles ware nicht méglich gewesen ohne die Bereit-
schaft der Beschaftigten, Neues zu denken und sich auf
das Wagnis von neuen Strukturen und Angeboten ein-
zulassen — dafur herzlichen Dank!

Ein besonderer Dank gilt auch den tber 700 Kursleitun-
gen, die gerade am Anfang mit etlichen neuen Formula-
ren und Regularien konfrontiert waren. Das war be-
stimmt nicht immer leicht und sie haben mit Verbesse-
rungsvorschlagen dazu beigetragen, die notwendigen
burokratischen Hindernisse im ,,Zaum zu halten”.

Und schlieBlich gilt es auch Danke zu sagen fur den
Mut der politisch Verantwortlichen, den Fusionsprozess
angestoBen, umgesetzt und begleitet zu haben.

Die Zukunft der vhs Region Kassel hat begonnen — wir
freuen uns auf die nachsten 10 Jahre.

Vil Sloaell

Katharina Seewald
Leiterin der vhs Region Kassel
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Volkshochschule Region Kassel

Programmverantwortung und Assistenz

Gesellschaft
Programmverantwortung

Thomas Ewald
Tel. 0561-1003 1695
thomas-ewald@landkreiskassel.de

Dr. Wolfgang Jacob
Tel. 0561-1003 1697
wolfgang-jacob@landkreiskassel.de

Dr. Klaus-Peter Lorenz
Tel. 0561-1003 1696
dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Assistenz

Regina Piller
Tel. 05671-8001 2222
regina-piller@landkreiskassel.de

Kultur

Programmverantwortung

Barbara Benedix
Tel. 0561-1003 1686
barbara-benedix@landkreiskassel.de

Jorg Bollerhey
Tel. 05671-8001 2231
joerg-bollerhey@landkreiskassel.de

Dr. Klaus-Peter Lorenz
Tel. 0561-1003 1696
dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Achim Rache
Tel. 0561-1003 1685
achim-rache@landkreiskassel.de

Assistenz

Regina Piller
Tel. 05671-8001 2222
regina-piller@landkreiskassel.de

André Tentrop
Tel. 0561-1003 1694
andre-tentrop@landkreiskassel.de

Jorg Stange
Tel. 05692-9873189
joerg-stange@landkreiskassel.de

Programmverantwortung

Susanne Ebbers
Tel. 05692-9873190
susanne-ebbers@landkreiskassel.de

Helgard Hesse
Tel. 0561-1003 1688
helgard-hesse@landkreiskassel.de

Achim Rache
Tel. 0561-1003 1685
achim-rache@landkreiskassel.de

Assistenz

Thomas Glinther
Tel. 05692-987 3191
thomas-guenther@landkreiskassel.de

André Tentrop
Tel. 0561-1003 1694
andre-tentrop@landkreiskassel.de

Jorg Stange
Tel. 05692-987 3189
joerg-stange@landkreiskassel.de

Sprachen
Programmverantwortung

Jenny Giambalvo-Rode
Tel. 0561-1003 1661
jenny-giambalvo-rode@landkreiskassel.de

Graziella Rode
Tel. 0561-989 2123
graziella-rode@landkreiskassel.de

Bernhard Wolff
Tel. 05671-8001 2223
bernhard-wolff@landkreiskassel.de

Marléne Pester
Tel. 05692-987 3205
marlene-pester@landkreiskassel.de

Katharina Hecht
Tel. 0561-989 2123
katharina-hecht@landkreiskassel.de

Assistenz

Kerstin Glick
Tel. 05671-8001 2224
kerstin-gueck@landkreiskassel.de

Nicole Krause
Tel. 0561-989 2123
nicole-krause@landkreiskassel.de

Klaudia Vogt
Tel. 0561-1003 1698
klaudia-vogt@landkreiskassel.de

Elvira Gebauer
Tel. 0561-989 2123
elvira-gebauer@landkreiskassel.de

Marco Hellwig
Tel. 0561-989 2123
marco-hellwig@landkreiskassel.de

Programmverantwortung

Thomas Ewald
Tel. 0561-1003 1695
thomas-ewald@landkreiskassel.de

H. Friedrich Lammers
Tel. 0561-1003 1687
friedrich-lammers@landkreiskassel.de

Elfriede Schath
Tel. 05692-9873193
elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Assistenz

Brigitte Bohle
Tel. 05692-9873192
brigitte-boehle@landkreiskassel.de

Regina Piller
Tel. 05671-80012222
regina-piller@landkreiskassel.de

Zentrum fiir Grundbildung und
Alphabetisierung

Koordination

Gokcan Goksu
Tel. 05671-8001 2220
goekcan-goeksu@landkreiskassel.de

Bildungskoordination fiir
Neuzugewanderte

Anna Sawizki
Tel. 0561-1003 1692
anna-sawizki@landkreiskassel.de

Bijan Otmischi
Tel. 05692-9999 110
bijan-otmischi@landkreiskassel.de

Offentlichkeitsarbeit

Jirgen Strothmann
Tel. 0561-1003 1671
juergen-strothmann@landkreiskassel.de

Kundenmanagement

Jorg Stange
Tel. 05692-987 3189
joerg-stange@landkreiskassel.de

Gabriele Koschwitz
Tel. 05671-8001 2226
gabriele-koschwitz@landkreiskassel.de

Finanz- und Rechnungswesen

Sabine Lenhard
Tel. 0561-1003 1689
sabine-lenhard@landkreiskassel.de

Christina Prell
Tel. 0561-1003 1691
christina-prell@landkreiskassel.de

Leitungsteam

Gesamtleitung

Katharina Seewald
Tel. 0561-1003 1690
katharina-seewald@landkreiskassel.de

Padagogische Leitung

Gerhard Klingelhofer
Tel. 0561-1003 1670
gerhard-klingelhoefer@landkreiskassel.de

Verwaltungsleitung

Sven Hebestreit
Tel. 0561-1003 1680
sven-hebestreit@landkreiskassel.de

Leitungsassistenz

Kerstin Schultheis
Tel. 0561-1003 1693
kerstin-schultheis@landkreiskassel.de



vhs' Volkshochschule
‘®:® Region Kassel

der Volkshochschule,

1 o ‘ Liebe Freundinnen und Freunde

Jahre am Mittwoch, den 13. September 2017, feiern wir nicht nur die
Er6ffnung des neuen Semesters, sondern auch das 10-jéhrige
Jubildum der Volkshochschule Region Kassel.

Feiern Sie mit uns und kommen Sie um 18.00 Uhr in das vhs-
Haus in der Wilhelmshoher Allee 21 in Kassel.

Es erwartet Sie ein abwechslungsreiches Programm und eine
vhs Posterausstellung.

Er6ffnet werden die Feierlichkeiten durch Landrat Uwe
Schmidt, Stadtratin Anne Janz und vhs Leiterin Katharina
Seewald.

Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen Abend mit
Impressionen der vergangenen zehn Jahre. Felix Gauger fuhrt
Sie durch das ,,zauberhafte“ Programm.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Ihr Team der vhs Region Kassel
30 ] 000 Anmeldungen bis zum 31. August
Veranstaltungen Telefon: 0561-1003 1681
E-Mail: vhs@landkreiskassel.de

Veranstaltungsnummer T9000

350.000

® Teilnehmende




Die vhs in Kassel und Region

vhs-Haus Kassel

Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
Tel. 0561-10031681, Fax 0561-10031660
vhs@landkreiskassel.de

Tram 1 und 3, Haltestelle Weigelstrafle
RT 5, RT 3, RT 4, Tram 4/8,

Bus 12, 500, Haltestelle Rathaus

Philipp-Scheidemann-Haus

Hollandische Strafle 74, 34127 Kassel
Tel. 0561-9892123, Fax 0561-9892124
Offnungszeiten:

Mo. u. Di. 9:00 - 13:00, Do. 14:00 - 17:00
Tram 1 und 5, Haltestelle Mombachstrafie

vhs-Haus Hofgeismar

Kasinoweg 22, 34369 Hofgeismar

Tel. 05671-80012222, Fax 05671-80012228
regina-piller@landkreiskassel.de

RT 3, RE 3 [Hagen), Eurobahn (Miinster]

vhs-Haus Wolfhagen

Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen

Tel. 05692-9873191, Fax 05692-9873227
thomas-guenther@landkreiskassel.de
RT 4, RE 4

vhs-Haus Lohfelden

Brunnenstrafle 9, 34253 Lohfelden

Tel. 05608-959650 oder 0561-516931

Fax 05608-959651
vhs@landkreiskassel.de

KVG-Buslinie 37, Haltestellen Lohfelden,
Vollmarshausen, Mitte u. Kirche

vhs-Haus Baunatal

Am Erlenbach 5, 34225 Baunatal

Tel. 0561-4756649 (Montag)
vhs@landkreiskassel.de

Tram 5, Haltestelle Kleingartenverein
Bus 51, Larchenweg

Bad Karls { i
%%hurg \

u&n&r b

Treadelburg

Schauenburg

e

Naumburg Baunatal
—
‘ Badﬁ%!:; —-.
J ]
r

'

o

Ahnatal
Irmgard Thiel
Tel. 05609-9495

Bad Emstal
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Bad Karlshafen
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Baunatal
Sabine Stange
Tel. 05665-969 096

Breuna
Irene Dippel
Tel. 05693-7632

Calden
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Espenau
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Fuldabriick
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Fuldatal
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Grebenstein
Heidi Nebenfihr
Tel. 05674-1287

Habichtswald
Elfriede Schath
Tel. 05692-987 3193

Hofgeismar-Hiimme
Erika Lauterbach-Nissen
Tel. 05675-5783

Helsa
Gisela Hohmann
Tel. 05605-5538

Immenhausen
Sabine Hebestreit
Tel. 05673-994 705

Kaufungen
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Liebenau-Haueda
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Lohfelden
Marie.José Kuhn
Tel. 0561-516931

Naumburg
Gertraude Frost
Tel. 05625-1073

Nieste
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Niestetal
Gerhard Becker
Tel. 0561-522269

Oberweser
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671/8001 2222

Schauenburg
Sabine Stange
Tel. 05665-969 096

Sohrewald
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-9873191

Trendelburg
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-

V.



Im Studium Generale geht es in diesem
Semester um Wirtschaft, um Musikge-
schichte, um antike Philosophie und
um die biologischen Grundlagen
menschlichen Handelns.

Die Regionalgeschichte beschaftigt
sich mit der ersten Hélfte des 19.
Jahrhunderts.

Dartber hinaus stehen die Berg-
parkgenisse und die Wiege der
Wasserkiinste auf dem Programm
sowie weitere Exkursionen zur Kas-
seler und nordhessischen Kultur-

und Sozialgeschichte.

Die Themen im Gespréach fir Frauen
bieten viel Wissenswertes aus Ge-
schichte und Gegenwart.

Auch in diesem Semester geht es um die
Aufarbeitung der nationalsozialistischen Vergan-
genheit. Die Nazis und die Intellektuellen ist der Ti-
tel einer Veranstaltungsreihe.

An schénen Herbsttagen lockt eine neue Reihe ,,Klos-
tertour” Geschichts- und Kulturinteressierte in die ,,grii-
ne Nordspitze® des Landkreises Kassel — Helmarshau-
sen, Bursfelde und Lippoldsberg werden besucht.

In der Reihe ,,Eisenbahn und Industriekultur gibt es im
stilechten Ambiente des Generationenbahnhofs Him-
me ab 4. November eine Ausstellung mit Fotografien
aus der groBen Zeit der Dampflokomotiven zu sehen.
Wir empfehlen die wiederum passende Anreise mit der
Regiotram bis vor die Bahnhofstir. Mitfahren mit einer
Museums-Feldbahn kann man schon im September
beim Besuch der Eichenberger Waldbahn.

Auch in Richtung Osten empfehlen wir die Bahn als
Reisemittel, denn in Malsfeld steht wieder ein ,,Brause-
minar“ im Programm.

Ende Januar beginnen wir unseren vierten Ausbil-
dungsgang ,aktive Vater“ mit einem Wochenendsemi-
nar im Knull. Sechs Termine von Erlebnispddagogik
bis Vorleseschule bieten wir an zur Ermutigung und Er-
tlchtigung von Vétern, mit Kindern in der Gruppe et-
was zu unternehmen.

Dem Lohfeldener Klimaherbst setzen wir ein Glanzlicht
im November auf: Wir besuchen die Produktion E-Mo-
bilitat im VW-Werk Baunatal und héren dort einen Ex-
tra-Vortrag zur Zukunft des Automobilbaus. Erganzt
wird unser 6kologisches Seminarangebot mit der neu-
en Reihe zum ,,Natlrlichen Bauen® gleichfalls in der
Automobilstadt Baunatal.

Ansprechpartner/-innen

Studium Generale | Geschichte | Politik und Zeitgeschehen
Philosophie | Recht und Finanzen | Ehrenamt
Familie, Erziehung, Schule | Landerkunde

Thomas Ewald, Kassel
Tel. 0561-1003 1695 | thomas-ewald@landkreiskassel.de

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-10031696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-80012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Verbraucherfragen | Eisenbahn und Industriekultur
Welt und Umwelt

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-10031696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-80012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Welt und Umwelt | Bauen und Technik

Dr. Wolfgang Jacob, Kassel
Tel. 0561-10031697 | wolfgang-jacob@Ilandkreiskassel.de

Arbeit und Leben

Thomas Ewald, Kassel
Tel. 0561-1003 1695 | thomas-ewald@landkr
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@ Gesellschaft

STUDIUM GENERALE

Mit dem STUDIUM GENERALE bieten wir
Ihnen eine fundierte Allgemeinbildung
auf unterschiedlichen Gebieten. Sie kon-
nen in kurzer Zeit ein solides Grundwissen
erwerben. Folgende Bereiche werden auf
hohem Niveau in allgemein verstandlicher
Sprache behandelt:

Geschichte, Politik, Wirtschaft

Kunst, Musik, Film

Literatur und Philosophie
Naturwissenschaften

Jeder dieser Bereiche besteht aus vier Kur-

1. Bereich

Geschichte, Politik und Wirtschaft:

- Deutsche Geschichte von Karl dem
GrofBen bis zur Franz6sischen Revolution

- Deutsche Geschichte des 19. und
20. Jahrhunderts

- Politik und Wirtschaft in der Bundes-
republik Deutschland und in der DDR

- Weltwirtschaft und Weltpolitik

2. Bereich

Kunst, Musik und Film:

- Kunstgeschichte vom Mittelalter bis
zum Impressionismus

- Kunstgeschichte des 20. Jahrhunderts

- Klassische Musik vom Barock bis zur
Moderne

- Filmgeschichte

3. Bereich

Literatur und Philosophie:

- Geschichte der deutschen Literatur vom
Mittelalter bis zur Weimarer Klassik

- Geschichte der deutschen Literatur im
19. und 20. Jahrhundert

- Philosophische Theorien der Antike

- Grundlegende philosophische Theorien
der Neuzeit und der Moderne

4. Bereich

Naturwissenschaften:

- Geschichte der Erde

- Der gestirnte Himmel - unser Universum

- Darwin und die Stammesgeschichte des
Menschen

- Biologische Grundlagen menschlichen
Handelns

Studium Generale
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Die einzelnen Kurse sind in sich abge-
schlossen. Fur jeden Kurs, an dem Sie
teilgenommen haben, bekommen Sie ei-

ne qualifizierte Teilnahmebescheinigung.

Pro Semester bieten wir aus jedem Be-
reich einen Kurs an, so dass alle hinter-
einander belegt werden kénnen.

In insgesamt vier Semestern (2 Jahren)
werden alle Kurse aus allen Bereichen
einmal behandelt.

Jeder Kurs besteht aus drei Abenden zu
jeweils 90 Minuten. Sie erhalten zu je-
dem Kurs ein Papier mit den wesentli-
chen Inhalten und Literaturhinweisen.
Welchen oder welche Kurse Sie belegen
wollen, ist allein Ihre Sache. Ob eines,
zwei oder alle: Sie sind uns herzlich will-
kommen.

lhre Fragen beantwort sehr gerne Tho-
mas Ewald, Tel. 0561 1003 1695.

Folgende Kurse stehen in diesem Seme-
ster auf dem Programm:

STUDIUM GENERALE: Wirtschaft

Wirtschaft und Politik in der Bundesrepublik
Deutschland und in der DDR

T1000 / Jiirgen Strothmann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 13.9./18:15 - 19:45

Mi. 20.9./ 18:15 - 19:45

Mi. 27.9./ 18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €
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STUDIUM GENERALE: Klassische
Musik vom Barock bis zur Moderne

T1001 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 4.10./ 18:15 - 19:45

Mi. 25.10. / 18:15 - 19:45

Mi. 1.11./18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE:
Philosophische Theorien der Antike

T1002 / Jiirgen Lachmann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 8.11./ 18:15 - 19:45

Mi. 15.11./18:15 - 19:45

Mi. 22.11. / 18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE: Biologische
Grundlagen menschlichen Handelns

T1003 / Dr. Marion Irmgard Miiller, Diplom-
Geologin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 29.11. / 18:15 - 19:45

Mi. 6.12./ 18:15 - 19:45

Mi. 13.12. / 18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €



Das antike Kreta

Die Insel Kreta erlebte im Altertum eine véllig
eigenstandige Geschichte, die groBtenteils
aber sehr wohl mit der Geschichte des grie-
chischen Festlandes eng verbunden war. Die
Vorlesung wird einen Uberblicksartigen Bogen
von den Anfangen der Hochkultur auf Kreta
wahrend der Bronzezeit bis hin zur Eingliede-
rung der Insel in das Rémische Reich schla-
gen. Schwerpunkte werden hierbei die mi-
noische Kultur sowie Kreta wahrend der Zeit
des Hellenismus sein.

T1018 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.16

Fr. 15.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 81 €

Antike Reisewege im hessischen
Mittelgebirge - Kelten, Rbmer und
Chatten in Nordhessen

Seit 2014 erforschen wir im Kurs ,, Antike Rei-
sewege im hessischen Mittelgebirge - Kelten
Rémer und Chatten in Nordhessen” vorzeitli-
che Fernwege und rémische Marschwege.
Die Marschwege der Drusus-Legionen, die im
Jahre 9 v. Chr. einen Feldzug gegen die Ger-
manen fuhrten und von Mainz aus mordend,
brandschatzend und das Land verwistend
Uber das Romerlager Hedemiinden zur Elbe
zogen, wurde von uns intensiv untersucht.

Im Mai 2017 erschien im Euregioverlag Kassel
das Buch ,,Die Rémer im Chattenland - Spu-
ren rémischer Prasenz in Nordhessen” von Dr.
Udo Schlitzberger und Klaus Fréhlich, wo
zahlreiche, in unserem vhs-Kurs erarbeitete Er-
kenntnisse einflossen.

Im kommenden Semester mochten wir das
uns bisher bekannte Netz antiker Wege in
Nordhessen weiter vervollstandigen. Es gibt ei-
nige antike Wegstrecken, die wir noch nicht
verfolgt haben. Alle Strecken wollen wir noch-
mals griindlich unter die Lupe nehmen, ar-
chéologische Befunde mit einflieBen lassen
und unser Wissen Uber die Orte und Begeben-
heiten langs der Wege weiter vertiefen.

Am Ende des Verfahrens konnte dann ein At-
las antiker Wege in Nordhessen stehen.

Dr. Schlitzberger wird uns als Berater weiter
zur Seite stehen.

Kurstage: 19.9., 26.9., 24.10., 7.11.,14.11.,
21.11.,28.11., 5.12.

Exkursionen: 23.9., 7.10.,, 11.11., 25.11.

T1020 / Klaus Frohlich, Roland Gernand
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Di. 19.9./19:30 - 21:30 / 8 Termine / 81 €

Geschichte

Kassel im Mittelalter

Die Universitat Kassel und die vhs Region
Kassel prasentieren eine kleine Veran-
staltungsreihe zur Geschichte der Stadt
Kassel im Mittelalter. Stadtebau und Pla-
nung werden behandelt sowie die Ent-
stehung der einen Stadt Kassel aus ehe-
mals drei voneinander getrennten Stad-
ten.

Leitung der Veranstaltungsreihe: Prof.
Dr. Ingrid Baumgartner, Universitat Kas-
sel, und Thomas Ewald, vhs Region Kas-
sel.

MaB, Zahl und Asthetik: Bau und
Stadtplanungen des
Spatmittelalters in Kassel

Vortrag

Die groBen Kirchenbauten der Gotik animier-
ten seit dem 19. Jh. wiederholt zu Spekula-
tionen Uber Entwurfsmethoden und vermu-
tete Bauhuttengeheimnisse. Doch erst Ende
der 1970er Jahre wurde die Bauplanung des
Spatmittelalters zu einem ernsthaften Ge-
genstand wissenschaftlicher Forschung. Das
komplexe Vorgehen gotischer Baumeister
wird auch an Kasseler Gebauden deutlich
(v.a. Bruder- und Martinskirche), und ebenso
beeindruckend — und zugleich lehrreich — ist
die Planung ganzer Stadte; in Kassel zeigen
gleich vier Stadterweiterungen vom spaten
12. Jh. bis ins 14. Jh. beispielhaft die Ent-
wicklung hessischer Stadtplanung. Techni-
sche Fahigkeiten — und ihre Grenzen — wer-
den in den baulichen Zeugnissen ebenso

Archéologie
Archédologische Funde aus der Region

In diesem Semester wird eine theoretisch-
praktische Einfihrung in die alltaglichen Sach-
guter unserer vor- und frihgeschichtlichen
Vorfahren gegeben. Es sind praktische Ubun-
gen mit mindestens zwei Exkursionen inte-
griert.

Fahrten erfolgen in eigener Verantwortung.

T1024 / Dr. Jiirgen Kneipp

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 15.9./19:00 - 21:00 / 12 Termine / 86 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

deutlich wie deren historischer Quellenwert:
als Einblick in die Ideen- und Geistesge-
schichte dieser Zeit und sogar als Datie-
rungshilfe in der Bau- und Stadtgeschichts-
forschung. Aber auch fur die Gegenwart
bietet die historische Planung wertvolle An-
regungen.

Dr. Christian Presche

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 7.12./18:00 - 20:00 / 5 €

Eine Stadt aus drei Teilen: Kasseler
Stadtrecht und Siegel im Mittelalter

Vortrag

Anfangs bestand Kassel aus drei Teilen mit
eigenem Burgermeister, Rat, Siegeln und
Rathaus. Seine Stadtrechtsentwicklung wur-
de durch das Verhéltnis zu den Landgrafen
gepragt. Sie vollzog sich in drei wichtigen
Etappen: den é&ltesten Aufzeichnungen des
Jahres 1239, der erweiterten Fassung von
1413 und dem Ausbau der stadtischen
Rechte am Ende des 15. Jahrhunderts. Zahl-
reiche Regelungen griffen tief in den Alltag
der Burger ein. Der Handlungsspielraum der
Stadtgemeinde erlebte Erfolge und Riick-
schldge wie die landgrafliche Repression der
1380er und 1390er Jahre. Die drei Teilstadte
wuchsen zusammen. Zu Beginn der frithen
Neuzeit verstarkte sich die Einbindung in die
Landgrafschaft, die zunehmend eigene Insti-
tutionen ausbildete.

Dr. Gisela Naegle

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 25.1./18:00 - 20:00 /5 €

Einfihrung in die Familienforschung

Dieser Kurs vermittelt [hnen praxisorientiert
die Grundlagen der Genealogie. So bekom-
men Sie Hilfe fur die Entdeckung der Ge-
schichte der eigenen oder anderer Familien.
Hierbei erfahren Sie auch einiges Uber die
Wappen-, Siegel- und Ordenskunde, tber die
Anfertigung eines Stammbaums, Gber Berufe,
Namen, Titel und historische Ereignisse. Wenn
Sie sich bereits mit Familienforschung beschaf-
tigen, wird dieser Kurs eine gute Ergénzung
sein und lhnen die Méglichkeit geben, eigene
Erfahrungen einzubringen.

T1026 / Christian Klobuczynski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 26.9./16:15 - 17:45 / 8 Termine / 44 €
Anmeldung bis 20.9.
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Klostertour an Weser und Diemel

In einer kulturellen BlUtezeit wahrend des
Hochmittelalters entstanden die Kldster
der Weserregion. Imposante romanische
Bauwerke wie in Lippoldsberg, Wandma-
lerei in Bursfelde sowie die Rekonstrukti-
on des Abteigebaudes in Helmarshausen
an der Diemel werden bei der Besichti-
gung und dem Rundgang einen Eindruck
dieser Zeit vermitteln.

derborner Erzbischof geweiht. Die Baupldne
soll Abt Wino von einer Jerusalem-Wallfahrt
um 1030 mitgebracht haben.

Die ins friihe 13. Jahrhunderte datierende

gen politischen Streitgeschichte zwischen
fen.

gen der Diemel.

T1031 / Harald Schmidt

Bad Karlshafen-Helmarshausen
Haltestelle Krankenhaus
So.17.9./ 14:00 - 15:45/ 6,50 €
Anmeldung bis 6.9.

Eigene Anreise

Klostertour an Weser und Diemel |

Rundgang in Helmarshausen mit Kruken-
burg

Das Kloster Helmarshausen an der Diemel
wurde Ende des 10. Jahrhunderts gegriindet.
Es war anfangs eine Reichsabtei und wurde
spater dem Bistum Paderborn unterstellt.
1536 wurde es im Zuge der Reformation auf-
gehoben. Bekannt ist es fur seine Gold- und
Silberarbeiten und sein Skriptorium, das he-
rausragende Meisterwerke der romanischen
Buchmalerei schuf.

In der Anlage der Krukenburg steht ein ab
1107 errichteter Kirchenbau, dessen Grundriss
in Form eines Kreuzes angelegt wurde. Dieser
wurde 1126 fertiggestellt und durch den Pa-

Klostertour an Weser und Diemel Il
Die Klosterkirche Bursfelde

Bursfelde wurde als Benediktinerabtei 1093
von Graf Heinrich dem Fetten von Northeim

Ruthard von Mainz gestiftet. Es war den Re-
formideen von Cluny und Hirsau verpflichtet.
Es liegt an der Einmindung der Nieme in die
Weser. Die von Otto von Northeim errichtete
Bramburg diente als Schutz des Klosters.

Die Rémer im Chattenland
Spuren rémischer Prasenz in Nordhessen

Udo Schlitzberger und Klaus Fréhlich

In der réomischen Kaiserzeit vor 2.000 Jahren war das nordhessische Kernland der Chatten
wiederholt Aufmarsch- und Kampfgebiet rémischer Feldherren. Unter dem Befehl von Dru-
sus marschierten rémische Legionen 9 v. Chr. von Mainz durch Nordhessen bis zur Elbe. Ger-
manicus Uberfiel 15 n. Chr. mit zehntausenden Legiondren in einem Rachefeldzug sechs Jah-
re nach der Varusschlacht den kampfstarken Stamm der Chatten. Er zerstorte deren Kult-
und Siedlungskern Mattium und verwistete das gesamte Chattenland. Die Spuren dieser
massiven romischen Prasenz in Nordhessen waren bislang kaum erforscht.

In diesem Buch werden rémische Marschwege, Lagerplatze und Nachschubtrassen in Nord-
hessen und dessen Nachbarregionen durch die systematische Kombination rémischer Ge-
schichtsschreibung und archaologischer Funde und Befunde mit historischer AltstraBenfor-
schung, geodatischen Informationssystemen und aktueller Airborne Laserscan-Technik rekon-
struiert.

Es basiert auf einem vhs-Kurs, den die beiden Autoren von 2014 bis 2017 Uber mehrere Se-
mester leiteten. Der Titel des Kurses lautete: Antike Reisewege in den hessischen Mittelgebir-
gen. Drei Jahre wurde hier intensiv nach den Marschwegen der rémischen Legionen des Dru-
sus und des Germanicus vor tber 2.000 Jah-
ren gesucht. Seminarsitzungen und Exkursio-
nen wechselten sich dabei ab.

Aus dieser interdisziplinaren Verkntpfung re-
sultieren sowohl neue historische Erkenntnis-
se als auch interessante Impulse fur kinftige
archaologisch-historische Diskurse und Unter-
suchungen. Erstmalig wird eine Nemausus
Minze gezeigt, die 2016 in einem Garten im
oberen Teil der LangenbeckstraBe in Kassel
gefunden wurde — in unmittelbarer Nahe der
vermutlich auch von den Drusus-Legionen be-
nutzten antiken AltstraBen.

Die Romer im Chattenland

Spuren rémischer Présenz in Mordhessen

108 Seiten, vierfarbig mit zahlreichen Kar-

ten, Fotografien und Abbildungen, euregio-
verlag 2017, ISBN 978-3-933617-66-8 Preis:
17,90 €

sy Ui fechill it rger weedl Klansi #r8hlich

Krukenburg als Schutzbau ist Zeuge einer lan-
Kéln, Paderborn und den Hessischen Landgra-

Schon ist ihre Lage hoch oben Uber einem Bo-

als Grablege unter Beteiligung des Erzbischofs

In der Arbeit des Klosters standen Wissen-

schaft und Unterricht im Mittelpunkt. Sein
Stifter wurde 1101 von den Friesen erschlagen
und in der Westkirche bestattet. Spater fiel
das Kloster an die Welfen; sein Grundbesitz
mit 14 Hofen lag weit verstreut. In Bursfelde
wurden Mitglieder der Herrengeschlechter von
Stockhausen, von Bodenhausen, von Uslar
aufgenommen. Heute steht es im Eigentum
der Klosterkammer Hannover, die dort ein
geistliches Bildungszentrum betreibt.

T1032 / Harald Schmidt
Hann. Miinden-Bursfelde
Klosterhof

So. 24.9./14:00 - 15:30/ 10 €
Anmeldung bis 12.9.

Eigene Anreise

Klostertour an Weser und Diemel Ill
Klosterkirche Lippoldsberg

Zwischen 1051 und 1059 veranlasste der Erz-
bischof von Mainz in Lippoldsberg den Bau
einer holzernen Kirche, oberhalb der wichti-
gen Furt an der Oberweser - auf dem Weg
vom Rhein nach Thiringen. 1086 griindete
Erzbischof Ruthard das Frauenkloster. In der
Eidesurkunde verpflichteten sich die 25 Non-
nen, den Regelungen der Hirsauer Reform als
Benediktinerinnen zu folgen. 1151 war der
erste durchwolbte Kirchenbau der Region
nach dem Vorbild des Mainzer Domes fertig-
gestellt worden.

Die Nonnen arbeiteten vorrangig am Kopie-
ren von Blichern und Schriftstiicken, so dass
eine stattliche Bibliothek vor Ort entstand.
Nach der Reformation in Hessen erfolgte ein
Aufnahmestopp fir Novizinnen, so dass die
Klostergemeinschaft mit der letzten Abtissin
Lutrudis von Boyneburg 1569 ausstarb.

T1033 / Harald Schmidt
Wahlsburg-Lippoldsberg
Klosterkirche

So. 8.10./ 14:00 - 15:30/ 10 €
Anmeldung bis 26.9.

Eigene Anreise



Sie machen das Beste aus lhrem Leben.

Wir aus lhrem Schutz.

Was auch immer Sie im Leben
vorhaben, wir von der
HUK-COBURG sorgen fiir den

passenden Versicherungsschutz.

Bei unseren Losungen sind nicht
nur Haus, Auto oder Altersvorsorge
sicher, sondern auch die besten
Konditionen zum giinstigen Preis.

Erfahren Sie mehr (ber unsere
ausgezeichneten Leistungen und
unseren Service und lassen Sie
sich individuell beraten.

Wir sind gerne fiir Sie da.

Kundendienstbiiro

Stephan Wassmuth
Versicherungsfachmann

Tel. 0561 5104460

Fax: 0800 2 875322029
Mobil: 0172 5649900
stephan.wassmuth@HUKvm.de
Triftweg 28

34253 Lohfelden-Ochshausen
Mo. — Fr. 08:30 — 13:00 Uhr
Mo. — Do. 14:30 — 20:00 Uhr
Fr. 14:30 — 18:00 Uhr

Sa. 10:00 — 13:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Daniela Radke
Versicherungsfachfrau

Tel. 0561 94910594

Fax: 0561 94910595
daniela.radke@HUKvm.de
Bahnhofstr. 2

34246 Vellmar-Obervellmar
Mo. — Fr. 09:00 — 12:00 Uhr
Di. u. Do. 16:00 — 18:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

Kundendienstbiiro

Eileen Nicole Rowbut
Versicherungsfachfrau

Tel. 05601 9690906

Fax: 05601 9690907
eileennicole.rowbut@HUKvm.de
Rostocker Str. 12

34225 Baunatal-GroBenritte

GroBenritte

Mo. u. Do. 10:00 —12:00 Uhr und
16:00 — 18:00 Uhr

sowie nach Vereinbarung

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig
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Luther und Europa. Wege der
Reformation und der fiirstliche
Reformator Philipp von Hessen

In Kooperation mit dem Regionalmuseum
Wolfhager Land und der Evangelischen
Kirchengemeinde

Die Tafelausstellung Luther und Europa fragt
nach den europdischen Dimensionen der Re-
formation. Aus dieser Perspektive zeigt sich,
dass neben Wittenberg auch andere Reforma-
tionszentren wie Zurich und Genf von Bedeu-
tung sind, ohne die die Ausbreitung des neu-
en Glaubens in Europa nicht denkbar gewe-
sen ware.

Vor dem Hintergrund der in unterschiedliche
Glaubensrichtungen »gespaltenen Reformati-
on« rickt zugleich als weiteres Kernland der
Reformation die Landgrafschaft Hessen in den
Fokus. Der furstliche Reformator Landgraf Phi-
lipp von Hessen fuhrt nicht nur als einer der
ersten den neuen evangelischen Glauben in
seinem Lande ein, sondern agiert — weit Uber
das Marburger Religionsgesprach von 1529
hinaus — als europaischer Mittler und zentraler
»European Player« im Reformationszeitalter.

T1038

Wolfhagen

Ev. Stadtkirche, Kirchplatz 3

Do. 31.8./10:00 - 18:00
Ausstellungsdauer vom 31. August bis 28.
September

Eine Spende wird vor Ort erbeten.

Kurhessen 1813 — 1831 Von der
Restauration zum Verfassungsstaat.

Vortrag

Kaum ein anderer Staat Deutschlands erlebte
bei und nach der Neuordnung Europas auf
dem Wiener Kongress seine Restauration so
exemplarisch wie das Kurflrstentum Hessen,
dessen Name schon ein Anachronismus war.
An seiner Widerherstellung nach dem Zusam-
menbruch des Kénigreiches Westphalen hatte
die Bevolkerung wesentlichen Anteil. lhre
Hoffnungen wurden aber bald enttauscht, als
das Bemuhen um eine zeitgemaBe Verfassung
lange vergeblich blieb und erst im Verfas-
sungskampf der Revolution von 1830/31 Er-
folg hatte. Dieser Rickstand gegenuber ver-
gleichbaren deutschen Landern verdeckte
auch beachtliche und zukunftsweisende Leis-
tungen und Entwicklungen des kurhessischen
Staates, zumal in seiner Hauptstadt Kassel.
Diese gingen zunehmend von einem selbstbe-
wusst gewordenen Burgertum aus.

Karl-Hermann Wegner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do.5.10./19:30-21:30/5€

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich

| auch noch kurzfristig Anmeldungen an! |
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Geschichte

Zwischen Empire und Biedermeier:
Das kulturelle Leben in Kurhessen
1813 - 1848

IVortrag

Im Gegensatz zur Stagnation auf politischem
Gebiet zeigt das kulturelle Leben zur gleichen
Zeit auf allen Gebieten eine reiche Vielfalt in
Kurhessen. Von hier gehen wesentliche Ein-
flusse und Wirkungen auf die deutsche Natio-
nalkultur des 19. Jahrhunderts aus. Zu ihr ge-
horen Personlichkeiten wie die Briider Jacob
und Wilhelm Grimm mit dem Kreis der Mar-
burger und Kasseler Romantik, der Komponist
Louis Spohr mit seiner , Kasseler Schule”, die
Architekten Johann Conrad Bromeis, Julius Eu-
gen Ruhl, Daniel Engelhard, manche Maler
der Kasseler Kunstakademie oder Professoren
der Universitat Marburg oder des Kasseler Po-
lytechnikums. Wenig bekannt sind fur diese
Zeit Willingshausen als alteste ,Malerkolo-
nie” in Deutschland mit dem Wirken von Lud-
wig Emil Grimm und Gerhard von Reutern
oder der kleine ,, Musenhof von Escheberg”
der Familie von der Malsburg.

Mit Bildprojektionen

Karl-Hermann Wegner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 26.10./19:30 - 21:30/5 €

Bergparkgenlisse
Exkursion

Die Tour , Bergparkgenusse” bringt Ihnen den
Bergpark Wilhelmsh&he nicht nur per Pedes,
sondern auch geschmacklich naher. Begin-
nend am GroBen Gewachshaus, werden Sie
abseits touristischer Attraktionen Uber das
Okonomiegelande auf die nérdliche Seite des
Parks vorbei am Hexenhauschen und dem
Neuen Wasserfall entfiihrt. An entlegenen Or-
ten mit teilweise fantastischer Aussicht kon-
nen Sie probieren, welche , Schmeggewdhler-
chen” Nordhessen zu bieten hat.

Treffpunkt: Parkeingang vor dem GroBen Ge-
wachshaus

Dauer: 2 Std

Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an.

Die Wanderung ist nicht barrierefrei.

T1045 / Julia Friedrich

Kassel

Bergpark Wilhelmshahe, Treffpunkt: vor dem
Gewachshaus

Sa. 23.9./14:00 - 16:00/12 €

Anmeldung bis 19.9.

+ 4 € Kostenbeitrag fur Lebensmittel

Die Wiege der Wasserkiinste I,
Wasser fir die Kaskaden

Exkursion

Ahne, Drusel, Eder und der Bergbau im Ha-
bichtswald, was haben sie gemeinsam? Wo
befindet sich die Ahnequelle? Woher und wie
kommt das Wasser seit Gber 300 Jahren zu
den barocken Wasserkiinsten?

Diese und viele weitere Fragen werden bei der
Tour durch die ,Wiege der barocken Wasser-
kinste” beantwortet. Beginnend auf dem
Parkplatz-Essigberg (gut erreichbar mit der
Bus -Linie 22), fuhrt die Wanderung auch ab-
seits von befestigten Wegen zu den ,Geheim-
nissen” der Wasserversorgung fur die baro-
cken Wasserkinste.

Start: Parkplatz Essigberg, Habichtswald
(Buslinie 22 bis Essigberg, kurzer FuBweg vom
Bus zum Parkplatz)

Ende: Besucherzentrum Herkules

Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an! Die
Wanderung ist nicht barrierefrei.

T1047 / Julia Friedrich, Roger Busch
Habichtswald

Parkplatz . Essigberg”

Sa. 14.10./14:00 - 16:30/ 17 €
Anmeldung bis 10.10.



Stadt-Rad-Fuhrungen

Die Stadtfuhrungen per Rad werden von
LStadt-erfahren-kassel” fur kleine Grup-
pen (max. 7 Teilnehmer) durchgefihrt
und sind auch fir Ungelbte geeignet. Es
werden weitgehend verkehrsarme und
radverkehrsgeeignete Strecken benutzt.
Teilnehmende sollen ihre eigenen Rader
oder Mietrader mitbringen. Witterungsge-
rechte Kleidung und Radhelm sind zu
empfehlen.

Stadt-Rad-Fiihrungen - Unterwegs
in Alt-Kassel

Exkursion

Unterwegs in Alt-Kassel : vom Finkenherd
durchs Lohgerberviertel zu den Bleichwiesen

Ausgehend von der Hauptpost, fahren wir
durch das ehemalige Altstadtviertel zu den
Spuren der Kasseler Altstadt - Zeughaus, Fin-
kenherd und Karlshospital - und lernen das
neue Lohgerberviertel kennen, Uberqueren die
Ahna und fahren léangs der Fulda durch die
ruhigen StraBenzlige des Wesertorviertels zu-
rtick zur Monchebergstrasse.

Tourlédnge : 8 km

Dauer: 2 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Treffpunkt : Hauptpost Untere
Konigstr./Holl.Platz

T1048 / Lennart Kdnig

Kassel

Hauptpost (Treffpunkt), Untere Kénigsstr. 95
Sa. 7.10./10:00 - 12:00/ 12 €

Anmeldung bis 3.10.

Stadt-Rad-Fiihrungen: Wesertor -
Grimms Marchentour

Exkursion

Auf der ,,Méarchenroute” suchen wir die mar-
kanten Themen-Skulpturen der Grimmschen
Marchenwelt in den westlichen und stdlichen
Stadtteilen auf.

Im Marchenviertel in Oberzwehren besuchen
wir das historische Wohnhaus der Marchener-
zahlerin Dorothea Viehmann und schauen
vom D.Viehmann-Platz aus Uber das Mar-
chendorf Zwehren. Auf dem Rickweg entlang
der ,Donche” genieBen wir den Ausblick Gber
Kassel und fahren zurtick zum ICE-Bahnhof.

Dauer : 2,5 Stunden

Streckenldnge : 17 km

Schwierigkeitsgrad: einfach zu fahren, eine
langere Steigung an der Heinrich-Schitz-Allee.
Treffpunkt: ICE-Bahnhof vor dem Hotel Kur-
flrst Willhem |

T1049 / Lennart Kdnig

Kassel

Hotel Kurfirst-Wilhelm, Wilhelmsh. Allee 257,
vor dem Eingang

Sa. 28.10./10:00 - 12:30 /22 €

Anmeldung bis 23.10.

Geschichte

Die Nazis und die Intellektuellen
Veranstaltungsreihe

Nazis und Intellektuelle? Wie passt das
zusammen? Noch immer herrscht die
Meinung vor, die Nationalsozialisten sei-
en in erster Linie verkrachte Existenzen
gewesen, die sich mit gewaltbereiten
Schlagern und anderen primitiven Men-
schen zusammengetan haben, um die
Macht zu erobern. Dies ist bestenfalls
die halbe Wahrheit. Die meisten fiihren-
den Nationalsozialisten waren keine ge-
scheiterten Existenzen, sondern Akade-
miker aus gutem Hause. Viele SS-Manner
hatten einen Doktortitel. Die Studen-
tenschaft stand schon vor 1933 mehr-
heitlich hinter Hitler, und dieser Trend
setzte sich fort. Nach Hitlers Machttber-
nahme sind es in vielen Bereichen junge
intellektuelle Nationalsozialisten, die die
entscheidenden Positionen besetzen.

In vier Veranstaltungen werden wir die-
ses Phanomen behandeln.

Die Konservative Revolution
Vortrag

Viele akademisch gebildete Deutsche wur-
den vom Nationalsozialismus angezogen.
Ein Beispiel ist eine Gruppe von rechten In-
tellektuellen, die lose miteinander verbunden
waren und deren politische Haltung man als
. Konservative Revolution” bezeichnet. Nicht
alle ihre Vertreter gingen zu den Nationalso-
zialisten, ihre Anschauungen waren denen
des NS allerdings sehr ahnlich.

Man bekampfte die Demokratie und den Li-
beralismus, und haufig war auch Antisemi-
tismus mit im Spiel. Edgar Julius Jung, Carl
Schmitt, Ernst Jinger und Oswald Spengler
sind nur einige Vertreter dieser Richtung. Ih-
re Schriften waren zum Teil weit verbreitet.
Was waren die Ziele dieser Autoren? Was
hatten sie mit den Nationalsozialisten ge-
mein? Kann man sie als intellektuelle Weg-
bereiter Hitlers bezeichnen?

Prof. Dr. Jens Flemming

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do.2.11./19:30-21:30/5 €

Die Ministerialburokratie und die
Judenmorder

Vortrag

1933 strémten viele Akademiker in die
NSDAP. Viele aus Opportunismus, etliche
aber auch aus Uberzeugung. Schon bald
nach Hitlers Machttbernahme werden die
Verfolgungsbehorden - Gestapo, Kripo und
spater das Reichssicherheitshauptamt - von
jungen Intellektuellen geftihrt, die fanatische
Nationalsozialisten waren. Gleichzeitig exis-
tierte noch die alte Ministerialbtrokratie. In
der Wannseekonferenz vom 20. Januar 1942

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

trafen Vertreter beider Gruppen aufeinander.
Die Vernichtung der europdischen Juden
hatte bereits begonnen. Die SS nutzte diese
Konferenz, um die Ministerien dartber zu in-
formieren und die weiteren , Aktionen” zu
besprechen.

Wer waren die Teilnehmer dieser Konferenz?
Wie standen sie zu dem Vorhaben, die euro-
paischen Juden zu vernichten? Gab es Wi-
derstande seitens der Ministerialbtrokratie
angesichts dieser ungeheuren Vorgange?

Prof. Dr. Jens Flemming

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 23.11./19:30 - 21:30 /5 €

Filmvorfiihrung: DIE WANNSEE-
KONFERENZ

Vortrag und Film

1984 wurde unter der Regie von Hans Schirk
der Fernsehfilm DIE WANNSEEKONFERENZ
gedreht. Hierbei handelt es sich um eine Re-
konstruktion der Konferenz vom 20. Januar
1942 auf der Grundlage des tberlieferten
Protokolls. Hervorragende Darsteller machen
deutlich, wie tief der Antisemitismus im
Weltbild nicht nur der SS-Manner, sondern
auch bei den Vertretern der alten Staatsbi-
rokratie verankert war.

Zu sehen sind u.a. Walter Mattausch als
Reinhard Heydrich, Gerd Bockmann als Adolf
Eichmann und Martin Luttge als SS-Mann
Dr. Rudolf Lange.

Nach der Filmvorfiihrung besteht die Mag-
lichkeit zur Diskussion.

Thomas Ewald

Kassel
vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr. 24.11./ 17:00 - 20:00 / Eintritt frei

Die Chefs der Kasseler Gestapo
Vortrag

Die Kasseler Gestapo wurde von hochgebil-
deten Mdnnern aus birgerlichen Familien
geleitet. Alle hatten Abitur und einen Uni-
versitatsabschluss, etliche einen Doktortitel.
In der Gesamtbevolkerung hatten 5% Abi-
tur, 12% einen Realschulabschluss und 83%
den Hauptschulabschluss. Auch in Kassel
wurde somit der Verfolgungsapparat von ei-
ner Bildungselite gefiihrt. Wer waren diese
Manner, wie fuhrten sie die Kasssler Gesta-
po, welchen Anteil hatten sie am Holocaust,
und was geschah mit lhnen nach dem
Krieg?

Dr. Gunnar Richter, Leiter der Gedernkstaat-
te Breitenau, wird auf diese Fragen Antwor-
ten geben.

Dr. Gunnar Richter

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 30.11./19:30 - 21:30/5 €
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Juden in Galizien

Galizien ist eine Kulturlandschaft im Osten
Mitteleuropas, die heute zwischen Polen und
der Ukraine geteilt ist. Juden bildeten seit dem
Mittelalter einen wichtigen Teil der multi-eth-
nischen Gesellschaft. Das galizischen Olrevier
war fur die deutschen Besatzer im 2. Welt-
krieg kriegswichtig. Die judische Bevodlkerung
wurde in Ghettos zusammengepfercht, zur
Zwangsarbeit herangezogen und schlieBlich
vernichtet.

Die Ausstellung zeichnet den Holocaust im ga-
lizischen Erddlrevier nach. Sie erzahlt die Ge-
schichte von Entrechtung, Unterdrickung,
Zwangsarbeit, Hunger, von Ghettoisierung
und MassenerschieBungen, von den Transpor-
ten ohne Wiederkehr in das Vernichtungslager
Belzec. Sie beschéftigt sich mit Opfern, Tatern
sowie mit Rettern und Uberlebenden.
Eréffnung: Sonntag 1.10.2017 um 17 Uhr.
Die Ausstellung dauert voraussichtlich bis zum
1. Dezember. Ausstellungsort: Sara Nussbaum
Zentrum

Kooperationspartner: Gesellschaft fur Christ-
lich-Judische Zusammenarbeit und vhs Region
Kassel.

Kurator Deutschland: Klaus Hasbron-Blume
Gestaltung: Christian Hermann Trager:

Trager: Aktion Sthnezeichen Friedensdienste
(ASF) Region Ko&In-Bonn

T1058 / Elena Padva

So.1.10./17:00 - 18:30 / / gebiihrenfrei
Kassel

Sara-Nussbaum-Zentrum
Ludwig-Mond-Str. 127

Uber den Dachern der Uni
Exkursion

Die Universitat Kassel am Hollandischen
Platz wird von verschiedenen Aussichts-
punkten erkundet. Von hier aus ist die ge-
genwartige Struktur der Gebaude und An-
lagen sehr gut zu erkennen. Aber auch die
Geschichte dieses Stadtquartiers mit der
»alten Henschelei” hat ihre Spuren hinter-
lassen, die nach wie vor von oben gut
sichtbar sind.

Treffpunkt ist der Info-Point der Universitat
in der Henschelstr. 4.

Die Tour dauert zwei Stunden.

T1061 / Lennart Kdnig

Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr.3.11./10:00 - 12:00/ 9 €
Anmeldung bis 30.10.

Uber den Dachern der Uni
Exkursion

Eisenbahn und Industriekultur

T1062 / Lennart Konig

Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr. 1.12./14:00 - 16:00/ 9 €
Anmeldung bis 27.11.

Dampfzeit - Als die Loks noch
rauchten

Die groBe Zeit der Dampflokomotiven
Foto-Ausstellung

Seit Ende der 1960er Jahre fotografierten die
beiden Schulfreunde Gerd Lubbering und Tho-

Ihr EAM-Service:
Tel. 0561 9330-9330
www.EAM.de

Energiepartner der Region

mas Pflaum, damals noch langst nicht volljgh-
rig, die letzten Dampflokomotiven, die zwi-
schen Hamburg und Wien verkehrten und
teilweise noch aus der Zeit des Ersten Welt-
kriegs stammten. Vier Jahrzehnte spater ha-
ben sie ihre Aufnahmen nun erstmals hervor-
geholt. In den wunderbaren Schwarz-WeiB-
Fotografien lebt der Eisenbahnbetrieb des ver-
gangenen Jahrhunderts wieder auf. RuBge-
schwarzte Bahnhofe, Lokschuppen und léngst
verschwundene Anlagen werden lebendig. Die
Bilder erinnern an die schmutzige, von Hitze
und Kalte begleitete, schwere korperliche Ar-
beit. Vor allem aber wird auf faszinierende
Weise eine heute archaisch anmutende Tech-
nik in ihrem Zusammenspiel von Stahl, Kohle,
Feuer und Wasser portratiert.

T1100 / Thomas Pflaum, Gerd Liibbering
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Sa. 4.11./10:00 - 18:00 / gebihrenfrei
Ausstellungsdauer vom 4. November bis 7.
Januar

Eroffnung am 4. November, 18:00 Uhr
Geoffnet freitags von 14.00 bis 17.00 Uhr.
Sonntag, 3. Dezember, 14:00 bis 17:00 Uhr.

ENERGIE AUS DER MITTE
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Die Eichenberger Waldbahn
Exkursion

Die Interessengemeinschaft Feldbahn Eichen-
berg hat sich seit 1986 den Erhalt und Betrieb
von Feldbahnfahrzeugen in 600 mm Spurwei-
te zum Ziel gesetzt. Dazu soll eine Umgebung
geschaffen werden, die dem rauen Feldbahn-
betrieb gerecht wird. Die Interessengemein-
schaft Feldbahn kann 12 Diesellokomotiven,
einen Benzoltriebwagen und eine Motordraisi-
ne auf Basis eines Trabants ihr eigen nennen.
Seit Ende 2011 befindet sich auch eine
Krauss-Dampflokomotive im Bestand. Des
Weiteren zahlreiche Loren verschiedenster
Bauart, die dem Transport von Baumaterial
und Personen dienen.

Alle diese Zeugen einer in Deutschland aus-
sterbenden Eisenbahngattung zu erhalten und
sie im Betrieb einzusetzen, ist vorrangiges Ziel
der Interessengemeinschaft.

Eine FUhrung und Fahrten mit der Waldbahn
sind im Angebot der Exkursion eingeschlos-
sen!

T1104 / Peter Klemt

Eichenberg

Waldbahn

Sa.23.9./13:30 - 15:45 /16 €

Eigene Anreise. Veranstaltungsbeginn 13:30
Uhr in Eichenberg nach Ankunft CANTUS-
Bahn von Kassel Hbf.

Treffpunkt fir Bahnfahrer 12:30 Kassel Hbf,
Querbahnsteig, Fahrkartenautomat. Abfahrt
12:46 Uhr.

Anmeldung bis 12.9.

Ab von Kassel

Ziele im Fernreisezugverkehr von Kassel
im Laufe von mehr als anderthalb Jahr-
hunderten

Vortrag

Kassel war und ist einer der wichtigsten Bahn-
knoten im mittleren Deutschland. Angesichts
in alle Himmelsrichtungen ausstrahlender
Fernstrecken, die noch dazu in nicht allzu gro-
Ber Distanz Gabelpunkte aufwiesen — Bebra,
GieBen, Warburg oder, kaum noch jemandem
prasent, Kreiensen — ergab sich ein breites
Spektrum an Zielen, die umsteigefrei erreicht
werden konnten. Anderungen im Netz, politi-
sche Wandlungen und gerade in jlngster Zeit
eine vollige Umstrukturierung bei den Fahrpla-
nen sowie beim Rollmaterial zogen immer
wieder Variationen in der Zusammensetzung
der Ziele nach sich. Wieweit es dadurch besser
oder schlechter wurde, das ist eine schwer zu
beantwortende Frage. Anders wurde es mit
Sicherheit. Diesen Veranderungen nachzuspi-
ren setzt sich der Vortrag zum Ziel, der damit
zugleich ein kleiner Beitrag zur historischen
Verkehrsgeographie sein will.

Dr. Lutz Miinzer

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Fr.1.12./20:00-21:30/5 €

Kooperationspartner der vhs

Arbeit und Leben

Arbeit und Leben ist eine der altesten Ar-
beitsgemeinschaften fur politische Bil-
dung. Sie besteht seit 1946. Der DGB Lan-
desbezirk Hessen und der Hessische Volks-
hochschulverband e.V. stellen ihr die Auf-
gabe, mit allen Interessierten in Semina-
ren, Arbeitskreisen, Bildungsurlaubsveran-
staltungen sowie bei Vortragen und Dis-
kussionsveranstaltungen Themen aus Poli-
tik, Geschichte und Wirtschaft zu behan-
deln.

Weitere Informationen bei Thomas Ewald,
Tel. 0561-10031695.

Gedenkstatte Breitenau

Bereits im FrUhjahr 1933 wurden erste
Konzentrationslager eingerichtet. Insge-
samt entstanden siebzig solcher , frihen
Konzentrationslager”. Fur die politischen
Gegner des Nationalsozialismus aus dem
Bereich des Regierungsbezirks Kassel wur-
de das Lager Breitenau eingerichtet. Von
Juni 1933 bis Marz 1934 waren in Breite-
nau 470 politische Gefangene aus 139 hes-
sischen Gemeinden inhaftiert.

Vom Sommer 1940 bis zum Kriegsende
1945 wurde in Breitenau ein so genanntes
Arbeitserziehungslager betrieben, das der
Kasseler Gestapo unterstand. Bis zum
Kriegsende waren hier etwa 8.300 Men-
schen, zumeist ausléandische Zwangsarbei-
ter, inhaftiert. Darunter auch mindestens
200 Frauen.

Von Breitenau aus wurden deutsche Ju-
den weiter in die Konzentrationslager Bu-
chenwald und Auschwitz deportiert.
Heute befindet sich auf dem Geléande die
Gedenkstatte Breitenau.

Dort wird mit einer klnstlerisch gestalte-
ten Dauerausstellung, einem Medien-
raum, einem Archiv und einer Bibliothek
an die Verfolgten und Ermordeten des
frihen Konzentrationslagers und spateren
Arbeitserziehungslagers der Gestapo Kas-
sel erinnert. Fur Schulklassen, Gruppen
und Einzelbesucher werden Studienbesu-
che und Fihrungen angeboten. Dartber
hinaus kann man sich anhand der Akten
mit Einzelschicksalen beschaftigen. AuBer-
dem finden in der Gedenkstatte Breitenau
zahlreiche Bildungsveranstaltungen statt.
Leiter der Gedenkstatte ist Dr. Gunnar
Richter.

Kontakt:

Gedenkstatte Breitenau, Brunnenstr. 12,
34302 Guxhagen, Tel: 05665 / 3533, Fax:
05665 / 1727, E-Mail: gedenkstaette-brei-
tenau@t-online.de

Gesellschaft fiir Christlich-Jidische
Zusammenarbeit

Die Gesellschaft fur Christlich-Judische Zu-
sammenarbeit setzt sich ein fur die Ver-
standigung zwischen Menschen unter-
schiedlicher Herkunft und Religion. Sie
veranstaltet Vortrage, Konzerte, Ausstel-

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

lungen und Reisen.

Kontakt:

Dagmar Fuhr

Tel. 0561 /9200 949 54

Fax. 0561 /9200 949 59

Internet: http://www.cjz-kassel.de

Deutsch-Israelische Gesellschaft

Die Deutsch-Israelische Gesellschaft enga-
giert sich in der Vertiefung der ,besonde-
ren Beziehungen” zwischen Deutschland
und Israel in Fragen des 6ffentlichen und
kulturellen Lebens. Die Gesellschaft dient
der Forderung internationaler Verbunden-
heit, der Toleranz und der Verstandigung
der Volker, insbesondere im Nahen Osten.
Kontakt Manfred Menzel-Machemehl, Tel.
0561-31740240

Deutsch-Italienische Gesellschaft e.V.

Die DIG wirkt seit Gber 50 Jahren an der
Erhaltung und Vertiefung der kulturellen
Beziehungen zu Italien (Vortrage, Studi-
enfahrten, gesellige Treffen) mit.
Kontakt Tel. 0561-873528

Der Naturpark Habichtswald - Aktivitat und
Erholung in reizvoller Landschaft

Im Naturpark Habichtswald wechseln sich
Mischwald, Griinland, Trockenbiotope und
pragnante Basaltkuppen ab. Die Land-
schaft ist htigelig bis gebirgig und damit
geradezu ideal fur die aktive Freizeitge-
staltung.

Der Naturpark Habichtswald bietet ein in-
teressantes Programm an. Bei vielen Ver-
anstaltungen begleiten unsere Naturpark-
fuhrer groBe und kleine Besucher auf ih-
rer Entdeckungstour. Sie stehen aber auch
jederzeit gerne fur Sonderfihrungen zur
Verflgung.

Das 2009 eroffnete Naturparkzentrum
befindet sich auf dem Dérnberg bei Zie-
renberg.

Kontakt: Naturparkzentrum Habichtswald,
Auf dem Dornberg 13, 34289 Zierenberg
Telefon: 05606 533266 und 533327

Fax: 05606 533291
info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Die Deutsch-Spanische Gesellschaft
Nordhessen

mochte Partnerschaften zwischen Gemein-
den und Schulen sowie Vereinen und In-
itiativen in Nordhessen und Spanien in die
Wege leiten und unterstitzen. Ein weite-
res wichtiges Ziel ist die Durchfihrung
von Veranstaltungen — u.a. in Kooperation
mit der Volkshochschule Region Kassel -
zu vielfaltigen kulturellen, wirtschaftli-
chen, wissenschaftlichen und touristischen
Themen, die sich mit Spanien und ande-
ren spanischsprachigen Landern befassen.

Kontakt: Andreas Skorka, Tel. 0561/39220
E-Mail: dsgnh@hotmail.de

Internet: www.deutsch-spanische-gesell-
schaft-nordhessen.de
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Gegen Vergessen fiir Demokratie e.V.

Der bundesweit organisierte Verein be-
wahrt das Vermachtnis der Widerstands-
kampfer gegen den Nationalsozialismus,
klart aber Urspringe des Nationalsozialis-
mus auf, stellt Verfolgung und Wider-
stand in den kommunistischen Diktaturen
dar und setzt sich mit Rassismus, Auslan-
derfeindlichkeit und Antisemitismus aus-
einander.

Kontakt: Ernst Klein, Tel. 05693-469

Sara-Nussbaum-Zentrum

Mit dem Sara-Nussbaum-Zentrum besteht
in Kassel eine neue Wirkungsstatte fur ju-
disches Leben. Wahrend die Synagoge das
Gebets- und Versammlungshaus fur Judin-
nen und Juden ist, steht das Sara-Nuss-
baum-Zentrum als weltlicher Ort allen
Menschen offen.

Das Zentrum befindet sich in der komplet-
ten ersten Etage in der Ludwig-Mond-
StraBe 127 und hat eine Gesamtflache von
rund 350 Quadratmetern. Es gibt Dauer-
und Wechselausstellungen, kulturelle Ver-
anstaltungen, politische Diskussionen so-
wie Bildungsangebote. Das Zentrum ist
nach der Kasseler Ehrenburgerin Sara
Nussbaum benannt. Es wird von einer
gGmbH getragen. Grinderin ist die Kasse-
ler Unternehmerin llana Katz, die auch
Vorsitzende der Judischen Gemeinde ist.
Leiterin des Sara-Nussbaum-Zentrums ist
Elena Padva.

Kontakt:

Judisches Leben in Kassel gGmbH

llana Katz

Ludwig-Mond-Stra3e 127

34121 Kassel
info@sara-nussbaum-zentrum.de

Verein fiir hessische Geschichte und
Landeskunde

Der 1834 in Kassel gegriindete Verein ge-
hort zu den altesten und groBten Ge-
schichtsvereinen Deutschlands. Zu seinen
Grindern und ersten Mitgliedern zahlten
die fuhrenden hessischen Historiker Georg
Landau und Christoph von Rommel, die
Bruder Jacob und Wilhelm Grimm, die Po-
litiker Carl Schomburg (erster Oberburger-
meister der Stadt Kassel) und Karl Bern-
hardi (Mitglied der ersten deutschen Na-
tionalversammlung in der Frankfurter
Paulskirche 1848).

Rundschreiben, Vortrage, Fahrten, Aus-
stellungen und nicht zuletzt Veroffentli-
chungen (darunter die renommierte Zeit-
schrift des Vereins fur hessische Geschichte
und Landeskunde) gehoren zu den we-
sentlichen Aktivitaten des Vereins.
Telefon: 0561 70798-0

E-Mail: kontakt@geschichtsverein-kassel.de

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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Verein ,Stolpersteine”

Im Frihjahr 2012 hat sich in Kassel der
Verein ,Stolpersteine” gegrindet. Zweck
des Vereins ist die Erinnerung an Verfolg-
te des NS-Regimes, die Férderung der To-
leranz in der Gegenwart und des Dialogs
mit Minderheiten. Insbesondere die
Durchfiihrung des Gedenk-Projektes ,Stol-
persteine” des Klinstlers Gunter Demnig,
moglichst im Einverstandnis mit den Nach-
fahren der Opfer, ist hierbei von Bedeu-
tung. An Opfer des Nationalsozialismus
wird durch einen in den Boden eingelasse-
nen Stein (Stolperstein) erinnert; in der
Regel dort, wo der letzte Wohnort des
Opfers war. Der Vereinszweck wird auBer-
dem verwirklicht durch die Dokumentati-
on der Biographien der Opfer. Die genau-
en Termine der Steinverlegungen werden
in der Presse bekant gegeben. Paten zur
Finanzierung der Steine werden gesucht.

Kontakt: Stolpersteine in Kassel e.V.,
Jochen Boczkowski, Tel. 0561 61470

Evangelisches Forum

Das Evangelische Forum ist eine Bildungs-
einrichtung der Evangelischen Kirche in
Kassel. Mit seinem Programm greift es so-
wohl Fragen des aktuellen Stadtgesprachs
als auch Themen von gesamtgesellschaftli-
cher Bedeutung auf und bringt Menschen
mit unterschiedlicher Herkunft und unter-
schiedlichen Weltanschauungen miteinan-
der ins Gesprach. Im Streit der Meinun-
gen bringt es Themen und Traditionen des
christlichen Glaubens ins Spiel.

Kontakt:

Dr. Rudiger Jungbluth, Pfarrer

Mauerstr. 15

34117 Kassel

Telefon 0561 / 28760-24

E-Mail: ruediger.jungbluth@ekkw.de

Angebote der vhs im Justizvollzug

Ortliche Arbeitsgemeinschaft Volkshoch-
schule Region Kassel und Justizvollzugsan-
stalten (JVA) Kassel | und Il
Verantwortlich fur die Volkshochschule
Thomas Ewald

Kunstlerisches Gestalten
Frau Niederhoff

Kreatives Schreiben am PC
Herr Noé

Schreibwerkstatt fur funktionale Analpha-
beten
Werkstatt Kassel e.V.

Schachgruppe
Herr Mauer

Topfern
Herr Pentecker

Englisch fur Anfanger

Themen im Gesprach - Fiir Frauen

Aktuelle und historische Themen aus Ge-
sellschaft, Politik und Kultur werden ge-
meinsam ausgesucht, diskutiert und durch
Hintergrundinformationen, Lekture, Bild-
und Filmmaterial vertieft. Hierzu werden
gelegentlich Referentinnen und Referenten
eingeladen. Auf Wunsch finden auch Thea-
terbesuche, Besichtigungen und Exkursio-
nen statt.

T1124 / Heidrun Schmidt-Ewald

Fir Frauen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 65 €

T1125 / Heidrun Schmidt-Ewald

Fir Frauen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.9./11:15 - 12:45 / 12 Termine / 65 €

T1126 / Dr. Barbara Richarz-Riedl

Fir Frauen

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum
304

Mi. 13.9./10:40 - 12:10 / 15 Termine / 81 €

T1127 / Dr. Barbara Richarz-Riedl

Fir Frauen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum
304

Di. 19.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 81 €

Chancen fiir Frauen in allen
Lebenslagen

Wert der eigenen Zeit

Flexibel - mobil - immer erreichbar - ,Schnell,
schnell!” - und immer fehlt es an Zeit!

Die Anforderungen des Alltags werden zu He-
rausforderungen, wenn standige Prasenz und
permanenter Prioritdtenwechsel erwartet wer-
den. Wenn eigene und fremde Erwartungshal-
tungen Uber ein gesundes MaB wachsen,
schranken diese mitunter die personliche
Handlungsfreiheit und Autonomie ein. Wenn
wir immer erreichbar sind, werden insbeson-
dere energiefressenden Zeitraubern , Tar und
Tor” geoffnet.

Wie gelingt es, den unterschiedlichen Anfor-
derungen zu begegnen? Ist Entschleunigung
das Zauberwort?

Zunachst werden wir durch ein spannendes
Referat einen Einstieg ins Thema finden. Klei-
ne korperliche Ubungen schlieBen sich an. Im
Austausch mit anderen erhalten wir neue Im-
pulse und kénnen - im Bemudhen um die ei-
gene Balance - Ideen fir unseren Alltag ent-
wickeln.

T1130 / Anna Hesse, Elfriede Schath,
Christel Thomas, Margarete Maria Kuhn-
Porwoll M.A.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Do. 2.11./17:00 - 20:00 / gebiihrenfrei
Anmeldung bis 20.10.



T1131 / Anna Hesse, Elfriede Schith,
Christel Thomas, Margarete Maria Kuhn-
Porwoll M.A.

Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Do. 23.11./17:00 - 20:00 / gebiihrenfrei
Anmeldung bis 14.11.

T1132 / Anna Hesse, Elfriede Schéth,
Christel Thomas, Margarete Maria Kuhn-
Porwoll M.A.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Di. 5.12./17:00 - 20:00 / gebiihrenfrei
Anmeldung bis 21.11.

=) Stabiles Selbstwertgefiihl fiir Stabilitat
in allen Lebenslagen, T5072, siehe
Seite 142

Aktiv im dritten Lebensalter
Bildungsurlaub

Die Krise der Arbeitsgesellschaft wirkt sich
auch massiv auf den Ubergang von der Ar-
beitswelt in den Ruhestand aus. Vorruhestand,
Altersteilzeit, Heraufsetzung des Rentenalters
sind nur einige der Stichworte in diesem Zu-
sammenhang. Erwartungen und Sorgen, aber
auch Lebensziele fur die ,Zeit danach” sollen
thematisiert werden und ebenso, welche Mdg-
lichkeiten es gibt, sich auf den Lebensabschnitt
als Rentner bzw. als Rentnerin vorzubereiten.
In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft

L Arbeit und Leben”.

Der 1. und letzte Tag sind An-/Abreise.

T1152 / Kezia Rosenkranz

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So.19.11. - So. 26.11. / 8 Termine / 480 €
Anmeldung bis 6.10.

Unterbringung EZ/VP, Semiangebiihren
eigene Anreise

U1152 / Kezia Rosenkranz

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 17.2. - Sa. 24.2. / 8 Termine / gebiihrenfrei
U/DZ mit DU/WC, Verpflegung, Seminarge-
blhren,

+ EZ-Zuschlag 50 €

Eigenanreise

V1152 / Kezia Rosenkranz

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 21.10. - So. 28.10. / 8 Termine / 480 €
Unterbringung EZ/VP, Semiangebiihren
eigene Anreise

roiik  (Gesellschaft @

Bereitschaftspflege - Werden Sie Familie auf Zeit
Kindern oder Jugendlichen vortbergehend ein neues Zuhause geben

Wenn leibliche Eltern die Versorgung und Erziehung ihrer Kinder vortberge-
hend oder dauerhaft nicht leisten kénnen, bietet der Fachbereich Jugend im
Landkreis Kassel Hilfen zur Erziehung an. Es gibt jedoch Situationen, in de-
nen diese Hilfen nicht ausreichen und die Kinder oder Jugendlichen nicht
mehr in der Familie bleiben kénnen.

Wir suchen Sie als Paare oder Familien auf Zeit

Wir suchen Paare oder Familien, die bereit sind, Kinder oder Jugendliche fir eine Uber-
gangszeit in ihrer eigenen Familie aufzunehmen, zu betreuen und zu begleiten, bis die
weitere Perspektive des Kindes oder des Jugendlichen geklart ist.

Besonders fur jungere Kinder sind Bereitschafts-Pflegefamilien die am besten geeignete
Hilfe.

Sie konnen Bereitschaftspflegefamilie werden, wenn Sie...

e Freude und Erfahrung im Umgang mit Kindern und Jugendlichen haben,

e offen und interessiert fur die Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Jugend und
weiteren Fachkraften aus verschiedenen Institutionen sind,

e auch in schwierigen Situationen tolerant, belastbar und einftihlsam bleiben sowie
zeitlich flexibel sind.

Wir bieten lhnen als Bereitschafts-Pflegeeltern:

e intensive individuelle Vorbereitung und Qualifizierung,

¢ regelmaBigen Austausch und Kooperationstreffen mit anderen Bereitschaftspflege-
familien

fachliche Beratung und Begleitung in allen Fragen rund um das Thema
Bereitschaftspflege

Supervision und Fortbildung,

altersabhangiges Pflegegeld sowie Aufwandsentschadigungen im Rahmen der
Hessischen Nebenkostenempfehlungen.

Wir informieren und beraten
Sie gerne:
Landkreis Kassel lhre Ansprechpartnerin ist:
Fachbereich Jugend Christiane Winkler-Borner
Koordination Bereitschaftspflege  Wilhelmshoher Allee 19 — 21, 34117 Kassel
Telefon: 0561 1003 1361
E-Mail: Christiane-Winkler-Boerner@landkreiskassel.de

Dienstags, mittwochs und donnerstags
von 10 bis 13 Uhr
oder nach individueller Vereinbarung.

nische Anmeldung 0561-10031681 17



@ Gesellschaft

Narr oder Nachtigall: Luther-Freunde
und Luther-Feinde in der deutschen
Literatur der Friihen Neuzeit

In Kooperation mit dem Regionalmuseum
Wolfhager Land und der Evangelischen
Kirchengemeinde Wolfhagen

Aus der Flugschriftenpublizistik ragen im 16.
Jahrhundert zwei Werke in besonderer Weise
heraus. In der Auseinandersetzung um Martin
Luther und das Luthertum entwickeln sie
ebenso auf der literarischen Gestaltungsebene
wie in ihrer Positionsbestimmung diametral
entgegengesetzte Vorstellungen. Auf der Seite
der Befurworter steht der Handwerkerdichter
Hans Sachs, dessen ,Wittenbergisch Nachti-
gall’ 1523 in den Druck geht und so popular
wird, dass bald mehrere Nachdrucke aufgelegt
werden. Auf der altgldubigen Gegenseite
steht der Franziskanerménch und Humanist
Thomas Murner aus StraBburg, dessen Kritik
sich in seinem ,GroBen Lutherischen Narren’
1522 zu einer derart boshaften Satire verselb-
standigt, dass der Rat der Stadt sich zum Ein-
greifen veranlasst sieht und gleich die Erstaus-
gabe aus dem Verkehr zieht.

Text- und Bildbeispiele der illustrierten Frih-
druck-Ausgaben werden vorgestellt, und da-
mit auch die Folgen des Buchdrucks themati-
siert.

Prof. Dr. Jiirgen Schulz-Grobert

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do. 21.9./19:30 - 21:00/ 3 €

Spéatmittelalterlicher Bibelgebrauch
und reformatorisches Verstandnis.
Gab es eine Wiederentdeckung der
Bibel durch Martin Luther?

In Kooperation mit dem Regionalmuseum
Wolfhager Land und der Evangelischen
Kirchengemeinde Wolfhagen

Der visualisierte Vortrag geht der Frage nach,
was das unmittelbar Neue und Besondere an
dem Bemuhen Luthers hinsichtlich seines Bi-
belverstehens und seiner Bibelubersetzung
war. Mittels eines klarenden Blicks auf die
spatmittelalterlichen Bibelverwendungen und
einer Darlegung des reformatorischen Schrift-
prinzips werden Luthers Einstellung zur Heili-
gen Schrift und die sich daraus (bis heute) er-
gebenden Konsequenzen fiir Theologie und
Kirche verdeutlicht. Durch diese Wahrneh-
mung soll nicht nur deutlich werden, dass Lu-
thers Bibeltibersetzung des Jahres 1534
sprachlich und inhaltlich als Meisterwerk zu
gelten hat, sondern die Bibel fur den Refor-
mator grundlegend ein Medium der Glau-
bens- und Herzensbildung ist.

Dr. Uwe Schafer

Wolfhagen

Ev. Stadtkirche, Marienkapelle, Kirchplatz 3
Mi. 15.11./19:30 - 21:00 /5 €
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Philosophie und Religion

Michel Foucault. Das Leben als
Kunstwerk.

Das wissenschaftliche Werk Foucaults ist in
erster Linie mit seiner Analyse der Machtstruk-
turen und Kontrollsysteme moderner Gesell-
schaften verbunden. In den letzten Jahren sei-
nes Leben riickte aber zunehmend die Frage
nach dem Verbleib des Individuums, der ,,Sor-
ge um sich”, in den Focus seines Interesses.
Foucault kritisiert, ,, dass Kunst in unserer Ge-

Politik | Philosophie und Religion

groflen

N 'Rarrenwiein
doctes (Putnee Befcwosen Far. ¢,

——

sellschaft zu etwas geworden ist, das nur Ge-
genstande, nicht aber Individuen oder das Le-
ben betrifft. Dass Kunst etwas Gesondertes
ist, das von Experten, ndmlich Kunstlern, ge-
macht wird. Aber kénnte nicht das Leben ei-
nes jeden ein Kunstwerk werden?”. Wir wer-
den Foucaults Rezeption einiger klassischer
Positionen der Lebenskunst nachzeichnen und
dann der Frage nachgehen, wie sein Interesse
an diesem Thema sich zu seinem sonstigen
philosophischen Werk verhalt.

T1300 / Jiirgen Lachmann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 81 €
Anmeldung bis 5.9.



Philosophie und Religion | Verbraucherfragen | Recht im Alltag Gese”schaft @

Die Philosophie des Existentialismus

Mit seiner berihmten Aussage ,Die Exi-
stenz geht der Essenz voraus” aus seinem
1946 veroffentlichten Essay , Der Existen-
tialismus ist ein Humanismus” hat Jean-
Paul Sartre eine der wichtigsten und span-
nendsten Paradigmenwechsel in der Ge-
schichte der Philosophie im 20. Jahrhun-
dert eingeleitet.

Der Existentialismus kritisiert die der Exi-
stenz vorgangige Sinnbestimmung des
Menschen als Wesen (Essenz) und setzt ihr
die Existenz entgegen: Der Mensch ist als
Mensch nicht zu erfassen, wenn nicht von
seiner eigenen individuellen Existenz aus-
gegangen wird. Hieraus erklart sich auch
die Fokussierung des Existentialismus auf
die Themen Angst, Tod, Freiheit, Verant-
wortung und Handeln als elementar
menschliche Erfahrungen. Der Mensch
versteht sich selbst nur im Erleben seiner
selbst. Demnach bezieht sich der Existen-
tialismus nicht mehr auf eine goéttliche
oder kosmologische Ordnung, sondern
entwickelt seine Theorie vom Einzelnen
aus.

In Begriffen wie Geworfenheit, Selbstent-
wurf, Freiheit und Selbstbestimmung zeigt
sich die Zentrierung des Existentialismus
auf das Problem der Befreiung des Men-
schen zu seinen eigenen Méglichkeiten
hin. Die Notwendigkeit dieser Moglichkeit
zeigt sich in den Erfahrungen von Absur-
ditat, Ekel, Angst, Sorge, Tod und Lange-
weile.

In zwei Semestern sollen die existenzphi-
losophischen Positionen Jean-Paul Sartres
und Albert Camus’ entdeckt werden, in-
dem die Behandlung des Themas sowohl
in deren philosophischem Hauptwerk als
auch in deren wichtigstem Roman be-
leuchtet werden.

Jean-Paul Sartre 1: La Nausée
(1938) (dt. Der Ekel)

Vortrag

Dieser erste Roman Sartres gilt als eines der
Hauptwerke des Existenzialismus. Das Werk
besteht aus Tagebucheintragen des Ich-Erzéh-
lers Roquentin, der versucht, den Ekel zu ver-
stehen.Viele Aspekte von Sartres spateren phi-
losophischen Schriften werden hier bereits
vorgepragt.

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 13.9./20:00 - 21:30 /5 €

Jean Paul Sartre 2: L Etre et le
néant (1943) (dt. Das Sein und das
Nichts)

Vortrag

Das Sein und das Nichts gehért zu den groBen
philosophischen Werken des 20. Jahrhunderts.
Es erschien 1943 in Paris unter der deutschen

Besatzung.

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 20.9./20:00 - 21:30 /5 €

Zum Luther-dahr 2017
Vortrag

Martin Luther, dessen Thesenanschlag sich
zum funfhundertsten Mal jéhrt, wurde je nach
Zeitgeschmack als Vorlaufer der Aufklarung
oder deutscher Nationalheld gefeiert. Bei ge-
nauer Betrachtung durfte uns im 20. Jahrhun-
dert sein eigentliches Anliegen schwer ver-
standlich erscheinen und nur aus historischer
Perspektive verstandlich werden. Besonders
sperrig wird seine Person wegen seiner Juden-
feindschaft, seiner Haltung im Bauernkrieg
und seiner tiefen Verwurzelung im spatmittel-
alterlichen Denken. Wir werden uns ihm vor-
sichtig anndhern und tastend erfahren, wel-
che wichtige Botschaft er auch fur uns heuti-
ge Menschen konfessionstbergreifend vermit-
teln kann.

Dr. Jirgen Wolf, Pfarrer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 4.10./20:00 - 21:30 /5 €

Verbraucherfragen

Werden Sie zum Brauer
Brauen Sie selber Ihr eigenes Bier
Exkursion

Trinken Sie gerne gutes Bier und wollten Sie
schon immer in die groBen und kleinen Ge-
heimnisse der Braukunst eingeweiht werden?
Dann sind Sie in der BrauWerkstatt Malsfeld
genau richtig. Verbringen Sie einen Tag in der
BrauWerkstatt: Alle Materialien, Rohstoffe,
Betriebskosten, Anleitung durch den Brauer,
Getranke, Brauervesper, Besuch des Brauerei-
museums mit Fihrung und lhr selbst gebrau-
tes Bier sind im Preis inbegriffen.

An nur einem Tag werden Sie zu einem Brau-
meister und lernen Schritt far Schritt, was es
zu beachten gilt, um aus Wasser, Hopfen und
Malz flissiges Gold selbst zu brauen. Neben
etwas Theorie werden Sie aktiv Hand anlegen
und so alle Schritte der Bierherstellung in un-
serem kleinen Sudhaus kennenlernen.

Nach Reifung und Lagerung erhalt jeder Teil-
nehmer vier Liter des ,selbstgebrauten” Bie-
res.

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

T1400 / Gerhard Ludolph, Peter Lange
Malsfeld

Hutt Brauwerkstatt, Brauereistr. 5

Sa. 4.11./10:00 - 17:00 / 103 €

Anreise mit CANTUS-Nahverkehrsziigen
maoglich!

Anmeldung bis 29.9.

Recht im Alltag

Versicherungscheck

Welche Versicherungen sind sinnvoll, welche
kann man sich sparen?

Behandelt werden:

Sachversicherungen: Haftpflicht, Hausrat,
Wohngebdude, Unfall, Rechtsschutz
Personenversicherung: Gesetzliche Versiche-
rungen (Kranken-, Renten-, Pflege- und Ar-
beitslosenversicherung), Lebensversicherung,
Berufsunfahigkeitsversicherung

Besondere Interessen der Teilnehmenden wer-
den selbstverstandlich berticksichtigt.

T1405 / Oliver Depta

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.22.9./16:30-19:30/ 12 €

Der Hyundai i10

Vom Leben inspiriert.

8.990 EUR

Barpreis ab

Hetzler AutomobileGmbH
Leipziger Str. 196
34123 Kassel

www hetzler-automobdle. de
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Praxis-Workshop -
Vorstandspositionen neu besetzen

Wochenendseminar

Ein aktuelles Problem teilen Vereine, die Vor-
standsamter im ehrenamtlichen Bereich neu
besetzen wollen: Es gestaltet sich immer
schwieriger, kompetente Personen zu finden,
die diese Position und diese Verantwortung im
Verein Gbernehmen kénnen und wollen. Der
Praxis-Workshop will sich dieser Thematik an-
nehmen.

Anhand der speziellen Probleme und Fragen
aus der Vereinspraxis werden konkrete Schrit-
te benannt und daraus folgend Handlungen
aufgezeigt, wie dieses Thema im Verein anzu-
gehen ist, und wie es umgesetzt werden
kann. Zur gezielten Vorbereitung auf diesen
Praxis-Workshop wurde ein Fragebogen ent-
wickelt.

Er sollte nach der Anmeldung zu diesem
Workshop ausgefllt werden und zeitnah vor-
ab an die benannte Mailadresse der Dozentin
Ubermittelt werden.

BFD MR

£S) EO) VAP
im Internationalen Bund

Konigsplatz 57 - 34117 Kassel
Tel. 0561-5746370

= B
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Ehrenamt | P&dagogik

Damit wird es moglich, den spezifischen An-
liegen im Workshop nahe zu kommen, um
daran praxisbezogen zu arbeiten.

T1505 / Petra Brodde
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 11.11./9:30-16:30/ 15 €
Anmeldung bis 26.10.

Steuerrecht fiir gemeinnitzige
Koérperschaften (Vereine)

Wochenendseminar

Im Grundkurs gibt ein erfahrener Finanzbeam-
ter einen Uberblick zu den Arbeitsfeldern:
Gemeinnutzigkeit, tatsachliche Geschaftsfih-
rung, Kassenbuchftihrung, Jahresabschlisse,
Verein als Arbeitgeber, Steuerverglinstigun-
gen, Zuwendungsbestatigungen, Haftungsfra-
gen. Ein Musterfall wird vom Geschéftsvorfall
bis zur Steuerzahlung vorgestellt. Spezielle
Fragen wie etwa Inhalte und Formen von Ver-
einssatzungen, Mustersatzungen, Haftungs-
recht und Gesellschaftsrecht aus steuerlicher
Sicht konnen ebenfalls behandelt werden.
Weitere Termine und ein Aufbauseminar koén-
nen von Interessierten zum Wunschtermin
und -ort jederzeit bei der vhs angefordert
werden.

T1507 / Edgar Oberlénder
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 4.11./9:15-16:45/ 15 €
Anmeldung bis 23.10.

T1509 / Edgar Oberléander
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112
Sa.25.11./9:15-16:45/15 €
Anmeldung bis 9.11.

Padagogik

Ausbildung fur Vater-Kind-Angebote in
Kindertagesstatten, Vereinen, Familienbil-
dung und (Kirchen-) Gemeinden.
Heutzutage sehen sich mehr als zwei Drit-
tel der Vater in Deutschland in erster Linie
als Erzieher ihrer Kinder und erst in zwei-
ter Linie als materielle Versorger der Fami-
lie. Sie moéchten gern mehr Zeit fur ihre
Kinder haben und das Aufwachsen der
Kinder aktiv begleiten, auch wenn dies im
Alltag nicht immer gelingt. Sie wollen
Austausch mit anderen Vatern und prakti-
sche Anregungen fur die Gestaltung der
Beziehung zu ihrem Kind.

In Kindertagesstatten, Vereinen, Familien-
bildung und (Kirchen-)Gemeinden fehlen
ehren- bzw. nebenamtliche Manner, die
mit Vatern Vater-Kind-Aktivitaten planen
und leiten, z. B. eine Ubernachtungsakti-
on in der Kita oder ein Erlebniswochenen-
de im Verein oder Zelten in der Natur
wéahrend des Konfirmandenunterrichts

oder eine Kanutour oder, oder, oder ...
Dazu werden Sie ab Januar 2018 im Semi-
nar, im Camp und mit der Teilnahme an
einer Vater-Kind-Aktion ausgebildet.
Gesucht werden aktive Manner mit und
ohne padagogische Qualifikation, die das
Handwerkszeug lernen wollen, mit Vatern
Vater-Kind-Aktionen durchzufuhren.

aktive Véater 2018 |
Ausbildung ftr Vater-Kind-Angebote

In Zusammenarbeit mit der Bildungsaka-
demie des Landessportbundes Hessen e.V.
und dem Referat Erwachsenenbildung der
Evangelischen Kirche

Wochenendseminar

Véter mochten das Aufwachsen ihrer Kinder
aktiv begleiten, ,Erzieher’ sein und nicht nur
,Ernédhrer’. In Kindertages- und Familienbil-
dungsstatten, Kirchengemeinden und Verei-
nen brauchen wir Manner, die nebenberuflich
mit Vatern Vater-Kind-Aktivitaten planen und
durchfiihren, wie z.B. eine Ubernachtung in
der Kita, eine Kanu- oder Fahrradtour, ein Er-
lebniswochenende... Deshalb suchen wir Man-
ner mit und ohne padagogische(r) Qualifikati-
on, die ab Januar 2018 dazu das Handwerks-
zeug lernen wollen!

Die insgesamt sechs Module kédnnen nur im
Block gebucht werden, da sie aufeinander
aufbauen. Sie erhalten ein Zertifikat Gber den
erfolgreichen Abschluss dieser Zusatzqualifika-
tion fur Vater-Kind-Angebote.

T1601 / Dr. Klaus-Peter Lorenz, Herbert
Anacker, Stefan Sigel-Schonig
Kniillwald-Niederbeisheim

Tagungshotel Mihlrain, Zum Mdhlrain 1

Fr. 26.1./17:00 - 20:00

Sa. 27.1./9:00 - 17:00

So. 28.1./9:00 - 17:00

Anmeldungen: Evangelische Kirche von Kur-
hessen-Waldeck, Mannerarbeit

Tel: 0561 9378-477

fax: 0561 9378-417

Stefan.Sigel@ekkw.de

195,00 € fiir die gesamte Ausbildung.
Leistungen: Ausbildungsgebiihr, Unterkunft,
Verpflegung

aktive Vater I

Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

In Kooperation mit der Bildungsakademie
des Landessportbundes Hessen e.V., der
Maénnerarbeit ev. Kirche Kurhessen-Wald-
eck und der vhs Region Kassel

Einfihrung in die Erlebnispdadagogik
Wochenendseminar

Modul 2

- Einfihrung in die Erlebnispadagogik

- Praxis der Erlebnispadagogik |

- Drinnen und drauBen
Mit zahlreichen Ubungen zu Sport und Spiel.



U1602 / Stefan Sigel-Schonig, André Van de
Kamp, Dr. Klaus-Peter Lorenz

Habichtswald

Hitte der Kirchengemeinde Kassel-
Jungfernkopf, AuBenbezirk 6

Sa. 24.2./10:00 - 17:00

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildung@ekkw.de .

Treffpunkt: Parkplatz Herkules.

195,00 € Teilnehmergebihr fir die gesamte
Ausbildung - Preis fur einzelne Module bitte
erfragen!

aktive Vater VI

Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

Ein Kooperationsprojekt des HESSENCAM-
PUS - Bildungsakademie des Landessport-
bundes Hessen e.V., Ménnerarbeit ev. Kir-
che Kurhessen-Waldeck, vhs Region Kassel

Organisation, Rechtliches, Ausbildungsab-
schluss

Wochenendseminar

Modul 6

Diesem Ausbildungsschritt geht ein Praxisse-
minar (Modul 5) in Form der Mitarbeit bei ei-
nem Vater-Kind-Angebot mit Ubernachtung
voraus.

Auswertung des Praxisseminars

Rechtliche Grundlagen: Aufsichtspflicht u.a.
Planung und Organisation der Angebote
Abschluss der Ausbildung

T1605 / Herbert Anacker, Stefan Sigel-
Schonig, Dr. Klaus-Peter Lorenz
Naumburg-Elbenberg

Ev. Freizeitheim, Haus Waldeck-Marburg,
Naumburger Str. 4

Fr.1.9./18:00 - 22:00

Sa. 2.9./9:00 - 18:00

So.3.9./9:00 - 16:00

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildungdekkw.de

195,00 € Teilnehmergebihr fir die gesamte
Ausbildung - Preis flr einzelne Module bitte
erfragen!

Pédagogik | Welt und Umwelt

Jungen brauchen klare Ansagen!
Lesung

Klare Ansagen helfen Jungen, einen guten

Start ins Leben zu finden. Viele ihrer vermeint-

lichen Schwéachen verwandeln sich in Starken,

wenn man ihnen angemessen begegnet. Rein-

hard Winter setzt dort an, wo Eltern in ihrer
Rolle oft unsicher sind. Eltern kénnen viel da-
zu beitragen, damit Jungen gut in Kindheit
und Pubertat, der Schule, in Medienwelten,

zurechtkommen: Liebevolle Fihrung und klare

Ansagen. Um das leisten zu kénnen, bendti-
gen Eltern eine stabile und verlassliche Hal-

tung.

AnschlieBend bleibt noch Zeit und Gelegen-
heit fur Fragen und Diskussion.

Dr. Reinhard Winter ist Diplompadagoge. Er
arbeitet mit Jungen, Eltern und mit Men-

schen, die mit Jungen arbeiten. Er ist verheira-

tet und hat eine erwachsene Tochter und ei-
nen Sohn.

Reinhard Winter
Schauenburg-Breitenbach

Johann-Friedrich-Krause-Schule, Leckenweg 1

Do.7.9./19:30- 21:45/5€

Institut Ambulante Einrichtung
i zur Férderung
von Schilern mit
;1 . Teilleistungsstarungen
Institut Legato
Konigsplatz 59

34117 Kassel
T.0561 - 10 40 28

Mo - Frab 11.00 Uhr

legato-kassel@freenet.de
www.institut-legato.de

Legasthenietherapie
Dyskalkulietherapie
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=) Stabiles Selbstwertgefiihl fiir Stabilitat
in allen Lebenslagen, siehe T5072,
Seite 142

Welt und Umwelt

Das Weltall selbst erkunden

Himmelsbeobachtungen mit leistungsfahigen
Instrumenten an insgesamt funf Abenden ste-
hen im Mittelpunkt des Astronomiekurses fur
Fortgeschrittene. Wie sind Galaxien aufge-
baut? Wie entstehen Sterne? Welche Eigen-
schaften haben die Planeten und andere Ob-
jekte in unserem Sonnensystem? Diesen und
weiteren Fragen wird sich der Kurs widmen
und dabei in Kooperation mit der Volksstern-
warte Rothwesten die Instrumente der Stern-
warte fur die Beobachtungen nutzen kénnen.
Treffpunkt fur den Kursauftakt ist das Natur-
parkzentrum auf dem Dornberg bei Zieren-
berg.

Die Anfahrt erfolgt Uber die L 3214 zwischen
Zierenberg und Calden-Ehrsten.

Die Himmelsbeobeobachtungen sind witte-
rungsabhangig und kénnen nur bei klarem
Himmel stattfinden. Dadurch kann es zu Ter-
minverschiebungen kommen.

Zusatztermine nach Absprache sind maglich.

T1702 / Ralf Gerstheimer

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dornberg 13

Mo. 11.9./19:00 - 20:30 / 6 Termine / 32 €

= Kurs T1003, Seite 8
Biologische Grundlagen menschlichen
Handelns (Studium Generale)

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de
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Garten und Park

Der Garten im Jahreslauf
Kurs 1

Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Reize. Im Kurs
betrachten wir die Uppigkeit des Spatsom-
mers und die Farbenfreude des Herbstes. Ne-
ben Anregungen fir die Gestaltung und prak-
tischen Tipps fur den Garten bleibt Zeit und
Raum fur Fragen und fur den Austausch tber
die Gartenerfahrungen der Teilnehmenden.
Maximal 10 Teilnehmende

Beginn: Di. 12.9.,18.00 - 19.30

weitere Termine: 24.10. und 7.11., jeweils
18.00 -19.30

Alle Termine im Garten der Kursleiterin: Wah-
lebachweg 107, 34123 Kassel

Maximal 10 Teilnehmende

T1703 / Andrea Kolzer, Gartnerin und
Freiraumplanerin

Kassel

Wahlebachweg 107, Garten

Di. 12.9./18:00 - 19:30 / 3 Termine / 16 €

T1704 / Andrea Kolzer, Gartnerin und
Freiraumplanerin

Kassel

Wahlebachweg 107, Garten

Di. 26.9./18:00 - 19:30 / 3 Termine / 16 €

Staudenbeetplanung
Workshop

Sie mdchten ein neues Staudenbeet anlegen
oder ein bestehendes Beet verandern, sind
aber unsicher, wie Sie vorgehen kénnen?

SYLT

Jug_endseeheim

[, P

;:;1 Angebote fir alle
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Dann bietet Ihnen dieser Workshop Anregun-
gen zur Gestaltung und Hilfe bei der Auswahl
standortgemaBer Pflanzen. Unter Anleitung
konnen Sie an zwei Nachmittagen an lhren in-
dividuellen Beetplanungen arbeiten und aus
der groBBen Formen- und Farbenvielfalt der
Stauden kreative Ideen fir lhr Staudenbeet
schopfen.

Bitte bringen Sie eine mafstabliche Grundriss-
skizze des zu planenden Beetes, Zeichenblock
und Buntstifte mit.

Maximal 10 Teilnehmende.

Termine: Sa., 30.9. und 07.10., jeweils 14 bis
17 Uhr im Pflanzenhof Nordshausen, Korba-
cher StraBe 181, 34132 Kassel

T1705 / Andrea Kolzer, Gartnerin und
Freiraumplanerin

Kassel

Pflanzenhof Nordshausen, Korbacher Str. 181
Sa. 30.9./14:00 - 17:00 / 2 Termine / 22 €

Unsere Honigbienen

Die Natur braucht sie, die Bienen brau-
chen uns

Der Kurs vermittelt theoretische Grundkennt-
nisse fur die Imkerei. Sie sollen so weit ge-
schult werden, dass Sie sich mit Erfolg der Bie-
nenhaltung widmen kénnen.

T1706 / Karsten Obermann

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holléandische
Str. 74

Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 14 Termine / 76 €

= Vogelstimmen erkennen - Natur ent-
decken, Tagesseminar T2172, Seite 36

)&

Jugend- und Freizeiteinrichtungen
Hasnibati s bnneKirases Easssl
Wilhemibgher Allee 1921 34117 Mossel

Anmeldung und Information
0561/1003-1155 www.jufkk.de

Pilzexkursion

Einfuhrung in die Pilzkunde fir Anfdnger
und fur Fortgeschrittene

Exkursion

Erklart werden die wichtigsten einheimischen
Pilze mit ihren Erkennungsmerkmalen. An-
schlieBend machen wir eine Pilzwanderung.
Die Frage ,essbar oder giftig” ist nicht das
zentrale Thema.

Bitte kleinen Korb und kleines Messer mitbrin-
gen.

Treffpunkt: Lindenrondell - Schloss Wilhelms-
thal: Am Schloss links abbiegen in die Linden-
allee (von Kassel kommend).

Nur mit Anmeldung bei der Volkshochschule.
Fahrt in eigener Verantwortung.

T1707 / Ursula Bock

Calden

Schloss Wilhelmsthal, Lindenrondell (gegen-
tiber vom Schloss)

Sa. 30.9./10:00 - 13:00 /11 €

T1708 / Ursula Bock

Calden

Schloss Wilhelmsthal, Lindenrondell (gegen-
tiber vom Schloss)

So. 1.10./10:00 - 13:00 / 11 €

Baume und ihre Geschichten
Exkursion

Der Herbst ist eine ideale Zeit flr eine kurz-
weilige und genussvolle Wanderung zu eini-
gen Baumen und Strauchern an der Hessen-
schanze.

Zunachst werden bestimmte botanische Er-
kennungsmerkmale gezeigt, dartber hinaus
die Geschichte und die mit ihnen verwobenen
Mythen der Bdume erzahlt. Im Focus stehen
auBerdem die Verwendung der Pflanzenteile
wie Blatter, Bliten, Samen, Rinden und Wur-
zeln in der Kiche und zu Heilzwecken.
AbschlieBend gibt es einen kleinen Blatterim-
biss zum Probieren sowie ein Baum-Marchen.
Nur mit Anmeldung bei der Volkshochschule.

Treffpunkt: StraBenbahn Endstation Linie 8

T1709 / Felicia Molenkamp, Diplom-Biologin
Kassel

Hessenschanze

Di. 19.9./16:00 - 19:00/ 11 €
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Funkkolleg Biologie und Ethik

Die Fortschritte in der biologischen
Grundlagenforschung sind atemberau-
bend:

Immer tiefer kénnen wir in die Natur, die
uns umgibt, und in unsere eigene mensch-
liche Natur eingreifen. Leben wird immer
mehr zu einem Projekt. Damit stellen sich
groBe ethische Fragen neu: Wie wollen
wir leben, was dirfen und sollen wir tun?
Das hr-iNFO-Funkkolleg ,,Biologie und
Ethik” vermittelt dazu in 24 halbstindi-
gen Radiosendungen Basiswissen, bildet
Auseinandersetzungen ab und gibt Denk-
anstoBe. Sendestart ist der 28. Oktober
2017. Aktive Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer kénnen ein Zertifikat erwerben.
Alle Informationen finden Sie unter
funkkolleg-biologie.de

Funkkolleg 2017/2018

.Biologie und Ethik”,

Sendestart 28.10.2017

Information: www.funkkolleg.de und
Dr. Wolfgang Jacob, Tel. 1003-1697

Die Welt des Unsichtbaren
Das Mikroskop als Hobby
Wochenendseminar

Mit dem Einstieg in das Rentenalter ergibt sich
far viele die Frage: Was nun?

Als Alternative zum Briefmarkensammeln oder
Modellbau bietet sich die Arbeit mit einem
Mikroskop als Hobby an.

Dieser Kurs richtet sich an Liebhaber der Na-
tur, die gerne etwas mehr Uber die Welt des
Mikroskosmos wissen mochten und ein Mikro-
skop ihr Eigen nennen oder eventuell eines er-
werben wollen. Der Kurs ist fir Neulinge und
Wiedereinsteiger gedacht, um die Handha-
bung der Geréatschaften zu erlernen oder zu
verbessern, sowie den Interessierten mit den
zu entdeckenden Proben vertraut zu machen.
Eigene Gerdte kdnnen mitgebracht werden,
es sind jedoch ausreichend Kursgerdate vor-
handen.

Maximale Teilnehmerzahl: 12

T1710 / Wolfgang Grigoleit

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 102
Sa. 30.9./11:00 - 14:00/ 16 €

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich

| auch noch kurzfristig Anmeldungen an! |

Funkkolleg
Biologie und Ethik

Sendestart: 28. Oktober 2017

SENCKENBERG

www.funkkolleg.de

hr iNFO

Wildfriichte in Kassel
Exkursion

Im Spatsommer und Herbst leuchten an vielen
unserer heimischen BUsche und Baume die
Friichte - auch auf Kasseler Stadtgebiet! Ob
Kornelkirsche, Vogelbeere, Berberitze, Schle-
he, Holunder, Hagebutte, Brombeere und vie-
les mehr, unsere heimischen Wildfriichte faszi-
nieren durch ihren raffinierten Geschmack
und ihren Vitaminreichtum. Wir befassen uns
damit, wie man sie sicher erkennt, schonend
erntet, und was man aus ihnen herstellen
kann.

Nur mit Anmeldung bei der Volkshochschule
bis 15.9.2017.

Treffpunkt: vor dem Hauptportal der Orange-
rie in Kassel

T1711 / Dr. Sarah Thelen
Kassel

Hauptportal der Orangerie
Fr.22.9./14:00 - 17:00/ 11 €

Giftgriin
von Giftpflanzen und Pflanzengiften

Vorsicht! Giftiges Griin kann auBerordentlich
heilsam sein, doch ebenso todlich oder als
Rauschgift Genialitét oder Wahnsinn hervorru-
fen. Dies verdeutlichen die Hintergrundinfor-
mationen zu Schierlingsbecher, Absinthkult
und den antiken Giftmischerinnen Medea und
Kirke.

Von Hexensalben, Marchenverfihrungen,
Giftmorden sowie strafenden Gottern ist die
Rede wahrend des Vortrags von Dipl.Biol. Feli-
cia Molenkamp.

Felicia Molenkamp, Diplom-Biologin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Di. 26.9./20:00 - 21:30 /5 €

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Herbstliche Krauterwanderung ins
Reich der Frau Holle

Exkursion

Sie sind herzlich eingeladen auf einen herbstli-
chen Spaziergang in das Krauterreich der Frau
Holle. Lassen Sie sich verzaubern von Wiesen-
konigin und Hans-guck-durch-den-Zaun, tref-
fen Sie auf Erlkonig, Augenbraue der Venus,
Teufelskraut und Tausendschon. Herbstzeit ist
Erntezeit - jetzt konnen wir an der diesjahri-
gen Kraft der Krauter teilhaben, die diese mit
Hilfe von Sonne, Waser, Licht und Luft aufge-
baut haben. Das Sammeln und Trocknen die-
ser Krauter dient zum Anlegen von Vorraten,
die wahrend der kalten Winterzeit zum Hei-
len, Wirzen, Essen und Rauchern genutzt
werden kénnen. Zauberhafte Geschichten, ku-
riose Anekdoten sowie wissenschaftliche Stu-
dien zu den einzelnen Pflanzen ergdnzen die
Einblicke ins Krauterreich der Frau Holle.
Treffpunkt:16.00 Uhr, Am Wahlebach im
Forstfeld, KVG-Haltestelle ,, Wahlebachweg”
Nur mit Anmeldung bei der Volkshochschule.

T1713 / Felicia Molenkamp, Diplom-Biologin
Kassel

Haltestelle . Wahlebachweg” (Forstfeld)

Mi. 4.10./ 16:00 - 19:00 /11 €

Gartengestaltung
Grine Ideen fir den Garten

Verwunschen, formal oder ganz individuell,
vielleicht auch pflegeleicht — im Garten kann
jeder seine eigenen, kreativen Ideen umsetzen
und sich so sein eigenes Stlick Paradies schaf-
fen. Egal, ob Sie lhren Gartentraum schon ver-
wirklicht haben, einen ganz neuen Garten pla-
nen oder einen bestehenden umgestalten
wollen — hier treffen sich alle Garteninteres-
sierten fur den Austausch von Erfahrungen,
Ideen und Inspirationen mit einer erfahrenen
Gartenarchitektin. Was ist in einem Garten
wichtig? Sind es Pflanzen, Wege oder Raume
zum Sitzen? Es werden beispielhaft wichtige
Fragen gemeinsam geklart, von der Gestal-
tung des Gesamtkonzepts bis hin zur Auswahl
der Pflanzen. Anhand von Praxisbeispielen wie
Fotos und Pldnen sowie der Besichtigung ganz
unterschiedlicher Garten in der Umgebung
werden schlieBlich die gewonnenen Erkennt-
nisse noch einmal vertieft.

T1716 / Karin Eichhorn
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013
Di. 12.9./18:00 - 20:15

Di. 19.9./18:00 - 20:15
Fr.22.9./17:00 - 19:15

3 Termine / 35 €

Anmeldung bis 4.9.
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Parkfiihrungen der besonderen Art
Der Ahnepark in Vellmar
Exkursion

Rundgang durch den Ahnepark in Vellmar, der
in den 80er Jahren auf dem weitlaufigen Ge-
ldnde einer Auenlandschaft geschaffen wurde.
Hier wird besonderes Augenmerk auf die We-
geftihrung, Sitzplatze, Skulpturen und die Ge-
samtkonzeption fur einen viel besuchten 6f-
fentlichen Park gelegt. Auch die inzwischen
ca. 30 Jahre alten Baume werden vorgestellt.
Daneben werden stimmige Gehdlz- und Stau-
denpflanzungen erldutert.

T1718 / Karin Eichhorn
Vellmar-Obervellmar

Cafe-Restaurant im Ahnepark, Ahnepark
Fr. 6.10./15:00 - 16:30/ 7,50 €
Anmeldung bis 26.9.

Eigene Anreise

Obstbaumschnitt und -pflege

Fir Ungelibte und Fortgeschrittene
Wochenendseminar

Damit qualitativ hochwertiges und gesundes
Obst geerntet werden kann, ist ein Mindest-
maB an Schnitt und Pflege notwendig. Dazu
werden die grundlegenden Wachstumsgeset-
ze vermittelt und ein Schnittsystem, angelehnt
an den Oschbergschnitt, gelehrt.

Nach einer theoretischen Einfihrung wird das
erworbene Wissen an einem Obstbaumbe-
stand zur Ubung praktisch angewandt.

T1719 / Patricia Saif
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 18.11./9:00 - 16:45/ 28,50 €
Anmeldung bis 8.11.
Schnittwerkzeug bitte mitbringen!

Klimaherbst Lohfelden

Solarrebell und Kleinspeicher

In Kooperation mit der Klimaschutzmana-
gerin der Gemeinde Lohfelden

Der Zubau von Photovoltaik-Anlagen ist in
den letzten Jahren durch die gesenkte Einspei-
severgUtung deutlich gesunken. Eine Alterna-
tive fur Privatleute bieten sogenannte ,Ste-
cker-PV-Systeme”, auch als Balkonkraftwerk
oder Solar-Rebell bezeichnet. Dartiber bekom-
men die Nutzer die Méglichkeit, einen Teil des
bendtigten Haushaltsstroms selbst zu erzeu-
gen und direkt zu verbrauchen. Fir Hausei-
gentlmer wie Mieter wird dieses System inte-
ressant, da es keine aufwandige Installation
erfordert. Was passiert mit dem Gberschissi-
gen Strom, der nicht selbst verbraucht wird?
Ein privater Kleinspeicher bietet M&glichkei-
ten, Lastspitzen aufzufangen und zeitverzo-
gert fUr den eigenen Bedarf zu nutzen. Ales
Roth, Mitarbeiter der Deutschen Gesellschaft
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flr Sonnenenergie e.V., wird einen Uberblick
Uber die verschiedenen Systeme sowie die Vo-
raussetzungen fur eine Umsetzung

geben. Dabei werden sowohl Amortisations-
zeiten, Kosten sowie rechtliche Grundlagen
aufgezeigt.

Wiebke Kirchhof, Dipl. Ing. Axel Roth
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Fr. 29.9./19:00 - 20:45 / gebihrenfrei

Das Projekt eines Atomkraftwerks in
Borken (Hessen)

In Kooperation mit der Klimaschutzmana-
gerin der Gemeinde Lohfelden

In den 1970er Jahren zeichnete sich im Kohle-
revier Borken nach jahrzehntelangem Abbau
das Ende der Rohstoffgewinnung ab. Damit
drohte dem Braunkohlekraftwerk Borken der
Brennstoff auszugehen.

Die damalige PreussenElektra, plante daher
schon friih ein Nachfolgekraftwerk. In Borken
sollte eines der groBten Kernkraftwerke
Europas entstehen. Dieses Projekt stieB auf
groBe Widerstande in der Bevolkerung.

Die Atomtraume des Energiekonzerns zer-
schlugen sich, als sich im Jahr 1986 das Reak-
torungliick von Tschernobyl ereignete.

Ingo Sielaff, Rainer Scherp, Thomas
Schattner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.17.11./18:00 - 19:45/5 €

E-Mobilitat von Volkswagen
Besichtigung der Getriebeproduktion -
Fachvortrag Elektromobilitat

In Kooperation mit der Klimaschutzmana-
gerin der Gemeinde Lohfelden

Exkursion

Bis 2018 will Volkswagen Marktfuhrer ,Elek-
tromobilitat” sein. ,, An der weiteren Elektrifi-
zierung unserer Flotte fihrt kein Weg vorbei.

Wir setzen voll auf e-Mobility “, sagt Dr.
Heinz-Jakob NeuBer, Mitglied des Markenvor-
stands fur den Bereich Technische Entwicklung
der Volkswagen AG und Leiter der Aggrega-
teentwicklung im Volkswagen Konzern.
Volkswagen treibt die Entwicklung selbst vo-
ran. ,Wenn Elektromobilitat greift, wird sie
ein Massenphdanomen werden.” Bereits heute
kosten 100 Kilometer gefahrene Strecke in ei-
nem e-Golf oder e-up! nur etwas mehr als 3
Euro. Auch wenn es noch etwas Zeit brau-
chen wird, um mehr Menschen von den Vor-
teilen zu Uberzeugen, glaubt NeuBer an ihren
Erfolg: ,Ich glaube, in weniger als zehn Jah-
ren werden wir so weit sein.”

T1722 / Wiebke Kirchhof
Baunatal-Altenbauna

VW-Werk, Hauptwache, Rudolf-Leiding-Platz 1
Do. 30.11./ 14:00 - 16:15 / gebihrenfrei

Auf dem gesamten Werkgeléande gilt Foto-
grafier- und Filmverbot.

Anmeldung bis 15.11.

Natdrlich bauen - gesund leben |

Naturfaserddmmung - fur behagliches
Wohnen.

In Kooperation mit der Stadt Baunatal

In Kooperation mit dem Landesbetrieb
Landwirtschaft Hessen-HessenRohstoffe

Eine Warmedammung von Gebauden lasst
sich sehr gut mit Faserdammstoffen aus nach-
wachsenden Rohstoffen herstellen. Holzfaser-
platten, Zelluloseflocken oder Hanf sind fur
fast jeden Anwendungsfall gegen Winterkalte
geeignet, sei es eine Fassadenddmmung, eine
Innendammung oder eine Ddmmung im
Dach. Dabei bieten die Naturfaserddmmstoffe
zahlreiche angenehme Nebeneffekte, wie Dif-
fusionsoffenheit, Feuchtetoleranz, Schutz vor
Sommerhitze, einen hervorragenden Schall-
schutz und guten Brandschutz. Naturfasern
sind praktisch unbegrenzt haltbar und ge-
sundheitlich weitestgehend unbedenklich. Sie
kénnen Wéarme speichern und die Raumluft-
feuchte ausgleichen, was insbesondere bei In-
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nenddmmungen das zukunftige Wohnen sehr
angenehm macht. Fur die D&mmung von
Fachwerk sind Naturfasermaterialien bestens
geeignet.

Zum Vortrag mit vielen Beispielen werden
auch Materialproben prasentiert.

Eva Riks

Baunatal-Altenbauna

Zentrum Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-
Brunnen)

Mi. 25.10. / 18:00 - 19:45 / gebiihrenfrei
Ansprechpartner: Johannes Méller, Energie-
beauftragter der Stadt Baunatal. Telefon:
0561 /4992 - 418

Natirlich bauen - gesund leben Il

Bauen, Sanieren und Gestalten mit Lehm
und Lehmfarben

In Kooperation mit der Stadt Baunatal

Lehm kommt: in Neubauten und Massivbau-
ten wegen seiner guten Eigenschaften fur das
Raumklima, in Altbauten fir die Reparatur,
Restaurierung, Sanierung, hier naturlich far
Fachwerkhauser.

Soll beim gesunden Bauen zugleich energe-
tisch saniert werden, gibt es Losungen fir die
diffusionsoffene AuBenddammung ebenso wie
die kapillar-wirksame Lehm-Innenddmmung.
Bei diesem Seminar werden die verschiedenen
Techniken mit Lehmbaustoffen vorgestellt, die
bauphysikalischen Problematiken erklart.

Das Besondere: es werden Lésungsvorschléage
gegeben nach ausgewahlten Vorgaben aus
dem Kreis der Teilnehmer!

Die Produktproben von Lehmfarben, farbigen
Lehmputzen und Lehmstucco runden die mo-
derne Lehm-Vielfalt ab.

Dieter Brauch

Baunatal-Altenbauna

Zentrum Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-
Brunnen)

Mi. 8.11. / 18:00 - 19:45 / gebihrenfrei
Ansprechpartner: Johannes Maéller, Energie-
beauftragter der Stadt Baunatal. Telefon:
0561/ 4992 - 418

Natdrlich bauen - gesund leben IlI
Aus- und Anbauten mit Holz

In Kooperation mit dem Holzbau Cluster
Hessen

und der Stadt Baunatal

In Zeiten steigender Immobilien- und Grund-
stlickspreise steigt der Bedarf nach Wohn-
raumerweiterung durch Anbauten oder Auf-
stockungen im Geb&udebestand. Das optima-
le Baumaterial ist Holz. Die Anforderungen an
Statik, Warmeschutz und kurze Bauzeit lassen
sich optimal mit Konstruktionen aus Holz rea-
lisieren. Ein Schwerpunkt bildet dabei die
Holzrahmenbauweise, die alle diese Anforde-
rungen erfillen kann. Auf Grund der Vorele-
mentierung von Wand-, Decken- und Dach-

bauteilen kann die Bauzeit erheblich verkurzt
werden. Dieser natirliche Baustoff, in Kombi-
nation mit okologischen Dammstoffen und
Ausbaumaterialien, ermdéglicht die Schaffung
von Wohnraum mit einem angenehmen und
gesunden Raumklima.

Anhand von gebauten Beispielen werden die
Grundprinzipien der Holzrahmenbauweise
aufgezeigt. Die Konstruktionsweise, statische
und bauphysikalische Hinweise zur Umsetzung
und den Kosten der vorgestellten Bauvorha-
ben werden aufgezeigt.

Christoph Hubweber

Baunatal-Altenbauna

Zentrum Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-
Brunnen)

Mi. 6.12./18:00 - 19:45 / gebiihrenfrei
Ansprechpartner: Johannes Mdller, Energie-
beauftragter der Stadt Baunatal. Telefon:
0561/ 4992 - 418

Bauen und Technik

Bauen - kein Buch mit sieben
Siegeln
Wochenendseminar

Tipps fur den eigenen Hausbau. Vertragsfor-
men und -formulierungen, die richtige Firmen-
wahl, Gewabhrleistung, Festpreis, Gesamtkos-
ten, Angebotsvergleiche, Eigenleistungen,
Grundstlcksauswahl, Hausformen, Fertighau-
ser, Bausatze, Ausbauhduser, 3-Liter-Haus,
okologische Bauweisen, Vermeidung von Gift-
stoffen und Schimmel, Baufinanzierung, Qua-
litatssicherung und vieles mehr.

T1746 / Volkhard Bouchon

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr.17.11./17:00 - 20:00

Sa. 18.11./9:00 - 18:00 / 43 €

Der richtige Weg zur Haussanierung-
teure Fehler vermeiden

Vortrag und Beantwortung von Fragen

Volkhard Bouchon

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr. 27.10./18:00 - 21:00 /5 €

Heimwerken von Anfang an
Tipps und Tricks

Wozu brauche ich Spax-Linsenkopf und Rund-
kopfschrauben? Wie lese ich eine Montage-
oder Aufbauanleitung fur Mobel? Wofur be-
nutze ich Lasuren, Lacke, Acryl- oder Binder-

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

farben? Fragen Uber Fragen fur die angehen-
den Heimwerkerinnen und Heimwerker.

Sie werden in die Lage versetzt, gezielt Ge-
sprache in Heimwerkerladen fihren zu kon-
nen, und bekommen so Basiswissen, das ei-
nen Uberblick fur das ,,Machbare” liefert.
Auf Wunsch kann ein Zusatztermin fur prakti-
sches Arbeiten an einem , Kompaktwochen-
ende” angeboten werden.

T1749 / Michael Rohde, Mébeldesigner
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 12.9./19:00 - 20:30 / 8 Termine / 43 €

Landerkunde

Magisches Nordland

Multimedia Audiovision

Vortrag und Film

Eintauchen in die Schénheit Skandinaviens -
von endlosen Sommertagen bis zu bitterkalten
Winternachten - erlebt auf Reisen der beiden
Fotografen durch Finnland, Norwegen und
Schweden.

In ihrer Multimedia-Audiovision zeigen sie die
versteckten Perlen und magischen Orte ent-
lang ihres Weges. Aus Liebe zur Natur hat
Stephan Rech seine Leidenschaft zur Fotogra-
fie schon als Jugendlicher gefunden. Bis heute
fasziniert ihn die Natur mit all Ihren Gerau-
schen, Farben und Formen, die er mal kreativ
und abstrakt, mal dokumentarisch darstellt.

Er ist Mitglied der Gesellschaft Deutscher Tier-
fotografen, halt Vortrége, verdffentlicht Bu-
cher sowie Kalender und gestaltet Ausstellun-
gen. 2013 gewann er mit einem Bild beim in-
ternationalen Naturfotowettbewerb “Glanz-
lichter” in der Kategorie “Nature as Art — Abs-
traktionen und Formen in der Natur” als High-
light in dieser Kategorie.

Seit Kindesbeinen begeistert sich sein Beglei-
ter Christoph Kopp fur die Fotografie. Repor-
tage-Fotografie und Multimedia-Gestaltung
sind seine Schwerpunkte. Als Trainer realisiert
er Workshops und vergffentlichte Fotobucher.

Stephan Rech

Lohfelden

Birgerhaus, Lange Str. 22
Fr.10.11./18:00 - 19:30/5 €

25




@ Gesellschaft

Kanada 2016: Von Churchill in das
sLand der tanzenden Regenbégen”

Eine spannende Reise vom Atlantik zum
Pazifik

Der Reisevortrag entfuihrt in Gegenden Kana-
das mit vollig unterschiedlichen Gesichtern:
Auf der einen Seite die ,Eisbaren-Hauptstadt”
Churchill an der Hudson-Bay, hoch im Nordos-
ten des Landes gelegen, auf der anderen Seite
die atemberaubende Wildnis im Bereich des
Quesnel- Lake, des tiefsten Sees in British Co-
lumbia mit einer maximalen Tiefe von 506
Metern, norddstlich von Vancouver. Dazwi-
schen Stadte mit internationalem Bevolke-
rungsmix.

Wer Interesse an Naturasthetik versptrt und
sich einen Einblick in kanadische Wirklichkeit
wuinscht, sollte sich diesen Vortrag nicht ent-
gehen lassen.

Peter-Joachim Focke
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Fr.24.11./19:00 - 20:30 /5 €
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Landerkunde

Irland - eine geschichtlich-kulturelle
Reise Uber die ,,griine Insel”

Die neuntdgige Reise zeigt Irland in seiner Ge-
schichte, Religion, Kultur und vor allem: Lite-
ratur. Von James Joyces und Heinrich Bolls
Dublin geht es ins , geteilte” Belfast. Westport
und Clonmacnoise sind weitere Stationen. Auf
dem zauberhaften Achill Island beschaftigen
wir uns mit Heinrich Boll und seinem Irischen
Tagebuch — an Originalschaupldtzen. Der Um-
welt- und Kistenschutz wird thematisiert, als
auch die Geschichte der Rossport Five, die
kein Land an Shell verkauften wollten und da-
fur ins Gefangnis gingen. Es geht zum Cro-
agh Patrick, dem heiligen Berg, und zu einer
Schaffarm im Westen der Insel. Die Stadte
Galway und Limerick liegen auf der Route in
die Karstlandschaft des Burren und auch den
Cliffs of Moher statten wir einen Besuch ab.
An den Abenden bietet Dr. Klaus-Peter Lorenz
kleine Vorlesestunden an zur Lebensgeschich-
te und aus den Werken Heinrich Bolls und sei-
ner Zeitgenossen der 40er und 50er Jahre.

U1130 / Dr. Klaus-Peter
Belfast

Sa. 23.6. - So. 1.7.2018
Die Firma Europaische
gegnungszentrum (EB
land Reisen, ist Verang
Reiserechts.
Anmeldungen erfolge
land, Gaeltacht Irland
Weg 25 47447 Moers
Telefon: 02841-930 12
E-Mail: gruppen(@gael
tung durch Dr. Klaus-
gion Kassel, 0561 1003
Anmeldeschluss 20.3.2
1387 €, EZ-Zuschlag: 2
Gaeltacht Reisen.

Irland - eine geschich
Reise lber die ,griine

Infoabend

Der Infoabend informiert tber de
der neuntdgigen Reise nach Irland V
ni bis 1. Juli 2018.

Dr. Klaus-Peter Lorenz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Sae
Mi. 21.2./ 20:00 - 21:30 / gebihrenfrei



artner/-innen

gen | Kunst | Fotografie

orenz, Kassel
1696 | dr.-klaus-peter-lorenz@Ilandkreiskassel.de

Hofgeismar
0012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

r | Kunst | Kinstlerische Techniken

ara Benedix, Kassel
. 0561-10031686 | barbara-benedix@landkreiskassel.de

Jorg Stange, Wolfhagen
Tel. 05692-987 3189 | joerg-stange@landkreiskassel.de

Theater und Kleinkunst | Vom Klang der Dinge | Musik
Tanz Aktuell

Achim Rache, Kassel
Tel. 0561-1003 1685 | achim-rache@landkreiskassel.de

André Tentrop, Kassel
Tel. 0561-10031694 | andre-tentrop@landkreiskassel.de

Standard- und Lateinamerikanische Tanze | Internationaler
Volkstanz | Kinstlerische Techniken

Jorg Bollerhey, Hofgeismar
Tel. 05671-80012231 | joerg-bollerh
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Kultur

Literatur

Lesungen
|

L3
S Kasseler
Sparkasse

Mit freundlicher Unterstitzung der
Kasseler Sparkasse

Mississippi - Eine Reise in den tiefen
Siiden der USA

Fotoshow - Lesung - Reisebericht -
Konzert

Eine Kooperation mit , Kulturforum Zie-
renberg, Klnstler in Kirche und Rathaus”

Im Stiden der USA steht die Wiege vieler Trau-
me. Die Musik, die groBen Bilder von ,Vom
Winde verweht” bis zum legenddren Grace-
land hat Richie Arndt eingefangen. In einer
multimedialen Lesung, begleitet von seiner
Akustikgitarre und Fotografien seiner groBen
Missisippi-Reise lasst der international gefrag-
te Gitarrist und Sanger die Sudstaaten in sei-
nen Erzahlungen lebendig werden.

Er erzahlt Geschichten Uber berihmte Musiker
wie Robert Johnson, Billie Holliday, Bessie
Smith,

B.B. King, Elvis Presley und andere Personlich-
keiten — von Mark Twain bis Martin Luther
King jr., deren Leben eng mit dem Mississippi
verbunden sind. Begleitend singt und spielt er
zahlreiche Songs rund um den grofBen, alten
Fluss wie , Walking in Memphis”, , Crossro-
ads”, ,Jambalaya”.

Ein Konzert, ein Reisebricht und eine Foto-
show in einem - eine Veranstaltung, die den
Mythos des amerikanischen Stdens horen, se-
hen und fuhlen lasst!

Richie Arndt

Zierenberg
Elisabeth-Selbert-Schule, Aula, Zum
Steinborn 1
Sa.26.8./19:30-21:15/12¢€
Abendkasse ab 18:30 Uhr
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Georg Queri ,Kraftbayerisches aus
der Bauernerotik®

Vorgestellt von Maria Hafner und Franz
Josef Strohmeier

Eine Kooperation mit , Kulturforum Zie-
renberg, Kinstler in Kirche und Rathaus”

Franz Josef Strohmeier und Maria Hafner be-
geben sich auf literarische und musikalische
Zeitreise in das Bayern um 1900. Als Grundla-
ge dienen Ihnen die Texte und Lieder des fast
schon vergessenen Querdenkers und Heimat-
dichters Georg Queri (1879-1919), den die
Geistlichkeit so manches Mal wegen seiner
.ketzerischen Texte” nicht nur zum Teufel ge-
winscht hatte, sondern 1912 hatte die bayri-
sche Obrigkeit sogar versucht, Queris Buch
.Kraftbayrisch- ein Worterbuch der erotischen
und skatologischen Redensarten der Altbay-
ern” vom Landgericht Minchen verbieten zu
lassen.

,Dass bei Ihm nicht alles so gewesen ist, wie
es sich fur einen guten Katholiken zieme”, soll
der Pfarrer bei seiner Grabrede gesagt haben.

Franz Josef Strohmeier, Maria Hafner
Zierenberg

Ev. Stadtkirche, Tirmerstube, Poststr. 17
Sa.9.9./19:30-21:15/10 €

Abendkasse ab 18:30 Uhr

Dieser Veranstaltungsort ist nicht behinder-
tengerecht. Aufgrund beschrankter Platzver-
haltnisse im Turm wird die Teilnehmerschaft
in zwei Gruppen aufgeteilt werden.

Proteste - Liebe - und nie wieder
Krieg

Aufbriiche und Hoffnungen in den Sechzi-
gern

Eine literarisch - musikalische Revue mit
Sabine Wackernagel und Lisa Sommerfeld
am Piano

1960 war noch lange nicht 1968. Es roch
noch nach Blumenkohl in den ungeltfteten
Treppenhdusern, auf den StraBen standen
noch Ruinen, das Nachkriegsgefuhl der 50er
Jahre war noch lange nicht Gberwunden. Den-
noch ging es Jahr fur Jahr aufwarts, nicht nur
wirtschaftlich, sondern in allen Bereichen der
Gesellschaft. Allmahlich wurde es bunter in
der Bundesrepublik, die Jugend meldete sich
zu Wort, alte Konventionen wurden tber
Bord geworfen, da gab es viel Streit, aber
auch viel SpaB. Davon handelt dieser Abend,
an dem die Schauspielerin Sabine Wackerna-
gel und die Musikerin Lisa Sommerfeld mit
Schlagern und Songs, Anekdoten, Zeitzeug-
nissen und literarischen Rickblicken die Atmo-
sphére eines spannenden Jahrzehnts aufleben
lassen. Eine unterhaltsame Revue mit viel Mu-
sik und interessanten Texten.

Sabine Wackernagel, Lisa Sommerfeld
Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mi. 13.9./19:30 - 21:45/ 8 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
info@mander.de

Auf Wunsch werden dort Karten fir ,,Uss-
wartije” auch reserviert.

Theater der Nacht aus Northeim
spielt:
Der Teufel mit den drei goldenen Haaren

Es war einmal ein Mllersjunge, dem wurde
geweissagt, er werde eines Tages die Tochter
des Kdnigs heiraten.

Der Konig aber schickt diesen unliebsamen
Schwiegersohn als Uberbringer seines eigenen
Todesurteils ins SchloB, und von dort kurzer-
hand zur Holle, mit der unlésbaren Aufgabe,
ihm drei goldene Haare vom Kopfe des Teufels
zu holen ...

Theater der Nacht

Breuna

Dorfgemeinschaftshaus, Volkmarser Str. 3
Di. 19.9./11:00 - 12:30/ 4 €

REINHARD JIRGL

Oben das Feuer,
unten der Berg

ROWAN | A RSER

Oben das Feuer, unten der Berg
Reinhard Jirgl liest

Berlin, Oktober 2012, eine Frau ist verschwun-
den. Theresa, in Ostdeutschland geboren,
wuchs bei Pflegeeltern auf, weil ihre Eltern als
Oppositionelle inhaftiert waren. In den Siebzi-
gern bekommt sie als Historikerin Zugang zu
Geheimarchiven der DDR — erschreckende, un-
glaubhafte Dokumente liegen vor ihr. Theresa
wird kaltgestellt, und das bleibt so, denn ihr
Wissen ist nach der Wende 1989 extrem ge-
fahrlich. Reinhard Jirgl erzéhlt von einer unbe-
kannten deutschen Geschichte: Der groBe bu-
rokratische Umbau, den die Politik die , Wen-
de” nannte, hat intakt gelassen, was man ver-
gangen glaubte: Seilschaften, Organisationen,
Feindschaften. Das Gestern ist auch morgen
nicht zu Ende.

Reinhard Jirgl

Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 23.9./19:00 - 20:45/ 14 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 12,00 Euro

=> Siehe auch Vortragsreihe ,Wege zum
musikalischem Verstehen®, Seite 36




E. A. Poe - Schauerromantik.
Musikalische Schauspieler-Lesung

Eine Kooperation mit , Kulturforum Zie-
renberg, Kinstler in Kirche und Rathaus”

Lesung

Stefan Schael schltpft in die Rolle einer Figur
aus des Dichters Feder und

erzeugt durch seine faszinierende Stimme und
die gestalterische Kraft derselben Géansehaut-
atmosphére.

Es handelt sich um eine sehr eindringliche und
packende Darbietung, die auf ausgefeilte Art
und Weise eine gekonnte Symbiose aus Text,
Ton, audiovisuellen Effekten und schauspieleri-
scher Finesse darstellt.

Er widmet sich den Werken ,, Grube und Pen-
del” (nach einer Pause), ,Der Rabe” und
,Das schwatzende Herz".

Stefan Schael

Zierenberg

Historisches Rathaus, Marktplatz 1
Sa. 21.10./19:30 - 21:00 / 12 €
Abendkasse ab 19:00 Uhr

: Christine Eichel

Deutschland,
Lutherland

Whirers urri, dip B lmihitian
tin heute prigh

Deutschland, Lutherland

Warum uns die Reformation bis heute
pragt

Lesung

Es ist viel mehr Luther in uns, als wir ahnen:
Das Jahr 1517 markiert eine historische Zasur,
die fur Deutschland identitatsstiftende Bedeu-
tung hat. Denn Luthers 95 Thesen Uber den
Ablasshandel waren ein Signal, das neben der
religiésen Erneuerungsbewegung einen tief-
greifenden Mentalitatswandel einleitete. Im
Zuge der Reformation entstand eine protes-
tantische Kultur, die bis heute starken Einfluss
auf unsere Ideen von Staat, Wirtschaft, Fami-
lie, Bildung und der gesellschaftlichen Rolle
der Frau hat.

Ausgehend von Alltagserfahrungen, die sie in
pointierten Anekdoten schildert, spirt Christi-

Literatur | Lesungen

ne Eichel dem reformatorischen Denken und
Handeln in der deutschen Gegenwart nach: in
der auf Bescheidenheit bedachten Selbstinsze-
nierung des Staates, im protestantischen Ar-
beitsethos, in typisch deutschen Wertedebat-
ten, in der Verklarung der Familie als Ort pri-
vater Bildung oder im sozialstaatlichen Netz
evangelisch gepragter nordeuropdischer Lan-
der. Doch Christine Eichel zeigt auch die
Schattenseiten der Reformation: von Luthers
Antisemitismus und seinem Obrigkeitsdenken
bis hin zum Verlust von Spiritualitat.

Christine Eichel
Baunatal-Altenbauna

Stadtbicherei, Veranstaltungsraum,
Marktplatz 14

Do. 26.10./19:00 - 21:00/ 7 €

Wolfgang

BURGER

DIE LINKE
HAND DES
BOSEN

Die linke Hand des Bdsen
Wolfgang Burger liest

Kripochef Gerlach jenseits von Gut und
Bése

Als Kommissar Arne Heldt auf grausamste, sa-
distische Weise in einem Heidelberger Vorort
ermordet aufgefunden wird, ist Kripochef Ale-
xander Gerlach entsetzt. Zwar war das Opfer
nicht sehr beliebt, ein Gerechtigkeitsfanatiker,
gefangen in einer Welt, in der es nur Gut
oder Bose gab. Aber er war ein Kollege. So-
fort beginnt Gerlach mit den Ermittlungen
und st6Bt bald auf einen alten Fall von Verge-
waltigung mit Todesfolge, den Heldt neu auf-
rollen wollte. Sadmtliche Spuren deuten auf ein
geschickt betriebenes Netzwerk von Hardcore-
Pornos, das nicht nur bis in die besten Kreise
Baden-Wirttembergs reicht, sondern sogar bis
nach Griechenland und Aserbaidschan. Doch
wer ist der ruchlose Kopf des Ganzen?

Wolfgang Burger

Immenhausen

Stadt- u. Schulbicherei, Freiherr-v.-Stein-
Schule, Kampweg 24

Sa. 28.10./15:30-17:15/ 10 €

Vorverkauf in der Gemeinde- und Schulbi-
cherei Immenhausen: 8 €

Einlass ab 15:00 Uhr

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Frankreich - ein Portrait

Frankreich und Deutschland, Grundpfeiler der
EU: Schwere Attentate, Banlieu-Unruhen und
die Prasidentschaftswahlen sind Schlusseler-
eignisse im Frankreich-Bild. Zu skeptischen
Fragen, wie zur Einschatzung des islamischen
Einflusses, gesellen sich andererseits kulturelle
Glanzlichter, die die groBe Geschichte Frank-
reichs nicht vergessen lassen.

Das Mittelalter, der ,, Sonnenkénig” Ludwig
XIV und die Franzosische Revolution werden
beleuchtet, Uberdies das 19. Jahrhundert,
auch mit seinen Weltausstellungen, bis hin
zum Fin-de-Siecle, schlieBlich das 20. zwi-
schen Krieg und Frieden samt Kolonialpolitik.
Die Garde der Philosophen und Schriftsteller
von Hugo, Flaubert Gber Zola, Briand, Sartre,
Camus bis Bourdieu und Houellebecq, die der
Komponisten von Debussy bis Boulez. Frank-
reich ist Gastland der Frankfurter Buchmesse.
Derweil erschafft sich Paris ein neues Theater-
viertel mit vier groBangelegten Buhnen.

Jochem Wolff, Jochen Mayer
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 28.10./19:00 - 21:15/12 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf 10,00 €

Durch die Jahrhunderte

Walther von der Vogelweide im romanti-
schen Gewand, Luther zwischen Politik
und Religion, Ayres und Folksongs von
den britischen Inseln

In Kooperation mit dem Regionalmuseum
Wolfhagen und der Evangelischen Kir-
chengemeinde Wolfhagen

Zu einer musikalischen Reise durch mehrere
Jahrhunderte ladt das Duo Huihne / Haufler
ein. Beginnend mit mittelalterlicher Minnely-
rik, vertont vom italienischen Spatromantiker
Mario Castelnuovo-Tedesco (1895-1968), und
politischen und religiésen Liedern Martin Lu-
thers (1483-1546), nehmen uns die beiden
Musiker mit auf die britischen Inseln. Dort be-
gegnen wir den Lautenliedern John Dowlands
(1563-1626) und einigen Folksong-Arrange-
ments von Benjamin Britten (1913-1976).

Benjamin Hiihne, Jakob Haufler

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do. 2.11./19:30 - 21:00 / 8 €
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Freak City
Lesung

Wie hort sich Liebe an? Dieser Frage geht Ka-
thrin Schrocke in ihrem Jugendbuchroman
nach. Einfiihlsam und mit viel skurrilem Witz
erzahlt sie von den Gefuhlen junger Men-
schen und gibt zugleich Einblicke in die Welt
der Gehorlosen:

Lea ist hibsch, temperamentvoll - und von
Geburt an gehorlos. Als Mika sie zum ersten
Mal sieht, zieht ihn das quirlige Madchen mit
der Lockenmahne sofort in ihren Bann. So
sehr, dass er beschlieBt, einen Gebéarden-
sprachkurs zu machen.

Ausgezeichnet mit dem Preis der Stadt Harz-
burg (,,Harzburger Eselsohr”) als bestes
deutschsprachiges Jugendbuch des Jahres
2010.

Kathrin Schrocke

Lohfelden

Gemeinde- und Schulbiicherei, Lange Str. 51b
Fr.3.11./10:00 - 11:45/2 €

Anpfeifen gegen einen Ozean - Auf
den Spuren von Heine, Tucholsky
und Kreisler - Premiere!

Kabarett Herrenzimmer

Frech und mutig forderten sie die Méachtigen
heraus - und setzten sich dabei zwischen alle
Stahle. Bis zu dem Punkt, als sie in allerletzter
Minute ihre Heimat verlassen mussten: Hein-
rich Heine, Kurt Tucholsky und Georg Kreisler.
lhre humorvollen Nadelstiche haben an Aktua-
litdt nicht verloren. Das literarische Kabarett
Herrenzimmer prasentiert mit Witz, Esprit und
Tiefgang in seinem neuen Programm eine un-
terhaltsame Revue aus Texten und Songs der
Meister des geschliffenen Wortes.

Kabarett Herrenzimmer
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Fr.3.11./19:00 - 21:15

Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!

12 € vor Ort zu zahlen

Kabarett Herrenzimmer
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 4.11./19:00 - 21:15
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!

12 € vor Ort zu zahlen

=> Siehe auch unter ,Theater”,
Kursnummern T 2150 ff., Seite 35
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Nur die Ostsee weil die Antwort
Ostseekrimi-Lesung mit Emlin Borchert

In Kooperation mit dem Kulturforum Hof-
geismar e.V.

Die sympathischen Ermittler der Kripo Anklam
sind zurtick, so chaotisch wie eh und je. Der
Herbstregen verdunkelt Greifswald. Im vor-
nehmen Seniorenheim St. Nicolai wird eine
84-jahrige Bewohnerin tot aufgefunden. We-
nig ungewohnlich, findet Hauptkommissar Pe-
ter Vollmer, genannt Piwi, doch der Befehl von
oben lautet: ermitteln, mit allen Kraften. Sollte
die Frau von ihrem Sohn entmindigt werden?
Welche Rolle spielt der dubiose Heimleiter?
Unterstutzt wird Piwi durch sein bewahrtes
Team sowie Berufsriickkehrerin Grit Loch, die
gerade mal in ihrem zweiten Einsatz als Be-
wohnerin getarnt in St. Nicolai einziehen soll.
Schnell wird klar: Der schéne Schein trigt.
Angeblich verschwinden dort sogar Men-
schen. Tatsache oder nur die Einbildung einer
demenzkranken Zimmernachbarin? Doch
wahrend Piwi zunehmend mit Problemen pri-
vater Natur zu kampfen hat, kommt Grit einer
erschreckenden Wahrheit auf die Spur.

Emlin Borkschert

Hofgeismar

Café Gesundbrunnen, Brunnenstr. 27

Mo. 6.11./19:30 - 21:00/ 5 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Vogt, Hof-
geismar

Shalom - Kirche trifft Synagoge

Ein Konzert ftir Viola und Orgel als inter-
religiéser Dialog

Eine Kooperation mit ,Kulturforum Zie-
renberg, Kinstler in Kirche und Rathaus”

Sowohl in der jldischen als auch in der christ-
lichen Tradition stand viele Jahrhunderte der
liturgische Gesang im Vordergrund. Wéhrend
sich instrumentale Kirchenmusik schon seit
dem ausgehenden Mittelalter entwickelte, zo-
gen zunachst die Orgel und spater auch ande-
re Instrumente erst im 19. Jahrhundert in die
Synagogen ein und wurden zum festen Be-
standteil des Gottesdienstes. Jedoch setzte der
Holocaust dieser Tradition mit der Zerstérung
der Synagogen ein jahes Ende.

Semjon Kalinowsky (Viola) und Paul Kayser
(Orgel) stellen Werke christlich gepragter
Komponisten wie Joseph Gabriel Rheinberger,
Max Bruch oder Felix Mendelssohn — Barthol-
dy Kompositionen in judischer Tradition ge-
geniber, die zum Teil in Vergessenheit geraten
waren und erst durch die Forschungsarbeit
Kalinowskys in europdischen Musikarchiven
und Bibliotheken zu neuem Leben erweckt
wurden. Das Konzert stellt einen interreligio-
sen Dialog dar und bringt somit eine kinstleri-
sche Botschaft der besonderen Art zu Gehor.

Semjon Kalinowsky, Paul Kayser
Zierenberg

Ev. Stadtkirche, Poststr. 17

Sa. 11.11./19:30- 21:15 /15 €
Abendkasse ab 18:30 Uhr

Fledermause beiBen nicht
Lesung mit Carolin Philipps

Warum sein groBer Bruder Maik mit seiner
Clique Klassenlisten mit auslandischen Namen
sammelt, interessiert Moritz nicht sonderlich.
Sein Herz schlagt fir Flederméause, eine Lei-
denschaft, die auch das chinesische Madchen
Hua aus seiner Nachbarklasse teilt. Dann aber
passieren Dinge, die Moritz nachdenklich ma-
chen: Im Urlaub auf Teneriffa lernt er einen
Flichtlingsjungen aus Afrika kennen. Als die-
ser aufgegriffen wird und zuriick in seine Hei-
mat geschickt werden soll, ist Moritz scho-
ckiert. AuBerdem fragt er sich, ob vielleicht
auch Hua in Gefahr ist. Zurlck in Deutsch-
land, versteckt Moritz seine Freundin kurzer-
hand auf dem Erdbeerhof seiner GroBmutter.
Naturlich darf Maik, dessen auslanderfeindli-
che Spriche und Aktivitdten Moritz ldngst
nicht mehr egal sind, nichts davon wissen!
Beim , Tag der offenen Tur" an Moritz' Schule
kommt es zum groBBen Showdown - und da-
bei wird nicht nur mit dem Vorurteil aufge-
raumt, dass Fledermause beif3en ...

Carolin Philipps

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mo. 13.11./11:20 - 13:15/ 4 €

Fremde Freunde. Deutsche und
Russen: Die Geschichte einer
schicksalhaften Beziehung

Katja Gloger liest

Wie kaum eine andere bestimmt die Bezie-
hung zwischen Deutschen und Russen das
Schicksal Europas, im Guten wie im Bésen. Sie
ist gepragt von tiefer Freundschaft und eben-
so tiefen Vorurteilen, von Verklarung und
Furcht, von Bewunderung und Verachtung,
gar Hass. Deutschland pragte ganz wesentlich
die russische Kultur und seine politischen Eli-
ten: Der russische Prasident Wladimir Putin
spricht hervorragend Deutsch. Umgekehrt war
Russland lange Zeit geistiger Bezugspunkt in
der Entwicklung Deutschlands: Man suchte
die Zukunft im Osten. Dieses Buch erzahlt Ge-
schichte und Geschichten - lebendig, person-
lich, politisch. Von Menschen und Orten, von
einer deutschen Zarin und russischen Revolu-
tiondren, von Entdeckern, groBen Schriftstel-
lern und noch gréBeren Utopisten. Von Krieg
und Frieden, von Schuld und Sthne. Es erzahlt
von uns. Das Thema ist hochaktuell: Denn die
Beziehungen der beiden Lander werden die
Sicherheit Europas auch in Zukunft maBgeb-
lich bestimmen. Zwei groBe Lander, die in Frie-
den miteinander leben wollen - und mussen.

Katja Gloger

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Mo. 13.11./19:00 - 20:45/ 7 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
infoldmander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch reser-
viert.



Moabit

Volker Kutscher und Kat Menschik préasen-
tieren ihr erstes gemeinsames Buch

Lesung

Er schreibt Krimis, die stchtig machen. Sie
zeichnet Bilder, so asthetisch und eigen, dass
man sich von ihnen nur schwer lésen kann.
Volker Kutscher und Kat Menschik haben ge-
meinsamen ein Buch gemacht, das alle Sinne
fesselt.

.Moabit” ist die perfekte Einstiegsdroge fur
all jene, die die Kutscher-Krimis noch vor sich
haben, und fur alle Fans ein grandioses Puz-
zlestlick im Gereon-Rath-Universum! Die
groBartige Kat Menschik entwirft dazu so
kongenial das verruchte Berlin der 20er Jahre
in seiner duster-rauen Schonheit, dass man
selbst noch den Geruch und die Gerausche
von damals wahrzunehmen meint.

Kat Menschik, Volker Kutscher
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 25.11./19:00 - 20:45 /15 €
Platzreservierungen nimmt die Marchen-
wache unter Tel. 05601-925 678 entgegen.
Vorverkauf 13,00 Euro

Armstrong

Die abenteuerliche Reise einer Maus zum
Mond

Lesung

Amerika in den 1950er Jahren. Eine kleine,
wissbegierige Maus beobachtet jede Nacht
den Mond durch ein Fernrohr, wahrend ihre
Artgenossen einem hochst unwissenschaftli-
chen Kasekult verfallen sind. Kann der Mond
wirklich aus Kéase sein? Angespornt durch die
Pionierleistungen der Mauseluftfahrt, be-
schlieB3t die kleine Maus, der Frage auf den
Grund zu gehen. Sie fasst einen groBen Ent-
schluss: Sie wird als erste Maus zum Mond
fliegen!

In seinem zweiten groBen Abenteuer einer
kleinen Maus zeigt Torben Kuhlmann seine
ganze Meisterschaft sowohl als lllustrator
stimmungsvoller und eindriicklicher Bilder als
auch als raffinierter Erzéhler von spannenden
Geschichten. Hier Uberzeugen alle liebevoll er-
fundenen Details.

Torben Kuhlmann
Habichtswald-Dornberg, Grundschule
Mo. 4.12./9:00 - 10:45/ 2 €

Torben Kuhlmann
Fuldatal-lhringshausen
Gemeindebiicherei, Am Rathaus 9
Mi. 6.12./11:45 -13:15/ 2 €

Torben Kuhlmann

Lohfelden

Gemeinde- und Schulbiicherei, Lange Str. 51b
Di. 5.12./9:00 - 10:30/ 2 €

Torben Kuhlmann

Lohfelden

Gemeinde- und Schulblicherei, Lange Str. 51b
Di. 5.12./11:15-13:00/ 2 €
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Der kleine Drache Kokosnuss

Ausstellung der Kinderbuch-Illustratio-
nen von Ingo Siegner

Bereits seit 15 Jahren begeistert Ingo Siegner
mit seinen lebhaften und farbenfrohen Ge-
schichten. Besonders die Abenteuer des klei-
nen Drachen Kokosnuss und seiner Freunde
haben sich einen festen Platz im Herzen vie-
ler Kinder erobert. In diesem Jubildumsjahr
(in dem auch der 25. , Drache Kokosnuss”
Band erscheinen wird) zeigt die Blicherei ei-
ne Ausstellung mit zahlreichen beeindru-
ckenden Original-lllustrationen: Ein Quer-
schnitt durch das Gesamtwerk dieses Aus-
nahmekinstlers mit groBformatigen Aqua-
rellen aus seinen Blichern, aber auch kleine-
ren Charakterstudien und Entwurfen fir Sti-
cker, Tassen und Teller. Selbst der wilde Au-
toren-Alltag kommt nicht zu kurz: Witzige
Bleistiftzeichnungen erzahlen vom Schreiben
spat in der Nacht und spannenden Lesun-
gen.

T2019

Naumburg

Stadtbiicherei, Hattenhduser Weg 10

Mi. 29.11./15:30 - 17:15 / gebiihrenfrei
Ausstellungsdauer vom 29.11. bis 15.12.
Offnungszeiten:

dienstags, von 16:00 Uhr - 19:00 Uhr
mittwochs, von 09:00 Uhr - 11:00 Uhr
samstags, von 09:00 Uhr - 12:00 Uhr

T2028

Hofgeismar

Stadtblicherei, Marktstr.

Di. 2.1./9:00 - 17:00 / gebiihrenfrei
Ausstellungsdauer vom 2.1. bis 12.1.

Torben Kuhlmann

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Di.5.12./16:30 - 18:15/5 €

Fir GrofBeltern, Eltern und Kinder ab 7 Jah-
ren.

Eintritt fir Kinder in Begleitung Erwachse-
ner frei!

Heilige Nacht

Franz Josef Strohmeier liest Ludwig Tho-
ma ,Heilige Nacht” - begleitet von Axel
Rudiger auf der Zither

Ludwig Thomas , Heilige Nacht” ist ein Klassi-
ker bayerischer Literatur. Spatestens wenn die
erste Strophe des ersten Zwischengesangs er-
klingt, dann ist der Zuhorer dem Zauber der
Weihnachtslegende erlegen. Egal, ob er den
bairischen Dialekt liebt oder ihn versteht, egal,

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

Offnungszeiten:
Montag

14.00 bis 18.30 Uhr
Dienstag

14.00 bis 18.30 Uhr
Mittwoch

11.00 bis 18.30 Uhr
Donnerstag

14.00 bis 18.30 Uhr
Freitag

11.00 bis 16.00 Uhr
Ausstellungseroffnung am: 3.1.2018

T2029

Immenhausen

Stadt- u. Schulbiicherei, Freiherr-v.-Stein-
Schule, Kampweg 24

Mo. 15.1./ 9:00 - 17:00 / gebiihrenfrei
Ausstellungsdauer vom 15.1. bis 21.1.
Ausstellungseréffnung am Montag den
15.1. um 14:00 Uhr mit Kaffee und Kuchen
und Vorleseangebot fiir die Kinder.
Offnungszeiten: Montag Geschlossen ,
Dienstag 10:00-12:30, 17:00-18:30
Mittwoch 10:00-12:30

Donnerstag 10:00-12:30

17:00-18:30

Freitag Geschlossen

Samstag Geschlossen

T2030

Kassel

Jugendbiicherei Dr.-Aschrott-
Wohlfahrtshaus, Oberste Gasse 24

Mo. 22.1./ 9:00 - 18:00 / gebiihrenfrei
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag von
13 bis 18 Uhr und Freitag von 9 bis 18 Uhr.
Ausstellungsdauer vom 22.1. bis 2.2.

ob er mit der Geburt Christi etwas anfangen
kann oder nicht. Seit Thoma vor beinah 100
Jahren die Idee hatte, die biblische Legende in
einem oberbayerischen Dorf spielen zu lassen,
hat der Mundart-Text nichts von seiner Kraft
verloren und bleibt mit seiner Kernaussage bis
heute hochaktuell.

Franz Josef Strohmeier gestaltet die ,Heilige
Nacht” auf traditionelle, klassische Weise in
groBer Dichte und Intensitat. Er schafft es,
umrahmt mit Zithermusik, die jedermann be-
kannte Geschichte zu interpretieren, dass man
glaubt, sie zum ersten Mal zu hoéren.

Franz Josef Strohmeier, Axel Riidiger
Schauenburg-Breitenbach

Evangelische Kirche, Hauptstr. 23
Fr.8.12./19:30 - 21:15/15 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 13,00 Euro
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Menschenfischer - Kommissar
Marthaler ermittelt

Jan Seghers liest

Als die Kinder verschwanden...

1998: Spielende Kinder entdecken die tbel
zugerichtete Leiche eines Jungen. Der Mord
an Tobias |6st eine der gréBten Polizeiaktionen
in der Geschichte der Bundesrepublik aus.
Doch der Tater wird nie gefasst.

2013: Aus einer studfranzésischen Kleinstadt
erreicht Kommissar Marthaler der Hilferuf ei-
nes alten Kollegen. Touristen haben den Mér-
der angeblich gesehen. Die Spur fuhrt in ein
finsteres Rheintal. Dort werden zwei Roma-
Jungen vermisst. Kommissarin Kizzy Winter-
stein, selbst eine Romni, ist nicht gltcklich
Uber die Einmischung Marthalers. Wahrend
die beiden noch Zustandigkeiten diskutieren,
werden die Kinder gefunden. Tot. Da begrei-
fen die Polizisten, dass sie es mit einer Bande
brutaler Menschenhandler zu tun haben.

Matthias Altenburg

Baunatal-Altenbauna

Stadtbiicherei, Veranstaltungsraum,
Marktplatz 14

Vorverkauf in der Stadtbiicherei Baunatal
und der Buchhandlung Eulenspiegel, Bauna-
tal.

Den genauen Veranstaltungstermin entneh-
men Sie bitte der Tagespresse und unseren
Homepages!
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Betrunkene Baume
Ada Dorian liest

Erich ist Uber achtzig und verliert Sttick fur
Stlick seine Unabhangigkeit. AuBerdem trau-
ert er um die Liebe seines Lebens. Als junger
Forscher hatte Erich eine Expedition in die Tai-
ga unternommen. In jener Zeit hat er Schuld
auf sich geladen, die bis heute nachwirkt und
Erich vereinsamen lasst. Dann jedoch tritt Ka-
tharina in sein Leben. Sie ist von zu Hause
ausgerissen, als ihr Vater die Familie verlassen
hat.

BerUhrend und poetisch beschreibt Ada Dori-
an die Geschichte einer ungewdhnlichen
Freundschaft, die um Schuld und Verrat, um
Heimat und Entwurzelung kreist.

»Ein wunderschoner, ein perfekter Text.«
Klaus Kastberger, Jurymitglied des Bachmann-
Preises
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Ada Dorian

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Mi. 31.1./19:00 - 21:00/ 8 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703

info@mander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch reser-
viert.

Erbsenzéhlen
Gertraud Klemm liest

Die fast 30-jdhrige Annika lehnt sich noncha-
lant gegen die unsagliche Erbsenzéhlerei auf:
gegen Ehe, Kinder, Eigenheim und Karriere.
Aber wie lassen sich Ideal und Lebenswirklich-
keit vereinbaren? Wie kann man in einer von
Regeln und Normen durchdrungenen Welt
glticklich werden?

Selbstbestimmt leben? Gertraud Klemm er-
zahlt in ihrem dritten Roman scharfziingig
und gleichsam humorvoll von einer Frau, die
sich der neoliberalen Leistungs- und der tradi-
tionellen Wertegesellschaft entgegenzustem-
men versucht.

Gertraud Klemm

Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa.17.2./19:00 - 21:15/ 12 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 10,00 Euro

Wege zum literarischen Verstehen
|

Lesen bereichert das Leben
Anregungen flir den Lesespal3

»Man hat einen groBen Gewinn von dem Bu-
cherlesen, wenn man sich mit jemandem tber
das Gelesene zu unterhalten sucht.” J. A. Bergk
An funf Abenden werden Biicher fur jeden
Lesegeschmack vorgestellt: Krimis, anspruchs-
volle Literatur, Liebes- und Abenteuerromane,
Sachbucher. Kurze Leseproben runden den
Eindruck ab. Leseanregungen werden gege-
ben, aber es missen keine bestimmten Texte
gelesen werden. So ergibt sich immer wieder
ein Austausch Uber Gelesenes, der Spaf
macht, haufig amulsant ist.

T2053 / Annegret Becker
Vellmar-Obervellmar

Stadtbiicherei, Mittelring 24

Mi. 13.9./19:30 - 21:00 / 5 Termine / 27 €
Monatliche Termine nach Absprache!

Literaturkreis in Inmenhausen

.Der Gang vor die Hunde” von
Erich Késtner

Der offene Kreis trifft sich zu Gesprachen tber
bekannte und unbekannte Erzahlungen, die
von den Teilnehmenden ausgewahlt werden.
Er beginnt diesmal mit dem Roman , Der
Gang vor die Hunde” von Erich Kastner. Die-
ses Meisterwerk des Autors wurde 1931 als
gekurzte und veranderte Fassung unter dem

Titel , Fabian” veroffentlicht. Kastners Berlin-
bild von , gekaufter und verkaufter Liebe”
(Georg Dietz, Der Spiegel), von Selbstmord
und Sehnsucht war fir die damalige Zeit ein
echter ,Sprengsatz”. Auch im 19. Jahr des
Immenhduser Literaturkreises wird es viele an-
regende Gesprachsabende geben.

T2062 / Gerhard Sonntag

Immenhausen

Stadt- u. Schulbiicherei, Freiherr-v.-Stein-
Schule, Kampweg 24

Do. 21.9./19:30 - 21:00 / 6 Termine / 32,50 €
Sechs Termine nach Absprache mit der
Gruppe!

Die Bibel

Offenbarung oder erzéahlende Literatur?
Teil IV

Anhand von ausgewahlten Bibeltexten aus
dem Alten Testament aus der Assyrerzeit
(7./8. Jahrhundert) wollen wir herausfinden,
inwieweit die Texte gottliche Offenbarungen
beinhalten oder Geschichten bzw. Geschichts-
erzahlungen darstellen. Eine besondere Rolle
wird dabei die Person des Erzahlers spielen und
der Bezug zu den geschichtlichen Ereignissen.

T2088 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 8 Termine / 43,50 €

Uwe Timm: Halbschatten und Alex
Capus: Leon und Louise

Zwei Romane der Neuzeit, die in diesem Kurs
literarisch ,, untersucht” werden sollen.

T2089 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 28.9./16:30 - 18:00 / 6 Termine / 32,50 €
14-tagig

Literaturtraining Deutsch

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an
Schiilerinnen und Schdler, die im Fruhjahr
2017 ihr Abitur schriftlich oder mundlich in
Deutsch ablegen und noch einmal ihr literari-
sches Wissen fur die Prifung auffrischen wol-
len, aber auch an andere Literaturinteressierte,
die sich gern einmal mit dem Abitursstoff be-
schaftigen wollen. Grundlage ist der giltige
Einfuhrungserlass von Hessen mit den ange-
gebenen Pflichtlektiren. Die Themen erfolgen
nach Absprache. Eine Aufteilung des Kurses
fir den schriftlichen und den mindlichen Teil
ist vorgesehen.

schriftlich:

10 Termine (je 1,5 Stunden) nach Absprache
mit den Teilnehmern

1. Termin 19.12.2017 um 15:30 Uhr
mundlich:

12 Termine nach Absprache einstiindig begin-
nend nach den Osterferien (zusatzliche Kosten
43,50 €, T2092A).

T2092 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 19.12./15:30 - 17:00 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis 11.12.



Kasseler Literarisches Café

Ein einfihrender Vortrag und eine klei-
ne Auswahl an Texten sollen eine erste
Orientierung schaffen, danach gibt es
ausgiebig Gelegenheit zur Diskussion.
Das Angebot richtet sich an alle, die In-
teresse an Literatur haben, gerne den
unterschiedlichen Sinnangeboten der ge-
lesenen Texte nachspuren und sich auf
gemeinsame Diskussionen einlassen wol-
len.
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In diesem Semester wollen wir uns mit
Friedrich Holderlin, (1770-1843) einem
der wichtigsten, aber auch schwierigsten
Dichter, zuwenden. Hélderlin gehért zu
den groBen Einzelfiguren (wie Kleist,
Blchner, Kafka ...), die sich keiner litera-
rischen Stromung zuordnen lassen. Ob-
wohl von den Zeitgenossen weitgehend
unverstanden, gehéren sein Roman ,, Hy-
perion”, seine (Fragment gebliebene)

Schreibwerkstatten
]

Schreibwerkstatt

Wie entsteht aus einer Idee eine Geschichte?
Wie l3sst sich die Spannung in einer Geschich-
te aufbauen und dartber das Interesse von
Leserinnen und Lesern halten? Worauf muss
man beim Uberarbeiten eines Textes achten?
Diese Fragen werden durch eine Mischung
aus inhaltlichen Inputs und eigenen Schreib-
Ubungen bearbeitet. Feedback durch die
Gruppe und die Méglichkeit der Uberarbei-
tung gehoren selbstverstandlich dazu.

T2101 / Nicole Zaspel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 20.9./ 16:00 - 18:00 / 8 Termine / 58 €
14-tagig

Literatur | Schreibwerkstatten

Tragodie ,Der Tod des Empedokles” und
seine Ubersetzungsarbeit ,Die Trauer-
spiele des Sophokles”, die wir in diesem
Semester besprechen wollen, und natr-
lich auch seine Gedichte, die Gegenstand
des kommenden Semesters sein werden,
zum Gipfel der literarisch so fruchtbaren
Zeit um 1800.

Hoélderlin: Lebenstexturen
Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 28.9./20:00 - 21:30 /5 €

Hoélderlin: Hyperion
Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 26.10./20:00 - 21:30/5 €

Hoélderlin: Der Tod des Empedokles

Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 2.11./20:00 - 21:30 / 5 €

Hoélderlin: Die Trauerspiele des
Sophokles

Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 16.11./20:00 - 21:30 /5 €

Autorenwerkstatt - mal ausprobie-
ren!
Tagesseminar

Bei diesem Tagesseminar haben Sie die M6g-
lichkeit, einen ersten Einblick in die Autoren-
werkstatt zu erhalten. Wir beschaftigen uns
mit moglichen Herangehensweisen an Figuren
und Geschichten und werden kreativ tatig. Ei-
gene Geschichten und Ideen kénnen gerne
mitgebracht werden - sind aber keine Voraus-
setzung zur Teilnahme an dem Kurs.

T2102 / Frauke Lodders

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 404
Sa. 30.9./10:00 - 16:00 /36 €

Anmeldung bis 18.9.

Materialkosten 3€ an die Kursleiterin

Autorenwerkstatt
Wochenendseminar

Den richtigen Weg zur eigenen Geschichte zu
finden ist oft nicht leicht und mit Hindernissen

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

gesat. In diesem intensiven Workshop werden
Autoren und Autorinnen Werkzeuge gezeigt
und konkrete Hilfsmittel in die Hand gegeben,
um diese Hindernisse zu Uberwinden. Seien es
Schreibblockaden, unfertige Figuren oder ein
|6chriger Plot. Dieser Kurs ist besonders gut
geeignet, wenn Sie bereits an einer konkreten
Geschichte arbeiten und sich mit Problemen
konfrontiert sehen oder eine Idee haben und
keinen Anfang finden. Jede Geschichte wird
wahrend des Kurses intensiv durchgecheckt,
die Hauptfiguren betrachtet, Schwierigkeiten
aufgedeckt und aus dem Weg gerdumt. Zu-
dem zeigen verschiedene (Schreib-)Ubungen
Wege aus Blockaden und helfen, diese in Zu-
kunft erst gar nicht entstehen zu lassen. Gear-
beitet wird in einer kleinen Gruppe, so dass
genligend Raum fur individuelle Fragen bleibt.
(GruppengroBe 5-7)

T2103 / Frauke Lodders

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr.3.11./18:00 - 21:00

Sa. 4.11./10:00 - 16:00

S0.5.11./10:00 - 16:00 / 88 €

Anmeldung bis 23.10.

Materialkosten 3€ an die Kursleiterin

Einfach schreiben - Wege zur
Kreativitat

Sie lernen, ersten Impulsen nachzugeben und
einfach ,drauflos” zu schreiben. In einer klei-
nen Gruppe werden verschiedene Schreib-
Ubungen ausgefuhrt und kurze Texte, Essays
und Geschichten zu verschiedenen Themen
formuliert. Der Spa3 am Schreiben und des
sich Ausdrlckens steht im Vordergrund sowie
die Moglichkeit, neue Wege zu beschreiten,
um den eigenen Schreibhorizont zu erweitern.
Dieser Kurs regt sicherlich auch Ihre Kreativitat
an, gibt Impulse fir neue Geschichten und
hilft, Schreibblockaden zu Uberwinden.
Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene,
die Spa3 am Schreiben haben oder diesen
wiederfinden mochten.

T2104 / Frauke Lodders

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 26.10./16:30 - 18:00 /5 Termine / 41 €
14-tagig

Anmeldung bis 16.10.

3€ Kosten flr Fotokopien

Wortspiele - raus aus dem geschrie-
benen Einerlei

Ein Kurs fur alle, die Lust aufs Schreiben ha-
ben und Neugierde und Experimentierfreude
wieder entfachen wollen. Im inspierenden
Ambiente einer Blcherei werden anhand von
literarischen Beispielen Kunstgriffe erklart und
gemeinsam kreative Herangehensweisen erar-
beitet. (GruppengréBe 6-10)

Bitte Schreibzeug mitbringen.

T2108 / Nicole Zaspel

Kassel

Bicherei Kirchditmold e.V., Baumgartenstr. 2
Di. 24.10./ 18:00 - 20:00 / 6 Termine / 65 €
Anmeldung bis 13.10.

Materialkosten (Kopien etc.) ca. 5€ bitte di-
rekt an die Kursleiterin
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Sag’s doch einfach!
Wochenendseminar

Die Kunst der Dialoge fiir Roman, Kurzge-
schichte, Theater, Horspiel u.v.m.

Tauchen Sie einen Tag lang in die Welt des le-
bensnahen und unterhaltsamen Dialogs und
Monologs ein. Wir texten, Uberarbeiten und
lesen mit verteilten Rollen. Mit praktischen
Ubungen nahern Sie sich unter Anleitung ei-
nes Horspielautors und einer Krimiautorin der
eigenen Dialogsprache.

(GruppengroBe 5-10)

T2109 / Nicole Zaspel, Markus Keiner-
Rockenbach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Sa. 28.10./10:00 - 17:30 /55 €
Anmeldung bis 16.10.

Schreiben befreit!
Schreibwerkstatt flir Frauen

Kreatives Schreiben, autobiografische Texte,
Ubungen zu literarischen Genres, freie Textar-
beit, Methoden gegen Schreibblockaden, Pro-
jekte (Lesungen, Veroffentlichungen): Immer
geht es um kreative Lust und erlernbares
Handwerk.

Der weibliche Blick auf Lebensgeschichten
steht im Mittelpunkt von Erzéhlungen, Ge-
dichten, Méarchen und anderem.

T2111 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mo. 11.9./9:00 - 11:00 / 9 Termine / 62 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 5.9.

T2112 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mi. 13.9./ 16:00 - 18:00 / 9 Termine / 62 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 5.9.

T2113 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mi. 13.9./19:00 - 21:00 / 9 Termine / 62 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 5.9.

T2114 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Do. 14.9./9:00 - 11:00 / 9 Termine / 62 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 5.9.

Ein Tag fur das Kreative Schreiben
2017

Fachtagung
Tagesseminar

Eingeladen sind Lehrende und Veranstalter
aus den Universitaten, der Erwachsenenbil-
dung und freie Anbieter in den Doméanen des
Kreativen Schreibens in der Region Nordhes-
sen.
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Mit zwei Impulsvortragen von Prof. Dr. Nor-
bert Kruse und Kirsten Alers und anschlieBen-
der Kleingruppenarbeit mit der Methode des
World Café .

Das Vorbereitungsteam ladt ausdriicklich ein,
Vorschlage fur die Tagung zu unterbreiten
oder eigene Beitrage anzubieten!

Eine Ausstellung mit Best-Practice-Plakaten ist
geplant. Nicht zuletzt soll erértert werden, wie
Kooperationen in der Region entwickelt und
weitergefiihrt werden kénnen.

T2116 / Kirsten Alers, Prof. Dr. Norbert
Kruse

Kaufungen-Niederkaufungen

Tagungs-u. Begegnungshaus, Kirchweg 3
Mo. 20.11./12:00 - 19:00/ 28 €

Beratung durch Kirsten Alers: 05605-
926271. Mail: kirsten.alers@wortwechsel-
kaufungen.de

Anreise mit Bahn / StraBBenbahn ab Kassel-
Wilhelmshéhe maoglich!

Anmeldung bis 5.10.

Schreibwerkstatt online
Kreativ schreiben und Feedback bekommen

Sie mdchten oder kédnnen nur zuhause an Ih-
rem Schreibtisch schreiben? Das soll sich auch
nicht andern, aber sieben Wochen lang wer-
den Sie von der Schreiblehrerin digitalen Be-
such erhalten! Vierzehntdgig montags werden
per E-Mail zwei ausfihrlich beschriebene
Schreibanregungen an die Online-Schreib-
werkenden geschickt. Das Schreiben organi-
siert jede/r fur sich.

Nach jeweils einer Woche werden dann die
entstandenen Texte an eine/n fir die Dauer
der Werkstatt feste/n Partner/in fur ein Feed-
back gesandt.

Am Ende der Schreibperiode redigiert die Do-
zentin einen Text jeder/s Teilnehmenden.

T2117 / Kirsten Alers

Im Virtuellen Raum

Fr. 15.9./0:00 - 24:00 / 7 Termine / 50 €
Beratung durch die Kursleiterin:
kirsten.alers@wortwechsel-kaufungen.de
05605-92 6271

Anmeldung bis 8.9.

»Spurensuche”
Biografisches Schreiben fir Frauen
Wochenendseminar

Haben Sie Lust, sich auf Ihre eigene Féhrte zu
begeben und nach Erfahrungsschatzen in Ih-
rer Erinnerungskiste zu kramen? Lang, lang
ist’s her... Und doch liegen all diese Erinnerun-
gen in uns und sind Teil unserer Geschichte
und Entwicklung. Nur weniges davon ist auf-
geschrieben - das soll jetzt anders werden. In
diesem Kurs geht es darum, Worte zu finden
fur das eigene Erleben. Behutsam werden wir
an unsere personlichen Themen gefihrt und
offnen dabei TUren nach innen.

Wir werden verschiedene Schreibformen (Ge-
schichten, Gedichte, Briefe, Méarchen...) aus-
probieren und uns gegenseitig vorstellen. Er-
ganzend werden uns auch Atem- und Bewe-
gungsiibungen, Phantasiereisen, Tone und
Lieder unterstitzen.

Spezielle literarische Kenntnisse oder Fahigkei-

ten sind nicht notwendig, es reichen Neugier
und Offenheit fur die Methode.

Ich lade Sie herzlich ein, sich mit mir auf diese
Schreibreise in Ihre eigene Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft zu begeben.

T2121 / Angelika Reimer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 27.10./ 18:00 - 21:00

Sa. 28.10./ 10:00 - 19:00

So.29.10./ 10:00 - 13:00

3 Termine / 89 €

Anmeldung bis 16.10.

Auf dem eigenen Wortweg wandeln
Wochenendseminar

Der Wortweg beginnt mit einem Wort. Buch-
stabe fur Buchstabe wandelt es sich in ein
neues Wort. Daraus entsteht ein einzigartiges
Buch, in dem jedem Wort eine Seite gewid-
met ist, die den Raum fur eigene Gedanken
weitet. Mit Collagetechnik werden die einzel-
nen Buchstaben mit Texten, Gedichten, Bil-
dern, Gebeten, Gedanken und Farben gestal-
tet. Jede einzelne Seite gibt durch einen Fens-
terausschnitt innerhalb des Wortes den Blick
auf ein Stlckchen der Folgeseite frei.

Das Wandelbuch wird so zu einem sehr per-
sonlichen Kunstwerk.

T2129 / Ellen Volkhardt
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Sa. 28.10./10:00 - 18:00

So. 29.10./ 10:00 - 16:00 / 60 €
Mitgebracht werden kénnen Zeitschriften,
Zeitungen, Kalender, Fotos... alles, woraus
ausgeschnitten werden kann.

Anmeldung bis 6.10.

Meer schreiben - Die reisende
Schreibwerkstatt

Sylt 2018
Kompaktkurs

Eine Woche kreatives Schreiben auf Sylt. Die
Weite des Meeres schenkt der Fantasie Raum,
die Inselsituation zeigt duBere und innere
Grenzen, Strandgut, der Wind, der Sand, das
Salz ... Schreib-Experimente drauBen und drin-
nen, autobiografische Texte, Ubungen zu lite-
rarischen Genres und freie Textarbeit stehen
auf dem Inselprogramm der reisenden
Schreibwerkstatt. Es geht um kreative Lust
und erlernbares Handwerk.

U2110 / Kirsten Alers

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 24.2. - Sa. 3.3./12:00 - 20:15/ 9 Termine
/550 €

Die genaue Gebiihr wird zum 1. September
2017 festgelegt!

Vorbesprechung 10.1.18. Anreisetag 24.2.
Abreisetag 3.3.

Individuelle Beratung durch die Kursleitung:
05605-926271

Anmeldung bis 4.12.



Theater versinnbildlicht im wahrsten Sinne
des Wortes das Leben: Es berlUhrt unsere
Sinne, entwirft Bilder - setzt alles in ein
anderes Licht. Es verdichtet die Wirklich-
keit, stellt grundlegende Fragen und lasst
neue Wirklichkeiten entstehen, ist kunst-
volles Spiel, Drama, Satire oder Kabarett -
auf groBer oder kleiner Buhne.

Lassen Sie sich in die Welt des Theaters
oder der , Kleinen Kiinste” entfuhren, sei
es eher theoretisch erklarend oder prak-
tisch im eigenen Tun. Vorhang auf - die
BUhne gehort Ihnen!

Alles Theater!

Die Spielzeit 2016/17 des Staatstheaters
Kassel

Die Dramaturginnen und Dramaturgen des
Staatstheaters besprechen ausgewahlte Pro-
duktionen aus dem Spielplan des Staatsthea-
ters Kassel.

T2150 / Thomaspeter Goergen, Michael
Volk, Dr. Ursula Benzing, Dr. Thorsten Teubl,
Annabelle Leschke, Sonja Trebes, Petra
Schiller

Termine und Themen:

12.09.2017 ANDREA CHENIER von Umberto
Giordano (Christian Steinbock])

19.09.2017 PRINZ FRIEDRICH VON HOM-
BURG von Heinrich von Kleist (Annabelle
Leschke)

07.11.2017 Die Stiicke im Jungen Staats-
theater (Thomas Hof]

21.11.2017 EIN IDEALER MANN von Oscar
Wilde (Thomaspeter Goergen)

Theater und Kleinkunst

28.11.2017 ETERNAL PRISONER Tanzthea-
ter (Dr. Thorsten Teubl)

5.12.2017 LUCIO SILLA von Wolfgang Ama-
deus Mozart
(Dr. Ursula Benzing)

16.01.2018 MERLIN ODER DAS WUSTE
LAND von Tankred Dorst (Michael Volk)

Anderungen vorbehalten.

Kassel

Staatstheater, Personaleingang

Di. 12.9./11:00 - 12:30 / 7 Termine / 38,50 €

Improvisationstheater
.Kopf aus - Flow an”
Wochenendseminar

Improvisation funktioniert Gber das , Kopf-
Ausschalten”. Eine schwierige Sache, sich
nichts vorzunehmen, loszulassen und sich as-
soziativ treiben zu lassen. Doch gelangt man
in diesen Zustand, so springen die Geschich-
ten, Rollen und Atmospharen nur so aus ei-
nem heraus. Dieser Kurs will ein Ausschalt-
knopf fur den Kopf sein und Raum geben fur
ein wirkliches ,,Im-Moment-Sein”. Durch auf-
einander aufbauende Improvisationsspiele und
Ubungen zur Starkung von Wahrnehmung,
Spontanitat und Phantasie werden konkrete
Improvisationsstrategien trainiert und in klei-
nen Szenen spielerisch umgesetzt. Fir alle,
die einen Einstieg zum Impro-Theater suchen
oder ihre Kenntnisse vertiefen wollen. Bitte
bequeme Kleidung mitbringen.

T2161 / Graciette Justo, Schauspielerin und
Theaterpadagogin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 30.9. und So. 1.10./10:00 - 17:00/ 70 €
Anmeldung bis 22.9.

Improvisationstheater 60+

SpaB am Improvisieren ist keine Frage des Al-
ters. Mit anderen Menschen Szenen aus dem
Steggreif improvisieren, noch nicht wissend,
wohin die Reise geht, um dann im Spielverlauf
spontan zu entscheiden, was geschehen soll,
das ist Improvisationstheater. Es gibt kein
Drehbuch, keinen doppelten Boden und keine
Souffleuse.

Sie lernen, im Hier und Jetzt zu sein und den
eigenen Impulsen zu vertrauen. Mit Leichtig-
keit und Freude werden die eigene Geschich-
te, getraumtes Leben oder lhre Fantasie leben-
dig gemacht und im kreativen Spielen mitei-
nander umgesetzt. Entdecken sie mit ,,Impro-
Theater” ihre schopferischen Potentiale. Man-
fred Spitzer, ein anerkannter Hirnforscher,
stellte dazu fest: , Theaterspielen ist wie ein
Flugsimulator fur das Gehirn.”
Voraussetzungen: keine

T2162 / Stephanie Braun

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr. 15.9./10:00 - 12:00 / 10 Termine / 81 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Von der Schauspieltechnik zur
Schauspielkunst!

Wochenendseminar

Entdecken Sie mit uns lhre darstellerische
Moglichkeiten. Mit SpalB und Neugier wollen
wir unsere Fahigkeiten neu beleuchten, entde-
cken und entwickeln. Mithilfe schauspieleri-
scher Techniken und verschiedener Methoden
des Theaters geht es auf und fur die Bihne
auf eine Entdeckungsreise. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke, Wasser und etwas Ver-
pflegung mitbringen.

T2163 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Friichtenicht

Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Sa. 18.11./10:00 - 17:00
So.19.11./10:00 - 16:00/ 71,50 €
Anmeldung bis 3.11.

=> ,Theater-Tatzen"”
Ein Kombi-Ferienprojekt fiir Kinder und
Jugendliche ab Klasse 3 zwischen
Tastschreiben und Theaterspiel
Siehe Kurs-Nr.: T6212, Seite 152

Auf die Bihne, fertig, los.
Grundlagen der Schauspielkunst
Wochenendseminar

Schauspielerinnen und Schauspieler befinden
sich in einem kreativ dynamischen Prozess. Sie
arbeiten mit dem Instrument Korper und ge-
hen auf eine Entdeckungsreise als Schopfer ei-
gener oder fremder Realitaten. Der Workshop
beschéftigt sich mit den Voraussetzungen und
Grundlagen fir den darstellerisch kreativen
Prozess. Anders, als der Begriff Kunst impli-
ziert, fuBt das Schauspiel auf Handwerk, das
vermittelt und erlernt werden kann. Schau-
spielerische Ubungen und Grundféhigkeiten
werden vorgestellt und trainiert. Elemente wie
Vorstellungskraft, Konzentration, Koordinati-
on, Wahrnehmung, Partnerspiel, Umgang mit
Raum und Requisiten bilden die Grundlagen.
In der gemeinsamen Arbeit werden Impulse
fur erste Schritte in einem Lernprozess gege-
ben, um die eigenen schauspielerischen Fahig-
keiten und Kompetenzen zu erproben und
nutzen zu kénnen.

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Wasser
und etwas Verpflegung mitbringen.

T2164 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Frichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr. 27.10. / 18:00 - 21:00

Sa. 28.10./11:00 - 18:00
So.29.10./10:00 - 15:00/ 79 €
Anmeldung bis 13.10.
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Kultur

Theaterlabor - Mehr Drama, Baby!

Von der Idee zum Sttick, eine kurze Reise
zur eigenen Inszenierung.

Ferienkurs

Das Theaterlabor stellt in einem ersten Schritt
unterschiedliche Méglichkeiten und Wege
vor, mit denen Themen flr eine Inszenierung
gefunden und theatral erfasst werden kon-
nen. Im zweiten Schritt geht es dann mit dra-
maturgischen Mitteln um die Entwicklung ei-
ner Figur und um szenische Momentaufnah-
men, die gemeinsam erarbeitet und geprobt
werden. Mit SpaB, Neugier und dem Mut der
Darstellung besteht am Ende des Kurses
(Samstag, 13.1.) die Moglichkeit einer Werk-
stattauffihrung, um die erarbeiteten Szenen
zu prasentieren. Bitte bequeme Kleidung,
Wolldecke und Wasser mitbringen.

T2165 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Frichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal

Mo. 8.1. - Fr. 12.1./16:30 - 19:30 / 5 Termine
/69,50 €

Anmeldung bis 22.12.

Vom Klang der Dinge

Hoéren, Zuhéren und Akustik

Hoérspiele sprechen
Wochenendseminar

Horspiele sprechen ist anders als Lesen und
auch anders als Schauspiel. Wir mussen Rollen
spielen, kénnen aber weder Gestik noch Mi-
mik nutzen. Unser einziges Instrument ist die
Stimme. Wie geht das? Sie lernen Ubungen
aus den Bereichen Stimmbildung, Sprecherzie-
hung und Schauspiel kennen und sie horspiel-
gerecht einzusetzen. Wir erschaffen Imaginati-
onsraume und schltipfen in Rollen, die sowohl
dem realen Leben als auch den fantastischen
Welten entspringen, und sind so in einem Au-
genblick ein finsterer Gangster und im néchs-
ten ein plappernder Keks.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken sowie
ausreichend Getranke (Mineralwasser ohne
Kohlenséaure ) mitbringen. Willkommen sind
alle, die sich im Horspiel ausprobieren méch-
ten.

T2170 / Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 405
Sa. 11.11. und So. 12.11./11:00 - 16:00/ 60 €
Anmeldung bis 27.10.

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich

| auch noch kurzfristig Anmeldungen an! |
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Musik | Wege zum musikalischen Verstehen

Vogelstimmen erkennen - Natur
entdecken

Flr Erwachsene und Kinder ab 8 Jahre
Tagesseminar

Bei dieser Veranstaltung fir Familien, Natur-
freunde und Griinschnabel nutzen wir die Zeit
der Wintervogel an der Futterstelle. Die Vogel-
stimmen sind jetzt noch erfassbar. Sie sind,
anders als im Frihling, auch gut auseinander-
zuhalten. Wir trainieren das Erkennen unter-
schiedlicher Vogelstimmen. Mit den Vogel-
stimmen als Lotsen kénnen wir weitere Entde-
ckungen in der Natur machen. Verschiedene
technische Hilfsmittel wie Audiorecorder, Vo-
gelstimmen App unterstitzen uns dabei.

T2172 / Andreas Wrzeschniok,
Medienpadagoge

Kassel

Lernhof Natur und Geschichte, Weg in der
Aue 75

Sa. 27.1./10:00 - 12:30 /12,50 €
Anmeldung bis 12.1.

Radio zum Anfassen
Btirgermedien kennenlernen

In den Raumen des Freien Radio Kassel wird
ein Rundgang durch die Studios angeboten.
Burgerradios wie das Freie Radio Kassel bieten
die Maoglichkeit, im Medium Radio praktische
Erfahrungen zu machen. Stadtteilradio, Kaba-
rett, Tanzparkett mit Schellackplatten, Infor-
mationen zu lokaler Kultur, Stadtlabor, Radyo
Kassel( turkisches Radio), Campusradio oder
Schulradioprojekte sind nur eine kleine Aus-
wahl der vielfaltigen Programmangebote im
Freien Radio Kassel. Es werden Informationen
Uber die Sendestrukturen geboten, die techni-
schen und rdumlichen Méglichkeiten werden
vorgestellt. Sie sind herzlich eingeladen, sich
selbst einen Eindruck zu verschaffen.

Andreas Wrzeschniok, Medienpadagoge
Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2

Fr. 27.10. / 16:00 - 18:00

Ohne Voranmeldung! Eintritt frei

Wege zum musikalischen Verstehen
|

Vortrage, Seminare und Lesungen zu
Themen der Musikgeschichte und -theorie
wecken ein tieferes Verstandnis fr musi-
kalische Zusammenhange, kompositori-
sche Vorgehensweisen und biografische
Aspekte von Komponisten/innen ein-
schlieBlich der jeweiligen Epochen.

Richard Wagners Weg zum
Musikdrama

Richard Wagner gilt als groBer Erneuerer des
Musiktheaters. Doch seine Musikdramen wa-
ren keineswegs nur voraussetzungslose Genie-
streiche. Der Meister nahm vielmehr zahlrei-
che Anregungen von anderen Komponisten
auf. Das Seminar zeigt in funf aufeinander
aufbauenden Sitzungen, wie es um die deut-
sche romantische Oper in der ersten Halfte
des 19. Jahrhunderts bestellt war und wie
Wagner sich hier positionierte, stellt seine ers-
ten Opernversuche vor und zeichnet schlieB-
lich seinen Weg zum Musikdrama nach. Dabei
werden die wichtigsten Werke auch mit zahl-
reichen Horbeispielen vorgestellt.

T2200 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Do. 26.10./18:00 - 19:30 / 5 Termine / 40,50 €
Anmeldung bis 13.10.

Foto: Joefrei



Musik | Wege zum musikalischen Verstehen

Gustav Mahler und seine Zeit
Vortragsreihe an drei Abenden

Selten besteht die Mdglichkeit, Gustav
Mahler so ausfuihrlich kennenzulernen.
An drei Abenden wird der bedeutende
Komponist der Spatromantik und Mo-
derne und gleichermaBen bertihmte Di-
rigent vorgestellt.

Gustav Mahler und seine Zeit |
Vortrag

Der erste Vortrag soll dazu dienen, Wien
als Kulisse fur Mahlers Wirken darzustellen.
Die ¢sterreichische Monarchie versucht ab
der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts
ein letztes Mal ihre Macht zu demonstrie-
ren. Ausdruck davon ist der Bau der Ring-
straBe. Doch intellektuell und kinstlerisch
wird das System hinterfragt und unterwan-
dert. Daraus folgt eine der anregendsten
geistigen Epochen Europas: die Wiener
Moderne.

Patrick Kast, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.14

Do. 21.9./18:00 - 19:30 /5 €

Gustav Mahler und seine Zeit I
Vortrag

Der zweite Abend dieser Mahler-Reihe ge-
hort dem umfangreichen Werk Gustav
Mabhlers, der immer wieder Literatur und
Musik verbindet, insbesondere auch Mar-
chen und Sagen.

Patrick Kast, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.14

Do. 28.9./18:00 - 19:30 /5 €

Gustav Mahler und seine Zeit lll
Vortrag

Die dritte und abschlieBende Veranstaltung
dieser Mahler-

Reihe zeigt den Film ‘Mahler auf der
Couch’ der Regisseure Adlon, ein Portrait
Gustav Mahlers und seiner Welt.

Patrick Kast, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.14

Do. 5.10./18:00 - 19:30 /5 €

Mozart - Das Requiem
Vortrag

Mozarts Requiem markiert einen Wendepunkt
in der Funktionsgeschichte dieser Gattung.
War die Totenmesse zuvor ein Werk liturgi-
schen Gebrauchs, so wird sie im 19. und 20.
Jahrhundert immer mehr zum Bekenntnis-
werk, das seinen Platz eher im Konzertsaal als

in der Kirche hat. Dieser Prozess soll Gegen-
stand des Abends sein und anhand von Hor-
beispielen veranschaulicht werden. Gerade im
Herbst ist die Auseinandersetzung mit dem
Tod besonders gegenwartig.

T2204 / Patrick Kast, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Do. 7.12./18:00 - 19:30 /5 €

Die ,documenta“ und ihr Einfluss auf
die Kasseler Musikkultur

Vortrag

Nicht nur fur die Kasseler Hoteliers wirkt sich
die documenta immer wieder segensreich aus.
Auch die Kasseler Musikkultur profitierte im-
mer wieder von der Weltkunstausstellung. So
machte z.B. Joseph Beuys auf der documenta
6 im Jahr 1977 mit seiner ,Free International
University” auf Veranstaltungsorte auBerhalb
des Friedericianums aufmerksam, die dann
spater auch fur Konzerte genutzt wurden. Die
documenta 8 brachte 1987 John Cage nach
Kassel. Der Vortrag geht diesen Zusammen-
hangen nach und macht mit zahlreichen Hor-
beispielen auch das Zeitgefuhl der jeweiligen
,documenten” anschaulich.

Dr. Wolfram Boder, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Mo. 25.9./18:00 - 19:30/5 €

Ohne Musik wére das Leben ein
Irrtum |

Das 18. Jahrhundert: vom Friihbarock bis
zur Wiener Klassik

Vom friihen Bach zum jungen Beethoven

Barocke GroBe spiegelt sich damals in der Ar-
chitektur und dann vor allem in der Musik.
Hier stieBen die beiden ,Schwergewichte”
Handel und Joh. Sebastian Bach das glanzen-
de Tor zu dieser Epoche auf. Nur wenig spater
war plotzlich Bachs Sohn Carl Philipp Emanuel
viel berhmter und ebnete der Vor-und Frith-
klassik den Weg, der zu Haydn, Mozart und
dem jungen Beethoven fuhrte. Am Weges-
rand finden sich freilich noch Ereignisse und
kleinere Meister, von denen bisweilen eben-
falls Wegweisendes ausging. Mit Seitenblick
nicht zu vergessen: Zur selben Zeit gibt es be-
reits hochentwickelte Musikkulturen vor allem
in Asien und im Orient.

Jochem Wolff

Wolfhagen

Kulturladen Stadt Wolfhagen, Triangelstr. 19
Do. 7.12./19:00 - 21:15/ 8 €

Ohne Musik ware das Leben ein
Irrtum Il

Das 19. Jahrhundert: von Beethoven tber
Wagner bis zum Jazz

Neben Literatur, Malerei und Philosophie Uber-
nimmt die Musik zu Beginn des 19. Jahrhun-

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

derts zunachst eine fuihrende Rolle, getragen
vom aufstrebenden Burgertum. Die deutsch-
Osterreichische Musik-Tradition entwickelt sich
dabei vom klassischen Hohepunkt mit Beetho-
ven Uber die meisterliche Friihromantik Schu-
berts oder Mendelssohns hin zur Spatroman-
tik mit Brahms und Bruckner. Dazwischen ent-
stehen Idee und Praxis des , Gesamtkunstwer-
kes” von Wagner, und im Zeichen des Fin-de-
Siécle dominieren dann Gustav Mahler und
die franzosischen Komponisten (Berlioz, Bizet,
Debussy). Auf der Pariser Weltausstellung
1900 ertdnen zum ersten Mal exotische, inspi-
rierende Klange aus Ubersee, und so gelangt
auch der Jazz erstmals nach Europa.

Jochem Wolff

Wolfhagen

Kulturladen Stadt Wolfhagen, Triangelstr. 19
Do. 18.1./19:00 - 21:15 /8 €

Ohne Musik wére das Leben ein
Irrtum 1l

Das 20. Jahrhundert — seine Musik als ein
besonderes gesellschaftliches Spiegelbild

Gustav Mahlers Schaffen bereitet das 20. Jahr-
hundert vor. Es entsteht, neben Debussy und
Ravel, um Schénberg die Neue Wiener Schule,
der bald schon Bartok, Strawinsky, spater Pro-
kofieff, Schostakowitsch und Hindemith ge-
genuberstehen. Der Jazz, flankiert von ande-
ren auBereuropdischen Klangen, erobert den
Kontinent. Hinzukommt die Schallplatte mit
Marschmusik, mit Modetdnzen und Schla-
gern, nicht zuletzt tritt die Film-und Revue-
Musik ihren Siegeszug an. Nach den Erschit-
terungen und Wirren des Zweiten Weltkriegs
gelangt die Avantgarde der Neuen Musik in
den Vordergrund (in Donaueschingen, Darm-
stadt, Hitzacker u.a. Festivals) und erobert das
zeitgendssische Musiktheater (z.B. die Ham-
burgische Staatsoper/Rolf Liebermann). Uber-
dies ist Kurt Weill (Dreigroschenoper/Maha-
gonny) nicht zu vergessen. In den 1970igern
und 1980igern etabliert sich die Postmoderne
mit vielen Varianten bis in unsere Tage.

Jochem Wolff

Wolfhagen

Kulturladen Stadt W olfhagen, Triangelstr. 19
Do. 22.2./19:00 - 21:15 /8 €

Aufbruch in die Zukunft
Stadtfuhrung & Orgelmusik

Alles auf Anfang - einen Aufbruch in die Zu-
kunft gab es haufig in der Geschichte Kassels,
sei es gesellschaftlich, kinstlerisch oder ganz
praktisch im Alltag. Wahrend der eineinhalb-
stlindigen Stadtfihrung vom Hauptbahnhof
bis zur Martinskirche begegnen Sie einer Viel-
falt solcher Momente, die die Menschen mal
beflugelten, mal verunsicherten. In der ab-
schlieBenden halben Stunde erleben Sie in ei-
ner Einfihrung und klanglichen Kostprobe die
neue Orgel an St. Martin, ein Instrument der
Moderne.

Di. 19.9./ Mi. 4.10. jeweils 16:00 - 18:00 /
10€/5€erm.

Weitere Informationen und Anmeldung bei:
Diana Rothaug / kassel-entdecken@web.de
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Stimmbildung/Gesang/Chore

Stimmbildung

Fir Mitglieder von Chéren, Gesangsgrup-
pen, interessierte Sédnger/-innen und Chor-
leitungen

Wochenendseminar

Sie erhalten grundlegende Informationen tber
die naturlichen Funktionen der Stimme und
was diese fur das eigene Singen bedeuten.
Dabei stehen insbesondere die Kérperhaltung
und die Atmung im Fokus. Ein weiterer As-
pekt ist der ausgewogene Klang im Chor, der
durch die Beschaftigung mit den Resonanz-
raumen und Gesangsregistern erarbeitet wer-
den soll, um einen homogenen Klang des
Chores zu erreichen und die Textverstandlich-
keit zu gewahrleisten. Die praktischen Ubun-
gen beziehen den ganzen Kérper mit ein und
helfen, die Stimme zu entfalten. Diese Ubun-
gen sind gruppenorientiert, kdnnen aber auch
einzeln erprobt werden. Die Unterstltzung
der Stimme durch den ganzen Koérper ist ein
wichtiges Ziel dieser Ubungen. Es sind sowohl
Sanger/-innen als auch Chorleiter/-innen will-
kommen.

T2221 / Dominik Franz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 18.11. und So. 19.11./11:00 - 15:00 / 44 €
Anmeldung bis 3.11.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Schlager der 20er bis 60er Jahre
Wochenendseminar

Ein Stelldichein mit Hans, Hilde, Heinz, Marle-
ne, llse, Zarah und dem Egon, der im betrun-
kenen Zustand seiner Liebsten Schuld hat...
Wir setzen uns mit der Emma uff de Banke
und hoéren auf, aus Liebe zu weinen.... Tape-
tenwechsel braucht schlieBlich jeder einmal.
Nach einem Reeperbahnbummel nachts um
halb eins gehen wir mit der kleinen Stadt
schlafen und sind dabei von Kopf bis FuB auf
Liebe eingestellt. Nur der Mann im Mond
schaut dabei zu. Socken, gute Laune und ge-
Olte Stimmen sind naturlich vorausgesetzt!

T2222 / Christel Thomas

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 11.11. und So. 12.11./10:00 - 15:00/ 55 €
Anmeldung bis 27.10.

38

Musik | Stimmbildung/Gesang/Chére | Musikwerkstatt - Instrumentalkurse

Sing Africa!
Tagesseminar

In diesem Kurs erwartet Sie ein ganz besonde-
res Gesangserlebnis. Unter der Leitung des
Musikers Sinini Ngwenya aus Zimbabwe ler-
nen Sie stdafrikanische Lieder kennen und ge-
meinsam zu singen. Lassen Sie sich in diesem
mulitkulturellen Chor von den klangvollen
Harmonien und beschwingten Rhythmen mit-
reiBen. Wir singen mit Freude, tun dabei
gleichzeitig etwas fur unser Wohlbefinden
und entdecken oder fuhlen unsere personliche
Verbindung mit , Mutter Afrika”. Willkkommen
sind alle, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Kurssprache ist Uberwiegend Englisch.

T2223 / Sinini Ngwenya

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

So.29.10./10:00 - 16:00 /33 €

Anmeldung bis 13.10.

Sing und Swing
vhs-Chor

Wir beginnen die Chorprobe mit spieleri-
schen Atem- und Stimmbildungstibungen. Bei
leichten Kanons beschwingen uns die Mehr-
stimmigkeit und der besondere Klang, den ein
groBer Chor so einladend macht. Intensives
Proben von drei- bis vierstimmigen Popsongs,
Evergreens, internationalen Liedern und gern
Gesungenem aus vergangenen Zeiten erwei-
tert standig unser Repertoire. Ein winterlich-
beschwingtes Weihnachtskonzert am 19. 12.
2017 zusammen mit der Steppgruppe Stepp-
visite ist Teil des Programms. Leider kénnen
aktuell keine neuen Sangerinnen und Sanger
aufgenommen werden.

T2230 / Ulrike Meyerholz, Dominik Franz
Kassel

Universitat, Konzertsaal, Monchebergstr. 1
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 50 €

Choradio
vhs-Chor

In diesem vhs-Chor kénnen sich unverzagte
Sangerinnen und Sanger stimmlich erproben
und gemeinsam traditionelle und populdre
Lieder in drei- und vierstimmigen Satzen ein-
studieren. Die Liedauswahl folgt den Neigun-
gen der Teilnehmenden. Gelegentliche Auftrit-
te kénnen das Programm abrunden, wobei
der SpaB3 immer im Vordergrund steht. Neue
Sanger/-innen sind herzlich willkommen! Bitte
einfach zu Semesterbeginn in die Probe kom-
men.

T2231 / Waldemar Sheljaskow

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mi. 20.9./18:00 - 19:30 / 16 Termine / 48 €

Musikwerkstatt - Instrumentalkurse
|

Praktische und theoretische Grundkennt-
nisse werden fur das gewahlte Instrument
vermittelt, um lhnen eine Hinwendung zu
verschiedenen Stilrichtungen der Musik zu
ermdoglichen.

Ziele:

- sichere musikalische und technische
Grundlagen

- Hintergrundwissen zum besseren
Verstandnis und zur Interpretation von
Musik durch Musiktheorie und
-geschichte

Stilrichtungen:

- Folklore, Pop, Blues, Rock, Ethno, Klassik

- Schwerpunkte, die von den Kursleitun-
gen gesetzt werden, kénnen in Abspra-
che mit den Teilnehmenden geédndert
werden. Ggf. kdnnen Instrumente auf
Anfrage gestellt werden.

Orchester der vhs Region Kassel

Das schon lange bestehende vhs Orchester ist
offen fur alle, die ein Instrument erlernt haben
und ihre Spielpraxis vertiefen wollen. Wir sind
eine Mischung aus , alten Hasen”, Lernenden
und Wiedereinsteigenden. Uns eint die Freude
am gemeinsamen Musizieren. Probieren Sie
einfach durch Besuch der Proben, wie weit Ihr
Kénnen reicht. Besonders willkommen sind
Geigen und Bratschen. Am Ende des Semes-
ters gibt es ein Abschlusskonzert. Anmeldun-
gen in den Proben.

T2232 / Jiirgen OBwald

Kassel

Herderschule, Maulbeerplantage 1, Musiksaal
Do. 7.9./18:00 - 21:00 / 16 Termine / 54,50 €

Didgeridoo
Bauen, spielen und entspannen
Tagesseminar

Urspriinglich von den australischen Aborigines
gespielt, entfuhrt das archaische Blasinstru-
ment in fantasievolle Traumwelten. Die vielfal-
tigen Klangvariationen kénnen ohne Noten-
kenntnis erzeugt werden und wirken tief ent-
spannend und anregend zugleich. Untersuchun-
gen belegen, dass regelméaBiges Didgeridoo-
Spielen gegen Schnarchen und Tinnitus wirkt.
Didgeridoo-Rohlinge oder Klang-/Schwirrhél-
zer werden bemalt und die Spieltechniken
werden vermittelt. Neueinsteigende und Fort-
geschrittene erhalten individuelle Unterstit-
zung zur Spieltechnik (Grundton, kreative
Klangvariationen, Zirkularatmung). Material-
kosten werden mit der Kursleitung abgerech-
net. Eigene Instrumente kénnen mitgebracht
werden. Bitte Decke, einen Imbiss und Ge-
tranke mitbringen.

T2233 / Ulrich Soppa

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Sa. 30.9./10:00 - 18:00/ 44 €

Anmeldung bis 22.9.



Altblockflte
|

Die Altblockflote, die ,flauto dolce”, bie-
tet einen weichen, wohlklingenden Ton,
eine bequeme Hand- und Kérperhaltung
fur Erwachsene und eine Menge an Spiel-
literatur aus allen Sparten der Musik.
Wenn Sie zuvor Sopranblockfl&te gespielt
haben, kénnen Sie leicht auf die Altblock-
fléte umsteigen. Wenn Sie bisher ein an-
deres Instrument gespielt haben oder
endlich eines lernen moéchte, sind Sie herz-
lich willkommen. Mit der Altblockflote er-
schlieBt sich Ihnen ein Instrument, mit
dem man im Zusammenspiel mit anderen,
aber auch fur sich allein viel Freude am
Musizieren haben kann. Notenkenntnisse
sind von Vorteil, werden aber auch im Zu-
sammenhang mit dem Instrument erlernt
bzw. erweitert. Vermittelt wird das Spiel
auf der Altblockfléte mit barocker Griff-
weise. Eine Instrumentenbesprechung
wird Teil der ersten Unterrichtsstunde
sein. Fur die ersten Stunden kénnen eini-
ge Leihinstrumente kostenfrei zur Verfu-
gung gestellt werden. Sie haben Fragen?
Lassen Sie sich von uns beraten:
0561-1003-1685.

Grund- und Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die vielleicht
schon mal Sopranblockflote gespielt haben
und ,,umsteigen” wollen oder wenig Vor-
kenntnisse auf der Altblockfléte mitbringen
und diese erweitern wollen. Die Erarbeitung
von ein- bis mehrstimmigen Stiicken verschie-
dener Musik-Epochen und Bereiche stehen
auf dem Programm.

T2234 / Ina Biesewig

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 14.9./16:30 - 17:30 /12 Termine / 78 €

Aufbaukurs Il

Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses I.
Erweiterung des Tonraumes bis €2, Erarbeitung
von ein bis dreistimmigen Stlcken verschiede-
ner Musik-Epochen und Bereiche. Geeignet fur
alle, die ihre Kenntnisse vertiefen mochten.

T2235 / Ina Biesewig

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 020
Fr. 15.9./17:30 - 18:30 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurs IV

Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses Il.
Tonraumes bis f3. Versetzungszeichen fis, cis,
b, es, as. Geeignet fur alle, die ihre Kenntnisse
vertiefen mochten.

T2236 / Ina Biesewig

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 020
Fr. 15.9./16:30 - 17:30 / 12 Termine / 78 €

Musik | Altblockflote | Gitarre

Blockfl6tenensemble

Die Blockflote eignet sich besonders gut fur
das Spiel im Ensemble. Sei es im Quartett mit
Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassblockflote
(SATB) oder auch in anderen Besetzungen,
z.B. AAA, ATB, etc. Voraussetzung fur die Teil-
nahme am Ensemble ist das Spiel sowohl auf
der C- als auch auf der F-Blockflote, das siche-
re Beherrschen der Notation Uber mindestens
1 % Oktaven sowie das relativ sichere ,vom
Blatt” Spielen. Stlicke aus Renaissance und
Barock, sowie Folklore aus aller Welt stehen
auf dem Programm. Schwierigkeitsgrad: z.B.
Rendsburger Tanze (Poser). Eine Bass- und ei-
ne Tenorblockfléte konnen ausgeliehen wer-
den. Beide Tagesseminare kénnen einzeln
aber auch zusammen gebucht werden. Riick-
fragen und Infos unter: 0561-1003-1685.

T2237 / Ina Biesewig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Sa. 30.9./14:00 - 17:45/ 25 €

Anmeldung bis 22.9.

T2238 / Ina Biesewig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Sa. 11.11./14:00 - 17:45/ 25 €
Anmeldung bis 27.10.

Gitarre
]

Unter dem Motto ,Spielen(d) lernen” bie-
ten wir lhnen einen schnellen und un-
komplizierten Weg, das Gitarrespielen
Uber praktische und theoretische Grund-
kenntnisse zu erlernen.

Schon nach wenigen Stunden sind Sie in
der Lage, erste Lieder mit Akkorden zu
begleiten. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich, werden aber nach und nach
mit vermittelt. Im Vordergrund steht al-
lein die Freude am Musizieren. Lediglich
ein eigenes Instrument ist fur den Unter-
richt und zu Hause erforderlich.

Sie kénnen sich fur die ersten Kursstunden
ein Instrument bei uns ausleihen. Wir hal-

Kultur

ten eine begrenzte Anzahl von Instrumen-
ten fur Sie bereit. Das erleichtert Ihnen
vielleicht den Einstieg.

Wir bieten ihnen zwei Kurstypen, die sich
im Preis unterscheiden:

1. Kleingruppen-Unterricht mit 5 - 6 Teil-

nehmenden

2. GroBgruppen-Unterricht mit 9 - 12 Teil-
nehmenden

Ein Quer- oder Wiedereinstieg ist grund-
satzlich moglich. Wir empfehlen zuvor ein
Beratungsgesprach, um zu klaren, welcher
Kurs bzw. welche Stufe sinnvoll ist: Tele-
fon 0561-1003-1685.

Grundkurse

Eine EinfUhrung in das Spiel der akustischen
Gitarre-Liedbegleitung. Vermittelt werden die
wichtigsten Grundakkorde sowie einfache
Schlag- und Zupftechniken. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

T2240 / Christian Christe

(Kleingruppe)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 11.9./17:15 - 18:00 / 12 Termine / 58,50 €

T2242 /[ Lars Kraume

(Kleingruppe)

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Di. 12.9./18:00 - 19:00 / 12 Termine / 78 €

T2243 / Andreas Goimann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 12.9./17:00 - 18:30 / 10 Termine / 54 €

T2244 [ Klaus Macpolowski
(GruppengroBe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.9./16:00 - 17:00 / 12 Termine / 65 €

T2245 / Christian Christe

(GruppengrofBe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 14.9./17:00 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

Baueré, Hieber

lhr Notenspezialist

Kassel

Noten und kﬂaaatache CDs

Bauer & Hieber bei Musik Eichler
Standeplatz 13 » 34117 Kassel
Tel: 0561/9188861«Fax:9 188863
kassel@bauer-hieber.com * www.bauer-hieber.com

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de
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T2247 / Jens Hobein

(Kleingruppe)

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.9./17:00 - 17:45 / 12 Termine / 58,50 €

T2248 / Michael Briill

(Kleingruppe)

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,.Penthouse”

Mo. 18.9./17:00 - 18:00/ 12 Termine / 78 €

Aufbaukurse |

Liedbegleitung: Vertiefung, Erweiterung der
Akkord- und Griffkenntnisse. Neue Spiel- und
Zupftechniken. Voraussetzung: Grundkurs
oder Beherrschung der Grundakkorde ohne
Barré-Akkorde.

T2249 / Christian Christe

(Kleingruppe)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 11.9./18:00 - 18:45 / 12 Termine / 58,50 €

T2250 / Andreas Goimann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 12.9./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 36 €

T2251 / Klaus Macpolowski

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.9./17:00 - 18:00 / 12 Termine / 78 €

T2252 / Christian Christe

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 14.9./18:00 - 18:45/ 12 Termine / 58,50 €

T2253 / Jens Hobein

(Kleingruppe)

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.9./17:45 - 18:30 / 12 Termine / 58,50 €

T2254 / Michael Briill

(Kleingruppe)

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,Penthouse”

Mo. 18.9./18:00 - 19:00 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurse Il

Liedbegleitung: Aufbauend auf dem Grund-
und Aufbaukurs | werden weitere Zupf- und
Schlagtechiken erarbeitet. Neueinstieg nach
Rucksprache maglich.

T2256 / Klaus Macpolowski

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.9./18:00 - 19:00 / 12 Termine / 78 €

T2257 / Christian Christe

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 14.9./18:45 - 19:30/ 12 Termine / 58,50 €
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Musik | Gitarre

Aufbaukurse Il

Liedbegleitung: Aufbauend auf den Grund-
und Aufbaukursen werden u. a. weitere Zupf-
und Schlagtechniken erarbeitet. Neueinstieg
nach Rucksprache moglich.

T2259 / Christian Christe

(Kleingruppe)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 11.9./18:45 - 19:30 / 12 Termine / 58,50 €

T2260 / Klaus Macpolowski

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.9./19:00 - 20:00 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurse IV

Liedbegleitung: Aufbauend auf den Grund-
und Aufbaukursen werden u. a. weitere Zupf-
und Schlagtechniken erarbeitet. Neueinstieg
nach Rucksprache moglich.

T2265 / Christian Christe

(Kleingruppe)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 11.9./19:30 - 20:15 / 12 Termine / 58,50 €

T2266 / Christian Christe

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 14.9./19:30 - 20:30 / 12 Termine / 78 €

Projekt: Band

Du spielst ein Instrument? Willst aber nicht
immer nur allein tben? Oder suchst du eine
neue Herausforderung? Dann bist du in die-
sem Projekt richtig! Musik in einer Band zu
machen, bringt neben viel Spa3 auch einige
neue Aufgaben mit sich, wie zum Beispiel das
musikalische Kommunizieren oder Arrangie-
ren. Jeder wird an seinem individuellen Leis-
tungsstand abgeholt und geférdert, ebenso
passt sich auch der Schwierigkeitsgrad der
Songs den Teilnehmenden an. Bei einer Vorbe-
sprechung kénnen Songvorschldge einge-
bracht werden. Am Projekt-Ende werden alle
eingetibten Songs aufgenommen und jeder
Teilnehmende erhalt eine CD. Voraussetzun-
gen: Vorbesprechung am Mi. 27.9./19:30 -
20:30, Grundkenntnisse am Instrument (z.B.
Akkordspiel und verschiedene Rhythmen).

T2274 / Christian Christe

Bitte mitbringen: Eigene Instrumente. Ggf.
konnen diese nach Absprache in der Vorbe-
sprechung gestellt werden.

Kassel

Schon-Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Mi. 4.10./19:30 - 21:30 / 10 Termine / 108 €
sowie

Vorbesprechung am Mi. 27.9. /19:30 - 20:30
/108 €

+ 15 € Studiomiete

Recording Workshop
Geht nicht, gibt s nicht!
Wochenendseminar

Nicht jeder kann und will sich ein teures Stu-
dio fur Aufnahmen von Musik und Sprache
leisten. Der technische Fortschritt bietet uns
mittlerweile kostenglnstige Moglichkeiten,
Audioaufnahmen selbst zu realisieren. Ge-
wusst wie, lasst sich damit eine ganze Menge
anstellen. Zudem besitzt fast jeder einen Lap-
top oder Computer, und Software ist groBten-
teils auch kostenlos verftigbar. Doch wie da-
mit aufnehmen?

Der Kurs ist fur alle gedacht, die Musik oder
Audiomaterial Zuhause, unterwegs oder im
Probenraum aufnehmen wollen. Wir werden
verschiedene Aufnahmetechniken, den richti-
gen Einsatz der Aufnahmeprogramme (+ ein-
fache Bearbeitung) sowie das Mikrofonieren
von Instrumenten/Stimme erlernen und Gben.
Nutzlich, aber keine Voraussetzung zur Teil-
nahme: Laptop (und Audiointerface).

T2276 / Lars Kraume, Christian Christe
Kassel

Schon-Klang-WG, Dennhduser Str. 116

Sa. 4.11. und So. 5.11./10:00 - 17:00 / 73,50 €
Anmeldung bis 20.10.

+5 € Raummiete an Kursleitung



Baglama/Saz - Langhalslaute
Grund- und Aufbaukurs

In der reichen, multikulturellen anatolischen
Musikwelt ist die Baglama das am haufigsten
gespielte traditionelle Instrument. Besonders
in den letzten Jahren hat sich die Baglama aus
dem rein traditionellen Kontext geldst und ist
in der Musikwelt vom Jazz bis hin zum Fla-
menco zu finden. Vermittelt werden die
Grundtechniken der Baglama. Zuerst wird die
Instrumentenhaltung erlernt und das Spiel mit
dem Plektron getbt. Danach folgen Finger-
Ubungen, Melodienspiel, Liedbegleitung und
das Singen zu diesem Instrument. Noten-
kenntnisse sind nicht erforderlich, werden
aber nach und nach mit vermittelt.

Eigene Instrumente sollten mitgebracht wer-
den, es gibt aber auch die Moglichkeit zur
Ausleihe. Der Kurs richtet sich an alle Musikin-
teressierten, unabhéangig von Alter, Nationali-
tat und Herkunft. Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, ob Sie ein Instrument zur Auslei-
he benotigen.

T2277 / Ozgiir Erdemir

Kleingruppe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mo. 18.9./17:30 - 19:00 / 10 Termine / 97,50 €
+ 7 € ggf. fur Instrument an Kursleitung

Ukulele

Fur Erzieher/-innen, Lehrer/-innen, Eltern
und Interessierte

Aufbaukurs VI

Manche mogen s leicht. Wer Lust auf Liedbe-
gleitung hat, kann mit der viersaitigen
Schwester der Gitarre fast alles machen: vom
einfachsten Kinderlied bis zum swingenden
.Some where over the Rainbow”. Eine Ein-
fihrung in die Grundlagen des Ukulelen-Spiels
fur alle, die gerne mit Kindern mehr singen
und spielen mdchten und/oder Tipps und
Tricks fur dieses wunderbare Instrument su-
chen. Melodie- und Akkordspiel mit aufbau-
enden Anschlag- und Grifftechniken abwech-
selnd fur die rechte und linke Hand. Gespielt
wird in der Stimmung g-c-e-a. Notenkennt-
nisse sind nicht erforderlich, trotzdem bitte
Notenstander mitbringen.

T2279 / Bernd Meyerholz

Voraussetzung: Aufbaukurs V. Neueinstieg
nur nach Ricksprache vor Kursbeginn mit
der Kursleitung moglich.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 21.9./16:15 - 17:30 / 8 Termine / 36 €

Musik

Mundharmonika
Folk- und Countryharp |
Tagesseminar

Wie kein anderes Instrument lasst sich eine
Mundharmonika tberall hin mitnehmen und
ist einfach zu erlernen, weil keine besonderen
Fahigkeiten oder Notenkenntnisse benétigt
werden. Auf anschauliche Art werden die ele-
mentaren Spieltechniken der Harp vermittelt,
sodass der Kurs ein idealer Einstieg ist. Neben
einem Folk-Stiick und einem Spiritual zum Ein-
stieg werden das Einzeltonspiel, Handtremolo
und einfache Begleittechniken gelbt. Verwen-
det wird eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteil-
ten Kanalen nach dem System Richter. Ein In-
strument kann im Kurs ab EUR 30,- erworben
werden. AuBerdem sind spezielle Lehrbtcher
(mit CD) erhaltlich, die es erleichtern, zu Hau-
se alleine weiterzumachen.

T2280 / Didi Neumann

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 019
So.29.10./10:00 - 17:00 / 40 €
Anmeldung bis 13.10.

Keyboard/Klavier

Unter dem Motto , Spielen(d) lernen” bieten
wir lhnen einen Weg, Tasteninstrumente wie
Keyboard oder Klavier schnell und unkompli-
ziert zu erlernen. Schon nach wenigen Stun-
den sind Sie in der Lage, erste Melodien zu
spielen und mit Akkorden zu begleiten. No-
tenkenntnisse sind nicht erforderlich, allein die
Freude am Musizieren genlgt. Im Unterricht
stehen lhnen geeignete Instrumente zur Ver-
flgung. Lediglich zu Hause sollte ein Instru-
ment vorhanden sein. Geeignet fir Interessier-
te ab 14 Jahren!

Grundkurse

T2282 / Tom Briinner
(Kleingruppe)
Kassel
vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 12.9./17:00 - 18:00 / 12 Termine / 78 €

T2283 / Tom Briinner

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 12.9./18:00 - 19:00/ 12 Termine / 78 €

T2284 / Tom Briinner

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 13.9./19:30 - 20:30 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurse |

T2285 / Tom Briinner

Voraussetzung: Grundkurs oder entspre-
chende Vorerfahrungen.

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 12.9./19:00 - 20:00 / 12 Termine / 78 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

T2286 / Tom Briinner

Voraussetzung: Grundkurs oder entspre-
chende Vorerfahrungen.

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 13.9./18:30 - 19:30 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurs Il

T2288 / Tom Briinner

Voraussetzung: Aufbaukurs | oder entspre-
chende Vorerfahrungen.

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 13.9./17:30 - 18:30 / 12 Termine / 78 €

Afrikanische Percussion

Sie lernen die Grundkenntnisse der afrikani-
schen Percussion auf Djembe, Basstrommel
und verschiedenen Percussions-Instrumenten
unter Einbezug von Kérper und Stimme ken-
nen. Rhythmus und Bewegung sind eng mitei-
nander verknUpft, kénnen ungeahnte Ener-
gien freisetzen und viel SpaB bereiten! Im Mit-
telpunkt stehen einfache Basis-Grooves und
die Freude am gemeinsamen Trommeln und
Grooven. Ziel ist es, einen einfachen traditio-
nellen afrikanischen Rhythmus mehrstimmig
zu spielen. Instrumente stehen gegen eine
Leihgebuhr bereit.

T2294 / Birgit SchlieBer

Grund- und Aufbaukurs

Voraussetzungen: Interessierte mit Vor-
kenntnissen nach Ricksprache mit der
Kursleitung

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 10 Termine / 69,50 €
+ 10 € Instrumenten-Leihgebihr an Kurslei-
tung

T2295 / Birgit Schliefer

Aufbaukurs

Voraussetzung: Grundkurs oder Interessier-
te mit guten Vorkenntnissen nach Riickspra-
che mit der Kursleitung.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Saal

Fr.15.9./17:45 - 19:15/ 10 Termine / 69,50 €
+ 10 € Instrumenten-Leihgebihr an Kurslei-
tung

KLAVIER

DIE EDGAR KNECHT KLAVIERSCHULE

v v

fon 0561 3165888 www.klavieraktiv.de
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Kultur

Cajon - die Trommelkiste
Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Ein-
stieg in das Cajon-Spiel suchen. Die Geheim-
nisse der Trommelkiste werden geltiftet,
grundlegende Rhythmen und Spieltechniken
vorgestellt und das Rhythmusspiel trainiert.
Voraussetzung: eigenes Instrument.

T2297 / Lars Kraume

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 18.9./ 17:45 - 18:45 / 10 Termine / 46,50 €

Cajon - die Trommelkiste
Wochenendseminar

Fur den einen ist es nur eine Holzkiste, fur
den anderen das kleinste Schlagzeug der
Welt. Die Cajon hat in den letzten Jahren eine
Erfolgsgeschichte hingelegt. Sie ist praktisch,
quadratisch und ein Wunderwerk an Klang-
vielfalt. Dieser Kurs richtet sich an alle, denen
es schon lange in den Fingern juckt und die
einen Einstieg in das Cajén-Spiel suchen. Die
Geheimnisse der Trommelkiste werden geltf-
tet, grundlegende Rhythmen und Spieltechni-
ken vorgestellt und das Rhythmusspiel trai-
niert. Sollten Sie ein Instrument benotigen,
geben Sie dies bitte unbedingt bei der Anmel-
dung mit an.

T2298 / Lars Kraume

Kassel

Schon-Klang-WG, Dennhauser Str. 116
Sa. 25.11. und So. 26.11./11:00 - 15:00 /
42 €

Anmeldung bis 10.11.

+ggf. 10 € Leihgebihr fir Instrument
+5 € Raummiete an Kursleitung

Tanz Aktuell

Die nachstehenden Kurse und Wochen-
endseminare geben Einblicke in unter-
schiedliche Richtungen des aktuellen
Tanzgeschehens. Neben traditionellen
Tanzstilen wie Orientalischer Tanz, Fla-
menco, Stepp-Tanz und Rock’n’Roll reicht
die Palette Uber Tango-Argentino, Carle-
ston, zeitgendssischem Tanz etc. bis hin zu
DanseVita®.

Orientalischer Tanz - Rags Sharqi

Der Orientalische Tanz - Rags Sharqi
(wortlich Ubersetzt: Tanz des Ostens) ist
ein weiblicher Solotanz, der seinen Ur-
sprung im Vorderen Orient hat. Er entwik-
kelte sich tGber Jahrhunderte vom rituellen
Geburts- und Fruchtbarkeitstanz Gber den
Fest- bis hin zum heutigen Folkloretanz.
Es ist ein sinnlicher Tanz, dessen weiche
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und runde Bewegungen die Mitte des
Korpers, das Zentrum, bewusst und leben-
dig machen. Der Tanz kann voller Tempe-
rament, aber auch voller Weichheit sein.
Ziel der Kurse ist, Gber den Tanz ein neu-
es, sensibles Koérperbewusstsein zu erfah-
ren und die kulturellen Besonderheiten
dieser Tanzkunst kennen zu lernen.

Orientalischer Tanz - Fitness und
Koérpergenuss pur

Grundkurse - Fir Frauen ab 50 plus

Orientalischer Tanz bietet mit seinen weichen
und temperamentvollen Bewegungen

gute Mdglichkeiten, wieder mit neuem Elan
durchzustarten. Sie erleben ein neues Korper-
gefuhl, genieBen lhre Weiblichkeit, regen Ihre
Lebensfreude an und sorgen damit fur psy-
chischen Ausgleich. Dieser Tanz ist zudem ein
ganzheitliches Fitnesstraining. Ganz gezielt
fordert er u.a. Beweglichkeit und Koordinati-
onsfahigkeit, starkt insbesondere den Becken-
boden, die Rucken- und Bauchmuskulatur und
nebenbei beugt er Osteoporose vor.

Geeignet fur Frauen mit und ohne Vorkennt-
nissen.

Bitte bringen Sie leichte Bewegungskleidung,
einen Schal oder ein Hufttuch, Gym.Schuhe
oder rutschfeste Socken mit.

T2300 / Marlene Rose

Kassel

Blirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Di. 12.9./11:00 - 12:30 / 10 Termine / 54 €

T2301 / Birgit Gobel, Saida

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Sa. 18.11./14:00 - 18:00 / 22 €
Anmeldung bis 3.11.

+5 € Raumnutzung an Kursleitung

Orientalischer Tanz - Rags Sharqi
Grund- und Aufbaukurs | fiir Frauen

Vertiefung der grundlegenden Bewegungsab-
laufe, kleine Choreografie und neue Schritt-
kombinationen. Bitte Bewegungskleidung und
ein Tuch mitbringen.

T2304 / Marlene Rése
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-
Str. 19

Mo. 11.9./19:30 - 21:00 / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurse Il fiir Frauen

Neue Moves, Kombinationen und Schrittfol-
gen fUr eine Choreografie zu moderner arabi-
scher Musik. Neuanmeldungen nur nach
Rucksprache méglich.

T2305 / Ute Dib

Fuldatal-Rothwesten
Dorfgemeinschaftshaus, Karl-Marx-Str. 19
Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 65 €

T2306 / Ute Dib

Kassel

Bilirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.9./19:30 - 21:00 / 12 Termine / 65 €

Orientalischer Tanz - Roma Fusion
Aufbaukurs IV fiir Frauen

Der turkische ,Zigeunertanz” - lebensfroh,
leichtflBig, selbstbewusst, ausdrucksstark,
aber auch melancholisch - spielt im Alltag der
Roma eine groBe Rolle. Musikalische Darbie-
tungen nehmen in der Roma-Kultur in der Re-
gel eine zentrale Stellung ein und spiegeln das
Leben der Menschen. So Uberrascht es nicht,
dass typische Tanzsequenzen auch Alltags-
und Festszenen zeigen. Der Karshlima, ein
9/8tel-Rhythmus, stellt fir die meisten Tanze-
rinnen eine groBe Herausforderung dar - aber
bitte keine Scheu vor dem ungeraden Rhyth-
mus, alles ist erlernbar! Und gerade durch die-
ses Lied und der mitreiBenden Choreografie in
Verbindung mit Bauchtanzelementen, wird
der Rhythmus schnell in Fleisch und Blut Uber-
gehen, versprochen. Bitte weiten Rock mit-
bringen. Choreografie incl. Skript.

T2307 / Karin Hartmann, Shahena
Baunatal-Altenbauna

Ballettschule, Johann-Sigmund-Schuckert-Str.
2a (Westpassage)

Mo. 11.9./18:15 - 19:45 /12 Termine / 65 €
+ Raummiete ca. 25 € an Kursleitung

Orientalischer Tanz - Der klassische
orientalische Tanz

Aufbaukurs V fur Frauen

Thema des kommenden Semesters ist ,Rags
Shargi - Der klassische orientalische Tanz",
wortlich Ubersetzt: ,, Tanz des Ostens”. Unter-
richtet wird eine Tanzroutine, d.h. das Musik-
stlick ist aus verschiedenen Themen zusam-
mengesetzt. Choreografie incl. Skript.

Foto: Vicente Villamén



T2311 / Karin Hartmann, Shahena
Baunatal-Altenbauna

Ballettschule, Johann-Sigmund-Schuckert-Str.
2a (Westpassage)

Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 65 €
+ Raummiete ca. 25 € an Kursleitung

Bollywood

Tanzen wie im indischen Film
Fir Frauen

Tagesseminar

Durch die naturlichen, harmonischen Bewe-
gungen des Bollywood-Tanzes, seinem hohen
MaB an Koordination und Ausdruckskraft,
entwickelt sich ein intensives und sensibles
Korpergefuhl. Die mitreiBenden Melodien und
geflihlvollen Songtexte vermitteln Lebensfreu-
de und laden ein, im Rhythmus und der Musik
aufzugehen. Erlernt wird eine kleine Choreo-
grafie mit typischen Bollywood-Tanz-Elemen-
ten. Bitte Stoppersocken oder Gymnastikschu-
he mitbringen.

T2312 / Ute Dib

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Sa. 18.11./14:00 - 18:30/ 25 €
Anmeldung bis 3.11.

Tribaltanz
Tanzen im Fluss

Grund- und Aufbaukurs flr Frauen

Tribal ist wie eine Sprache - der gemeinsame
Tanz wie eine gute Unterhaltung. Die jeweili-
gen Kombis werden Uber nonverbale Zeichen
angezeigt und in unterschiedlichen Formatio-
nen z.B. als Duo, Trio, Quartett, in Reihen, im
Chorus oder im Kreis getanzt. Wir Uben
Kombinationen aus Neas Fundamentals und
ITS zu unterschiedlichen Musiken in wechseln-
den Formationen mit verschiedenen Acces-
soires wie Flamencofacher, Rock und Vampi-
rumhang. Neuaufnahmen sind herzlich will-
kommen, Voraussetzung: gute Grundkennt-
nisse im orientalischen Tanz.

T2313 / Stefanie Saur

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Fr. 15.9./19:15 - 20:45 / 12 Termine / 65 €
+ 14 € fur Raumnutzung an Kursleitung

Tango Argentino
Fir Paare

Wochenendseminar

Tango ist Begegnung, ein Wechselspiel zwi-
schen Néhe und Distanz, ein Dialog von Fuh-
ren und Folgen, eine intensive Kommunikati-
on zwischen Mann und Frau. Es ist ein in je-
dem Alter erlernbarer Tanz, der Spal3 und
Freude bereitet und groBBe Kreativitat zulasst.
Geeignet fur neu Einsteigende oder auch zum
LAuffrischen”. Um Paaranmeldung wird gebe-
ten.

Tanz Aktuell

T2324 / Ulrich Gortz, Birgit Mann

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 4.11. und So. 5.11./12:00 - 15:00 / 40,50 €
Anmeldung bis 20.10.

Flamenco

Flamenco ist nicht nur eine bestimmte Musik-
form, es ist ein Lebensstil, ein Lebensgefihl
und auch eine Bezeichnung fur die Menschen
mit dieser Einstellung. Flamenco ist Ausdruck
von Geflhlen. Die wesentlichen Charakterzu-
ge von Flamenco sind wilde, spontane Lebens-
freude, die Philosophie, sich nicht klein zu ma-
chen, mit straffen Schultern aufrecht zu ste-
hen, zu stampfen, laut zu sein, sich zu verges-
sen. Und da ist es dann, dieses schon beinahe
vergessene Geflihl. Ist das Freiheit? Leiden-
schaft? Feuer? Durch Taconeos - Perkussion
mit den FiBen, Palmas - ,Perkussion” mit den
Handen und Kérpertraining werden Elemente
und Rhythmen des Flamencotanzes vermittelt.
Flamenco ist gut in jedem Alter. Bitte Pumps
mit festen Absatz und einen Rock mitbringen.

T2326 / Milagros De la Fuente

Kassel

Studio Fuego y Arena, Frankfurter Str. 62

Mo. 18.9./17:30 - 18:30 / 10 Termine / 46,50 €
+ Raummiete an Kursleitung 10 €

Tanz Africa!
Tagesseminar

Willkommen zu einem spannenden Einfiih-
rungsworkshop Afrikanischer Tanz. Unter der
Leitung von Sinini Ngwenya, Musiker und Per-
former aus Zimbabwe, lernen Sie typische Be-
wegungen kennen, wie sie zum Beispiel beim
kraftvollen ,, Gumboot dancing” vorkommen.
Wir tanzen wie Zulu-Krieger, lernen zeremo-
nielle , Isitshikitsha-Schritte” kennen und kre-
ieren eigene, von mitreiBenden Rhythmen in-
spirierte Bewegungen. Ein Tanz-Erlebnis fur je-
des Alter und fur alle, die Spal3 an Bewegung
mitbringen. ,Tanz Afrika” ist ein inspirieren-
der Workshop fur Korper, Geist und Seele.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Un-
terrichtssprache ist Uberwiegend Englisch.

T2327 / Sinini Ngwenya

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Sa. 4.11./10:00 - 16:00 /33 €

Anmeldung bis 20.10.

Rock’n’Roll
Grund- und Aufbaukurs

Wenn es lhnen beim Rock'n’Roll in den Bei-
nen kribbelt, lernen Sie hier abwechslungsrei-
che Schrittfolgen, Tanz- und leichte akrobati-
sche Figuren, bei denen der Spal3 an der tan-
zerischen Bewegung im Vordergrund steht.
Paare und Singles sind herzlich willkommen.

T2328 / Martin Walke, Heike Lengelsen
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.9./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

Stepptanz 60plus

Es ist nie zu spat, die eigenen Traume zu le-
ben. Nach den Filmen von Fred Astaire und
Shirly Temple wollte fast jeder schon mal mit
dem Steppen beginnen. Dieser Kurs macht es
maglich. Mit guter Laune und viel Spal3 lassen
wir die FiBBe tanzen.

T2331 / Heike Neumeyer

Grundkurs

Ein lustvoller Einstieg ins Steppen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.9./11:30 - 12:30 / 15 Termine / 54 €

T2332 / Heike Neumeyer

Aufbaukurs

Fur Interessierte mit Stepp-Erfahrungen!
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 81 €

Stepptanz

Tanz, Tanz und nochmals Tanz steht im Mittel-
punkt. Neben Excercises, der Erarbeitung fes-
ter Schrittkombinationen und Platz, die , eige-
nen Schritte” zu entdecken, stehen Spal3 und
die Begeisterung, Musik mit den FtBen zu
machen, an erster Stelle.

T2333 / Heike Neumeyer

Grundkurs

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

T2334 / Heike Neumeyer

Aufbaukurs |

Weiterfihrung und Vertiefung
Voraussetzung: Grundkurs

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.9./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

STEPvisite - Showgruppe

Tanzer und Tanzerinnen, die Buhnenluft wit-
tern moéchten, sind hier richtig. Mit den erar-
beiteten Choreografien ist eine abendfullende
Stepp-Tanz-Show geplant. Voraussetzung:
Aufbaukurs | oder fortgeschrittene Stepp-
Tanz-Kenntnisse.

T2335 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.9./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

=> Ballett fiir Kinder und Jugendliche
Siehe Kurs T6230 ff., Seite 152

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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Kultur

Prasenz und Ausdruck in Tanz und
Leben

Tagesseminar

Spielerisch erleben und erfahren, wie wir Pra-
senz im Ausdruck der Bewegung finden. Mit
Vorstellungsbildern unsere Verspannungen
schmelzen lassen und aus uns herauszuwach-
sen. Bewusst und selbstbewusst sich bewegen
und tanzen kénnen macht frei und gibt ein
gutes Lebensgefuhl. Mit Improvisationsspielen,
Korper und Bewegungsibungen finden wir
unsere innere und duBere Haltung. Ich darf so
sein, wie ich bin, und mich prasentieren.

T2336 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Sa. 18.11./11:00 - 18:00 / 38,50 €
Anmeldung bis 3.11.

Dance Craze
Modeténze der 50er + 60er Jahre

Wochenendseminar

Nie waren Becken und Wirbelsdule so ge-
schmeidig wie in den 60er Jahren mit Hula Hoop,
Twist und anderen Modetanzen. Erleben wir
zusammen eine Wochenend-Zeitreise in die
50's & 60's mit Tanz, Bewegung und viel Spaf!
Bitte mitbringen: Hula Hoop (wenn vorhan-
den), lockere Kleidung (vielleicht auch Klei-
dung und/oder Accessoires aus dieser Zeit).

T2337 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Sa. 30.9. und So. 1.10./11:00 - 16:00 / 50 €
Anmeldung bis 22.9.

Charleston
Der gute Laune Tanz

Tagesseminare

Der exzentrische amerikanische Modetanz der
1920er Jahre, den Josefine Baker nach Europa
brachte, hat einen mitreiBenden Charakter
und einen recht sportlichen Effekt. Grundlage
sind isolierte Bewegungen, die einen in die La-
ge versetzen, einzelne Korperteile getrennt
voneinander bewegen zu kénnen. Charakte-
ristisch sind die X / O Kombination der Beine
und das schwunghafte , Schlenkern” der Ex-
tremitaten in alle Richtungen. Er vereint Be-
weglichkeit und Witz und macht deshalb riesi-
gen SpalB - auch oder gerade, weil man ihn
ohne Partner/-in tanzen kann. Bitte Sportklei-
dung und Gymnastikschuhe mitbringen.

T2339 / Birgit Kaiser

Kassel

Labor Ost, Raum flir Tanz und Theater,
Kurflrstenstr. 2

So. 12.11./16:00 - 18:00 / 11 €
Anmeldung bis 27.10.

+ € 2 fir Raumnutzung an Kursleitung

T2340 / Birgit Kaiser

Kassel

Labor Ost, Raum flir Tanz und Theater,
Kurflrstenstr. 2

So.3.12./16:00 - 18:00/ 11 €
Anmeldung bis 17.11.

+ € 2 fir Raumnutzung an Kursleitung
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Zeitgendssische Tanztechnik und
Tanztheater 55 plus

Schon etwas in die Jahre gekommen? Nur
Mut! Tanz, Theater, Bewegung, Ausdruck -
der Korper hat viel zu erzéhlen, auch wenn
vielleicht keine groBen Springe mehr moglich
sind. Ein schonendes Warm-up und ein fun-
diertes Korpertraining fiihren zu dynamischen
Bewegungssequenzen und kleinen Choreo-
grafien. Hier finden Sie Fitness fur Leib und
Seele in einem modernen Tanztraining fur alte
Hasen und junggebliebene Alte!

T2341 / Mirjam HenB

Kassel

Labor Ost, Raum fiir Tanz und Theater,
Kurflrstenstr. 2

Do. 14.9./18:15 - 19:30 / 10 Termine / 77,50 €
Anmeldung bis 3.11.

+ 10 € Raummiete an Kursleitung

Energy-Dance

Von kleinen, leicht nachvollziehbaren Bewe-
gungen, bis hin zu schwungvollen Ganzkér-
perbewegungen bestimmst du die Intensitat
und das Ausmal3 der Tanzbewegungen selbst.
Die Bewegungen beim Energy-Dance folgen
einem harmonischen Fluss, bei dem abrupte
Wechsel vermieden werden. Damit entfallen
anspruchsvolle Bewegungsablaufe, Schrittfol-
gen und Choreographien. Dafur steht der
SpaB am Tanzen bis hin zum ,Flow" im Vor-
dergrund. Schritt fur Schritt entfernst du dich
von Kopflastigkeit und Alltagsstress! Neben
diesem positiven Effekt werden alle bean-
spruchten Muskeln gekraftigt, zahlreiche Fas-
zien gedehnt und das Herz-Kreislauf-System
intensiv trainiert, so dass besonders Koordina-
tion, Ausdauer und Koérperbewusstsein ge-
schult werden. Bitte Bewegungskleidung und
Indoorschuhe mitbringen.

T2342 / Birgit Schliefer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Saal

Fr. 15.9./16:30 - 17:30/ 10 Termine / 36 €

=> Vinyasa Yoga Flow Workshop
.Loslassen kostet weniger Kraft als
Festhalten und dennoch ist es schwe-
rer...
Eine flieBende Yogasequenz, die einem
Tanz auf der Yogamatte gleicht.
Siehe T3393, Seite 87

Der Drehtanz der Derwische
Eine Einfuhrung
Tagesseminar

Der Drehtanz der Derwische ist eine alte Sufi-
Technik, genauer gesagt eine kdrperbezogene
Methode des Mevlevi-Ordens, bei dem die
Praktizierenden in eine Art Ekstase verfallen,
um sich so Allah zu ndhern. Es ist eine sehr
ungewohnliche Praktik, die auf den islami-
schen Mystiker Rumi zuriickgeht, der im 13.

Jahrhundert in Persien lebte. In diesem Semi-
nar werden verschiedene Sufi-Praktiken vorge-
stellt und ausprobiert, die in engem Zusam-
menhang mit dem Drehtanz stehen und auf
diesen vorbereiten, wie auch der Dreh-Tanz
selbst. Zudem wird es eine kurze Einflhrung
in den Sufismus geben, um den Hintergrund
und Sinn des Drehtanzes besser zu verstehen.
Bequeme Kleidung sowie zwei dicke Paar So-
cken sind mitzubringen.

T2343 / Amira R. Kiihling, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdoher Allee
19, Saal

So.3.12./10:00 - 17:00 / 38,50 €
Anmeldung bis 17.11.

Tanz des Lebens - DanseVita®

Wir begeben uns auf eine gemeinsame, le-
bendige Tanzreise, die vitalisierend und befrei-
end wirkt. DanseVita ladt Frauen und Méanner
aller Altersgruppen ein, in Bewegung Energie
zu tanken und lhre Lebensfreude zu spuren.
Mal kraftig und wild, mal meditativ und sanft,
aber immer jenseits von Richtig und Falsch!
DanseVita bietet Ihnen die Moglichkeit, sich
mit einer bunten Mischung aus Musik, freiem
Tanz und dem Angebot an vielfaltigen Ubun-
gen tanzend inspirieren zu lassen. DanseVita
starkt und harmonisiert Ihr kérperliches, geisti-
ges und seelisches Wohlbefinden. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, nur das Interesse,
dabei zu sein. Bitte Bewegungskleidung und
etwas zu trinken mitbringen.

T2344 / Antje Holbein

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr. 15.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 73 €

Internationale Volkstinze
|

Tanzen ist gehiipftes Gliick
Aufbaukurs

Tanz ist seit Menschengedenken Ausdrucks-
mittel zur Verstandigung und zur Bewaltigung
alltaglicher Ereignisse. Leichte bis mittelschwe-
re Folkloretanzformen sowie meditative Tanze
vermitteln SpaB und Genuss an innerer und
duBerer Bewegung.

T2347 / Petra Einrauch

Kassel

Evang. Lukasgemeinde, Leuschnerstr. 40
Di. 5.9./10:45 - 12:15/ 15 Termine / 95 €
Neuaufnahme nur nach Riicksprache mit
der Kursleiterin. Tel: 0561-407600

Griechische Volksténze
Grundkurs + Aufbaukurs

Liebhaber Griechenlands kennen und schatzen
die positive Lebenseinstellung der Griechen,
die sich in den Tanzen und der Musik ausdru-
cken. Lernen Sie die beliebtesten Volkstdnze
von Thrakien bis Kreta kennen und lassen Sie



sich von der Stimmung des Sirtaki verftihren.
Es handelt sich meist um Kreistanze, bei de-
nen jeder mitmachen kann. Bitte bringen Sie
bequeme sportliche Kleidung mit.

T2348 / Konstantinos Karageorgos

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Di. 12.9./19:00 - 20:30 / 10 Termine / 54 €

Irish Dance - Workshop

Grundkurse
Tagesseminar

Irish Dance bezeichnet verschiedene Volkstan-
ze, die allein, in Paaren oder in Gruppen ge-
tanzt werden kénnen. Als moderne Form be-
kannt sind auch Danceshows wie , Lord of the
Dance” und , Riverdance”, die seit den Urauf-
fihrungen in den 90er Jahren nichts an lhrer
Faszination eingebtt und somit maBgeblich
zur Popularitat des Irish Dance beigetragen
haben. In diesem Workshop erlernen Sie erste
Grundschritte, studieren gemeinsam eine klei-
ne Choreographie ein und erhalten einen kur-
zen historischen Einblick in den Irish Dance.
Bitte Gymnastikschuhe oder Sportschuhe mit-
bringen.

T2359 / Alessandro Cristin
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 18.11./14:00 - 17:00 / 19,50 €
Anmeldung bis 12.11.

T2360 / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Sa. 28.10./ 14:00 - 17:00/ 19,50 €
Anmeldung bis 22.10.

Line Dance

Line Dance gehért zum Country- und We-
sterndance und wird, wie der Name sagt,
in Linien (Reihen) getanzt. Seine Wurzeln
gehen zurtick auf die européischen Aus-
wanderer, die ihr Glick in Amerika such-
ten. Daher weist er durch vielfaltige
Schrittfolgen, Bewegungen und Aufstel-
lungen Elemente aus vielen verschiedenen
Téanzen auf, darunter u.a. Clubtanz der
Iren, Twist, Cha Cha Cha und Walzer. So
vielfaltig die Tanze, so vielfaltig die Mu-
sik. Ein Partner wird nicht benétigt. Bitte
bringen Sie etwas zu trinken und beque-
me Schuhe (keine Turnschuhe) mit.

Beginner
Fur Neu- und Wiedereinsteiger.

T2353 / Sabine Najda

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.9./18:00 - 19:00 / 12 Termine / 44 €

Tanz Aktuell | Internationale Volkstanze

Musikensemblekurs

zur Vorbereitung auf das Herbsttanzfest
» Bal Folk” mit Jan Budweis

Fur sich alleine ein Instrument zu spielen ist
zwar ganz schon, aber richtig gut wird es,
wenn man z.B. in einer Gruppe spielt und
entdeckt, wie es klingen kann, wenn unter-
schiedliche Instrumente zusammen spielen.
Unser Ensemblekurs ist der Ort, wo man ge-
nau diese Erfahrung machen kann. Wir wol-
len den Kurs wie eine gute Bandprobe ge-
stalten, bei der wir mit viel Freude ein paar
schone Stlicke aus dem BalFolk Repertoire
fur unser Tanzfest am Abend gemeinsam ar-
rangieren werden. Welche Stiicke wir spie-
len, hangt davon ab, mit welchen Instru-

Improver

Voraussetzungen: Kenntnisse der Grundele-
mente.

Es werden weiterflihrende Schritte und
Schrittkombinationen vermittelt.

Um von der Improver - Lernstufe in die
nachsthéhere, die Intermediate, zu wechseln,
kann es nétig sein, diesen Kurs tber mehrere
Semester zu wiederholen. Details dazu kon-
nen Sie im Kurs oder unserem Info- und Ori-
entierungsabend mit der Kursleiterin bespre-
chen.

T2355 / Sabine Najda

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.9./19:00 - 20:00 / 12 Termine / 44 €

Beginner und Improver

Es werden Grundelemente und weiterfihren-
de Schritte und Schrittkombinationen vermit-
telt.

T2356 / Sabine Najda

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Mo. 11.9./18:00 - 19:30/ 12 Termine / 65 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

menten sie sich anmelden und was sie so
spielen mochten.

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str.
298

Sa. 11.11./10:00 - 17:00

So. 12. 11./10:00 - 13:00

Anmeldung bis 15.10. 2017, Kursgebiihr 80 €
Anmeldung und weitere Infos (FolkFreun-
deCassel) K. Bernhard 0561-981 20 56,
klemens-bernhard-der-gaertner(@t-on-
line.de

Herbsttanzfest

Am Samstag, 11. 11. 2017 um 20:00 mit
Live Musik vom Ensemblekurs (s. 0.) ,
dem Duo Budweis Wunderlich und Grup-
pen aus dem Kasseler Raum.

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str.
298
Sa. 11.11./ 20:00 Eintritt 15,00 €

(Vorher ab 19:00 Uhr Tanzworkshop mit
Andreas Tunger: Sie erhalten einen Ein-
blick in die franzosische Volkstanz-Kultur,
wie Sie sie vielleicht schon wahrend eines
Frankreich-Urlaubes erlebt haben. Bitte
bringen Sie Schuhe mit glatter Sohle mit.)

Anmeldung nicht erforderlich, weitere In-
fos (FolkFreundeCassel]

K. Bernhard 0561-981 20 56,
klemens-bernhard-der-gaertner(@
t-online.de

Intermediate/Advanced

Voraussetzungen: sichere Beherrschung der
Elemente aus den Beginner- und Improverkur-
sen.

Es werden komplexe Schritte und Schrittkom-
binationen vermittelt.

T2357 / Sabine Najda

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.9./20:00 - 21:00 / 12 Termine / 44 €

Line Dance - a dancing class in
English

Line dancing is a style of dancing in which
people move across the floor in a line. It is
danced without partners and follows a chore-
ographed pattern of steps to country and
western music. It comes from the USA and is
becoming more and more popular in Ger-
many, too. Join in and have fun! The course
will be held in English; with the level of A2
you will be able to follow easily.

T2358 / Sabine Najda

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 17.1./ 18:00 - 19:30 / 4 Termine / 22 €
Anmeldung bis 10.1.

45
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Kreistanze

Kreisténze
Fiir Frauen mit etwas Tanzerfahrung.

Wir lassen uns von einfachen meditativen und
traditionellen Kreistanzen bewegen und erle-
ben, wie wir schon mit den ersten Schritten
Freude im Tanz und einen gemeinsamen
Rhythmus finden.

T2362 / Katharina Schulz

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mi. 20.9./10:00 - 11:30 / 11 Termine / 59,50 €

T2363 / Katharina Schulz

Fir Frauen mit Vorkenntnissen in Kreistan-
zen.

Wir lassen uns mitnehmen zu den Tanzen
Mittel- Std- und Osteuropas, zur Kraft und
Tiefe traditioneller und meditativer Tanze.
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mi. 20.9./19:00 - 20:30 / 11 Termine / 59,50 €

Kreistanze - Frauentanze im
Jahreskreis

Grund- und Aufbaukurs flir Frauen

Zu berthrender und kraftvoller Musik tanzen
wir traditionelle, meditative und sinnliche
Frauentanze aus Mittel-, Sid- und Osteuropa
und erleben dabei Entspannung, Lebensfreude
und die Kraft des Tanzkreises.

Bitte mitbringen: leichte Tanzschuhe oder
Tanzsocken

T2364 / Birgit Wehnert

Kassel

Evang. Kita Wehlheiden, Bewegungsraum,
Pfeifferstr. 18

Di. 26.9./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €
+ Raumkosten, ca. 15 bis 20 €

Gesellschaftstidnze - Fiir Paare
|

Dieser Bereich umfasst Standard- und La-
teinamerikanische Tanze (Langsamer Wal-
zer, Tango, Wiener Walzer, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Jive und Samba) sowie
Disco-Fox.

Die grundlegenden Schritte und Figuren
erlernen Sie in Grund- und Aufbaukursen.
In den Kursen fur Fortgeschrittene haben
Sie die Moglichkeit, das Gelernte durch
weitere Figurenfolgen und Wiederholun-
gen zu vertiefen. Aber auch neue Tanze,
wie Quickstep, Slowfox und Paso Doble,
werden auf Wunsch eingefuhrt. Falls Sie
Interesse am Erwerb von Tanzabzeichen
haben, sprechen Sie bitte unsere Tanz-
kursleiterinnen an.

Erfahrene Tanzerlnnen kénnen ihre
Kenntnisse in der lockeren Runde unserer
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Tanzkreise anwenden und erweitern. Da
es sich bei den Tanzkreisen meist um
Gruppen handelt, die bereits mehrere Jah-
re miteinander tanzen, sollte eine Neuan-
meldung nur nach Rucksprache erfolgen.

Disco-Fox
Grundkurs

Der Tanz fur alle Gelegenheiten, ob Hochzeit,
Kirmes oder Disco. Sie erlernen neben Grund-
schritten und Grundfiguren auch interessante
Variationen und bekommen Tipps zu Fihrung
und Haltung.

T2366 / Iris Plasberg, Peter Lorenz
Schauenburg-Hoof

Schauenburghalle, Wahlgemeinde 21

Mi. 13.9./18:30 - 20:00 / 10 Termine / 54 €
Vermittlung von Tanzpartnern nur Uber die
Kursleitung! Tel: 05665-920 302

Standard- und Lateinamerikanische
Tanze

Grundkurse

Grundschritte und erste Figuren folgender
Tanze: langsamer Walzer, Foxtrott, Wiener
Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive

T2370 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Saal

Mo. 11.9./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

T2371 / Iris Plasberg, Peter Lorenz
Schauenburg-Hoof

Schauenburghalle, Wahlgemeinde 21

Mi. 13.9./20:15 - 21:45 /10 Termine / 54 €
Vermittlung von Tanzpartnern nur iber die
Kursleitung! Tel: 05665-920302

Aufbaukurs

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
folgender Ténze: langsamer Walzer, Foxtrott,
Wiener Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive und Samba.. Vorkenntnisse: z.B. Grund-
kurs

T2372 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mo. 11.9./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

Fortgeschrittene

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
des bereits Erlernten sowie, auf Wunsch, die
Tanze Quickstep, Slowfox und Paso Doble.
Vorkenntnisse: z.B. Grundkurs + Aufbaukurs
(auch fur Teilnehmerinnen der friiheren Auf-
baukurse I, Il + 1lI)

T2373 / Michael Peter

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-5tr. 22
Fr. 15.9./18:15-19:15/ 15 Termine / 54 €

T2374 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mo. 11.9./21:00 - 22:00 / 15 Termine / 54 €

Wiener Walzer
Grund- und Aufbaukurs

Der Wiener Walzer. Er ist der klassische Stan-
dardtanz im 3/4 Takt. Lassen Sie sich vom
Schwung und der Eleganz des K&nigs des
Tanzballs verfiihren und schweben Sie tbers
Parkett.

T2376 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 10.11./19:30 - 21:00 / 7 Termine / 38 €
Anmeldung bis 5.11.

Freies Tanzen mit Anleitung

Freies Tanzen von Standard- und lateinameri-
kanischen Tanzen flr Paare jeder Altersklasse,
vom Anfanger bis zum Turnierpaar. Unter An-
leitung kdénnen Sie bereits gelernte Schritte
auf einer groBen Tanzflache Gben und verfei-
nern. Mindestvoraussetzung: Tanzerfahrung
oder Teilnahme an einem unserer Grundkurse.

T2377 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 29.9./19:30 - 21:45

Fr. 6.10./19:30 - 21:45

2 Termine / 16,50 €

T2378 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 27.10./19:30 - 21:45

Fr.3.11./19:30 - 21:45

2 Termine / 16,50 €

Anmeldung bis 22.10.

T2379 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 19.1./19:30 - 21:45

Fr. 26.1./19:30 - 21:45

2 Termine / 16,50 €

Anmeldung bis 14.1.

Tanzkreis

Tanzen macht Spal3! Fur alle, die schon lange-
re Tanzerfahrung in Standard- und Lateiname-
rikanischen Tanzen haben, weitere Schritte er-
lernen und bekannte Figurenfolgen wiederho-
len und vertiefen moéchten. Voraussetzungen:

sehr gute Kenntnisse, z.B. Grundkurs, Aufbau-
kurs und Fortgeschrittene.

T2381 / Jirgen Bohm, Glenda Bohm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.9./17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

T2383 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm
Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

So. 10.9./19:00 - 20:30 / 10 Termine / 54 €
vierzehntagig

T2384 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 12.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €
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T2385 / Jiirgen Bohm

Helsa

Grundschule, Schulstr. 10

Mi. 13.9./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 65 €

T2386 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.9./18:45 - 19:45 / 15 Termine / 54 €

T2387 / Michael Peter
Kassel
Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22

Fr. 15.9./20:00 - 21:15/ 15 Termine / 67,50 €

T2389 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

So.10.9./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 54 €
vierzehntdgig
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»Erntespaziergang” tiber die
documenta 14

Exkursion

T2400 / Angela Makowski

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Treffpunkt:
Haupteingang

Mo. 11.9./16:30 - 20:00 / 15 €

Anmeldung bis 4.9.

+ evtl. documenta-Abendticket

Aktuelle Kunst - in Kassel +
anderswo

Sind Sie nach der documenta neugierig auf
weitere aktuelle Kunst? Dieser Kurs bietet an,
gemeinsam moderne Kunst zu erkunden und
zu sichten, was die Kunstkritik dazu duBert:
Besuche in Kasseler Kunstausstellungen, Ge-
sprache zu Artikeln in Kunstzeitschriften, Be-
such einer Ausstellung in Frankfurt etc.
Inhalte und Termine nach gemeinsamer Vor-
absprache.

T2401 / Angela Makowski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 15.9./11:00 - 13:00 / 9 Termine / 65 €
Fir Fahrten, Eintritte und Kopien entstehen
Zusatzkosten.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Kunst-Nachlese

Das Jahr 2017 ist gefullt mit vielen groBen
und wichtigen Kunstausstellungen. Allen vo-
ran zu nennen die documenta 14 in Athen
und Kassel, aber auch die Biennale in Venedig
und die Skulptur Projekte in Minster, die nur
alle zehn Jahre stattfinden. Mit Blick auf die
inhaltliche Fulle, auch besonders dieser docu-
menta, mochte dieses Seminar darauf zurick-
blicken. Offene Fragen beantworten, bisher

Ein Uberblick tiber die Epochen
europaischer Kunst mit dem
Schwerpunkt Malerei

Die Vortrage sind darauf abgestellt, dass
+Einsteiger” einen Uberblick tber die
Epochen erhalten, den ,erfahrenen
Kunstfreunden” mit Detailwissen aber
neue Fenster gedffnet werden. So wer-
den sicherlich ,,unbekannte Namen” auf-
tauchen, die aber fur die Kunstgeschich-
te von ausschlaggebender Bedeutung
sind. Die Epochen-Einteilung bleibt er-
kennbar, auch wenn sie hier (mit Ab-
sicht) ein wenig verschoben wird.

Die einzelnen Kunstvortrage sind in sich
geschlossen, kénnen aber aus zwei Tei-
len bestehen, wenn es Umfang und De-
monstrationsbedarf (unterschiedliche
Werke) verlangen; es ist selbstverstand-
lich, dass die einzelnen Kunstepochen
immer Uber ihre Hauptvertreter mit den
bekanntesten Werken dargestellt werden.

Kirchenbauten: Ein kiinstlerischer
Husarenritt von ca. 500 v. Chr. bis
ca. 1730 zur Einflihrung (Teil 1)

Vortrag

Romische-, Fruhchristliche-, Byzantinische
Kunst - Romanik - Gothik - Barock: Vom r6-
mischen, offentlichen Gebaude, der Basilika
Uber die Klosterkirche/Stadtkirche zum Dom
und zur Kathedrale: Gotteshaus, Statte des
Glaubens, der Belehrung und Missionierung
durch Predigt mit Bild und Skulptur, Status-
symbol und Sitz des Bischofs.

Eine spannende Einflihrung in die Kirchen-
bauten. Ihre antiken Vorbilder sind als 6f-
fentliche Gebdude Markthalle, Versamm-
lungsort oder Gericht. Nach ihrer Durchdrin-
gung mit christlicher Symbolik, ihrer Ausge-
staltung nach liturgischen Notwendigkeiten
fur Gottesdienste werden sie auch zu Grab-
legen fur bedeutende kirchliche/weltliche
Herrscher. Sie sind haufig Stiftungen und
,Bauten fur die Ewigkeit”.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 25.10. / 20:00 - 21:30 / 5 €

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 8.11./20:00 - 21:30 /5 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

nicht gesehene Aspekte entdecken und die-
sem kunstvollen Jahr damit einen zukunftsori-
entierten Abschluss geben.

T2403 / Dr. Ellen Markgraf,
Kunsthistorikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 22.9./10:00 - 11:30 / 10 Termine / 50 €

Malerei, Mosaiken, Teppiche und
Behange, Altare von Byzanz zur
Hochrenaissance, von 330 bis ca
1550 (Teil 1)

Vortrag

Fresken und Mosaiken in Ostrom mit Abste-
cher in die Buchmalerei. Kunst des Kirchli-
chen und Hofischen Leben, auch Stadtbilder;
Mythen und Mythologien werden zum Mo-
tiv. Bilder von bekannten und haufig unbe-
kannteren Kunstlern aus den Niederlanden,
Frankreich, Deutschland, Italien und Spanien
(z.B. Domenico Ghirlandaio, Giotto die Bon-
done, Konrad von Soest, Leonardo da Vinci,
Hans Baldung Grien, Lucas Cranach) zeigen
groBe Unterschiede nordlich wie stidlich der
Alpen, aber auch gegenseitige Befruchtun-
gen bei enormer Vielfalt.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 22.11./20:00 - 21:30 / 5 €

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 13.12./20:00 - 21:30 / 5 €

Reformation und
Gegenreformation, Realismus und
Anatomie, von 1530 bis ca. 1610

- vom Handwerker zum gebildeten
Kdnstler (Teil 1)

Vortrag

Neue Motive /Neues Licht

Tintoretto >Jacopo Robusti< und Caravaggio
sind sicherlich bekannt, Adam Elsheimer und
Orazio Gentileschi wohl weniger, aber alle
zeigen auf ihre Weise die Welt neu.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 17.1./20:00 - 21:30 /5 €

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 31.1./20:00 - 21:30 /5 €
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STUDIUM GENERALE

Mit dem STUDIUM GENERALE bieten wir
lhnen eine fundierte Allgemeinbildung auf
unterschiedlichen Gebieten. Sie konnen in
kurzer Zeit ein solides Grundwissen
erwerben. Folgende Bereiche werden auf
hohem Niveau in allgemein verstandlicher
Sprache behandelt:

Geschichte, Politik, Wirtschaft

Kunst, Musik, Film

Literatur und Philosophie
Naturwissenschaften

siehe T1000, T1001, T1002, T1003 im
Bereich Gesellschaft

Italienische Friithrenaissance

In diesen Kursstunden wollen wir uns mit der
Frihrenaissance beschaftigen. Mit ihrer cha-
rakteristischen Formensprache konzentriert sie
sich maBgeblich in der Stadt Florenz.

T2429 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 14.9./18:00 - 19:30 / 4 Termine / 22 €
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Kostbarkeiten aus Elfenbein

Die Kleinkunstwerke der christlichen Spatanti-
ke wurden meist fir den kirchlichen, liturgi-
schen Gebrauch geschaffen. lhre Formen und
Motive wirkten auch im Mittelalter in eigen-
standiger Gestaltung weiter.

T2430 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 14.9./16:00 - 17:30 / 2 Termine / 11 €

Licht und Farbe: William Turner
(1775-1851)

Die Werke des englischen Malers mit ihren
formenauflésenden Kompositionen und ihrer
Lichthaltigkeit waren ungewohnlich in der ers-
ten Halfte des 19. Jahrhunderts. Sie sind bis
heute beim Kunstpublikum hochgeschatzt
und beliebt.

T2431 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 28.9./16:00 - 17:30 / 2 Termine / 11 €
Anmeldung bis 27.9.

Kultur im Dialog

Kultur-Spaziergang durch Kassel

Kassel hat in der Innenstadt viele schmucken-
de Kunstwerke. Wir beachten sie im Voruber-
gehen kaum. Nachdem wir in den vergange-
nen Semestern viele Objekte gefunden und
kennengelernt haben, z.T. auch mit den jewei-
ligen Kunstlern gesprochen haben, wollen wir
unsere Nachforschungen fortsetzen.

Wir beginnen in der Volkshochschule und ge-
hen dann zu Fuf3 vor Ort. So kann das kultu-
relle Leben in Kassel vertrauter werden.
Geschlossene Gruppe! Neueinstieg nur nach
Rucksprache moglich! Tel. 0561-26859.

T2500 / Angela Landgrebe

Kassel

Volkshochschule, 104

Di. 7.11./10:30 - 12:30 / 9 Termine / 67 €
Anmeldung bis 30.10.

+ eventuelle Eintritte

T2501 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 26.10./10:30 - 12:30/ 9 Termine / 67 €
Anmeldung bis 19.10.

+ eventuelle Eintritte

»,Kassel, Kunst + Kaffee"

Als eine Gelegenheit fur diejenigen, die
sich Kassels Kulturschatzen in kleinen Ein-
heiten nahern wollen, wird dieser Kurs zu
Kunstwerken im 6ffentlichen Raum und
zu den Menschen, die diese in Kassel be-
wirken, angeboten (auch Atelierbesuche
sind moglich). Beim anschlieBenden inte-
grierten Kaffeetrinken in einem jeweils
nahen Café oder Restaurant kann das Ge-
sehene diskutiert und mit eigenen Erfah-
rungen erganzt werden.

T2502 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 1.11./15:30 - 17:30 / 5 Termine / 45 €
14-tdgig

Anmeldung bis 16.10.

+ eventuelle Eintritte

T2503 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 25.10. / 16:00 - 18:00 / 9 Termine / 67 €
14-tagig

Anmeldung bis 13.10.

+ eventuelle Eintritte

Wiilmersen SommerKultur
]

Erst die Arbeit und dann das
Vergniigen
Ausstellung im LandMuseum W(lmersen

Erst die Arbeit und dann das Vergntigen” - in
diesem Sprichwort finden sich gesellschaftli-
che Regeln, die bis heute gelten. Interessan-
terweise wird mittlerweile so der Lebensab-
schnitt ab dem Renteneintritt beschrieben.
Was ja gar nicht stimmt, denn das Vergnigen
gibt und gab es selbstverstandlich auch schon
davor. Zudem ist der Anteil , freier Zeit" viel
groBer geworden. Denkt man an die Zeiten,
in denen ein GroBteil der Menschen der land-
lichen Gesellschaft in der Landwirtschaft ihr
Auskommen fand, bedeutete dies jedoch:Man
konnte tatsachlich erst zum Vergniigen ge-
hen, wenn die taglich notwendigen Arbeiten
der Tierhaltung, des Ackerbaus oder der Ernte
erledigt waren. Kirchliche Feiertage, personli-
che Festtage und Vereinsfeste waren gesellige
Veranstaltungen, die den Ausgleich zur harten
Arbeit boten.

Vorgestellt werden die Fest- und Feiertage im
kirchlichen Jahr wie das Kirmesfeiern und das
Vereinswesen mit Feuerwehr, Schitzen, Sport,
Gesang und Heimatgeschichte.
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T2540 / Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wiilmersen

LandMuseum Wilmersen

Di. 1.8./11:00 - 18:00

Ausstellungsdauer bis zum 29.10.2017
Offnungszeiten: Mi. -So., 11-18 Uhr
Kontakt: LandMuseum Wiilmersen, Telefon
05675-7210818

Eintritt 3,00 € vor Ort zu zahlen. Kinder frei!

Babettes Fest
Kulinarisches Kino

Der dénische Film , Babettes Fest” aus dem
Jahr 1987 passt perfekt zum Kulinarischen Ki-
no ., Babettes Fest” spielt in einem kleinen
jutlandischen Fischerdorf im Danemark des
19. Jahrhunderts. Die Menschen leben ein ein-
faches und gottesfiirchtiges Leben. Martina
und Philippa sind die frommen Tochter des
pietistischen Pastors. Sie bezaubern mit ihren
Singstimmen und Schonheit den Pariser
Opernsdnger Achille Papin und den Offizier
Lorens Léwenhjelm. Die Madchen entscheiden
sich jedoch gegen die Liebe und fur ein Leben
in frommer Enthaltsamkeit und Pflichterful-
lung. Sie nehmen die franzosische Kéchin Ba-
bette bei sich auf, die nach der blutigen Nie-
derschlagung der Aufstande in Paris aus
Frankreich geflohen war. Babettes einziger Lu-
xus ist die regelmaBige Teilnahme an einer
Lotterie. Als sie tatsachlich 10.000 Francs ge-
winnt, erflllt sie sich ihren groBten Wunsch:
sie mochte den pietistischen Dorflern ein opu-
lentes Festmahl zubereiten.

Dorothea Fellinger

Trendelburg-Wiilmersen

Wasserschloss

Fr. 25.8./18:30 - 22:00

Eintritt mit Men (incl. Spende fir Film):

25 €. Getafelt wird ab 18:30 Uhr auf dem Hof,
bei Regen im Gefach.

Der Kinobesuch um 20:30 Uhr ist auch ohne
Teilnahme am Menl maglich. Eintritt gegen
Spende.

Voranmeldung fir das Menu bei Familie
Baumann: Tel. 05675-5300 oder E-Mail an
getraenke-baumann(@freenet.de

Dorothea Fellinger

Trendelburg-Wiilmersen

Wasserschloss

Sa. 26.8./18:30 - 22:00

Eintritt mit Men (incl. Spende fir Film):

25 €. Getafelt wird ab 18:30 Uhr auf dem Hof,
bei Regen im Gefach.

Der Kinobesuch um 20:30 Uhr ist auch ohne
Teilnahme am Menl maglich. Eintritt gegen
Spende.

Voranmeldung fir das Menu bei Familie
Baumann: Tel. 05675-5300 oder E-Mail an
getraenke-baumann(@freenet.de

Rhythm is it!
Kulinarisches Kino

Der vielfach préamierte deutsche Film aus dem
Jahr 2004 begleitet das erste groBe Educati-
on-Projekt der Berliner Philharmoniker unter
der Leitung von Sir Simon Rattle: Die Erarbei-
tung und Auffhrung von Igor Strawinskys
Ballett ,,Le Sacre du Printemps” mit 250 Berli-
ner Schilern aus 25 Nationen und unter-
schiedlichen sozialen und kulturellen Verhalt-
nissen. Die Kinder und Jugendlichen sind bis
dahin noch nie mit klassischer Musik oder mit
Tanz in Berihrung gekommen. Mit seinem
Ansatz ,You can change your life in a dance

nische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

class” zeigt der Choreograph Royston Mal-
doom den Teenagern, welche Fahigkeiten und
welches Potential in ihnen steckt. Der Film er-
zahlt mitreiBend von der Faszination der Mu-
sik, vom Vertrauen in sich und andere, von
Leidenschaft, Hartnackigkeit, Respekt, Liebe
und Lebensfreude.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
.kinoSommer hessen” statt.

Dorothea Fellinger

Trendelburg-Wiilmersen

Wasserschloss

Fr. 1.9./18:30 - 22:00

Eintritt mit Mendi (incl. Spende fur Film):

25 €. Getafelt wird ab 18:30 Uhr auf dem Hof,
bei Regen im Gefach.

Der Kinobesuch um 20:30 Uhr ist auch ohne
Teilnahme am Meni mdoglich. Eintritt gegen
Spende.

Voranmeldung fiir das Meni bei Familie
Baumann: Tel. 05675-5300 oder E-Mail an
.getraenke-baumann(@freenet.de”.

Dorothea Fellinger

Trendelburg-Wiilmersen

Wasserschloss

Sa. 2.9./18:30 - 22:00

Eintritt mit Mendi (incl. Spende fur Film):

25 €. Getafelt wird ab 18:30 Uhr auf dem Hof,
bei Regen im Gefach.

Der Kinobesuch um 20:30 Uhr ist auch ohne
Teilnahme am Meni mdoglich. Eintritt gegen
Spende.

Voranmeldung fiir das Meni bei Familie
Baumann: Tel. 05675-5300 oder E-Mail an
getraenke-baumann(@freenet.de

Denkmaltag im LandMuseum
Wiilmersen

Macht und Pracht
Ausstellungsbesuch

.Macht und Pracht” lautet das Jahresmotto
des Denkmaltages 2017. Auch im Denkmal
Wasserschloss Wilmersen kann man auf den
Spuren alter Reprasentationsanspriiche wan-
deln. An welchen Stellen der Architektur kann
man das sehen, was spricht fur Pracht, was ist
eher bescheiden? Was erzdhlen die Garten
dazu? Und warum ist die Muhle ein Schwarz-
bau? Bei Fihrungen kann man der Uber
900jahrigen Geschichte des ehemaligen Ritter-
gutes folgen.

Anlasslich des Museumstages ist der Eintritt in
die aktuelle Ausstellung frei und bei Fiihrun-
gen durch das Museumsmagazin um 12, 14
und 16 Uhr werden die Sammlung und das
Museumskonzept vorgestellt.

Jubildum 30 Jahre Kreisjugendfeuerwehr Hof-
geismar

Mit einem Flohmarkt fur Jung und Alt, einer
Feuerwehr-Fahrzeugausstellung und einer
Hupfburg feiern die Jugendfeuerwehren im
Altkreis Hofgeismar ihr Jubilaum auf dem Ge-
lande des Wasserschlosses.

T2545 / Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wiilmersen

LandMuseum Wilmersen

So. 10.9./11:00 - 18:00 / gebihrenfrei
Informationen: 05675-7210818
Fidhrungen 12:00, 14:00 und 16:00 Uhr
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Endlich wieder Kirmes!
Erzéhlcafé

Die Kirmes hat eine lange Tradition: Das ganze
Dorf kam an diesen Tagen auf dem Dorfplatz
zusammen, um ausgelassen zu feiern, zu tan-
zen und gemeinsam zu essen. Fur die Bauern
waren es begehrte freie Tage im Jahr. Die Stu-
ben wurden herausgeputzt und junge, hei-
ratswillige Menschen nutzten die Gelegenheit
zur Partnersuche.

Die Kirmes in Calden ist gespickt mit allerlei
Eigenarten. Um hier Kirmesbursche zu wer-
den, muss man mannlich, Junggeselle und in
Calden wohnhaft sein! Es gibt einen Kirmes-
baren, eine Bocksbeutelflasche mit Schnaps,
aus der jedem zu trinken angeboten wird und
verschiedenfarbige Hutbéander, die friher die
Handwerker und Arbeiter von den Bauern un-
terschieden. Getanzt wird abends in den Gast-
statten und der Kirmesumzug ist legendar.
Warum das in Calden bis heute funktioniert
und welche Geschichten damit verbunden
sind, erzahlen Jannick Neumann und Tobias
Tolusch. Das Publikum ist bei Kaffee, Tee und
Kuchen herzlich eingeladen, sich daran zu be-
teiligen.

Jannick Neumann, Tobias Tolusch, Markus
Utsch

Trendelburg-Wiilmersen

Wasserschloss

So. 15.10. / 15:00 - 16:30

6,00 €, vor Ort zu zahlen

Apfeltag und Saisonabschluss im
LandMuseum Wiilmersen

Ausstellungsbesuch

Die Pflanzung von 20 Obstb&dumen, die der
Verein SILKA im Herbst 2016 gespendet hat,
bietet den Anlass fur den Apfeltag. Vize-Land-
ratin Susanne Selbert wird bei der Baumpflan-
zung helfen, der Verein seine Arbeit vorstel-
len. Marie-Luise Eickmeier aus Warburg weist
mit einer Sortenausstellung ,zum AnbeiBen”
auf Geschmack, Vielfalt und Bedeutung hei-
mischer Friichte hin. Werner Nussbaum vom
Hessischen Pomologenverein, steht zur Sor-
tenbestimmung zur Verfligung. Der Arbeits-
kreis Geschichte und Dorfentwicklung Ehrsten
e. V. kommt mit seiner historischen Apfelpres-
se, die nur mit reichlich ,Mann-Power” funk-
tioniert. Hier kann, wer will, die eigene Ernte
pressen lassen und sollte entsprechende Saft-
behélter mitbringen. Der NABU Kreisverband
Kassel Stadt/Land e.V. ladt vor allem Kinder
und Jugendliche zum Bau von Nistkasten aus
Holz ein. Fur das leibliche Wohl sorgt das Ca-
fé Mehlschwalbe mit Apfelbratwurst vom Grill
und Apfelkuchen in mehreren Sorten.

T2547 / Dorothea Fellinger, Werner
Nussbaum, Marie-Luise Eickmeier
Trendelburg-Wiilmersen
LandMuseum Wiilmersen
So.29.10./11:00 - 18:00
Informationen: 05675-7210818
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Der Kontrabass

Ein Kontrabassspieler spielt einen Schauspieler,
der einen Kontrabassspieler spielt: Das erste
und einzige Mal wird ,,Der Kontrabass” von
einem seit 35 Jahren praktizierenden Kontra-
bassspieler gespielt! Klaus Wilmanns spielte
den , Kontrabass” Gber 600 mal.
.Unvergleichlich genial, polemisch und ein-
sichtsvoll ist Patrick Stskinds ‘Der Kontrabass'.
Kongenial setzt ihn Klaus Wilmanns in die Tat
um... Seine Interpretation lebt vom gegliick-
ten Tempo, der nuancenreichen Stimme, der
ausgekligelten Buhnenaufteilung, der sparsa-
mem Requisite und vor allem von Klaus Wil-
manns selbst: Der den Bass liebt, zupft,
streicht, beschwort, verachtet und besitzt.”
Weilheimer Tagblatt.

Klaus Wilmanns

Bad Zwesten

Alte Pfarrei Niederurff, Parkstr. 3

Fr. 3.11./ 20:00 - 22:00

Kartenvorbestellung unter 06693-1619.
13,00 Euro, vor Ort zu zahlen

Grimminell 5.0
Eine szenisch-musikalische Lesung

mit Silvia Pahl und Klaus Wilmanns vom
theater drei haben oben

Das theater drei hasen oben hat 2016 fur sei-
ne Arbeiten den Demografiepreis des Landes
Hessen erhalten:

Silvia Pahl und Klaus Wilmanns, die beiden
Kunstler des ,theater 3 hasen oben” prasen-
tieren Grimm lesend und musizierend in bes-
ter Horspielmanier.

Sie beschranken sich an diesem Abend nicht
Grimm-Texte, sondern machen auch einen Ex-
kurs in die moderne Literatur, die sich
Grimm’scher Motive bedient. Originale wie
.Das Lumpengesindel”, ,Daumesdick” oder
.Das kluge Gretel” kommen daher wie eine
schwungvolle Polka. Mit ihnen erkundet das
Kunstlerduo die absurde, rustikale Komik und
die alterttimliche Sprache, die sich bei Grimm
ebenso finden lassen.

Daneben werden moderne Stiicke prasentiert,
die einen Bezug zu Grimm haben. Abwartend,
tastend, mit angehaltenem Atem entziinden
Pahl und Wilmanns ein Feuer, das sich leise
knisternd seinen Weg durch diese Eisflache
bahnt und sie schlieBlich zum Schmelzen
bringt.

Klaus Wilmanns, Silvia Pahl

Bad Zwesten

Alte Pfarrei Niederurff, Parkstr. 3

Sa. 4.11./20:00 - 21:30

Kartenvorbestellung unter 06693-1619.
Eintritt: 13,00 €, vor Ort zu zahlen

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich

| auch noch kurzfristig Anmeldungen an! |

Kiinstlerische Techniken

Alle Angebote im klnstlerischen Bereich
sind in der Regel fur Interessierte mit oder
ohne Vorkenntnisse geeignet, es sei denn,
sie sind ausdrucklich als Grund- oder Auf-
baukurse gekennzeichnet.

Kosten fur Materialien sind nicht im Kurs-
entgelt enthalten. Modellhonorare und
andere Nebenkosten werden im Kurs an-
teilig umgelegt.

Falls Sie Fragen zu Kursen oder zu lhrer
Einstufung haben, kénnen Sie sich gerne
von uns beraten lassen.

Anmeldung bis verpasst? Fragen Sie bitte
trotzdem bei uns nach. Wenn noch Platze
frei sind, nehmen wir naturlich auch noch
kurzfristig Anmeldungen an.

Zeichentechniken
|

Mappenvorbereitungs-Kurs
Illlustration /Grafisches Zeichnen

Wenn Sie ein Studium an einer Kunsthoch-
schule oder an einer kunstlerisch ausgerichte-
ten Fach(hoch)schule absolvieren mochten,
vor allem in den Bereichen lllustration / Gra-
phic Design / Visuelle Kommunikation 0.4.,
empfiehlt sich dieser Kurs.

Wir erdrtern, was Sie bei der Priifungsvorbe-
reitung berlicksichtigen sollten, sichten die ge-
stalterischen Starken und Schwachen anhand
der bereits vorhandenen Arbeiten, besprechen
Themen und Inhalte fur die Mappe (was ist
geeignet, was nicht) und entwickeln daraus
eine fundierte Bewerbungsmappe zur kinstle-
rischen Eignungspriifung. AuBerdem fertigen
Sie unter Hilfestellung weitere Arbeiten fur Ih-
re Mappe an.

Falls Sie an diesem Kurs Interesse haben, aber
nicht unbedingt eine Mappe erstellen moch-
ten, sind Sie selbstverstandlich ebenso will-
kommen.

Beim ersten Termin bringen Sie bitte ihre vor-
handenen (auch die weniger gelungenen) Ar-
beiten und einige Zeichenutensilien mit.

T2550 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 402
Do. 14.9./ 17:45 - 20:00 / 8 Termine / 90 €

Zeichnen macht SpaB!

Zeichnen macht SpaB... das sagt lhnen jedes
Kind. Nur wir Erwachsenen lassen es zu, dass
uns der eigene Anspruch oder die vermeintlich
mangelnde Kreativitdt und/oder Fahigkeit die
Freude am kunstlerischen Arbeiten nimmt. Es
geht ums zeichnerische Ausprobieren, nicht
um ,klassische” Zeichentbungen. Als Ziel soll
die Lust am Zeichnen (wieder) erweckt wer-
den. Mit eher unkonventionellen und eigen-
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willigen, gréBtenteils unbekannten grafischen
Techniken werden Sie zu Uberraschenden und
individuellen Ergebnissen kommen. Fur alle
geeignet, die keine genialen Zeichner (oder
einfach aus der Ubung) sind. Experimentieren
ist ausdrucklich erwiinscht!

Bitte beim ersten Termin mitbringen: schwarze
Filzstifte, Bleistift, Papier. Weitere Materialien
kénnen im Lauf des Kurses gegen geringes
Entgelt erstanden werden.

T2552 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mi. 13.9./ 17:45 - 20:00 / 6 Termine / 49 €
+ eigene Materialkosten

Grundlagen der Zeichnung
Grund- und Aufbaukurs
Wochenendseminar

Grund- und Aufbaukurs in den Bereichen Per-
spektive und Proportion. Von einfachen Kor-
pern bis zur Figur und dem Portrait versuchen
wir zeichnerische Zugange zu erarbeiten.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, 2B, 4B (oder
ahnliche Hartegrade), Anspitzer, graues Kne-
tradiergummi, Bleistiftradiergummi, Skizzen-
block/Zeichenblock ca.

30x40 cm moglichst mit Spirale, einige Ge-
genstande zum Zeichnen.

T2555 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 28.10. und So. 29.10. / 10:00 - 16:00 / 69 €
Anmeldung bis 16.10.

+ eigene Materialkosten

Zeichnen lernen
Grundkurs

Lernen Sie spielend leicht, wie man Objekte
zeichnet. Alltagsobjekte, Portrats oder Men-
schen. Sie erhalten individuelle Begleitung fur
die ersten Schritte oder auf dem Weg zu neu-
en Techniken und Tricks.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN-A2, Blei-
stift und Knetgummi (spezielles Radiergummi
fur Kiinstler).

T2557 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8

Mi. 13.9./19:00 - 20:30 / 6 Termine / 53 €
Anmeldung bis 6.9.

+ Material

Comicfiguren zeichnen
Grund- und Aufbaukurs

Wochenendseminar

Comics sind der Schmuddelecke ldngst ent-
wachsen und eine anerkannte Kunst- und Li-
teraturform. Aber wie kreiert man Comicfigu-
ren, wie zeichnet man sie, gibt ihnen Charak-
ter und haucht ihnen Leben ein?

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, an zwei
Tagen erhalten Sie das Rustzeug dafur, eigene
Comicfiguren mit Leben zu erfullen.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Skizzen-
block DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

T2560 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8
Sa. 30.9./13:00 - 18:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 24.9.

Comiczeichnen
Grundkurs + Aufbaukurs

Tagesseminar

Mit den richtigen Tipps und Tricks kann man
spielend leicht seine eigene Comicfigur ent-
werfen. Zu wahrem Leben erwacht diese je-
doch erst, wenn sie in ihrer eigenen Welt,
dem Comic agieren kann. Lernen Sie sowohl
eine eigene Comicfigur zu zeichnen, als auch
diese in einer kurzen Bildfolge kleine Abenteu-
er erleben zu lassen. Bekommen Sie Einblick
in professionelle Vorgehensweisen mit Story-
board, Seitenaufteilung, Reinzeichnung und
Kolorierung.

Bitte mitbringen: Skizzenblock in DIN A3, Blei-
stift, Radiergummi

T2561 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8
Sa. 28.10./13:00 - 18:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 22.10.

+ Material

Malen und Zeichnen auf dem Tablet
Grundkurs

Tagesseminar

Mit Hilfe verschiedener Apps erlernen Sie die
Grundlagen zum Malen und Zeichnen auf
Tablets. Ein Tablet bietet die Mdglichkeit, mo-
bil kreativ zu sein. Sie kénnen lhre Ideen jeder-
zeit und Uberall festhalten. Sie haben sich ver-
malt? Kein Problem, dank der Funktion
.Rickgangig machen”. Das Tablet kann aber
auch als eigenstandiges Malwerkzeug verstan-
den werden und vollig neue kreative Méglich-
keiten er6ffnen.

Bitte mitbringen: iPad oder Android Tablet
und evtl. einen Stylus. Auf dem Gerat sollte
die kostenfreie Adobe App Photoshop Sketch
installiert und mit einer Adobe ID registriert
sein.

T2562 / Maurice Quentin
Wochenendseminar
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 20.1./10:00 - 14:00/ 29,50 €
Anmeldung bis 14.1.

Comicfiguren zeichnen auf dem
Tablet

Grundkurs
Tagesseminar

Eine Comicfigur wird mit Hilfe der App Adobe
Photoshop Sketch digital entwickelt und fertig
gestellt. Wahrend des Zeichnens werden die
notigen Grundlagen zum Zeichnen auf Tab-
letts vermittelt. Mit Effekten und kleinen Knif-
fen, wie eingefligten Hintergriinden, werden
die Figuren dann mit Leben erfullt und anspre-
chend in Szene gesetzt.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Bitte mitbringen: iPad oder Android Tablet
und evtl. einen Stylus. Auf dem Gerét sollte
die kostenfreie Adobe App Photoshop Sketch
installiert und mit einer Adobe ID registriert
sein.

T2563 / Maurice Quentin
Wochenendseminar
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
So.21.1./10:00 - 16:00 / 44 €
Anmeldung bis 14.1.

Ausstellung: Comicfiguren zeichnen
- analog und digital

In der Braumanufaktur Steckenpferd

Rund um das Zeichnen von Comicfiguren wur-
den im Rahmen des vhs — Sommers Work-
shops und Vortrage durch die, ebenso erfah-
renen wie renommierten, Kunstler und Kurs-
leiter Oliver Gerke und Maurice Quentin, in
den Raumen der Braumanufaktur Stecken-
pferd, durchgefuhrt.

Analog und digital standen dabei fur Zeichen-
block und Tablet-PC.

Die Ergebnisse dieser Workshops werden in
der Braumanufaktur Steckenpferd

ab 6. 10.2017 bis 3. 11.2017 ausgestellt.

Fur weitere Informationen zur Ausstellungser-
offnung und den genauen Uhrzeiten fragen
Sie bitte ab 10. Juli in der Braumanufaktur
Steckenpferd oder bei der vhs Region Kassel
nach.

T2564 / Oliver Gerke/Maurice Quentin
Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd
Kastenalsgasse 8

gebihrenfrei

Portraitzeichnen
Grund- und Aufbaukurs

Portraits gehdren zu den beliebtesten Themen
beim Zeichnen, sind jedoch nicht ganz leicht
umzusetzen. Behutsam werden die Grundla-
gen des Portraitzeichnens wie Proportion, Per-
spektive sowie Licht und Schatten vermittelt.
Fortgeschrittene erhalten Tipps und Tricks zur
Verbesserung ihrer Technik.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, ca. 30x40cm
mit Spiralbindung, Bleistifte 2B und 7B

T2570 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 12.9./10:00 - 12:00 / 7 Termine / 65 €

+ 25€ Modellkosten zusatzlich direkt im Kurs
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Kultur

Skizzieren, Scribbeln,
Tuschezeichnung

Grund- und Aufbaukurs
Tagesseminar

Drei Techniken auf einen Streich!

Kurze Einblicke in drei verschiedenen Zeichen-
techniken zum Kennenlernen oder Vertiefen.
Cafétuschzeichnung am Objekt, um einfaches
Sehen zu Uben, Blindzeichnen (eine Hand
fuhlt und die andere zeichnet) und schnelles
Skizzieren (Scribbeln, das schnelle Entwerfen
von Ideen) werden systematisch erklart und
praktisch umgesetzt.

Bitte mitbringen: Zeichenblock DIN A4 und A3
und eine entsprechende Unterlage, Bleistifte
von H wie hart bis weich bis B6, sowie einen
weichen Pinsel.

T2572 / Phoebe Knauthe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 4.11./10:00 - 17:00 / 42 €

Anmeldung bis 27.10.

+ Kosten fiir eigenes Material

idee.

der creativmarkt

HIER GIBT‘S DAS
MATERIAL FUR
IHRE KREATIVEN
HOBBYS

idee. Kassel - Untere Kénigsstr. 67 -69
Tel.0561.92015577 « Mo—-Fr 09.30-19.00 Uhr
Sa 09.30-18.00 Uhr - www.idee-shop.com
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Zeichnen und Farbe
Grund- und Aufbaukurs

Gegenstandliches Zeichnen ist eine intensive
Sehschule. Perspektive und Proportionen die-
nen dazu, das Gesehene in die Flache zu Uber-
setzen. Mittels der Schraffur werden Formen,
Raume, Licht und Stofflichkeit erzeugt. Das
Einbringen der Farben steigert das Seherleb-
nis. Der Bleistift, aber auch Kohle und Kreiden
kommen zum Einsatz. Als Farbe benutzen wir
Aquarellfarben. Materialbesprechung in der
ersten Stunde.

T2574 / Siegfried Rinke

Kassel

Blirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.9./19:15 - 20:45 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

Zeichnen und Farbe am
Wochenende

Grund- und Aufbaukurs
Wochenendseminar

Gegenstandliches Zeichnen ist eine intensive
Sehschule. Perspektive und Proportionen die-
nen dazu, das Gesehene in die Flache zu Uber-
setzen. Mittels der Schraffur werden Formen,
Réume, Licht und Stofflichkeit erzeugt. Das
Einbringen der Farben steigert das Seherleb-
nis. Der Bleistift, aber auch Kohle und Kreiden
kommen zum Einsatz. Als Farbe benutzen wir
Aquarellfarben.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte in
verschiedenen Hartegraden, Knetradiergummi,
Anspitzer, Aquarellfarben, etc.

T2576 / Siegfried Rinke

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-5tr. 22
Fr.3.11./17:00 - 20:00

Sa. 4.11./10:00 - 16:00

So. 5.11./10:00 - 15:00

3 Termine / 77 €

Anmeldung bis 23.10.

+ eigene Materialkosten

Collage und Frottage
Tagesseminar

Die Collage-Technik bietet die Moglichkeit,
unterschiedliche Materialien zusammen zu
bringen: es kénnen z.B. Textilien, farbige Pa-
pierstiicke, Foto- und Zeitungsausschnitte zu
einem Thema auf Papier geklebt werden. Bild
und Text kdnnen kombiniert werden. Experi-
mentiert wird auch mit der Frottage, einem
Durchreibeverfahren, das durch den Kinstler
Max Ernst bekannt geworden ist. Mittels Krei-
de, Kohle, Bleistift, Farbstift konnen die Struk-
turen von Blattern, Holz, Reliefs aller Art sicht-
bar gemacht und ebenfalls zu Collagen verar-
beitet werden. Je nach Interesse entstehen
sehr individuelle Bilder, Postkarten, Buchum-
schlage...

T2583 / Inga Zieglmeier

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
So.5.11./11:00 - 17:00 / 38 €

Anmeldung bis 27.10.

Zeichnen vor den Skulpturen im
Schloss Wilhelmshéhe

Tagesseminar

Mit Skizzenblock und Stiften findet eine An-
naherung an die Skulpturen der Antiken-
sammlung statt. Wir werden uns mit ihren
Proportionen und dem Licht-Schatten-Kon-
trast befassen und dabei das , kunstlerische
Auge” schulen. Zeichnerische Grundkenntnis-
se sind von Vorteil.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, Stifte und Far-
ben nach Wahl, z.B. Graphitstifte, Farbstifte,
Kreiden. Das Museum stellt Stuhle zur Verfi-
gung.

Treffpunkt: in der Nahe der Kasse

T2584 / Inga Zieglmeier

Kassel

Schloss Wilhelmshdhe, Hauptportal
Sa.27.1./11:00 - 16:00/ 36 €
Anmeldung bis 19.1.

+ eigene Materialkosten + Eintritt Schloss

Kalligrafie und Kalligramme
Wochenendseminar

Zunachst werden verschiedene altere europai-
sche Schriften vorgestellt, die uns jeweils von
ihrer Entstehungszeit erzahlen. Je nach Vorlie-
be kénnen einzelne Schriften mit Schreibfeder
und Tusche gelbt werden. Der zweite Teil
lasst Raum fur das Experiment: Es kénnen ei-
gene Schriften entwickelt werden, Gedichte
und Schriftbilder, sogenannte Kalligramme,
oder weihnachtliche Karten gestaltet werden.
Bitte mitbringen: Stuhl-Sitzkissen, Wasserglas,
Zeitung (Kittel oder dunkle Kleidung ist von
Vorteil).

T2587 / Inga Zieglmeier

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Sa. 18.11./11:00 - 17:00

So. 19.11./10:00 - 13:30

2 Termine / 45 €

Anmeldung bis 10.11.

Materialkosten von ca. 5€ bitte direkt mit der
Kursleiterin abrechnen.
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Kalligraphie - Schénschrift mit der
Feder

Wochenendseminar

Kalligraphie, das ist das ausdrucksvolle Schrei-
ben der eigenen Handschrift. Neben allgemei-
nen kalligraphischen Ubungen werden die
Normschrift und Schriftarten aus der Historie
nach Vorlagen vorgestellt.

Gelbt wird, die Feder richtig zu halten, und
das Schreiben eines Alphabets mit der Band-
zugfeder, um die Hand zu schulen.

Gestaltet werden Briefumschlage, Gluck-
wunschkarten oder Sinnspriche.

Worte und Texte kénnen interpretierend, ex-
perimentierend gestaltet werden.

Bitte mitbringen:

zwei Federhalter, Pfannen-, Bandzug-, Orna-
mentfedern in verschiedenen Breiten, Pelikan
Tintenfa Standard blau / schwarz oder Tu-
sche, weiche Bleistifte B, Lineal, Geodreieck,
Papierbdgen, Kuichenpapier, Wasserglas/Reini-
gungstuch, Briefumschlage, Papierschere,
Schneidemesser. Verschiedene Federn kénnen
bei der Kursleitung erworben werden.

T2588 / Dipl.- Ing. Hortense Habermann,
Dipl. Ing.

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr.3.11./18:00 - 21:00

Sa. 4.11./10:00 - 16:00

2 Termine / 34 €

Anmeldung bis 5.10.

+ Material

Maltechniken

Mal-Erfahrung machen
Verschiedene Techniken

Sie wollten schon immer mal ausprobieren, ob
Ihnen das Malen Spa macht? Trauten sich
aber bisher nicht, weil Ihre Grundkenntnisse
im Malen und Zeichnen viel zu lange zurtick-
liegen? Wissen nicht, wie und mit welcher
Technik Sie anfangen sollen? Mit Aquarellfar-
ben leichte, spontane Bilder malen, sich mit
Acryl- oder Dispersionsfarben kraftig ausdri-
cken, mit Pastell malen oder einfach frei mit
Tusche- oder Zeichenstiften Objekte erfassen -
oder vielleicht eine Mischung all dieser Techni-
ken ausprobieren? Vorkenntnisse in Malerei
sind nicht notig.

Material wird von der Kursleitung gestellt und
im Kurs abgerechnet.

Keilrahmen nach Wunsch bitte mitbringen.

T2606 / Ursula Porada

Fuldatal-Rothwesten

Atelier Ursula Porada, Finkstr. 14

Mi. 13.9./13:00 - 15:00 / 10 Termine / 118 €
+ 15 € fir Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

Malen mit Aquarell-, Acryl-, Pastell-
oder Olfarben sowie Zeichnen

Grund- und Aufbaukurs

Es kdnnen alle Techniken erlernt, angewandt
und individuell vertieft werden.

T2609 / Renate Stietz
Baunatal-Altenbauna

Musikschule, Friedrich-Ebert-Allee 12,
Malraum

Mi. 27.9./18:15 - 20:30 / 8 Termine / 65 €
+ Material

T2610 / Renate Stietz
Baunatal-Altenbauna

Musikschule, Friedrich-Ebert-Allee 12,
Malraum

Di. 26.9./9:00 - 12:00 / 8 Termine / 87 €
+ Material

Mit Malerei kreativ in den Tag
Grund- und Aufbaukurs

Freude am Malen! Entdecken, erneuern oder
vertiefen Sie die vielfaltigen Ausdrucksmog-
lichkeiten und Techniken der Malerei und
Zeichnung. Durch individuelle Unterstitzung
bei Motivauswahl, Bildaufbau, Perspektive und
Farbgestaltung kénnen Sie einen eigenen Stil
entwickeln. Es besteht die Méglichkeit, die Er-
gebnisse in einer Ausstellung zu préasentieren.

T2612 / Petra Loffler

Bad Emstal

Rathaus, Sitzungszimmer ,Alte Post”

Mi. 13.9./9:15-11:00/ 11 Termine / 98 €
Bitte bringen Sie bereits vorhandene Mate-
rialien zur ersten Stunde mit.

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Meine documenta
Grund- und Aufbaukurs

Wie haben Sie die documenta 14 erlebt? Was
hat Sie besonders beeindruckt und welche
kreative Antwort mochten Sie darauf geben?
Unter Anleitung haben Sie die Gelegenheit Ih-
re individuellen Eindrticke der documenta 14
kreativ mit den Mitteln der Malerei, Collage,
Dichtung, Objektkunst und Zeichnung umzu-
setzen. Die Ergebnisse werden sehr verschie-
den sein und sollen zur Reflexion und Nachle-
se der documenta 14 anregen.

Bitte bringen Sie entsprechende eigene Mate-
rialien mit; Papiere, Leinwéande und Werkzeug
sind vorhanden.

T2613 / Petra Loffler

Bad Emstal-Balhorn

Atelier fir Kunsttherapie/Naturheilpraxis
Petra Loffler, Simmenhauser Weg 5
Fr.15.9./17:30 - 21:00

Sa. 16.9./10:00 - 14:00 / 44 €
Anmeldung bis 10.9.

Maltreff am Vormittag
Aquarell- oder Acrylmalerei

Nutzen Sie den Schwung des Vormittags, um
Ihrer Kreativitat freien Lauf zu lassen. In inspi-
rierender Atmosphére kdénnen Sie das Malen
erlernen oder lhre Kenntnisse unter individuel-
ler Anleitung auffrischen und vertiefen. Ob
Aquarell, Acryl, Pastell oder Mischtechniken -
alles ist moglich.

T2615 / Ursula Porada

Fuldatal-Rothwesten

Atelier Ursula Porada, Finkstr. 14

Di. 12.9./9:30 - 11:30 / 10 Termine / 118 €
+ 15 € fir Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

T2616 / Ursula Porada

Fuldatal-Rothwesten

Atelier Ursula Porada, Finkstr. 14

Di. 9.1./9:30 - 11:30 / 5 Termine / 55 €

+ 15 € fir Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

Mal-Ferien

Seminar fur gegenstédndliche Malerei und
Zeichnung

Ferienkurs

Mit Acrylfarben, Olfarben oder Aquarell, mit

Pastell, Bleistift oder Kreide nach dem geeig-
neten Bildausdruck suchen. Malerische Quali-
taten erkennen und einsetzen. Landschaften,
Stillleben, Menschen - Bilder, die vom Leben

erzahlen.

T2618 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 9.10. - Fr. 13.10. / 10:00 - 16:00 / 5 Ter-
mine / 160 €

Anmeldung bis 29.9.

+ eigene Materialkosten
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Malen mit Aquarellfarben
Grund- und Aufbaukurse

Das Malen mit Aquarellfarben bietet eine brei-
te Palette von Moglichkeiten, stimmungsvolle
Bilder zu gestalten. Grundlegendes zum
Aguarellieren wie Bildkomposition, Farbigkeit
und Ausdrucksform wird vorgestellt. Die Tech-
niken und Themen richten sich nach Kenntnis
und Interesse.

Materialbesprechung in der ersten Kursstun-
de. Bitte vorhandene Farben, Pinsel etc. mit-
bringen.

T2620 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 12.9./10:00 - 12:00 / 12 Termine / 86,50 €

T2625 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

T2626 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.9./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

T2627 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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1000 Jahre Vollmarshausen

Im Jahr 2019 wird Vollmarshausen 1000
Jahre alt.

Aus diesem Anlass bietet die vhs Region
Kassel in Kooperation mit der Gemeinde
Lohfelden die Kursreihe ,, 1000 Jahre
Vollmarshausen” an. Lassen Sie sich auf
eine Malreise durch Vollmarshausen ent-
fuhren. Eine Malreise mit dem Vollmars-
hauser Aquarellmaler Horst Weller. Er
wird Sie durch den Wandel Vollmarshau-
sens in den vier Jahreszeiten begleiten
und lhnen dabei die Grundlagen der
Aquarelltechnik vermitteln. Im Jubila-
umsjahr werden lhre Werke dann im
Rahmen eines Festakts ausgestellt wer-
den. Beginnend mit dem Fruhjahr, wer-
den 2017 und 2018 je zwei Kurse ange-
boten.

Herzlich willkommen sind sowohl Ein-
steiger als auch Malerfahrene.

Aquarellmalerei

Unser Dorf im Wandel der Jahreszeiten -
Herbst

Herbststimmung in Aquarell.

T2629 / Horst Weller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 24.10./ 17:00 - 19:00 / 6 Termine / 71 €
+ Material

Weitere Kurse dieser Reihe:

U2629 1000 Jahre Vollmarshausen
Unser Dorf im Wandel der Jahreszeiten
- Sommer

Sommerflirren in Aquarell

V2629 1000 Jahre Vollmarshausen
Unser Dorf im Wandel der Jahreszeiten
- Winter

Winterstille in Aquarell

Die Termine werden mit dem jeweils
gultigen Programm veroffentlicht.

Mal(en) probieren
Grund- und Aufbaukurs

Machen Sie das Malen zu ihrem Hobby. Holen
Sie sich Anregungen und Anleitungen zu ver-
schiedenen Maltechniken. Sie kénnen nach
Herzenslust mit vorhandenem Material probie-
ren!

T2631 / Ursula Porada

Fuldatal-Rothwesten

Atelier Ursula Porada, Finkstr. 14

Do. 14.9./18:00 - 20:00 / 10 Termine / 118 €
+ 15 € fur Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

Aquarell- und Acrylmalerei
Grundkurs

Blumen, Landschaften, Stillleben und freies
Arbeiten.
Materialabsprache, Tel: 0561-282835.

T2632 / Fritz Robbing

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mo. 11.9./18:00 - 21:00 / 6 Termine / 65 €

+ Material

T2633 / Fritz Robbing

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mo. 6.11./18:00 - 21:00 / 6 Termine / 65 €

+ Material

Acrylmalerei - Kreative Techniken
Grundkurs + Aufbaukurs

Acrylmalerei von Anfang an. Die Grundlagen
werden vermittelt. Verschiedene Techniken
und Variationen mit Strukturmasse, Sand oder
gecrashtem Seidenpapier kénnen ausprobiert
werden. Schritt fur Schritt entstehen ganz per-
sonliche Bilder.

Bitte mitbringen: einfache Leinwande auf Keil-
rahmen - GroBe nach Wunsch.

T2635 / Ursula Porada

Fuldatal-Rothwesten

Atelier Ursula Porada, Finkstr. 14

Do. 14.9./9:30-11:30/ 10 Termine / 118 €
+ 15 € flr Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

Experimentelle Malerei mit
Pigmenten und Bindemittel

Grund- und Aufbaukurs

Im Atelier zusammen malen, arbeiten und ex-
perimentieren. Dabei sind Anndherungen an
gangige Zeichen- und Maltechniken méglich,
beispielsweise Zeichnen nach der Natur oder
fortlaufende Entwicklung eines Bildes, da Ei-
Tempera lange Korrekturméglichkeiten bietet.
Abstrakte und experimentelle Arbeitsweisen
sowie das Herstellen eigener Farben mit Pig-
menten, Ei und Bindemittel stehen im Vorder-
grund, aber auch Malen mit Acryl ist méglich,
die Farben lassen sich gut kombinieren.
Beispielhafter Seminarinhalt bei Herstellung
von Ei-Tempera:
- Rezeptur, Herstellung und Verarbeitung von
Ei-Tempera
- Anwendung/Auftrag diverser Strukturen mit
Ei-Tempera oder Acrylfarben
- Farb- und Oberflachengestaltung mit reinen
Pigmenten
- gemeinsames kreatives Schaffen in
gewdnschter Richtung.
Einfache Farbmaterialien und Papier sind vor-
handen, andere Malgriinde kénnen mitge-
bracht werden.
Géngige Leinwandformate 30x40 cm und
50x70 c¢m sind im Atelier vorhanden und kon-
nen auf Wunsch zum Selbstkostenpreis erwor-
ben werden.



T2641 [ Ariane Zuber

Bad Karlshafen

Atelier Patina, Hafenplatz 16

Sa. 7.10./10:00 - 17:00/ 38,50 €
Anmeldung bis 27.9.

Olmalerei und ihre vielféltigen
Ausdrucksmdéglichkeiten

Grund- und Aufbaukurs

Wenn Sie sich bei der Umsetzung eigener
Bildideen Anregungen und Tipps, auch aus
der realistischen Maltechnik, winschen, sind
Sie hier richtig! Individuelle Hilfestellungen ori-
entieren sich am Kénnen der Einzelnen oder
werden am Bildinhalt entwickelt. Geschlosse-
ne Gruppe. Bei Interesse kdnnen Sie sich auf
die Warteliste eintragen.

T2652 / Christine Reinckens

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 12.9./16:30 - 19:30 / 8 Termine / 86,50 €
+ eigene Materialkosten

Mensch und Meer

Das Portrait im Kontext von Landschafts-
und Himmelsstimmungen.

Kompaktkurs

Die Motivsuche vor Ort, mit der maritimen
Stimmung einer Nordseeinsel im November,
wird je nach Wetter mit Skizzen und eigenen
Fotos vorbereitet und mit Modellen oder
Selbstportraits kombiniert zu eigenstandigen
Bildaussagen gefiihrt. Erfahrungen im Portrait-
zeichnen und in der Landschaftsmalerei kon-
nen hier parallel erarbeitet, vertieft und mitei-
nander verknUpft werden. Gearbeitet wird in
einem Werkraum. Erfahrungen in Maltechnik
und Materialkunde sind notwendig.
Partner/-innen kénnen auch ohne Kursteilnah-
me gerne mitkommen (Preis auf Anfrage),
sind aber gern gesehene Modelle.

T2653 / Christine Reinckens

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So0.12. - So. 19.11./ 8 Termine

So. Anreise bis 17:00 / So. Abreise bis 10:00
sowie ein Vorbereitungstreffen, Fr.
27.11.2017, 14:00 -19:00

und ein Nachbereitungstreffen, Fr.
12.01.2018, 15:00 - 19:00

im Atelier Reinckens /509,50 €
Anmeldung bis 15.9.

Leistungen:

U/DZ mit Dusche, WC und VP
Seminargebihr / incl. Vor- und Nachberei-
tung

+ EZ - Zuschlag 47,60 €

+ Anreise

Olmalerei

Individuelle Malerei mit Olfarben/Mischtech-
nik. Individuelle Korrektur und Umsetzung ei-
gener Bildideen.

T2658 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.9./18:30 - 20:45 / 15 Termine /
121,50 €

+eigene Materialkosten
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Ol- und Aquarellmalerei

Der Einsatz von Aquarellfarben lasst sehr un-
terschiedliche Méglichkeiten zu. Auch mit Ol-
farben und den verschiedensten Materialien
sind Uberraschende Ergebnisse moglich. Die
Bilder sollen individuell erarbeitet werden. Ma-
terialbesprechung am ersten Termin.

T2659 / Elmar Kuhnert

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 12.9./17:00 - 19:15/ 15 Termine / 121,50 €
+ eigene Materialkosten

Ol- und Aquarell

Der Einsatz von Aquarellfarben ldsst sehr un-
terschiedliche Méglichkeiten zu. Auch mit Ol-
farben und den verschiedensten Materialien
sind Uberraschende Ergebnisse moglich. Die
Bilder sollen individuell erarbeitet werden. Ma-
terialbesprechung am ersten Termin.

T2660 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.9./16:00 - 18:15/ 15 Termine /
121,50 €

+ eigene Materialkosten

Freie Malerei

Individuelle Bildentwrfe und -l6sungen sollen
gefunden und realisiert werden. Es wird mit
allen Malmaterialien gearbeitet, die eine ra-
sche und dauerhafte Bildgestaltung ermdogli-
chen (Olfarbe, Acrylfarbe, Gouache usw.). Bit-
te bringen Sie bereits vorhandene Materialien
zur ersten Stunde (Materialbesprechung) mit.

T2661 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.9./11:30 - 13:00 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

T2662 / Elmar Kuhnert

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 12.9./10:00 - 12:15 /15 Termine / 121,50 €
+ eigene Materialkosten

T2663 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.9./9:00 - 11:15/ 15 Termine / 121,50 €
+ eigene Materialkosten

Freies Malen
Wochenendseminar

Farbe kommt aus dem Gefuhl und der
Schwung aus dem Pinsel. Wir werden Farben
mischen und mit freien Pinselschwiingen unse-
re Aufmerksamkeit steigern. Jede Geste ist ein
Erlebnis, also ein Spiel glicklicher Momente.

T2670 / Bjorn Hiibert

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 30.9. und So. 1.10./10:00 - 17:00/ 84 €
Anmeldung bis 18.9.

+ ca. 10€ Materialkosten nach Verbrauch an
den Kursleiter

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

Ausdrucksmalen
fur Frauen

Eine Reise ins Land der Fantasie und Traume,
in die vielfarbige Welt der inneren Bilder. Ge-
malt wird stehend auf groBen Formaten im
Malatelier, einem geschutzten Ort zum Aus-
probieren und Verandern. Viele leuchtende
Farben und eine groBe Auswahl an Pinseln,
Schwammen, Spachteln usw. stehen bereit
und laden zum Entdecken der eigenen Aus-
drucksmaglichkeiten ein. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Bei inhaltlichen Fragen: T.
0561-26910.

T2673 / Ulrike Majewski

Kassel

Atelier, Sternbergstr. 61

Di. 12.9./19:00 - 22:00 / 7 Termine / 89 €
14-tagig

+ 43 € Raum- und Materialkosten an die
Kursleitung

Ausdrucksmalen
Tagesseminar

Ein Tag fur Menschen, die SpaB daran haben,
mit Farben zu experimentieren, und die dem
kreativen Spiel mit Farben und Formen Raum
geben wollen. Eine groBe Auswahl an leuch-
tenden Farben spricht die Sinne an und weckt
die Freude am Entdecken der eigenen Aus-
drucksmdglichkeiten. Im Atelier wird im Ste-
hen auf groBen Formaten gemalt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

T2674 [ Ulrike Majewski

Kassel

Atelier, Sternbergstr. 61

Sa. 4.11./10:00 - 17:00/ 35 €
Anmeldung bis 27.10.

+ 15 € Raum- und Materialkosten an die
Kursleiterin

vhs-Ausstellung: "Was wir sehen
und wie wir sehen"

Ausstellung des vhs-Kurses "Mit Malerei
kreativ in den Tag"

Was ist Wirklichkeit? Das, was wir sehen?
Aber wie sehen wir es? Und sehen wir alle
gleich?

Ein spielerischer Umgang mit diesen Fragen
ergibt sich beim Malen und Zeichnen von All-
taglichem, Gewohntem; und die Ergebnisse
zeigen, dass jeder eine andere Sicht der Din-
ge hat. So sind Apfel nicht gleich Apfel und
Gesichter immer wieder neu zu erfinden.

In der seriellen Darstellung eines Bildthemas
wird dies besonders deutlich. Jede Kursteil-
nehmerin setzt eigene Schwerpunkte und hat
ihren personlichen Stil und Ausdruck gefun-
den.

28 Zeichnungen und Arbeiten in Acryl.

Bis 22.9.2017 wahrend der reguldren Off-
nungszeiten zu sehen im Foyer und Treppen-
haus des Rathauses in

T2678 / Petra Loffler
Bad Emstal Sand
Kasseler Strafle 57
gebuhrenfrei
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Kultur

Fotografie und Neue Medien

Gemalde in Bewegung - Malerei und
Film

Im Kurs werden die Verbindungen zwischen
Film und Malerei anhand von Beispielen aus
der Filmgeschichte untersucht und gestalteri-
sche Bildmittel im Film betrachtet, wie sie
auch in der Malerei vorkommen: Licht- und
Farbdramaturgie, Bildschichten, Bildtiefe und
Abstraktion. Wir werden kleine Filme zum
Thema Herbstlicht in Stadt und Natur realisie-
ren, bei denen wir das Gelernte kreativ umset-
zen.

Bitte eigene Kamera mitbringen - falls vorhan-
den.

T2680 / ULf Staeger

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr. 15.9./16:00 - 19:00 /5 Termine / 70 €
14-tagig

Blickwinkel: Licht und Schatten

Ein fotografisches Portrait in schwarz/weil3
oder Farbe

,Licht und Schatten” ist ein wichtiges Thema
in der Fotografie, wie im Leben selbst.

Licht und Schatten sind in all unseren Facetten
des Lebens zu entdecken, beide gehdren zu
uns.

Die Teilnehmenden gehen auf die Suche nach
Themen, die in unserem Alltag, in der Gesell-
schaft zu entdecken sind, beobachten diese
und werden sie fotografisch umsetzen und in-
terpretieren: Mit verschiedenen Belichtungs-
zeiten experimentieren, verschiedene Perspek-
tiven kennenlernen.

Bildbesprechungen, gemeinsame Fotoaktionen
- Erarbeitung und Umsetzung von Bildideen
werden Teil des Projektes sein.

Ziel ist es, daraus eine gemeinsame Ausstel-
lung zu realisieren. Das Projekt ist eine Fortset-
zung aus dem Sommersemester.

T2700 / Sabine Grofle

Kassel

Atelier Sabine Grof3e, Brandaustr. 10

Fr. 25.8./17:00 - 21:00 / 6 Termine / 132 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-70118.

Anmeldung bis 15.8.

+ Material

T2701 / Sabine GroBe

Kassel

Atelier Sabine Grofe, Brandaustr. 10

Sa. 26.8./10:00 - 14:00/ 6 Termine / 132 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-70118.

Anmeldung bis 15.8.

+ Material
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Blickwinkel Sylt
Ein fotografisches Portrait - Sylt 2018
Kompaktkurs

Eine Woche wahrnehmen, sehen, fotografie-
ren! Die Weite des Meeres, die Facetten des
Lichts, der Schatten und der Elemente, die Be-
gegnung mit den Menschen, die Bauweise,
die Natur, das Strandgut, das kleinste Leben
im Sand entdecken, fotografisch umsetzen
und den personlichen Blick zum Ausdruck
bringen.

Ubungen zur Wahrnehmung, Bildbesprechun-
gen, Experimente mit der Fotokamera, mit Fo-
topapier und Licht werden Teil der Woche
sein. Ein Eintauchen in die Fotografie und in
den Austausch mit anderen. Es kann analog
oder digital fotografiert werden.

U2700 / Sabine Grofie

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 10.2. - Sa. 17.2./ 8:00 - 20:15/ 9 Termine /
613 €

Vorbesprechung am 4.12.17, 18:00 Uhr, im
Atelier Sabine Grof3e, Brandaustr. 10, 34127
Kassel.

Anreisetag Sylt 10.2.18 Abreisetag Sylt
17.2.18

Der genaue Preis wird im September 2017
festgelegt werden.

Leistungen: Unterkunft im Einzelzimmer,
Vollpension. Teils DU/WC auf dem Gang. Ei-
gene Anreise!

Fotoclub der vhs

Der Fotoclub besteht aus zwei Kursen.
Am 1. Abend nach Vorstellung der Kur-
sinhalte durch die Dozenten Kithe und
Baensch, kénnen Sie wahlen, ob Sie im
Grundkurs oder im Fortgeschrittenen-
kurs weiter machen méchten.
ACHTUNG! Der 1. Abend findet am
5.9.17 um 18:30 Uhr im Saal der Volks-
hochschule, Wilhelmshoéher Allee 19-21,
statt.

Fotoclub der vhs - BASIS

- Fotoworkshop

- Bildbesprechung

- Fotospaziergange

- Digitalfotografie

- Theorie und Praxis

- Digitale Bildbearbeitung JPEG oder
RAW-Format

- Grundlagen Adobe Photoshop und RAW
Converter

- Photoshop Workflow

- Portraitworkshop mit Blitztechniken

T2702 / Ulrich Kiithe, Patrick Baensch
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 5.9./18:30 - 21:30/ 7 Termine / 76 €
14-tagig
+ eigene Materialkosten

Fotoclub der vhs - Fortgeschrittene

- Fotoworkshop

- Bildbesprechung

- Fotospaziergange

- Digitalfotografie

- Theorie und Praxis

- Digitale Bildbearbeitung JPEG oder
RAW-Format

- Grundlagen Adobe Photoshop und
RAW Converter

- Photoshop Workflow

- Portraitworkshop mit Blitztechniken

T2703 / Ulrich Kiithe, Patrick Baensch
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 5.9./18:30 - 21:30 / 7 Termine / 76 €
14-tagig

+ eigene Materialkosten

7 Tage - 7 Themen

Fotokurs digitallanalog und Bild-
bearbeitung

Jeden Freitag ein neues Thema von z.B. Por-
trait, Landschaft, Architektur bis Sport.
Bildbearbeitung digital und wenn gewtnscht
auch Schwarz-WeiB-Labor.

Kameras (egal welcher Art) bitte mitbringen.

T2704 / Marion Geisler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Fotolabor
Fr. 15.9./15:00 - 18:00/ 7 Termine / 79 €
Materialkosten ca. 10 € nach Verbrauch an
die Kursleitung

Fotografieren in der Barockstadt
Bad Karlshafen

Motivsuche, Verarbeitung und Présentati-
on von Fotografien

Wochenendseminar

Bei zwei Fotorundgangen werden spannende
und auBergewohnliche Bildmotive in der eher
ruhigen Barockstadt Bad Karlshafen aufge-
splrt und gesammelt .

Eine Auswahl von Fotos soll dann bearbeitet
und in eine kreative Form gebracht werden:
Collagen, Fotoposter, Postkarten. Der Gestal-
tung in dieser kreativen Phase sind keine
Grenzen gesetzt! Am Freitag und Samstag
sind Fotorundgange geplant, am Samstag der
Folgewoche die Arbeit im Atelier.

SchlieBlich ist daran gedacht, die Ergebnisse
zu prasentieren und in eine Ausstellung min-
den zu lassen.

T2711 / Diethart Rindermann, Ariane Zuber
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Fr. 22.9./16:00 - 20:00

Sa. 23.9./10:00 - 15:30

Sa. 30.9./11:00 - 17:30 / 83,50 €

Beratung durch die Kursleitung, Herrn Rin-
dermann: 0177-8232022

Anmeldung bis 13.9.
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Nacht-Fotografie
Fur junge Ménner ab 13 Jahren
Wochenendseminar

Eine kleine Gruppe junger Manner zieht aus,

die Welt ins Bild zu fassen. Wenn es dammert,

und die Schatten ldnger werden, die Blaue
Stunde mit ihren Farbspielen hinauslockt, und
dann die kunstliche Beleuchtung Stadt und
Menschen in ganz anderem Licht zeigen.

Am Samstag bleibt die kleine Gruppe im VHS-
Haus und beschéftigt sich mit den Themen
Portrat und gestalteten Fotoszenerien. Dabei
werden auch einfache Formen der Bildbear-
beitung einbezogen. Der Tag wird abge-
schlossen mit der gemeinsamen Auswertung
der Bilder im VHS-Raum.

Bei Interesse schlieBt sich gegebenenfalls auf
Teilnehmerwunsch ein Seminar zur digitalen
Bildbearbeitung an. Die Bilder kénnten fur die
Erstellung eines Fotobuches Verwendung fin-
den.

T2712 / Diethart Rindermann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Fr. 27.10. /17:30 - 20:00

Sa. 28.10./ 9:30 - 15:45

2 Termine / 33 €

Anmeldung bis 30.9.

Ein Tierfotobuch kreativ gestalten
Wochenendseminar

Gute digitale Fotos sollten nicht auf Festplat-
ten schlummern. Sie wollen prasentiert wer-
den und eine kreative Nutzung erfahren, zum
Beispiel bei der Gestaltung eines Fotobuches.
An einem Kurswochenende werden mitge-
brachte Tierfotos verwendet und in einem in-
dividuellen Fotobuch kreativ verarbeitet. Be-
sonders im Blickpunkt stehen Fotos, die die
Begegnung zwischen Tieren und Menschen
thematisieren. Ansprechende Seitengestal-
tung, Bildauswahl, Seitenhintergrund und Ver-
wendung von Texten werden unter anderen

Themen sein, die bei der Gestaltung unter
Verwendung von CEWE- Software bearbeitet
werden. Besondere Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

T2713 / Diethart Rindermann

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Fr.10.11./ 16:30 - 20:30

Sa. 11.11./11:00 - 16:00 / 42 €

Bitte Tierfotos und Datenstick mitbringen.
Anmeldung bis 25.10.

Photoshop - ganz einfach!
Fiur Anfénger
Wochenendseminar

Eine einfache Einfihrung in die Photoshop-
Welt der Bildbearbeitung: Die verschiedenen
Werkzeuge werden vorgestellt, um damit die
grundlegenden Arbeitsschritte fir das Bearbei-
ten eigener Fotografien zu tben.

Der Schwerpunkt wird auf dem Grundver-
standnis des Funktionierens des Programmes
Photoshop Elements liegen. Dazu werden
Themen wie Retusche und das Arbeiten mit
Ebenen angeschnitten.

Damit wird es jedem Teilnehmenden madglich
sein, die eigenen Fotos digital zu bearbeiten.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

T2725 / Maurice Quentin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 18.11./10:00 - 16:45/ 26,50 €
EDV-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte eigenes Bildmaterial und einen
USB-Stick zur Datensicherung mitbringen.
Anmeldung bis 3.11.

Photoshop - ganz einfach! Fiir
Fortgeschrittene

Wochenendseminar

Der Aufbaukurs widmet sich der Erstellung
von surrealen Collagen. Erstellt werden die
Montagen mit dem Programm Photoshop Ele-
ments. Der Schwerpunkt wird auf dem Arbei-
ten mit ,Ebenen” liegen. Der Kurs eignet sich
fur erfahrene PC Nutzer.

T2726 / Maurice Quentin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

So0. 19.11./10:00 - 16:45/ 26,50 €
EDV-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte eigenes Bildmaterial und einen
USB-Stick zur Datensicherung mitbringen.
Anmeldung bis 3.11.

Handwerkliche Techniken
|

Nanas - auf den Spuren weiblicher
Kraft

Skulpturenworkshop
Wochenendseminar

Mit Styropor, Kleisterpapier, Farbe und viel
Fantasie entstehen in Anlehnung an die leuch-
tend bunten Nana-Figuren eigene Plastiken.
Wir verschaffen uns so einen ganz personli-
chen Zugang zu diesen urweiblichen Frauen-
gestalten. Verbunden mit einigen Hinter-
grundinformationen (Video, Vortrag) nahern
wir uns dem Leben und Wirken der auBerge-
wohnlichen Kunstlerin Niki de Saint Phalle an.
Bitte mitbringen: Schiirze, Fon, 2 alte Zeitun-
gen, Kunststoffschalen

T2752 / Ute Dib
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Fr. 22.9./18:00 - 21:45

Sa. 23.9./14:00 - 19:15
So.24.9./13:00 - 19:00 / 74 €
Anmeldung bis 13.9.

+ ca. 12 € Material (vor Ort zu zahlen)
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Kultur

Nanas + Skinnies, Freie Arbeiten
nach Niki de Saint Phalle

Skulpturen nach Arbeiten von Niki de
Saint Phalle

Wochenendseminar

Auf den Spuren weiblicher Kraft.

Angeregt durch die Arbeiten von Niki de Saint
Phalle, werden wir Frauenfiguren entwerfen
und bauen, die so Uppig und farbenfroh wie
ihre Vorbilder sind.

Auf ein Gerust aus dickem Draht werden Full-
material und Gips aufgetragen. Die diinnen
Skinnies werden in etwas vereinfachter Tech-
nik mit Draht, Gipsbinden und Gips herge-
stellt. Bei diesen Figuren kénnen Metallele-
mente, Glas und anderes eingearbeitet und
mit der Figur kombiniert werden. Diese Tech-
nik bietet Freiraum fur eigene kreative Ideen.
Zum Abschluss erhalt die Figur ihre farbenfro-
he Bemalung.

Es kann auch mit Beton gearbeitet werden.
Der Zeitrahmen ermdglicht die Fertigstellung
einer Figur.

Bitte eine Schirze mitbringen.

T2754 / Kordula Klose

Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34

Fr. 13.10. und Sa. 14.10. /12:00 - 19:00/ 77 €
Anmeldung bis 8.10.

+ Material und Werkstattnutzung (ca. 15 €
vor Ort zu zahlen)

Holz ist Kunst-Stoff
Holzbildhauerei Grund- und Aufbaukurse

Nach eigenen Entwirfen entstehen naturalisti-
sche und abstrakte Formen, Gesichter, Skulp-
turen. Inspirierend wirken dabei Art, Form und
GroBe der vorhandenen Stammstticke. Durch
den sinnlichen und theoretischen Umgang mit
diesem dynamischen Material kann die Be-
geisterung fur Holz und die Bildhauerei ent-
deckt werden. Sowohl! die Handhabung mit
Bildhauerwerkzeugen als auch Wissenswertes
Uber den Wert- und Werkstoff Holz werden
anschaulich vermittelt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Werkzeuge und Material
sind im Kurs vorhanden.

T2761 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 20.9./9:30 - 12:00 / 10 Termine / 90 €

+ 20€ Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

T2762 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mo. 18.9./15:30 - 18:00 / 10 Termine / 90 €
+ 20€ Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

T2763 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 18.9./18:00 - 20:30 / 10 Termine / 90 €

+ 20€ Werkzeugnutzungs- und Materialkos-

ten an Kursleitung
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T2765 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Holzwerkstatt,
Magazinstr. 23

Fr.10.11./18:00 - 21:00

Sa. 11.11./11:00 - 18:00
So0.12.11./10:00 - 17:00 / 89,50 €
Anmeldung bis 27.10.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

T2767 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Fr.12.1./18:00 - 21:00

Sa. 13.1./11:00 - 18:00

So. 14.1./10:00 - 17:00

3 Termine / 89,50 €

Anmeldung bis 20.12.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

T2768 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Fr. 26.1./18:00 - 21:00

Sa. 27.1./11:00 - 18:00

So. 28.1./10:00 - 17:00

3 Termine / 89,50 €

Anmeldung bis 15.1.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

Skulpturen aus Stein

Thuster Kalkstein dient als Ausgangsmaterial
fur die Skulpturen. Zwei unterschiedliche Ar-
beitsweisen sind moglich:

1. Wahrend der Bearbeitung des Steines ent-
wickelt sich eine Idee und der Stein erhalt sei-
ne Form.

2. Anhand von Zeichnungen, Fotos oder klei-
nen Modellen wird die Form in den Stein
Ubertragen.

Der Bildhauerkurs erfordert weder Vorkennt-
nisse noch groBen Kraftaufwand und ist fur
Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet. Bitte robuste Kleidung und feste
Schuhe mitbringen. Bei schonem Wetter kann
drauBen gearbeitet werden.

Treffpunkt: Atelier Wolfhager Str. 109, Pfort-
nerhaus Ecke MombachstraBe (Mobil:
01711508445).

T2770 / Ruth Lahrmann

Grundkurs

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel)

Di. 12.9./18:00 - 20:30 / 6 Termine / 81 €

+ ca. 30€ fir Werkzeug-, Raumnutzung und
Material nach Verbrauch an die Kursleitung

T2772 / Ruth Lahrmann
Wochenendseminar

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel

Sa. 16.9. und So. 17.9./10:00 - 17:00 / 86 €
Anmeldung bis 8.9.

ca. 30€ fir Werkzeug-, Raumnutzung und
Material nach Verbrauch an die Kursleitung

Steinbildhauerei mit Ytong-Stein fiir
Haus und Garten

Tagesseminar

Auch Ungelibte kdnnen unter Anleitung an
einem Tag eine einfache Skulptur erstellen, die
ihren Platz im Haus oder Garten finden kann.
Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im Ate-
lier statt.

Werkzeuge und Material sind im Kurs erhalt-
lich.

Falls vorhanden bitte mitbringen: Handschuhe,
Mundschutz und Schutzbrille

T2773 / Roland Strey

Ahnatal-Weimar

Atelier Roland Strey, Dérnbergstr. 26a

Sa. 7.10./10:00 - 16:00/ 35,50 €
Anmeldung bis 27.9.

+ ca. 10 € Kosten fir Material und Werk-
zeugnutzung (nach Verbrauch).

Metallskulpturen - Niitzliches und
Skurriles

Bildhauerei aus Metall
Wochenendseminar

Fundstticke aus der Schrottkiste und Metall-
verarbeitung sind die Baumaterialien fur frei
gestaltete Skulpturen. Es wird gehdmmert, ge-
sagt, geschweiBt oder geldtet. Bei schonem
Wetter auch im Freien. Bildhauerische und for-
male Fragestellungen wie Form, Proportion,
Statik und Bewegung werden spielerisch um-
gesetzt. Ob figUrlich oder abstrakt, ob als
Kunst- oder Gebrauchsgegenstand (Rankge-
riste fur Pflanzen, Windspiel im Garten) - der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Material ist
im Kurs erhaltlich.

Bitte mitbringen falls vorhanden: Schrott-
Schatze zur Verarbeitung .

T2780 / Kordula Klose

Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34

Fr. 20.10. und Sa. 21.10. /12:00 - 19:00/ 77 €
Anmeldung bis 15.10.

+ Material und Werkstattnutzung (ca. 20 €
vor Ort zu zahlen)

GefaBe, Topfe, Schalen
Grund- und Aufbaukurs Tépfern

Gefertigt werden individuelle GefaBe jeder Art
- von kleinen zarten Schalen bis hin zu frei
aufgebauten abstrakten Formen. Dabei lernen
Sie den Umgang mit dem Material Ton und
dessen zahlreiche Gestaltungsmoglichkeiten
kennen.

T2801 / Jorgos Papazissis

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mi. 27.9./18:00 - 20:15/ 10 Termine / 89 €
Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.
Materialkosten werden je nach Verbrauch
mit dem Kursleiter abgerechnet.



Toépferwochenende an der
Drehscheibe

Wochenendseminar

In der fachménnisch eingerichteten Topferei
erlernen Anfanger/-innen die Grundbegriffe
des Drehens an der Topferscheibe. Der ge-
schmeidige Ton reagiert sofort auf jede Bewe-
gung der formenden Hande: Erste kleine Va-
sen und Schalen entstehen. Erlernt wird die
traditionelle Art der gezogenen Henkel fiir
Tassen und Kruge, das "Abdrehen", das heiBt
die Bodenbearbeitung am lederharten GefaB,
und vieles mehr.

Fortgeschrittenen vermitteln die Topfer Griffe
und Handstellungen fir ausladende Schalen,
hohe GefaBe und allerlei Kniffe aus dem
Werkstatt-Alltag.

In der Kleingruppe findet jeder Teilnehmende
die Aufmerksamkeit der Anleitenden. Bitte
Schiirze und Handtuch mitbringen. Am 2.
Samstag folgt das Glasieren; der genaue Ter-
min wird von der Gruppe festgelegt.

T2807 / Hans-Ulrich GeB

Bad Karlshafen-Helmarshausen

Topferei GeB3, Gottsbilirener Str. 15

Sa. 18.11./10:00 - 16:00

So. 19.11./10:00 - 16:00

Sa. 25.11./13:00 - 15:15 /135 €
Anmeldeschluss 27.10.

Inkl. Werkstattnutzung und Imbiss

+ Ton 7 € /kg Material- und Brennkosten

Goldschmieden
Kreatives Schmuckgestalten
Wochenendseminar

Wenn Sie glauben, Schmuck herstellen kénnte
Ihnen SpaB machen, ist dieser Kurs richtig.
Geeignet fur handwerklich talentfreie und
mehr oder weniger , blutige” Anfanger/innen.
Wir arbeiten in handwerklich gediegenen
Techniken: Ringe, Ohrschmuck, Kettenanhéan-
ger u.v.m. Neben Kupfer und Messing gibt es
Silber, edle Holzer und Kunststoff zum Desig-
nen und Werkeln. Edelsteine zum Fassen
bringt der Kursleiter mit.

T2818 / Anton Zahradnik
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 18.11.und So. 19.11./9:00 - 17:00 / 88 €
Anmeldung bis 6.11.

Die Materialkosten (ca. 30 € Minimum) rich-
ten sich nach dem persénlichen Verbrauch
und sind direkt mit dem Kursleiter abzu-
rechnen.

T2819 / Anton Zahradnik
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 2.12. und So. 3.12./9:00 - 17:00/ 88 €
Anmeldung bis 20.11.

Die Materialkosten (ca. 30 € Minimum) rich-
ten sich nach dem personlichen Verbrauch
und sind direkt mit dem Kursleiter abzu-
rechnen.

Handwerkliche Techniken

Schrott - Kreativ

Schmieden und SchweiBBen
Grundkurs
Wochenendseminar

In diesem Kurs werden aus mitgebrachten
oder in der Werkstatt vorhandenen Schrott-
Teilen nach eigenen Vorstellungen durch Um-
schmieden und VerschweiBen kunstvolle Ob-
jekte/Skulpturen zusammengefugt.

Max. 6 Teilnehmer

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:

T. 01757925040

T2823 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 12.1./18:00 - 21:00

Sa. 13.1./10:00 - 18:00

So. 14.1./10:00 - 16:30

3 Termine / 125 €

Anmeldung bis 2.1.

+ 15 € Materialkosten an die Kursleitung

Schmieden und Drechseln
Grundkurs

Wochenendseminar

Beim Drechseln und Schmieden treffen zwei
alterttimliche, ganz einfache Handwerke auf-
einander, deren Reiz die Kombination des Na-
turstoffes Holz mit dem Eisen ist. An der alten
Drechselbank in der Schmiede-Werkstatt wer-
den Sie vorsichtig mit dem Holzdrehen be-
kannt gemacht. Wir wollen in diesem Kurs ca.
80 cm lange Totempfahle (Familienwappen)
nach eigenen Vorstellungen drechseln, die
dann aus Eisen einen geschmiedeten Ful3, Ar-
me und Gesicht bekommen. Sie kénnen spa-
ter in der Wohnung oder im Garten aufge-
stellt werden. Alternativ kdnnen auch Garten-
fackeln nach dem Schwedenfeuer-Prinzip oder
andere Objekte fur den Garten gedrechselt
werden, die eine geschmiedete Halterung als
ErdspieB erhalten.

Max. 4 Teilnehmer

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:

T. 01757925040

T2824 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 19.1./18:00 - 21:00

Sa. 20.1./10:00 - 18:00

So.21.1./10:00 - 16:30

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis 8.1.

+ 15 € Materialkosten an die Kursleitung

Kunst-Schmieden
Grundkurs
Wochenendseminar

Die Faszination des Feuers, das glihende Ei-

sen, der singende Amboss: Das ist Schmieden
- Mythos eines uralten Handwerksberufs. Heu-
te ist diese Kunst zu 70% Kopfarbeit, zu 30%

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Kraft. Im Kurs geht es darum, behutsam mit
dem kalten Material Eisen , warm zu wer-
den”. Am Ende kénnen selbstgefertigte Sti-
cke wie Wikingermesser, Schlusselanhdnger
und Grillspie8 mit nach Hause genommen
werden.

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:

T. 0175 7925040

(Max. 6 Teilnehmer)

T2825 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 6.10./ 18:00 - 21:00

Sa. 7.10./10:00 - 18:00

So. 8.10./10:00 - 16:30

3 Termine / 115 €

Anmeldung bis 25.9.

+ 15 € Materialkosten an die Kursleitung

Vater-Kind-Schmieden
Ferienkurs

Kinder ab 8 Jahren kénnen mit Unterstt-
zung eines Elternteils ein kindgerechtes
Wikinger-Messer oder z.B. eine Schlange
schmieden.

T6260 / Kristian Marx, Iris Speck
Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Sa. 21.10. und So. 22.10. / 10-13 Uhr
Anmeldung bis 9.10.17

75 € pro Kind

Messer-Schmieden
Aufbaukurs

Wochenendseminar

Auf altertimliche Art soll ein Messer mit der
Hand geschmiedet und anschlieBend im offe-
nen Feuer gehartet werden. Grundkenntnisse
der Techniken und Warmebehandlung sowie
das Verbinden verschiedener Stahle durch
Feuerverschweifen (Damast) / Drei-Lagen-
Stahl werden vermittelt. AnschlieBend wird an
der Drechselbank ein Holzgriff gedrechselt
und das Messer eingepasst.

Grundkenntnisse im Schmieden (z.B. durch
Teilnahme am Grundkurs) werden vorausge-
setzt.

Max. 4 Teilnehmer.

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:

T. 0175 7925040

T2826 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr.3.11./18:00 - 21:00

Sa. 4.11./10:00 - 18:00

So.5.11./10:00 - 16:30

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis 23.10.

+ 25 € Materialkosten an die Kursleitung
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Scharfkurs

Endlich scharfe Messer und Scheren!
Tagesseminar

Ziel des Kurses sind Grundlagen und Grundfa-

higkeiten des Messer- und Scherescharfens

mit dem Bankstein. Er wendet sich gleicher-

mafBen an ambitionierte Kéche und Kochin-

nen wie auch an alle, die ein Taschenmesser

oder eine Schere richtig scharfen lernen

maochten.

Themen sind u.a:

- Kleine Materialkunde - was ist scharf, was
ist stumpf?

- Werkstoffe und Warmebehandlungen und
ihre Auswirkungen auf das Scharfen

- Klingen und Schneidegeometrie

Bitte mindestens 10 (stumpfe) Messer und

Scheren mitbringen, evtl. auch genutzte

Scharfmittel. Informationen: www.derdamast-

schmied.de

T2831 / Burkhard B. Wittig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa. 11.11./11:00 - 16:00 / 29 €

Anmeldung bis 30.10.

+ ca. 10 € Materialkosten nach Verbrauch an
Kursleitung

Grundlagen des Buchbindens
Ferienkurs

Die alte Handwerkskunst Buchbinden ist et-
was Besonderes. Sie erfahren, woraus ein
Buch besteht und wie es aufgebaut ist, wie
man alte Blicher repariert und pflegt, wie man
sie sorgfaltig auseinander nimmt und neu ein-
bindet. Es wird auch gezeigt, wie man lose
Blatter, Manuskripte, Zeitschriften usw. aufbe-
reitet und in Buchform bringt. Dabei wird
nicht nur die Technik erldutert, sondern auch
die Geschichte, Kultur und Asthetik des Bu-
ches.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der
Workshop ist so angelegt, dass jede/r sowohl
handwerklich als auch durch die Ausriistung
befahigt wird, spater alleine weiterzuarbeiten.
Bitte mitbringen: Zollstock, Bleistift, Schere,
Teppichcutter, 2 Borsten-Leimpinsel (1cm und
2,5cm), ca. 150 Blatt DIN A4 Papier, Schrau-
benzieher oder Akkuschrauber und (falls vor-
handen) Falzbein und Schneideschiene.
weitere Informationen: www.thomas-weil-
buchbinden.de

T2832 / Thomas Weil

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Do. 12.10./18:00 - 21:00

Fr. 13.10./ 15:00 - 20:30

Sa. 14.10./ 9:30 - 18:30

3 Termine / 100 €

Anmeldung bis 29.9.

+ ca. 37€ Material- und Werkzeugkosten di-
rekt an den Kursleiter
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Bogenbau flir Erwachsene
Der Holzbogen

Wochenendseminar

Biegsame, elastische Holzer haben den Men-
schen zum Bau des Bogens inspiriert. Uber
Jahrtausende wurde die Kunst des Bogenbaus
verfeinert.

An diesem Sonntag wird ein Bogen aus Hicko-
ryholz gefertigt - nach bewahrter Art. Dabei
wird hauptsachlich mit Raspel und Ziehklinge
gearbeitet.

Von der Erarbeitung eines persénlichen Bo-
gens geht eine ganz besondere Faszination
aus. Die Anspannung weicht groBer Freude,
wenn von diesem Bogen die ersten Pfeile flie-
gen werden!

T2838 / Dieter Schauberick
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 4.11./9:00 - 18:00 /59 €
Beratung durch den Kursleiter: 0176
54569753

Anmeldung bis 23.10.

+ 139,00 € Materialkosten

Ikebana - die japanische Kunst des
Blumenarrangierens

Die moderne japanische Sogetsu-Schule mit
ihren Regeln ist die Basis. Die Kreativitat steht
im Vordergrund. Bei der Gestaltung erfolgt ei-
ne sparsame Verwendung der Materialien und
dadurch ein Hervorheben der spezifischen
Wuchsformen und Oberflachenstrukturen.

Sie arrangieren frische Bluten, Blatter, Ranken
und Zweige in flachen Schalen und Vasen.
Zur Einfuhrung am ersten Abend bitte
Schreibutensilien mitbringen.

T2840 / Gisela Vélkel, Dipl. Sogetsu-
Lehrerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Do. 28.9./19:00 - 20:30 / 6 Termine / 49 €

+ ca. 5 € Materialkosten pro Abend

Restaurierungstechniken - eine
Einflihrung

Aus alt mach neu
Wochenendseminar

Restaurationsbedurftige Kleinmobel oder Ob-
jekte werden ins Atelier gebracht, um ihnen
zu neuem Glanz zu verhelfen. Sessel werden
unter Anleitung gereinigt, geleimt, geflickt
oder gebeizt. Hasslicher alter Lack wird ent-
fernt, Musterpapier wird verklebt und Schel-
lack-Polituren werden erneuert. Wahrend
Stoff- und Papiermuster besprochen und Far-
ben erortert werden, wird auch mal ein Bera-
tungs-Kaffee getrunken. Im Einfuhrungskurs
werden Materialkenntnisse und vorbereitende
Tatigkeiten vermittelt. Er kann auf Wunsch
fortgesetzt werden, bis das alte Stiick in neu-
em Glanz erstrahlt.

Auch Objekte im , Shabby Chic-Look” kénnen
hergestellt werden. Auf Wunsch stellt Frau Zu-
ber auch Mébel oder Objekte zur Verfligung,
die vor Ort bearbeitet werden kénnen, diese
verbleiben spater im Atelier.

T2845 / Ariane Zuber

Bad Karlshafen

Atelier Patina, Hafenplatz 16

Sa. 14.10./10:00 - 16:30 /30 €

Hilfreich ist es, der Kursleiterin vorab mit zu
teilen, was mitgebracht wird, um entspre-
chende Vorbereitungen treffen zu kénnen:
0177-8088656.

Anmeldung bis 22.9.

Textiles Gestalten
]

Spinnst du?
Wochenendseminar

Wenn nicht, dann jetzt! In diesem Kurs wird
es wissenswertes Uber die alte Handwerks-
kunst des Spinnens geben. Es werden unter-
schiedliche Fasern vorgestellt und natdrlich an
der Handspindel und dem Spinnrad gespon-
nen. Das Ergebnis sind dann schone Faden,
fur z.B. selbstgestrickte Socken oder Schals.
Neben dem Spinnen werden auch ein paar
Tricks und Tipps mit auf den Weg gegeben,
was bei Wolle alles beachtet werden muss.
Wer traut sich ran, eigene Wolle zu produzie-
ren?

Keine Vorkenntnisse notwendig!

T2851 / Lisa Mareen Gollor

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Fr. 17.11./18:00 - 19:30

Sa. 18.11./10:00 - 17:00

So. 19.11./11:00 - 16:00

3 Termine / 74 €

Anmeldung bis 6.11.

Materialkosten 10-15€ nach Verbrauch an
die Kursleiterin



Textiles Gestalten

Woll-Lust - Filzen!
Grund- und Aufbaukurs

Tagesseminar

Lassen Sie sich verfuhren, reizvolle Filzobjekte
herzustellen. Sie verbinden den Charme eines
archaischen, Warme und Weichheit ausstrah-
lenden Materials mit den Moglichkeiten mo-
derner Gestaltung. Anhand kleiner Objekte er-
lernen Sie Filztechniken zur Herstellung flachi-
ger und dreidimensionaler Filze. So entstehen
mit Hilfe von warmem Wasser und Seife z.B.
Bluten, Schmuck, Tischsets, Handyhullen und
Hohlkérper.

Bitte mitbringen: Sttick Kernseife oder Oliven-
seife, zwei alte Handtucher, kleine Schussel,
Schere.

T2852 / Michaela Triftshduser

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So.29.10./10:00 - 16:00/ 38 €

Anmeldung bis 16.10.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch

Bliiten und Schmuck aus Filz
Tagesseminar

Gestalten Sie sich Ihren individuellen Schmuck
aus Filz: Seien es leuchtend bunte Perlenket-
ten, romantischer Blitenschmuck oder Krea-
tionen aus Filzschnlren. Filzschmuck besticht
durch den Charme des Materials: Er ist ar-
chaisch und modern, frech und elegant zu-
gleich. An diesem Filztag lernen Sie Herstel-
lungsmaoglichkeiten verschiedenster Schmu-
ckelemente kennen und kombinieren: z. B.
Kugeln, Scheiben oder Schnire. Auch die
Kombination mit anderen Materialien, wie
Metall oder Glas in Form von Perlen oder
Steinchen, kann reizvoll sein. Wenn ge-
wiunscht, bitte selber mitbringen.

Bitte mitbringen: Sttick Kernseife oder Oliven-
seife, zwei alte Handtlcher, kleine Schissel,
spitze Schere und, falls vorhanden, Schmuck-
zange.

T2854 / Michaela Triftshduser

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So.5.11./10:00 - 16:00/ 38 €

Anmeldung bis 23.10.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch

Hut filzen
Tagesseminar

Farbige Wolle, warmes Seifenwasser, lhre
Hande und ein paar gut gezeigte Kniffe - das
ist schon fast alles, was Sie zur Herstellung Ih-
res Hutes bendétigen. Filzen Sie sich lhren Hut:
Eine freche Baskenkappe, ein eleganter Da-
menhut oder ein verwegener Hexenhut? Oder
schwebt lhnen eher ein Derwisch-Hut vor, ei-
ne Narrenkappe oder ein romantischer Blu-
menhut?

Bitte mitbringen: Stlick Kernseife oder Oliven-
seife, 2 Handtucher, kleine Schiissel, Kugel-
schreiber, Schere.

T2855 / Michaela Triftshauser

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
S0.12.11./10:00 - 17:00/ 42 €

Anmeldung bis 30.10.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch (ca 15€)

Kostiimbilder entwerfen zu Mozarts
,Die Zauberflote”

Am Puls der mérchenhaften Oper!
Wochenendseminar

Sie haben SpaB am Theater und dessen viel-
faltige Moglichkeiten? Mehr brauchen Sie hier
nicht! Wir nahern uns der Oper Uber das Kos-
tim. Gemeinsam betrachten wir anhand der
spannendsten Textpassagen die Figuren der
.Zauberflote”. Mit der Beschreibung meiner
Tatigkeit als Kostimbildnerin Ubertrage ich
diesen Part an Sie!

Genusslich und unbeschwert kann jeder aus
schonen Stoffen ganz individuelle Formen ent-
wickeln. So entstehen plastische Bilder (A3
Format) mit besonderen Entwdirfen in Collage-

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

technik. Die reiche Auswahl an Stoffen, Far-
ben und Glitzerdekor macht es moglich. Ein
Einblick in die Kostimgeschichte bereichert
die Gestaltungsmaglichkeiten.
Wohlklingende Inspiration bietet die wunder-
schéne Musik von Mozart.

T2860 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 18.11./10:00 - 14:00

So. 19.11./10:00 - 14:00

2 Termine / 49 €

Anmeldung bis 6.11.

+ ca. 7€ Materialkosten

Zu allen folgenden Patchwork-Kursen
bitte eine Nahmaschine, Verlange-
rungsschnur, Steckerleiste und verschie-
dene gewaschene und gebugelte Stoff-
reste mitbringen.

»Was lhr wollt” - offener Workshop
Patchworktechniken

Wochenendseminar

Werkstattkurs fur Patchworker - egal, ob An-
fanger/innen oder Fortgeschrittene.

Sie kénnen mit Hilfe der Kursleiterin neue Pro-
jekte planen und starten oder alte fertig stel-
len. Oder Sie haben ein neues Muster ent-
deckt und haben Fragen zur Realisierung? Alle
Techniken - nichts ist unmdglich!

Alles Weitere wird in der Vorbesprechung ge-
klart.

T2863 / Dagmar Stdcker

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 21.9./18:00 - 19:00 (Vorbesprechung zu
Material im Vorraum des Fotolabors)

Sa. 30.9./10:00 - 16:00

So. 1.10./10:00 - 16:00

3 Termine /76 €

Anmeldung bis 18.9.

+ eigene Materialkosten

Rund um den genéahten Kreis im
Patchwork

Wochenendseminar

Wie naht man eigentlich schéne Kreise? Aus
Wunsch wird Wirklichkeit! Ob aus einer Farbe
appliziert oder aus Streifen oder Quadraten
zusammengesetzt: hier lernen sie die verschie-
denen Techniken (und das interessante 9-
Grad-Lineal!) kennen. Lassen Sie sich in der
Vorbesprechung zu lhren Kreisen inspirieren
und verlieren Sie die Scheu davor, Kreise zu
nahen.

T2865 / Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 26.10. / 18:00 - 19:00 (Materialbespre-
chung im Voraum des Fotolabors)

Sa. 4.11./10:00 - 16:00

So.5.11./10:00 - 16:00

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis 23.10.

+ eigene Materialkosten
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Textile Gemalde
Patchworktechniken

Warum nicht einmal den Lieblingskinstler als
LArt Quilt” textil darstellen? Neben einem
kurzen biographischem Abriss kénnen unter
fachkundiger Anleitung Gemalde oder auch
nur einzelne Elemente berthmter Kinstlerin-
nen frei nachgearbeitet werden. Alle Schwie-
rigkeitsgrade sind méglich und die hierzu be-
noétigten Techniken kénnen im Kurs erlernt
werden.

T2866 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-
Str. 19

Di. 24.10./9:00 - 11:00 / 6 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis 16.10.

+ eigene Materialkosten

Handarbeitstechniken
|

Stricken - von Kopf bis Ful3
Grund- und Aufbaukurs

FUr Interessierte mit wenig oder gar keinen
Vorkenntnissen und Profis. Strick-Kniffe und
Tricks, um zu einem gelungen Strickmodell zu
kommen - wir zeigen lhnen, wie es geht. Z.B.
Stricken mit vielen Farben oder verschiedenen
Stricktechniken, Musterstricken, Detailldsun-
gen fur den perfekten Sitz. Ungelbte erhalten
bei uns Unterstlitzung ab der ersten Masche.
Eigene Garne kdnnen selbstverstandlich mit-
gebracht werden.

Materialbesprechung in der ersten Stunde.

T2901 / Christina Geyer

Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147

Di. 12.9./18:00 - 20:00 / 15 Termine / 108 €
+ eigene Materialkosten

T2903 / Christina Geyer

Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147

Mi. 13.9./ 18:00 - 20:00 / 15 Termine / 108 €
+ eigene Materialkosten

Textiles Gestalten | Handarbeitstechniken

Stricken wie in der Spinnstube
Flr Anfédnger/-innen und Gelbte

In der Strickstube kann Einfaches oder An-
spruchsvolleres fur Kleine und GroBe gestrickt
werden. Eine begeisterte Strickerin leistet da-
bei Hilfestellung, fur Anfédnger/-innen wie fur
Gelbte. Eine Materialbesprechung findet am
ersten Unterrichtsabend statt.

T2905 / Hajer Asgari-Ershad
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 14.9./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 69 €
Anmeldung bis 6.9.

Sockenstricken fiir jedermann und
jede Frau

Flr Anfdnger mit Strick-Vorkenntnissen

Als gelibte Sockenstrickerin (ca. 80 Paar pro
Jahr) mochte ich auf Wunsch von interessier-
ten Handarbeitern /-innen mein Wissen tber

Toazndizrtiorsern 9’7 Y

Alles zum hikeln, nahen, sticken und stricken

Inhaber: Margot Galuschka

Schiitzeberger Strafde 44
D-34466 Wolfhagen
Tel.: 056 92 - 53 42

e-mail: info@handarbeiten-galuschka.de
www.handarbeiten-galuschka.de
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Socken bzw. Kaminsocken weitergeben. Gut
sitzende Socken, immer nach dem gleichen,
einfachen, gut und selbst verfeinerten Modell
gestrickt. Leichte Strickvorkenntnisse waren
von Vorteil.

T2906 / Elna Wijnbelt-Krause

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 108

Mi. 13.9./19:00 - 21:00 / 6 Termine / 45 €
Bitte eigene Wolle bitte mitbringen - die
Kursleiterin berat gern: 05672-2716 AB
Anmeldung bis 5.9.

Hardanger Stickerei

Diese norwegische Stickkunst ist leicht zu er-
lernen. Gestickt werden Decken, Schleifen,
Gardinen, Kissen, Blusen und anderes.

T2907 / Hannelore Rudolph

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Di. 19.9./19:15 - 21:30/ 7 Termine / 52 €
Vorbesprechung am ersten Kursabend von
19:15 - 20:00 Uhr

+ Material

T2908 / Hannelore Rudolph
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 27.9./19:15 - 21:30 / 7 Termine / 52 €
Vorbesprechung am ersten Kursabend von
19:15 - 20:00 Uhr

+ Material



Handarbeitstechniken | Nahen/Mode/Stilberatung

Kléppeln - Alte Handwerkskunst
beleben

Grundkurs

Nicht nur Spitzen fur Decken kloppeln, son-
dern mit den erlernten Grundschlagen mal et-
was anderes fertigen, wie z. B. Schmuck, Bil-
der, Windspiele, Tischbander und noch vieles
mehr. Auch das Arbeiten mit anderen Garnen
(auBer Leinen), z. B. aus Metall und Seide,
macht das Kloppeln interessant.

T2909 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15
Mo. 25.9. /19:45 - 21:15/ 8 Termine / 56 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05605-4418

Anmeldung bis 18.9.

+ Material

T2910 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15
Mi. 27.9./19:45 - 21:15 / 8 Termine / 56 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05605-4418

Anmeldung bis 18.9.

+ Material

Nahen / Mode / Stilberatung
|

Zuschneiden und Nahen-
Wochenendwerkstatt

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fur Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt. Bitte die ei-
gene Nahmaschine, Verlangerungskabel und
Steckerleiste mitbringen.

Eine Vorbesprechung findet am ersten Termin
statt. Bitte erst danach Material einkaufen.

T2949 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Fr. 3.11./19:00 - 20:45

Sa. 11.11./9:15 - 15:00

So.12.11./10:00 - 14:30

3 Termine / 55,50 €

Anmeldung bis 23.10.

+ Materialkosten

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch

Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Zuschneiden und Néhen fir
Fortgeschrittene

Individuelle Kleidung und Textilien - mo-
disch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Récke oder Klei-
der, ob fur Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugenéhtes: Anfénger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung. Da nicht immer ausreichend Nah-
maschinen vorhanden sind, bitte eigene Ma-
schine, Verlangerungskabel und Steckerleiste
mitbringen. Eine Vorbesprechung findet am
ersten Termin statt. Danach kann dann gezielt
das Material eingekauft werden.

T2950 / Heide Schimmelpfeng, Monika
Todtenbier

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 11.9./ 14:30 - 16:45/ 8 Termine / 73 €
+ Material 40 €

T2951 / Heide Schimmelpfeng
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Di. 12.9./19:15 - 21:30 / 8 Termine / 73 €
+ Material 40 €

T2952 / Heide Schimmelpfeng
Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mi. 13.9./19:15 - 21:30 / 8 Termine / 73 €
+ Material 40 €

Zuschneiden und N&hen flr
Anfanger und Fortgeschrittene

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fir Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt. Bitte die ei-
gene Nahmaschine, Verldngerungskabel und
Steckerleiste mitbringen. Eine Vorbesprechung
findet am ersten Termin statt. Bitte erst da-
nach Material einkaufen.

T2953 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Mi. 13.9./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 7.9.

+ Materialkosten

Kultur

Zuschneiden und Nahen

Individuelle Kleidung und Textilien - mo-
disch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Récke oder Klei-
der, ob fur Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugenahtes: Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung. Bitte eigene Maschine, Verldnge-
rungskabel und Steckerleiste mitbringen. Eine
Vorbesprechung findet am ersten Termin statt.
Bitte erst danach Material einkaufen.

T2954 / Ingeborg Bechstedt
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 6.9./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 30.8.

+ Material

T2955 / Ingeborg Bechstedt
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 15.11./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 27.10.

+ Material

Zuschneiden und Nahen flr
Anfénger und Fortgeschrittene

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fir Kinder oder
Erwachsene: Anfénger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt. Bitte die ei-
gene Nahmaschine, Verlangerungskabel und
Steckerleiste mitbringen. Eine Vorbesprechung
findet am ersten Termin statt. Bitte erst da-
nach Material einkaufen.

T2956 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Mi. 29.11./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 3.11.

+ Materialkosten

Zusammen in Hofgeismar, Neue Str. 2

Stoff-Paradies

Modestoffe
Patchwork und Dekostoffe
Zihlstoffe und Stickgarne

Wolle und Zubehor
Kurzwaren und Schnitte

TNns

Werkauf von
Mah-, Stick- und Overlockmaschinen
brother. BERNINA® elna boby lock
Wartung und Reparatur aller Fabrikate
Jeden Dienstag 10-18 Uhr

10 % Rabatt fur Kursteilnehmer
Tel. 05671 5960

Mo, Di, Do, Fr
Mi, Sa

10-18 Uhr
10-13 Uhr

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

www.naehmaschinen-ernst.de
Tel. 0561 B11821

Rothwestener Str. 13

34233 Fuldatal-Simmershs.
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Kultur

Zuschneiden und Nahen

Individuelle Kleidung und Textilien - mo-
disch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Rocke oder Klei-
der, ob fur Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugendhtes: Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung.

Bitte eigene Maschine, Verlangerungskabel
und Steckerleiste mitbringen.

T2957 / Monika Ramus

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Mi. 13.9./19:00 - 21:15/ 7 Termine / 52,50 €
Anmeldung bis 5.9.

+ Material

Nahwerkstatt flir Erwachsene.
Kleidung, Taschen, Spielsachen,
Accessoires

Ohne Voorkenntnisse

N&hen von individueller Kleidung fiir sich
selbst oder die Kinder, Herstellung trendstar-
ker Taschen und Accessoires oder das Anferti-
gen von Spielsachen — , Do it Yourself” liegt
voll im Trend und macht riesig viel SpaB. An-
fanger und Fortgeschrittene erhalten zahlrei-
che Anregungen, individuelle Hilfestellung so-
wie viele Tipps bei der Umsetzung ihrer Pro-
jekte — egal ob Kleid oder Sporthose,
ZuckertUte oder Tasche, Teddybar oder Spiel-
zelt — fast alles kann an der Nahmaschine um-
gesetzt werden. Das Vorgesprach dient zum
gegenseitigen Kennenlernen und Besprechen
der Nahprojekte. Hier werden auch zahlreiche
Bucher und Hefte von der Kursleitung fur die-
jenigen ausgelegt, die noch keine konkreten
Vorstellungen von ihrem Néhprojekt haben.
Bei Bedarf kénnen

Nahmaschine und Ausristung gestellt wer-
den. Das Material ist selbst mitzubringen oder
kann vor Ort im eigenen Stoffladen einge-
kauft werden.

T2958 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 5
Do. 5.10./18:30 - 20:45 / 9 Termine / 82 €
Anmeldung bis 26.9.

+ 20 Euro Leihgebihr fir Nahmaschine und
Zubehor - wenn erforderlich!

Nahen/Mode/Stilberatung

Schneidern fir Anféngerinnen und
Fortgeschrittene

Schneidern macht SpaB und bietet die Mog-
lichkeit, eigene Ideen zu verwirklichen. Klei-
dung, Accessoires und sonstige Textilien kon-
nen im Kurs genaht werden, je nach Kennt-
nisstand und mit individueller Betreuung. Der
Umgang mit den verschiedenen Stoffarten,
Schnitten und Nahmaschinen wird vermittelt
und Verarbeitungstechniken und Kniffe wer-
den erklart, die auch Anfangerinnen zum Er-
folg fuhren.

Der erste Tag dient der Einfihrung und Vorbe-
sprechung des zu ndhenden Projektes. Zum
nachfolgenden Kurs bringen Sie bitte Nédhma-
schine und das entsprechende Material mit.
Modezeitschriften fir Erwachsene und Kinder
werden am ersten Kurstag zur Anschauung
vorgelegt.

T2959 / Monika Todtenbier

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Do. 14.9./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 5.9.

+ Material 40 €

Freier Nahspal3

Bei diesem thematisch freien Nahevent kon-
nen die unterschiedlichsten Projekte in Angriff
genommen werden, gemaB den Winschen
und Vorstellungen der Teilnehmerinnen. Es
kdnnen Gegenstande des taglichen Ge-
brauchs, wie z.B.Taschen, praktische Einkaufs-
beutel, Decken, Dekorationen zur Winterzeit
oder auch einfache Bekleidungsobjekte fir
Kids und Erwachsene, wie z.B. Loops, Beanies
usw. angefertigt werden. Hierbei finden neue,
aber auch gebrauchte Stoffe, alte Jeans, Lei-
nen und vieles mehr ihre Verwendung.
Grundkenntnisse im Umgang mit der Nahma-
schine sollten vorhanden sein.

T2960 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-
Str. 19

Di. 24.10./19:00 - 21:00 / 6 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis 16.10.

+ eigenes Material

sSTOoOFHaUS

modern e creativ ¢ individuell

Kolnische Str. 4-6
34117 Kassel
Tel.: 0561-10990-0

Offnungszeiten:
Mo.- Fr.: 10.00-19.00 Uhr
Sa.: 10.00-18.00 Uhr

Ein Unternehmen der alfatex GmbH & Co KG
Zechenweg: 5 34233 Fuldatal

stoffhaus-am-koe.de
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In den folgenden Nahkursen gibt es ei-
nige schlichte Nahmaschinen zum Aus-
probieren. Wir empfehlen: Bitte brin-
gen Sie moglichst Ihre eigene Nahma-
schine und Verlangerungsschnur mit
Steckerleiste mit.

Schneidern auf hohem Niveau!

Auch flir noch nicht so erfahrene Schnei-
derlein geeignet!

Sie suchen nach dem ultimativ gut sitzenden
Hosenschnitt? Oder haben Sie ein bestimmtes
Modell in einem Modejournal gesehen, das
Sie sich gerne nahen wollen? Dieser Kurs
macht es moglich! Wir beginnen mit dem Er-
stellen eines Grundschnittes nach lhren Ma-
Ben und wandeln ihn ab zum gewtinschten
Modell. Nach dem Zuschneiden und Vorberei-
ten folgt die professionelle Anprobe. Erforder-
liche Anderungen werden auf die Schnitte
Ubertragen. So entwickeln wir einen individu-
ellen Fundus, auf den Sie bei der Realisierung
lhrer Ideen zurlckgreifen kénnen.

Als Schneidermeisterin, Modedesignerin und
Kostimbildnerin verftige ich Uber viel Erfah-
rung und Phantasie fur die Umsetzung auch
ausgefallener Vorstellungen.

Bitte zu 1. Kurstag noch keine Nahmaschine
mitbringen, aber 1-2 MaBbéander, Bild des ge-
winschten Modells und Stoff, soweit schon
vorhanden. Gerne berate ich Sie auch bei der
Modell- und Materialwahl. Ich gebe zu Beginn
eine kleine Einfuhrung in Schnitttechnik.

T2963 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Grund- und Aufbaukurs

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 11.9./17:45 - 19:45 / 10 Termine / 72 €
+ eigene Materialkosten

SpaB am Nahen!
Wochenendseminare

Sie erhalten individuelle Unterstitzung sowohl
fur den Umgang mit der Ndhmaschine als
auch in der Kunst des Zuschneidens nach ei-
nem Schnittmuster. Selbst wenn Sie Nahen
bisher fur schwierig oder unerlernbar hielten:
Sie sind herzlich eingeladen, ein schénes
Hobby kennen zu lernen.

Aber auch wenn Sie bereits Vorkenntnisse
mitbringen, kénnen Sie Ihr Wissen durch ei-
nen ,Profi” weiter vervollstandigen, denn es
werden interessante Tipps und Tricks zum ra-
tionellen Nahen vermittelt.

Infos fur Modellwahl und Stoffkauf am Vorbe-
sprechungstermin.

T2968 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 2.11./18:00 - 19:00 (Info zu Schnitten
und Stoffkauf im Vorraum des Fotolabors)
Sa. 11.11./10:00 - 16:00

So. 12.11./10:00 - 16:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 30.10.



Néhen/Mode/Stilberatung

T2969 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 23.11./18:00 - 19:00 (Beratung zu Mo-
dell- und Materialwahl im Vorraum des Fo-
tolabors)

Sa. 2.12./10:00 - 16:00

So.3.12./10:00 - 16:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 21.11.

Nahen!
Mode fur alle GréBen

Egal, ob Sie Vorkenntnisse haben oder nicht!
Unkompliziert und gunstig - fur jede GroBe!
Overlock-Maschine ist vorhanden.

Zum Info-Termin nur Papier, Stift und evtl.
Schnitte (Modehefte) mitbringen.

T2970 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Grund- und Aufbaukurs

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.9./17:30 - 19:30/ 11 Termine / 76 €

Info und Materialbesprechung am 1. Termin:

18-19 Uhr
+ eigene Materialkosten

Nahen am Wochenende
Wochenendseminare

Egal, ob Sie Vorkenntnisse haben oder nicht!
Unkompliziert und giinstig - fur jede GroBe!
Overlock-Maschine ist vorhanden.

Zum Info-Termin nur Papier, Stift und evtl.
Schnitte (Modehefte) mitbringen.

T2971 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mi. 8.11./19:30 - 20:30 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 18.11./10:00 - 17:00

So. 19.11./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 30.10.

+ eigene Materialkosten

T2972 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mi. 22.11. / 19:30 - 20:30 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 2.12./10:00 - 17:00

So. 3.12./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 13.11.

+ eigene Materialkosten

T2973 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mo. 15.1./18:00 - 19:00 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 20.1./10:00 - 17:00

So. 21.1./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 8.1.

+ eigene Materialkosten

T2974 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mo. 22.1./18:00 - 19:00 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 27.1./10:00 - 17:00

So. 28.1./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 15.1.

+ eigene Materialkosten

Haarstyling und Make-up
Tagesseminar

Nicht nur fur junge Mitter und gestresste be-
rufstatige Frauen, die durch Kind und oder Ar-
beit nur noch wenig Zeit fur sich und ihr Sty-
ling haben, gibt es eine Anleitung fiur Haarsty-
ling und Make-up.

Damit Frau das Beste aus ihrem Typ rausholt:
,Quick Styling” - mit wenigen Arbeitsschritten
und mit den kleinen Kniffen im Bereich Make-
up und Haare. Naturlich werden die Teilneh-
menden unter kundiger Anleitung auch selbst
Hand anlegen, um den Ablauf fur sich selbst
zu festigen und es zuhause so umsetzen zu
kénnen.

T2983 / Nicole Berg
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 23.9./10:00 - 14:00/ 27 €

Anmeldung bis 12.9.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene Ma-
ke-up mit.

T2985 / Nicole Berg

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 4.11./10:00 - 14:00/ 27 €

Anmeldung bis 25.10.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene
Make-up mit.

T2987 / Nicole Berg

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 25.11./10:00 - 14:00 / 27 €

Anmeldung bis 16.11.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Kultur

Allergikerinnen bringen bitte das eigene Ma-
ke-up mit.

T2989 / Nicole Berg

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Sa. 2.12./10:00 - 14:00/ 27 €

Anmeldung bis 22.11.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene
Make-up mit.

Mann, siehst Du gut aus!

Farb- und Stilberatung ftr Méanner in klei-
ner Gruppe

Tagesseminar

Auch fur Manner ist es enorm wichtig, ein ge-
pflegtes und modisches AuBeres zu zeigen.
Dabei wird man taglich mit neuen Mode-
trends und Modefarben konfrontiert. Um aus
dieser Vielzahl von Méglichkeiten die richtige
Wahl zu treffen, ist es hilfreich zu wissen, wel-
che Farben, Muster und Schnitte einem wirk-
lich stehen. Denn gutes Aussehen bedeutet
selbstbewusstes Auftreten.

Jeder Mensch hat seine eigene Pigmentierung,
die sich auch im Laufe des Lebens nicht veran-
dert. Durch eine Farbberatung wird klar, wel-
cher Typ eher kihle, warme gedeckte oder
leuchtende Farben tragen sollte. Die richtigen
Farben lassen erholt und frisch aussehen, klei-
ne Faltchen und Augenringe werden redu-
ziert. Es gibt Tipps zu Frisur, Brille und Klei-
dung fur ein gepflegtes Erscheinungsbild und
die Grundgarderobe.

T2990 / Suhela Gunkel
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 18.11./12:00 - 16:00/ 32 €

Kleingruppe mit maximal sechs Teilneh-
mern!

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Kleidungs-
stiick mit, das Sie sehr gerne tragen und ein
Kleidungsstiick, das im Schrank hangt, weil
Sie sich darin gar nicht wohlfiihlen.
Anmeldung bis 8.11.

Auf Wunsch Farbpass, 35 € vor Ort zu zahlen

Alles fiir's

KREATIVE

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

material

und vieles

Hohnemannstr. 32
34130 Kassel
Tel. 05 61 /50 34 B8 16
iw@frauwenzel.de
www.frauwenzel.de

Uffnungszeiten
nach Vereinbarung
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Kultur

Rundum schoén !

Farb- und Stilberatung fir Mollige in
kleiner Gruppe

Tagesseminar

Fur Frauen, die nicht mit den TraummaBen ge-
segnet sind, ist es manchmal schwierig, die
richtige Kleidung zu finden. Oft sind diese
Frauen unsicher, was ihnen wirklich steht: Nur
Schwarz? Moglichst weite Sachen? Welcher
Schnitt Uberspielt meine Problemzonen? Wel-
che Hosenform steht mir?

Alle Fragen werden beantwortet durch eine
professionelle Farbanalyse, die Ermittlung des
Figurtyps, Tipps und Anleitungen fir ein typ-
gerechtes Make-up, Frisur und Brille.
Schriftliche Unterlagen zum Thema und Uber
den eigenen Farbtyp stehen als Lehrmaterial
den Teilnehmenden zur Verfligung.

T2991 / Suhela Gunkel
Vellmar-Niedervellmar

Ev. Adventskirche, Kirchweg 24

Sa. 4.11./9:00 - 15:00/ 49 €

Bitte bringen Sie ein Kleidungsstiick mit, das
Sie sehr gerne tragen und ein Kleidungs-
stiick, das im Schrank hangt, weil Sie sich
darin nicht wohlfiihlen.

Anmeldung bis 24.10.

Auf Wunsch Farbpass, 35 € vor Ort zu zahlen

Schminkschule fiir Frauen
Wochenendseminar

Tolles Aussehen und positive Ausstrahlung
sind keine Frage des Alters oder des Einkom-
mens. Wichtig ist, den eigenen Typ zu kennen
und geschickt zu unterstreichen. Schritt fur
Schritt legen die Teilnehmenden selbst Grun-
dierung, Lidschatten und Lippenstift perfekt
auf. Das Staunen ist immer groB daruber,

Nahen/Mode/Stilberatung

welch positive Wirkung mit der richtigen
Schminktechnik erzielt werden kann.

Die Teilnehmerinnen erstellen selbst ein Tages-
und ein Abend- Make up.

T2992 / Svenja Stephan

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 11.11./9:30 - 15:30 /30 €

Anmeldung bis 24.10.

+ 5,00 € Schminkmaterial

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkuten-
silien, Watte Pads, Make-up Entferner und
einen Spiegel zum Aufstellen mit.

T2995 / Svenja Stephan

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Sa. 14.10./9:30 - 15:30 /30 €

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkuten-
silien, Watte Pads, Make-up Entferner und
einen Spiegel zum Aufstellen mit.
Anmeldung bis 28.9.

+ 5,00 € Schminkmaterial

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkuten-
silien, Watte Pads, Make-up Entferner und
einen Spiegel zum Aufstellen mit.

Farb- und Stilberatung fiir Frauen
Tagesseminar

Der erste Eindruck ist oft entscheidend; unser
Stil ist Ausdruck unserer Personlichkeit.
Farben und Formen in der Kleidung beeinflus-
sen und unterstitzen unser Wohlbefinden
und die individuelle Ausstrahlung. Sie geben
uns Sicherheit und Schutz.

Nach neun Farbtypen wird analysiert, welche
Farbnuancen in harmonischer Beziehung zu
korpereigenen Farben stehen und welche
Schnitte und Formen zur Figur passen und das
Erscheinungsbild vorteilhaft unterstreichen.
Ein , Lieblingsteil” sollte ebenso mitgebracht

- . E: .._-

BILDUNGSZENTRUM
KASSELGmbH

Einfach guf abschneiden!

MEISTERVORBEREITUNG IM
FRISEURHANDWERK — Teil I und I

15.01.2018 (VZ) - 06.08.2018 (VZ+T2Z) - 14.01.2019 (VZ) - 12.08.2019 (T2)
Margitta Kloth, Tel. 0561 9596-113, E-Mail: m.kloth@bz-kassel.de

66

werden wie Kleidungsstlicke, bei denen die
Unsicherheit oder das Gefuihl bestehen, damit
,stimme etwas nicht”.

T2997 / Monika Wendrich

Kassel

Heilhaus, Atelier Silberfaden, Brandaustr. 10
Sa. 30.9./10:00 - 18:00/ 61 €

Anmeldung bis 19.9.

Auf Wunsch Farbpass, 50 € vor Ort zu zahlen

T2998 / Monika Wendrich

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 7.10./10:00 - 18:00 / 61 €

Anmeldung bis 27.9.

Auf Wunsch Farbpass, 50 € vor Ort zu zahlen

T2999 / Monika Wendrich
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 28.10./10:00 - 18:00/ 61 €

Anmeldung bis 23.10.

Auf Wunsch Farbpass, 50 € vor Ort zu zahlen



,vhs ist gesund!”

Kdrperliches und psychisches
Wohlbefinden sind entscheidende
Voraussetzungen, um die Heraus-
forderungen im Beruf und im Privat-
leben erfolgreich bewéltigen zu kdn-
nen. Gesundheitskompetenz ist uner-
lasslich, wenn Sie lhre Gesundheit ei-
genverantwortlich starken mdéchten. In un-

seren Bildungsangeboten erfahren Sie, was

alles zu einem gesunden Lebensstil gehdrt, wie

Sie Stress abbauen, lhren Korper positiv wahrneh-
men, die eigene Kraft sptren und

sich ausgewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von
den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die
Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Kri-
sen erfolgreich zu Uberwinden. Das stérkt lhre psy-
chischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir
Alltag und Beruf und férdert lhre Gesundheit nachhal-
tig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den po-
sitiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewegung fur das Ge-
lingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Ge-
sundheitsbildung an Volkshochschulen berlcksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und
Lernen werden mit allen Sinnen verknlpft. Gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter
Berucksichtigung biografischer AnknUpfungspunkte -
wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf das Aben-
teuer des lebenslangen Lernens.

Gesundheit

Ansprechpartner/-innen

Forum fiir Gesundheit | Seelische Gesundheit und Persén-
lichkeitsentwicklung | Berufsbegleitende Weiterbildungen -
Gesundheit | Heilmittel und Heilmethoden | Gesundheit
Online | Entspannung und Kérpererfahrung
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Gesundheit

Diese Vortragsreihe gibt Einblicke in un-
terschiedliche Aspekte und Methoden der
Gesundheitsvorsorge und Lebensfuhrung
und regt zur kritischen Reflexion an. Die
Themen kénnen in einem anschlieBenden
Gesprach, viele aber auch in einem Tages-
oder Wochenendseminar vertieft werden.

Endlich ,Ich-sein”
Schein oder Sein?

Sind Sie wirklich authentisch? Und wenn
nicht, wie konnte das geschehen? Wie gehen
Authentizitdt und Echtheit verloren und wie
kann sie wiedererlangt werden? Diese und
ahnliche Fragen behandelt dieser Vortrag.

Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 25.9./20:00 - 21:30/5 €

=> Selbstbewusst und selbstsicher
siehe auch Kurs T3020, Seite 69

Leben mit Hochsensibilitat

Warum manche mehr empfinden und was
das flir sie und andere bedeutet.

Mit dem Stichwort Hochsensibilitat werden Ei-
genschaften von Menschen beschrieben, die
mehr innere und duBere Reize wahrnehmen
als andere und diese intensiver verarbeiten.
Was ist Hochsensibilitat und wie wirkt sie sich
aus? Zudem wird der Frage nachgegangen,
wie sich diese Gabe am besten zur Geltung
bringen lasst und was andererseits dazu fih-
ren kann, dass sie als Last erlebt wird.

Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshdoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 25.9./19:00 - 21:00/5 €

=> Hochsensibilitit erkennen und damit
leben”, siehe auch Kurs T3032, Seite 71

Heilkrauter fiir die Schilddriise

Lernen Sie Heilkrauter und deren Anwendung
kennen, die eine gesunde Schilddriise unter-
stutzen. Pflanzen bei Schilddrisentberfunkti-
on, Schilddrisenunterfunktion und zur Jodver-
sorgung werden vorgestellt. AuBerdem wird
erklart, welche Pflanzen bei Autoimmunkrank-
heiten der Schilddrise gemieden werden soll-
ten und welche bei Hashimoto-Thyreoiditis
hilfreich sein kénnen. Erganzend gibt es Infor-
mationen zum Hormonsystem, der Schilddrise
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und deren wechselseitigen Beziehungen mit
anderen HormondrUsen.

Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 5.10./20:00 - 21:30 /5 €

Wieder in meine Kraft finden bei
Miidigkeit und Erschépfung

- Vom Vitamin-D-Mangel und anderen
mdglichen Ursachen

Sie kennen sicherlich Phasen, in denen Sie sich
mide und erschopft fihlen. Wenn dies jedoch
langer anhalt, sollten korperliche Ursachen ab-
geklart werden. Eine Heilpraktikerin informiert
Sie Uber mogliche Ursachen von Erschop-
fungszustanden und gibt Hinweise darauf,
wie Sie diese erkennen und ggfs. selbst besei-
tigen kénnen oder wo Sie Hilfe erhalten. The-
men sind u.a. Vitamin-D-Mangel, Nebennie-
renerschopfung sowie Mineralstoffdefizite.

Tarina Simone Sanger, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Witlhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 24.10./20:00 - 21:30 /5 €

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Vortrag/info-Abende

Diese zwei gleichen Veranstaltungen informie-
ren Uber alle wichtigen Aspekte des vhs-Semi-
nars, das Sie auf die Prifung zum Heilprakti-
ker fur Psychotherapie ab 15.3.2018 vorberei-
tet.

Thomas Wiebke, Heilpraktiker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 30.10.2017 / 20:00 - 21:30 oder Di.
13.2.2018 / 20:00 - 21:30 / Eintritt frei

=> ,Heilpraktiker/in Psychotherapie”
siehe Kurs U3050, Seite 73

Gliick - ein einfaches Thema
Neue Erkenntnisse aus der Glickforschung

Glick ist seit ein paar Jahren en vogue, Artikel
werden darlber geschrieben, Wissenschaftler
beschéftigen sich mit dem Thema. Die Sache
mit dem Glick scheint nicht einfach. Fragen
stellen sich: Was ist Glick? Wovon hangt es
ab? Was hat es mit Geld zu tun? Es erwartet
Sie ein Vortragsabend mit neueren Erkenntnis-
sen aus der Glucksforschung. lhre Meinung ist
selbstverstandlich auch gefragt. Es kann auch
heiter werden.

Kezia Rosenkranz

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Di. 7.11./20:00 - 21:30/ 5 €

Gesunde Ernahrung?

Es gibt heute sehr viele Informationen Uber Er-
ndhrung im Fernsehen, in Blchern und Zeit-
schriften, von Freunden und Verwandten und
natdrlich im Internet. Oft sind die Aussagen
wiedersprechend oder verwirrend. In dem Vor-
trag wird auf einige Ernahrungsvorstellungen
eingegangen und eine ,, gesunde Erndhrung”
vorgestellt. Gerne kénnen Sie auch Fragen zu
Ernahrungs- Empfehlungen mitbringen.

Rainer Brummelte, Dipl. oec. troph.,
Ernahrungswissenschaftler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 9.11./20:00 - 21:30 /5 €

Wach und konzentriert anstatt miide
und zerstreut

Kum Nye Yoga

E-Mail, Internet, WhatsApp, ... Schule, Beruf
und Alltag sind heute stark von AuBenreizen
und Ablenkungen gekennzeichnet. Fernsehen,
Computerspiele, SMS und Co. bieten zusatz-
lich verlockende Zerstreuung und Unterhal-
tung, die selbst in der Freizeit unsere perma-
nente Aufmerksamkeit fordern. Wer standig
unterbrochen, abgelenkt oder angesprochen
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wird, kann sich in der Folge oft schlecht kon-
zentrieren, ist unausgeglichen...

Kum Nye Yoga kann dem entgegenwirken:
Leicht zu erlernende Korper- bzw. Atemibun-
gen und Visualisierung starken Konzentration
und Achtsamkeit und kénnen zu tiefer Ent-
spannung fuhren. Sie sind herzlich zu diesem
Abend eingeladen, der sowohl informiert als
auch erfahrbar macht, was Kum Nye bewirken
kann.

Bitte begeme Kleidung tragen.

Marietta Bettermann-Nolle
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Fr.10.11./18:30 - 20:00 /5 €

Gesundheit im Gesprach

Eine Kooperation des Gesundheitsam-
tes Kassel mit dem Gesundheitsnetz
Nordhessen, KISS, der HNA und der
Volkshochschule Region Kassel.

Diese Reihe ist als eine kontinuierliche
Diskussion von Experten mit Burgerin-
nen und Bargern konzipiert, die Gber
neueste Ergebnisse und Entwicklungen
in der Gesundheitsférderung, Diagno-
stik und Therapie informiert.

Brustkrebs

Screening Ja / Nein?

Mehr Lebensqualitat durch individuelle
Therapie.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 5.9./18:30 - 20:00 / Eintritt frei!

Demenz, was geht mich das an?

Erste Anzeichen erkennen und erste MaB-
nahmen einleiten!

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 24.10. / 18:30 - 20:00 / Eintritt frei!

Selbstverletzendes Verhalten

Wie finde ich Hilfe?

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 21.11./ 18:30 - 20:00 / Eintritt frei!

Die nachstehenden Angebote stellen ak-
tuelle Ansatze und Konzepte zu den The-
menbereichen Seelische Gesundheit und
Personlichkeitsentwicklung vor. Sie dienen
primar zur Orientierung und Erweiterung
des eigenen Wissens und sind nutzliche
Wegweiser fur den individuellen Lebens-

plan. Natdrlich kénnen und wollen sie ei-
ne arztliche Behandlung, ein Coaching
oder eine Psychotherapie nicht ersetzen.
Wenn Sie in arztlicher oder therapeuti-
scher Behandlung sind, sollten Sie die Teil-
nahme an diesen Angeboten mit dem/der
behandelnden Arzt/Arztin oder Thera-
peut/Therapeutin abstimmen.

Selbstbewusst und selbstsicher
Authentisch leben

Wochenendseminar

Selbstbewusst und selbstsicher waren wir alle
gerne. Das gelingt uns aber nur, wenn wir uns
diesem ,Selbst” auch bewusst sind. Oft wa-
gen wir es nicht, uns einander so zu zeigen,
wie wir sind. Wir versuchen, einen , guten
Eindruck” zu machen und so zu sein, wie wir
glauben, dass andere es von uns erwarten,
um geliebt und wertgeschatzt zu werden.
Uber diesen Mechanismus, der uns selten be-
wusst ist, gehen wir uns leicht selbst verloren.
Wer in dieser ,Falle” steckt, kann schwerlich
gute, gleichberechtigt freie Beziehungen auf-
bauen oder seine Positionen glaubhaft und
Uberzeugend vertreten.

Dieses Seminar ladt dazu ein, sich mit unter-
schiedlichen Methoden wie z.B. Achtsamkeits-
und Wahrnehmungsibungen oder der ,Inne-
ren Kind-Arbeit” dieser Problematik zu ndhern
und positive neue Wege zu sich selbst und an-
deren zu entwickeln. Sie entscheiden selbst,
wie weit Sie , Ihr Visier 6ffnen” wollen. Die
Arbeitsweise ist getragen vom Respekt gegen-
Uber den Winschen und Grenzen der Teilneh-
menden. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und Schreibzeug mitbringen.

T3020 / Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 28.10./ 10:00 - 18:00

So.29.10./10:00 - 14:00 / 66 €

Anmeldung bis 13.10.

=> Siehe auch Vortrag: Endlich ,Ich-sein”,
Seite 68

Selbstsicherheit und Schlagfertigkeit

Grundkurs
Tagesseminar

Immer wieder gibt es im Alltag Situationen, in
denen im richtigen Moment die passenden
Worte fehlen. Wie kénnen Sie solchen Situa-
tionen angemessen und souveran begegnen?
Strategien werden vermittelt, um schlagferti-
ger und gelassener mit unsachlicher Kritik,
spitzen Bemerkungen oder gar dummen Spri-
chen umzugehen. Das Selbstwertgefuhl wird
gestarkt.

T3021 / Margret Grof3
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
Sa. 4.11./10:00 - 18:30 / 47 €
Anmeldung bis 23.10.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

=) Weitere Seminare zum Thema
Kommunikation und Rhetorik siehe
Kurs T5033, Seite 139

Empowerment - Selbsterméchtigung

Eigene Stidrken entdecken - Fahigkeiten
und Potentiale entfalten - das Leben
selbstbestimmt gestalten

Tagesseminar

Wir laden Sie dazu ein, lhren ,Fahigkeitenkof-
fer” zusammenzustellen, und unterstitzen Sie
darin, erste und weitere Schritte zu gehen,
um diese Potentiale in Threm Leben zu realisie-
ren.

Gearbeitet wird mit Ubungen aus dem NLP
(Neuro-linguistischen Programmieren) und mit
den Prinzipien der Huna-Lehre, der tradioniel-
len Religion der hawaiischen Ureinwohner.
Am Ende des Workshops kénnen Sie besser
erkennen, welche Schéatze Sie in und bei sich
tragen, wie Sie diese mehr zum Ausdruck
bringen und wie Sie dadurch ein erfillteres
Lebensgefuhl entwickeln kénnen.

T3022 / Brigitte Gobel
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5
So.29.10./10:00 - 17:00 / 35 €
Anmeldung bis 16.10.

Soziale Kompetenz -
Selbstsicherheit

Wochenendseminar

Ihre soziale Kompetenz unterstitzt Sie dabei,
tragfahige Beziehungen aufzubauen, auf-
rechtzuerhalten und weiterzuentwickeln. Sie
arbeiten konstruktiv mit anderen zusammen
und beziehen - wenn notig - selbstbewusst
Position. Dabei verfligen Sie Uber das notwen-
dige Ristzeug, um authentisch, sozial und
kompetent aufzutreten. Sie starken lhre
Selbstsicherheit und die Fahigkeit, im Ge-
sprach Sympathie zu gewinnen. Auch unan-
genehme Dinge koénnen Sie selbstbewusst an-
sprechen und klaren.

T3023 / Jorg Ritter,
Kommunikationstrainer/Systemischer
Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 11.11./10:00 - 18:00

So. 12.11./10:00 - 15:00 / 68,50 €
Anmeldung bis 20.10.
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~Jetzt ist es aber genug“ - Gut und
wirkungsvoll abgrenzen

Wochenendseminar

Koénnen Sie sich gut abgrenzen? Oder haben
Sie oft das Gefuhl, anderen mehr zu geben,
als Sie eigentlich mochten? Fallt es Ihnen
schwer, Winsche abzuschlagen und , Nein”
zu sagen? Und ,hadern” dann mit dem, was
ist, und kénnen nicht aufhéren, sich Gedan-
ken zu machen? All dies wird dadurch beein-
flusst, wie gut Sie sich nach auBen und innen
abgrenzen kénnen. In diesem Seminar geht es
um die Voraussetzungen und die entscheiden-
den Faktoren von gelingendem Abgrenzen.
Dazu gehort es, die eigenen Grenzen zu er-
kennen und zu vertreten sowie die dazu ab-
laufenden Prozesse nach innen gut zu gestal-
ten, um die eigenen Grenzen konkret achten
zu kénnen. Das Seminar gibt Denkanst6tBe
und vermittelt neue Méglichkeiten, sich wir-
kungsvoll abzugrenzen. Eine problemorientier-
te Haltung wird explizit nicht verfolgt. Daher
ist das Seminar nicht geeignet fir Menschen,
die ihre Themen mit einem therapeutischen
Hintergrund verbinden.

T3024 / Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.14

Sa. 18.11./10:00 - 17:00

So. 19.11./10:00 - 14:00 / 60,50 €
Anmeldung bis 3.11.

Gliickliche Partnerschaft
Tagesseminar

Frauen sind anders, Manner auch. Achtsam-
keit und Empathie in der Kommunikation zwi-
schen Frau und Mann fordern das gegenseiti-
ge Verstehen. Die Welt des Anderen kennen-
lernen, das 6ffnet im Haus der Partnerschaft
viele Turen. Einander durch Verschiedenheit
bereichern, Gemeinsamkeiten und die typi-
schen weiblichen und mannlichen Qualitaten
entdecken, sie gemeinsam nutzen und eine
gesunde, sinnerfullte Zukunft miteinander ge-
stalten.

In Kooperation mti dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

Seelische Gesundheit und Persénlichkeitsentwicklung

T3025 / Theresia Maria Wuttke, Padagogin,
Psychologin, Familien-Coach
Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke Holz
13

Sa. 16.9./10:00 - 18:00 / 39,50 €
Anmeldung bis 8.9.

Freude am Leben - deine eigene
Verantwortung?

Betriebsanleitung fiir neue Wege im Leben
Tagesseminar

Aufbauend auf Ubungen zur Tiefenentspan-
nung, zur Visualisierung und weiteren Metho-
den, erhalten Sie Klarheit dartber, was Sie
wirklich wollen. Sie erarbeiten, welche
Gedanken- und Verhaltensmuster Sie Uber-
nommen haben und von welchen Sie sich ver-
abschieden mochten; welche Blockaden Sie
wirklich von Ihrem Weg abhalten und wie Sie
diese loslassen kénnen. Es sind innere Wider-
stande, die einem das Gefuhl geben, mit an-
gezogener Handbremse durch’s Leben zu ge-
hen. Sie lernen, Ihre wirklichen Bedurfnisse
und Ziele zu formulieren, umzusetzen und mit
neuer Energie wieder voran zu gehen.

T3026 / Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 30.9./10:00 - 17:00/35 €

Anmeldung bis 22.9.

T3027 / Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 28.10./10:00 - 17:00 / 35 €

Anmeldung bis 16.10.

sLustvoller Leben!“ - Gliickstrategien
fur den Alltag

Tagesseminar

Wie man entspannter mit den Schwierigkeiten
des Alltags umgehen kann, zeigt diese humor-
volle Veranstaltung. Auf den Spuren von Hu-
moristen (Loriot, Hirschhausen), Philosophen
(Fromm) und Psychologen (Watzlawick) lernen
wir, was unsere Seele (wieder) lacheln lasst.
Auf dem , mittleren Pfad” (des Buddha) ent-
decken wir Wege zu mehr Gelassenheit und
spirituellem Optimismus! Folgende Themen
werden (mit Hilfe heiterer Video-Spots) disku-
tiert:

Die Johanniter:
Immer fiir Sie da!

Ob Hausnotruf oder Ambulante
Pflege, wir sind immer fiir Sie da.
Rufen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne.

_{ 0561 94043-0
www.johanniter.de/kurhessen

DIE &
JORANNITER &

Aus Liebe zum Leben

70

1. ,Wie sag ich Nein?” Was ist zu tun, wenn
Probleme (Job, Beziehung etc.) nerven?

2. ,Hetz mich nicht!” - Oder: ,Wie man ein
kreatives Faultier wird!”

3. ,Was macht mich gltcklich?” - Wie du dei-
ne personliche Glucksstrategie entwickelst!

T3028 / Dr. Torsten Reters

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
So.29.10./11:30 - 17:30 / 36 €
Anmeldung bis 13.10.

Mut macht mobil
Fahr-Ermutigungstraining far Frauen
Tagesseminar

Gehoren Sie zu den Frauen,

- die schon seit langerer Zeit einen PKW-
Fuhrerschein besitzen, jedoch kaum oder
gar nicht fahren?

- die sich Gber mangelnde Mobilitat drgern?

- die den Mut haben, dieses zu andern?

Wir bieten lhnen

- Unterstiitzung mit Ubungen einer Ermuti-
gungs-Trainerin

- eine Schnupperfahrt fur jede Teilnehmerin
mit einem Fahrschulauto.

In Kooperation mit den Fahrschulen Sellner

aus Vellmar und Hoft aus Wolfhagen.

T3029 / Monika Klapp-Becker, Dipl.
Individualpsychologische Beraterin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdoher Allee
19, Raum H.12

Sa. 28.10./10:00 - 13:30/ 26 €

Anmeldung bis 13.10.

Endlich in Rente! - Und nun?
Wochenendseminar

Viele Menschen, die ein langes, intensives Ar-
beitsleben hinter sich haben, freuen sich auf
die Zeit nach der Berentung. Doch fur manche
erweist sich das ersehnte Leben als Rentner/-in
weniger traumhaft als erhofft. Wenn alle trop-
fenden Wasserhdhne repariert, das funfte Vo-
gelhduschen gebaut oder alle Schrénke geord-
net und alle Enkel , bestrickt” sind, was fan-
ge ich mit der vielen Zeit an? Woher nehme
ich das Gefuhl, dass mein Leben einen Sinn
hat? Woher kommen Wertschatzung und Be-
statigung, die friher z.B. von Kollegen/-innen
oder der Kundschaft kamen? Welche Rich-
tung soll mein ,,neues” Leben nehmen? Diese
und ahnliche Fragen stehen im Mittelpunkt,
die wir mit Methoden der humanistischen Psy-
chologie, ressourcenorientiert und mit imagi-
nativen Ubungen angehen. Sie erhalten Anre-
gungen, neue Inhalte fur sich zu entdecken,
neue Ziele zu setzen und Zeit zum gegenseiti-
gen Austausch. Bitte Schreibzeug und Neugier
auf Neues mitbringen.

T3030 / Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa. 2.12./10:00 - 18:00

So.3.12./10:00 - 14:00/ 66 €

Anmeldung bis 17.11.
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Ein Single kommt selten allein!

Amlsante Gesprdche, humorvolle Tipps
fur Flirt und Zweisamkeit und anwendba-
re Lebenskunst fir Singles

Tagesseminar

Hier ist Raum und Zeit, sich mit Gleichgesinn-
ten Menschen Uber die Erfahrungen des Sin-
gle-Leben auszutauschen. Mit Hilfe humorvol-
ler Video-Spots und psychologischer Erkennt-
nisse diskutieren wir Wege zur Verbesserung
des Single-Daseins, der Lebenslust und der
Zweisamkeit. Diese Themenbltcke sind vorge-
sehen:

1. ,Vom Flirt zur Partnerschaft!” - Uber die
Kunst des Liebens:

a) Was ist Liebe? b) Was hilft beim Flirt? ¢)
Was macht Beziehungen haltbar!

2. ,Allein SpaB3 haben!” - Lebenskunst fur
Singles:

a) Wie Schwierigkeiten entstehen? b) Was
dagegen helfen kann! ¢) Wie bastele ich
mein Lebensglick als Single?

T3031 / Dr. Torsten Reters

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
So.19.11./11:30 - 17:30 / 36 €
Anmeldung bis 3.11.

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich

| auch noch kurzfristig Anmeldungen an! |

Hochsensibilitdt erkennen und damit
leben

Wochenendseminar

Kennen Sie das auch? Sie horen nicht auf,
sich Gedanken zu machen, das Abschalten
fallt Ihnen schwer, und Sie fiihlen sich hin und
wieder ausgelaugt? Sie reagieren stark auf
manche duBere Reize? Dann gehdren Sie viel-
leicht auch zu den Menschen, die man als
hochsensibel bezeichnet. In diesem Workshop
lernen Sie die wichtigsten Aspekte dieses Pha-
nomens kennen. Informationen dazu und der
Erfahrungsaustausch mit anderen vermitteln
Ihnen neue Erkenntnisse tber Ihre Hochsensi-
bilitdt. Das kann Sie inspirieren, lhre Haltung
dazu neu zu bewerten und zu lernen, sich
besser abzugrenzen.

T3032 / Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 28.10. und So. 29.10. / 10:00 - 17:00 /
60,50 €

Anmeldung bis 13.10.

Kérpersprache und Kommunikation
Wochenendseminar

Korpersprache spielt sowohl im Alltag als auch
im beruflichen Kontext eine gréBere Rolle, als
wir glauben. Nicht selten unterschatzen wir
ihre Wirkung, weil wir sie nur unbewusst ein-
setzen. Ahnlich der gesprochenen Sprache
kann man Koérpersprache lernen, sie bewusst
wahrnehmen und verstehen. Wenn das ge-
lingt, kénnen wir aktiv und bewusst damit
umgehen. Dieser Workshop sensibilisiert Sie
far ihre eigene Korpersprache und die ihres
Gegenibers. Er vermittelt ein Kommunikati-
onskonzept, das auf der wechselseitigen Be-
ziehung zwischen Korper und Geist basiert
und in verschiedenen Ubungen praktisch er-
probt wird. So lernen Sie, sich ihrer Kérper-
sprache bewusst zu werden, diese einzusetzen
und bewusst zu kommunizieren. Fir ein Ge-
lingen des Workshops ist es wichtig, Offen-
heit, Bereitschaft zur Selbsterfahrung sowie
Achtsamkeit mitzubringen und sich auf die
Gruppe einzulassen.

T3034 / Isabell Diermann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Fr. 10.11./18:00 - 21:00

Sa. 11.11./10:00 - 14:00 / 38,50 €
Anmeldung bis 27.10.

Authentisch und wirkungsvoll kom-
munizieren

Wochenendseminar

Nach dem Seminar gelingt es Ihnen, besser zu
verstehen, was der andere wirklich will, und
zu verdeutlichen, was Sie wirklich wollen. Ihre
Gesprachsfihrung wird stark und klar in der
Wahrnehmung von auBen, starkend und kon-
struktiv nach innen. Sie erlangen Klarheit tber
Ihren persénlichen Kommunikationsstil, eigene
Verhaltensmotive und lhre erlernten Reakti-
onsmuster und entwickeln Handlungsalterna-
tiven. Sie wissen, auf welchen Ebenen Kom-
munikation stattfindet und welche Interventio-
nen helfen, den Fluss im Gespréch zu erleich-
tern.

T3035 / Jorg Ritter,
Kommunikationstrainer/Systemischer
Coach

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Sa. 28.10./10:00 - 18:00

So.29.10./10:00 - 15:00/ 68,50 €
Anmeldung bis 13.10.

nische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

Kommunikation in Paarbeziehungen
Tagesseminar

Sich gegenseitig gut zu verstehen ist wesentli-
che Grundlage fur eine glickliche und harmo-
nische Beziehung. Die Qualitat der Kommuni-
kation bestimmt die Qualitat der Beziehung.
Dieser Workshop richtet sich sowohl an Paare
und Einzelpersonen, die sich mit der Kommu-
nikation in ihrer Beziehung auseinandersetzen
wollen, um das Miteinander zu verbessern, als
auch an Singles, die es beim nachsten Mal
besser machen méchten. Es werden gezielt
Ideen, Strategien und Techniken vermittelt, die
hilfreich sind, um dauerhaft eine gltickliche
und harmonische Beziehung zu fuhren. Neben
der Vermittlung theoretischer Grundlagen bie-
tet der Workshop Zeit und Raum, eigene Ver-
haltens- und Kommunikationsmuster zu re-
flektieren und Neues zu erproben.

T3036 / Frank Michel

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Sa.2.12./9:00 - 17:00/ 44 €

Anmeldung bis 17.11.

Achtsame Sprache

Nach der Methode der , Gewaltfreien
Kommunikation” von Dr. Marshall
B. Rosenberg

Grundkurs
Wochenendseminar

Wenn man mit jemandem Schwierigkeiten
hat, ist die Versuchung groB, die Schuld beim
anderen zu suchen. Zufriedenstellend gelingt
ein Kontakt, wenn man sich aufrichtig und
ohne Vorwurf mitteilt und versucht, den ande-
ren zu verstehen, auch wenn man selbst an-
derer Meinung ist.

Diese Einfuhrung macht Sie vertraut mit der
daftr nétigen inneren Haltung und Sie lernen,
diese Haltung sprachlich auszudricken. Die
Methode wird lebensnah und mit viel Spaf3
ausprobiert.

T3037 / Barbara Kohler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.14

Fr. 1.12./19:00 - 21:00

Sa. 2.12./10:00 - 18:00

So.3.12./10:00 - 15:00

3 Termine / 79 €

Anmeldung bis 17.11.
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Kompetenz in Konflikten
Wochenendseminar

Konflikte sind den meisten Menschen unange-
nehm und ungeldste Konflikte machen das
Leben schwer. Dass unser GegenUber dieselbe
Situation anders erfahrt, wertet und einord-
net, wollen wir oft nicht wahrhaben. Solange
beide Seiten aber darauf beharren, , Recht”
zu haben, besteht der Konflikt. Kommunikati-
ons- und Konfliktfahigkeit, als wichtige Basis
unserer Beziehungen, ist nur selten ein ange-
borenes Talent.

Ziel dieses Seminares ist, diese Qualitaten und
Kompetenzen zu entwickeln und zu starken,
und mit- und voneinander zu lernen, sich im
Konfliktfall zu behaupten. Eine wichtige
Grundlage ist dabei die Selbstklarung. Wer
nicht wei3 und nicht sagen kann, was sie/er
will, braucht oder erwartet, empfindet schnell
Ohnmacht und Kontrollverlust. Wer diese Fra-
gen fur sich klaren und ausdrticken kann, ist
handlungsfahiger und offener. Dieses Erken-
nen und Ordnen der eigenen Gefiihle und
Werte, ist eine Voraussetzung lhrer Konfliktfa-
higkeit. Sie lernen, die unterschiedlichen Ge-
fuhle, Interessen, Bedurfnisse, Erwartungen
und Winsche beider Seiten besser zu erken-
nen. Damit kann der Weg zu einer tragfahi-
gen Losung beginnen.

T3038 / Doris Wettlaufer,
Psychotherapeutin/Systemische Beratung
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.14

Sa. 4.11./10:00 - 17:00

So.5.11./10:00 - 14:00 / 58 €

Anmeldung bis 20.10.

Familie und Berufstatigkeit in
Balance

Tagesseminar

Zwei verschiedene Bedurfnisse wollen mitei-
nander in Einklang gebracht werden, ein er-
fulltes Familienleben mit einem erfolgreichen
Berufsleben. Dabei dient ein gutes Selbst-

und Zeitmanagement als Fundament, den All-
tag zwischen Familie und Beruf zu bewaltigen.
Welche Strategien benétigt es, diese Heraus-
forderungen zufriedenstellend und sinnerfullt
zu meistern und sich selbst genug Raum zu
geben, um Kraft und Starke zu tanken?

In Kooperation mti dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

T3039 / Theresia Maria Wuttke, Padagogin,
Psychologin, Familien-Coach
Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke
Holz 13

Sa. 21.10./10:00 - 18:00 / 39,50 €
Anmeldung bis 9.10.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

72

Seelische Gesundheit und Persénlichkeitsentwicklung |
Berufsbegleitende Weiterbildungen - Gesundheit

Erflillte Elternschaft
Tagesseminar

Kinder sind zum ersten Mal in ihrem Leben
auf der Erde, sie sind Entdecker und wollen
ihr Leben mit Phantasie, Freude und Bewe-
gung in Erfahrung bringen, um ihr ganzes Po-
tenzial zu entfalten. Als Eltern mdchten Sie ei-
nen liebevollen Raum von Nahe, Geborgen-
heit und Schutz schaffen, in dem sich lhre
Kinder sicher bewegen und entwickeln kén-
nen. Was genau verstehen Sie unter einer ver-
antwortungsvollen und begltickenden Eltern-
schaft? Welche genauen Vorstellungen haben
Sie von lhrer Elternschaft? Welche Werte lei-
ten Sie? Worin genau besteht aus Ihrer Sicht
Ihre Aufgabe als Mutter und Vater? Wie ge-
hen Sie mit den vielen Erwartungen um, die
von AuBen auf Sie zukommen? Wir wollen
diesen Fragen konkret auf der Basis der eige-
nen Ressourcen und Kompetenzen auf den
Grund gehen und unsere eigenen Antworten
finden.

In Kooperation mti dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

T3040 / Theresia Maria Wuttke, Padagogin,
Psychologin, Familien-Coach
Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke Holz
13

Sa. 7.10./10:00 - 18:00/ 39,50 €
Anmeldung bis 29.9.

Burnout-Pravention

Gesunde Lebensbalance mit Meditation
und Faszien-Yoga

Bildungsurlaub

Immer mehr Menschen leiden unter Stress mit
den entsprechenden gesundheitlichen Folgen
und fuhlen sich von den Herausforderungen
des Alltags tGberfordert. Dinge, die man friher
gerne getan hat, werden mit einem Male zur
Belastung. Wenn die Lebensfreude verloren
geht und wir uns nur noch im Modus des
.Funktionieren-Mussens” befinden, ist es
hochste Zeit, einem drohenden , Burnout”
entgegenzusteuern. Eingebettet in die gesell-
schaftspolitische Auseinandersetzung der
ganzheitlichen Gesundheitsférderung und Ge-
sundheitsbildung erfahren Sie in diesem Bil-
dungsurlaub praktisch und theoretisch, was
uns Menschen korperlich, geistig und psy-
chisch gesund hélt. Neben einfach anzuwen-
denden Techniken zur Stressbewaltigung und
Entspannung liegt ein Schwerpunkt auf Medi-
tation und sanfter Koérperarbeit mit Elementen
aus dem Yoga und Faszientraining. Orientiert
an aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
aus der Neurobiologie erarbeiten Sie Ihr per-

sonliches ressourcenorientiertes Gesundheits-
konzept.

Ausfihrliche Informationen zu Inhalt und Ab-
lauf erhalten Sie bei der vhs Region Kassel:
achim-rache@landkreiskassel.de, 0561-1003-
1685, zu den Referenten unter www.nijesh.eu

T3045 / Nicole Fierek, Dipl.Psych.,
Organisationsberatung, Ulrich Hesse,
Physiotherapeut, HP Psychotherapie
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo. 9.10. - Fr. 13.10. / 5 Termine

jeweils 9:00 - 17:00 / 250 €

Anmeldung bis 25.8.

Stressbewaltigung

Ausgeglichen leben durch Achtsamkeit
und ressourcenorientiertes Selbstmanage-
ment auf der Grundlage des ,Ziricher
Ressourcen Modells” (ZRM)

Bildungsurlaub

Im Zentrum dieses Bildungsurlaubs steht das
Phanomen , Stress” mit seinen gesellschaftli-
chen und individuellen Auswirkungen. Vorge-
stellt und erprobt werden einfach anzuwen-
dende Techniken zur kurzfristigen Erleichte-
rung und zur langfristigen Stressbewéltigung
aus den Bereichen Meditation, Achtsamkeits-
praxis und personlicher Potentialentfaltung.
Einen besonderen Stellenwert nimmt dabei
das ressourcenorientierte Selbstmanagement
mit Elementen des ,ZUricher Ressourcen Mo-
dells” (ZRM) ein. Es ermdglicht, das eigene
Fuhlen und Verhalten in gewlnschter Weise
zu verandern und dies in kreativer Weise mit
der eigenen Lebenswelt zu verbinden und zu
integrieren.

Ziel dabei ist, ein Grundverstandnis zu vermit-
teln, das Sie psychisch, geistig und korperlich
gesund und in Balance halt. Sie lernen Tech-
niken und Methoden fir eine bessere Selbst-
steuerung im Umgang mit Belastungen und
Stress kennen. Im Laufe der Woche erarbeiten
Sie ihren personlichen ,Navigator” zur Stress-
bewaltigung fur Berufsalltag und Freizeit.
Ausfuhrliche Informationen zu Inhalt und Ab-
lauf erhalten Sie bei der vhs Region Kassel:
achim-rache@landkreiskassel.de, 0561-1003-
1685.

T3046 / Alfons Claes, Birgitt R. Repke,
Heilpraktikerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo. 8.1. - Fr. 12.1./ 5 Termine / 250 €
Anmeldung bis 18.11.
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Einklang-Klangmassage - Modul 1

Berufsbegleitende Weiterbildung in 4 Mo-
dulen

Wochenendseminar

Die Klangschalenmassage ist ein wirksames
Entspannungsverfahren, das sowohl im medi-
zinisch-therapeutischen Bereich, als auch in
Familie und Freundeskreis gesundheitsfor-
dernd eingesetzt werden kann. Die Klangmas-
sage kann korperliche und seelische Span-
nungen lésen, zu Gefuhlen von mehr Sicher-
heit und Geborgenheit fuhren, die Selbsthei-
lungskréafte aktivieren und damit eine ganz-
heitliche Regeneration des Menschen fordern.
Die Weiterbildung gliedert sich in vier Wo-
chenendmodulen mit zwei zwischengeschalte-
ten Reflexionstagen. Zwischen den Modulen
liegt jeweils eine mindestens vierwdchige
Ubungszeit.

Die Erfahrungen werden an den Reflexionsta-
gen und im jeweils nachsten Modul aufgear-
beitet. Zudem besteht die Moglichkeit, nur
Modul 1 zu buchen und ggf. danach, im
selbst bestimmten Rhythmus, das jeweils
nachste Modul in den Folgesemestern zu ab-
solvieren.

Lehrmethoden sind angeleitete und freie prak-
tische Ubungen sowie Inputreferate. Der An-
teil von Praxis zu Theorie liegt bei etwa 3:2.
Zielgruppen der Fortbildung sind Kursleiterin-
nen, Fachkrafte aus den Bereichen
Medizin/Therapie, Pdédagogik und Wellness so-
wie Interessierte unabhangig vom beruflichen
Hintergrund. Die Kosten der Module zwei und
drei betragen jeweils 320 €, Modul vier kos-
tet 220 €.

Zum Abschluss der vier Module erhalten Sie
ein Zertifikat, das Sie als Praktiker/in der Ein-
klang-Klangmassage ausweist.

Die Dozentin ist Dipl.-Ergotherapeutin (FH),
Heilpraktikerin (Psychotherapie) und Klangpa-
dagogin (PHI).

Weiter Informationen erhalten Sie unter:
0561-1003-3190 / susanne-ebbers@landkreis-

kassel.de
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U3047 / Regina Kathrin Bolle
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 3.3./10:00 - 19:00

So. 4.3./10:00 - 18:00 / 220 €
Anmeldung bis 16.2.

Modul 2

14.4. [21.4/.22.4.
Anmeldung bis 6.4.

Modul 3

26.5./2.6./3.6.
Anmeldung bis 14.5.

Modul 4

23.6../24.6.
Anmeldung bis 11.6.

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Intensivkurs zur Vorbereitungsprifung

Eine Heilpraktikerin oder ein Heilpraktiker fir
Psychotherapie besitzt eine staatliche Zulas-
sung zur Austibung der Heilkunde im Bereich
der Psychotherapie und damit die Méglichkeit,
selbstandig oder evtl. angestellt psychothera-
peutisch zu arbeiten, ohne ein Medizin- oder
Psychologiestudium absolviert zu haben. Die
Zulassung wird nach einer bestandenen Uber-
prufung der Kenntnisse und Fahigkeiten durch
das Gesundheitsamt erteilt. Dieser Intensivkurs
vermittelt an 32 Abenden (128 Unterrichts-
stunden) das gesamte prufungsrelevante Wis-
sen. Langjahrige Praxis- und Lehrerfahrung
des Lehrgangsleiters bereichern den theoreti-
schen Priifungsstoff. Dieses Angebot ersetzt
keine Ausbildung in einem psychotherapeuti-
schen Verfahren! Weitere Informationen:
0561-1003-1685.

U3050 / Thomas Wiebke, Heilpraktiker
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Do. 15.3./18:00 - 21:15 / 32 Termine / 970 €
Anmeldung bis 23.2.

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

=> Siehe auch Seite 68
Einfiihrungsveranstaltung zum
Heilpraktiker fiir Psychotherapie” am
Di., 30.10.2017 oder 13.2.2018

Heilpflanzen fiir Nerven und Seele -
bei geistiger Forderung, Stress und
Erschépfung

Tagesseminar

Stress, Hektik und hohe geistige Anforderun-
gen mit nur geringem kdérperlichem Ausgleich
bestimmen unsere Zeit. Heilpflanzen kénnen
uns helfen, unsere Nerven zu starken, wieder
ins Gleichgewicht zu kommen und ein Bur-
nout zu vermeiden bzw. zu verbessern. Die
Seele atmet auf und der Kérper kommt zur
Ruhe.

T3053 / Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 2.11./18:30 - 21:00/ 19,50 €
Anmeldung bis 23.10.

Gemeinsam fasten nach der
Buchinger Methode

Kompaktkurs

Das Fasten nach Buchinger ist eine Form der
Fastenkur, die inzwischen auf fast 90 Jahre
Tradition zurtickblicken kann. Wahrend des
Fastens nehmen Sie nur fllssige Nahrung zu
sich, die aus Krautertees, Mineralwasser, Obst-
saften, GemuUsesaften und Brihen besteht.
Druch das Fasten kénnen Sie eine Reinigung
und Regeneration des Korpers erreichen, so-
wie zur inneren Ruhe, zu Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit kommen.

Korpertibungen, Phantasiereisen, Meditation
sowie gemeinsame Spraziergange bieten den
geeigneten Rahmen fur diese Fastenwoche.
Am Ende der Woche erfahren Sie, wie Sie die
Fastenkur als Neuanfang und Einstieg in eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung nutzen
kénnen.

Bitte setzen Sie sich vor Anmeldung zum Kurs
mit lhrem Hausarzt in Verbindung und klaren
Sie ab, ob eine Kursteilnahme aus gesundheit-
lichrn Griinden unbedenklich ist.

T3054 / Eva Fuchs
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 20.10. / 18:00 - 20:15
So0.22.10./9:00 - 11:15
Di. 24.10./ 18:00 - 19:30
Do. 26.10./18:00 - 20:30
Sa. 28.10./9:00 - 11:15
5 Termine / 53 €
Anmeldung bis 9.10.

+ Materialkosten: 20 €
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Atem ist Leben

»Der Erfahrbare Atem” nach Prof. llse
Middendorf

Grund- und Aufbaukurs
Wochenendseminar

llse Middendorf erkannte das besondere Po-
tential des Atems und brachte es mit ihrer
Methode , Der Erfahrbare Atem* ans Licht.
Lassen Sie sich auf das Abenteuer und Erleb-
nis des Atmens ein und erfahren Sie, dass at-
men weit mehr ist als Sauerstoffaufnahme.
Fein aufeinander abgestimmte Atem- und Be-
wegungssequenzen ermdoglichen, dass An-
spannungen ins FlieBen kommen und zu tie-
fer, befreiter Atembewegung werden. Das
.Geschehen lassen” des eigenen Atems ist ei-
ner der wichtigen Grundpfeiler dieser Atem-
lehre, die auch ein Weg der Selbsterkenntnis
ist. ,Atem ist eine fihrende Kraft in uns.
Atem ist Urgrund und Rhythmus des Lebens.
Atem ein Weg zum Sein.” |. Middendorf.
Bitte bequeme Kleidung und warmende So-
cken mitbringen.

T3055 / Carola Alt, Dipl. Soz. Pad.,
Atemlehrerin nach Middendorf®

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Sa. 11.11. und So. 12.11./11:00 - 18:00/ 63 €
Anmeldung bis 27.10.

Notfallapotheke aus dem
Kiichenschrank

Eine Hilfe zur Selbsthilfe
Tagesseminar

Schnelle Hilfe fur zu Hause und Unterwegs
zum O-Tarif mit Salz, Salbei, Quark und Co.
Hausmittel bei ersten Symptomen angewandt,
verhindern oft eine folgende Erkrankung. Es
geht Uber Tees, Umschlage hin zu vielen Tipps
aus der Naturheilkunde. Sie erhalten weiterhin
Einblicke in die Aromatherapie, Homdopathie
und SchuBler-Salze. Zudem koénnen Sie fir 5
€ eine Mappe mit Anwendungsbeispielen und
Rezepten erwerben.

T3057 / Heike Neumeyer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
So. 19.11./10:00 - 16:00 / 33 €
Anmeldung bis 3.11.

In Balance mit den 5 Elementen der
TCM

Basis Erndhrung

Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) ist der Mensch gesund, wenn das ener-
getische Wechselspiel der Organe ausgewo-
gen ist. Auf der Basis einer energetisch pas-
senden Ernahrung gelingt es gut, diese Balan-
ce zu erhalten oder zurtick zu gewinnen und
lhr Wohlbefinden zu starken. Sie erhalten Ein-
blicke in das Zusammenspiel der Organe so-
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wie in die Funktionsweise der inneren Organ-
uhr. Zudem lernen Sie die Wirkungen von Le-
bensmitteln auf unsere Lebensenergie Qi ken-
nen wie z.B. die der fiinf Geschmacksrichtun-
gen. Weitere Inhalte: Empfehlungen zu Le-
bensmittelauswahl, Rezepte und Kostproben
fur den Essgenuss sowie Tipps fur die Umset-
zung im Alltag.

T3058 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)

Kassel

Praxis Dorte Petersen, Goethestr. 34 (2. Stock)
Di. 19.9./18:15 - 19:45/ 6 Termine / 49 €

Grundlagen des Ayurveda

Eine Einfihrung in das Jahrtausende alte vedi-
sche Wissen des Ayurveda, das bis heute nicht
nur in Indien, sondern weltweit angewandt
wird. Die Gesetze des Ayurveda sind universell
und zeitlos. Sie beschreiben die Natur des Le-
bens. Die ayurvedischen Schlusselprinzipien
werden vorgestellt und der eigene individuelle
Konstitutionstyp gemeinsam erarbeitet. Mit
praktisch anwendbarem Wissen in Erndhrung,
den ayurvedischen Tees und Gewdrzen und
der personlichen Tagesroutine, kénnen Sie viel
dazu beigetragen, eine neue Balance in Kor-
per und Seele fur sich zu entwickeln.

T3059 / Lilli Parn

Kleingruppe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 23.10. / 19:00 - 20:30 / 4 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis 13.10.

Riickenstarkende
Selbsthilfelibungen nach der Dorn-
Methode

Wochenendseminar

Die Dorn-Therapie ist eine angenehme und
dynamische manuelle Therapie zur Behand-
lung von Wirbelsaulenerkrankungen und Be-
schwerden des Bewegungsapparates. Ein be-
deutender Teil dieser Therapie ist eine Reihe
von Selbsthilfetibungen, die erméglichen, ver-
schobene Wirbel und Gelenke wieder zu rich-
ten und damit verbundene Beschwerden zu
beheben. Die Kérperhaltung und die Beweg-
lichkeit der Gelenke werden normalisiert, eine
magliche Beinldngendifferenz kann ausgegli-
chen werden. In dieser Einfiihrung werden
entsprechende Ubungen vorgestellt und ge-
Ubt. Daneben erhalten Sie erganzend Einblick
in die Meridianlehre und Informationen tber
maogliche Zusammenhdnge mit psychischen
Problemen, die hinter Wirbel- und Gelenkver-
schiebungen stehen kénnen. Bitte bequeme
Kleidung und warmende Socken mitbringen.

T3065 / Anna-Katharina Fischer,
Heilpraktikerin/Dipl. Soz. Pad.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Sa. 4.11.und So.5.11./11:00 - 17:00 / 60 €
Anmeldung bis 20.10.

Alexander-Technik
Leichtigkeit lernen
Tagesseminar

Oft schenken wir der Art und Weise, wie wir
mit uns umgehen, zu wenig Aufmerksamkeit.
Die Qualitat unseres ,Korpergebrauchs” hat
jedoch groBen Einfluss auf unser Wohlbefin-
den. Tiefverwurzelte Gewohnheiten im Um-
gang mit uns selbst, die nicht unserer bewuss-
ten Kontrolle zuganglich sind, fuhren oft zu
Beschwerden, wie z. B. Verspannungen, Ru-
cken.-, Nacken-, Kopfschmerzen, Migréne,
Stress, Gelenkversteifungen, Stimmproblemen
und seelischen Disbalancen. Die Alexander-
Technik ermoglicht, unsere Gewohnheiten zu
erkennen und gegebenenfalls zu verandern.
Mehr Bewusstheit, nattrliche Aufrichtung,
Leichtigkeit in der Bewegung und eine da-
durch resultierende Gelassenheit sind splrbare
Auswirkungen der AT. Grundlegende Informa-
tionen und ausgewdhlte praktische Ubungen
fuhren in die Wirkungsweise dieser Methode
ein. Bitte 3-4 Taschenblcher zur Regulierung
der Kopflage, warmende Socken und beque-
me Kleidung mitbringen.

T3067 / Ulrich Bitter

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Sa. 28.10./10:00 - 17:00 / 35 €

Anmeldung bis 13.10.

Einflihrung in die Selbsthypnose
Tagesseminar

Der Begriff Hypnose bezeichnet einen naturli-
chen Bewusstseinszustand. Was uns jedoch
nicht angeboren wurde, sind die notwendigen
Methoden und Techniken, die Hypnose auch
bewusst und eigenstandig anzuwenden. Sie
erhalten ein fundiertes Wissen tber das We-
sen der Hypnose und lernen auBerdem unter-
schiedliche Techniken der Tranceinduktion und
-ausleitung sowie der Autosuggestion kennen.
Selbsthypnose ist kein Wundermittel und er-
setzt keinesfalls eine Therapie oder arztliche
Behandlung, aber sie kann durch die Freiset-
zung unserer unbewussten Krafte praktische
Lebenshilfe im Alltag bieten. So kann sie z. B.
zu einer vollkommenen Entspannung fihren,
die Konzentration steigern, bei der Bewalti-
gung von Schlafstérungen, Angsten, Schmer-
zen oder Suchten und vielem mehr helfen.
Bitte Schreibzeug, lockere Kleidung, eine Un-
terlage, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

T3075 / Heidemarie Hofmann,
Heilpraktikerin

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 21.10./ 10:00 - 18:00 / 34,50 €
Anmeldung bis 9.10.



Heilmittel und Heilverfahren | Frauengesundheitstag | Reisen und Gesundheit

Frauengesundheitstag
mit Vortrdgen und Workshops,

Kinderbetreuung und Frauencafé.

Anmeldungen erwinscht, Tel: 0561-
4992302

In Kooperation mit der Frauenbeauftrag-
ten der Stadt Baunatal

Empowerment -
Selbsterméchtigung

Eigene Stédrken entdecken - Féhigkeiten
und Potentiale entfalten

Wir laden Sie dazu ein, lhren ,Fahigkeiten-
koffer” zusammenzustellen und unterstit-
zen Sie darin, erste und weitere Schritte zu
planen, um diese Potentiale in Ihrem Leben
zu realisieren.

Gearbeitet wird mit Ubungen aus dem NLP
(Neuro-linguistischen Programmieren) und
mit den Prinzipien der Huna-Lehre, der tra-
dioniellen Religion der hawaiischen Urein-
wohner. Am Ende des Workshops kénnen
Sie besser erkennen, welche Schatze Sie in
und bei sich tragen, wie Sie diese mehr zum
Ausdruck bringen und wie Sie dadurch ein
erfullteres Lebensgefuihl entwickeln kénnen.

Brigitte Gobel
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Mi. 6.9./ 14:45 - 16:15/ 3 €

Achtsamer Umgang mit Stress
nach dem MBSR-Programm

Wias ist Stress und welche Auswirkungen hat
er auf unseren Korper und unser Leben?
Wie kdnnen wir einen achtsamen Umgang
mit Stress entwickeln? Was sind die Grundla-
gen und die Wirkung des MBSR-Pro-
gramms? Diesen Fragen wollen wir nachge-
hen und gleichzeitig eine praktische und er-
lebbare Einfuhrung in die Achtsamkeit erfah-
ren.

Judith Jager

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 6.9./ 14:45 - 16:15/ 3 €

Uber Heilhypnose erfahren -
Heilhypnose selbst erleben

Tagesseminar

Das Unbewusste steuert 70% unseres Verhal-
tens. Die medizinische Heilhypnose - seit 1991
vom Bundesgesundheitsministerium anerkannt
- arbeitet mit dieser unbewussten Ebene und
|6st Heilwirkungen bei seelischen und funktio-
nellen Stérungen, Sucht- und psychosomati-
schen Erkrankungen und Schmerzen aus.
Wahrend der Therapie weil3 der Patient im-
mer, was mit ihm geschieht, denn die neuen
Hypnosetherapien beziehen auch die Verstan-
desebene mit in das Behandlungsgeschehen
ein.

FrauenPOWER - Zirkeltraining

Wer mdchte ihn nicht haben - einen gesun-
den, schénen Korper. Ein gut funktionieren-
des und gut ausgepragtes Netzwerk an Mus-
keln und Faszien gehort dazu. Ein moderates
Muskeltraining fur Jung und Alt unter ei-
nem gesundheitlichen Aspekt tragt hierzu
bei. Wir verraten lhnen im Workshop die
Geheimnisse des Kraftwerks , Muskel” und
lassen Sie im Zirkel ein sehr abwechslungs-
reiches Training mit vielen spannenden Klein-
geraten erleben. Keine Angst! Hier kommt
jede mit.

Anja Schafer, Katrin Eschstruth
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 6.9./16:45 - 18:15/ 3 €

Meine Gesundheit starken mit
Musik und Farben

In diesem Workshop erleben Sie ein Ange-
bot zur Aktivierung und Belebung lhres Ge-
sundheitspotentials durch Kreativitat. Musik
und Koérperresonanziibungen untersttitzen
Sie dabei Ihren personlichen Zugang zur ,ei-
genen”Farbe und zum intuitiven Malen zu
finden.

Anke Conrad
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Mi. 6.9./16:30 - 18:00/ 3 €

Klangentspannung - Lauschen,
Wohlfiihlen und Regenerieren

Mit natdrlichen obertonreichen Klangschalen
und Instrumenten werden Klangfelder er-
zeugt, die fur den Organismus regenerierend
wirken. Dieser Klang kann Verstimmungen
|6sen, die Selbstheilungskrafte fordern und
ermdglicht es, nach innen zu lauschen um
sich selbst wieder mehr wahrzunehmen und
zu innerer Kraft zu finden. Bitte eine Unter-
lage, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

Anke Conrad
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Mi. 6.9./18:30 - 19:30

Sie lernen die wichtigsten Therapieformen
der Hypnose, deren Anwendungsbereiche,
Kontraindikationen, geschichtliche Zusam-
menhdnge kennen und haben die M&glich-
keit, selbst eine Heilhypnose zu erleben.
Bitte eine Decke, Kissen und Unterlage mit-
bringen.

T3076 / Heidemarie Hofmann,
Heilpraktikerin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 16.9./10:00 - 18:00 / 34,50 €
Anmeldung bis 4.9.

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Meer sehen - mehr sehen

Wohlftihlwoche auf Sylt - Gestérkt und fit
in den Winter

Kompaktkurs

Syltkenner wissen: Die Insel hat zu jeder Jah-
reszeit ihren Reiz. Nutzen Sie die nicht von
Touristen Uberhaufte spatherbstliche Zeit, um
Ihre Abwehrkrafte zu starken. Durch ein leich-
tes Fitnessprogramm sowie Entspannungs-
und Atemubungen wird der Kérper erfrischt
und entspannt. Flr geistige Aktivitaten sorgen
Gesundheits- und Erndhrungsvortrage sowie
ein Konzentrations- und Gedéachtnistraining.
Werden lhre Augen durch Bildschirmarbeit
oder Fernsehen belastet? Ein ganzheitliches
Augen- und Sehtraining fur Normal- und Fehl-
sichtige runden das Programm ab. Freuen Sie
sich auf schéne Strandspaziergange und fri-
sche Seeluft. GenieBen Sie die Geborgenheit
in der Gruppe oder nutzen Sie Freiraume fur
individuelle Unternehmungen.

T3102 / Gisela Kiihn

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So.22.10. - So. 29.10./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/ 465 €

Anmeldung bis 4.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise
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Gesundheit

Riicken und Meer
Kompaktkurs

Entdecken Sie ihren Kérper in einer angeneh-
men Urlaubsatmosphére.

Mit einer Auswahl an Bewegungs-, Atmungs-,
Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
wird lhr Interesse geweckt und Sie lernen, ih-
ren Korper effizient zu gebrauchen. Eine posi-
tive Haltung wird ihnen durch verschiedenarti-
ge Korperarbeit vermittelt.

Es erwartet Sie ein Ganzkérpertraining, die
Mobilisation der Wirbelsaule und Gelenke
und das Erlernen eines schonenden Umgangs
mit dem Korper im Beruf und Alltag.

Sie durfen die Hektik des Alltags verlassen
und mit gezielten Bewegungslektionen die
Leichtigkeit von Bewegung erfahren. Kérper-
lich, geistig und seelisch erfrischt kénnen Sie
in den Alltag zurtickkehren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

T3107 / Andrea Sauerwald

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Mo. 6.11. - Mo. 13.11./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
[ 465 €

Anmeldung bis 4.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

U3102 / Andrea Sauerwald

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 10.2. - Sa. 17.2./ 9:00 - 15:00 / 8 Termine
/ 465 €

Anmeldung bis 1.12.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Yoga - Meditation und Meer
Bewegung in dir - Begegnung mit dir
Kompaktkurs

Mit Yoga eintauchen in den Kérper, Gedanken
und Gefuhle wahrnehmen und Uber Zentrie-
rung die eigenen Starken und Grenzen fur das
finden, was jetzt wichtig ist. Das taglich wie-
derkehrende Uben von Asanas und Meditati-
on (ca. 5 Std. pro Tag) ermdglicht eine stetige
Vertiefung und Klarung dieses Prozesses und
bildet gute Grundlagen fur die eigene
Ubungspraxis zu Hause. Abendliche Medita-
tionen ,nirbija” (Tagesruckblicke) lassen die
Tage auf Sylt ausklingen.

T3108 / Monica Ortiz Vives

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So0.5.11. - So0.12.11./ 8 Termine
Anreise So. bis 17:00 / Abreise bis So. 10:00
/ 480 €

Anmeldung bis 1.9.

Leistungen:

U/DZ mit Dusche, WC und VP
Seminargebihr

+ EZ Zuschlag 47,60 €

+ Anreise
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U3108 / Monica Ortiz Vives

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
Sa. 10.3. - Sa.17.3.2018

Anreise Sa. bis 17:00 / Abreise Sa. bis 10:00
/ 480 €

Anmeldung bis 2.2.

Leistungen:

U/DZ mit Dusche, WC und VP
Seminargebihr

+ 47,60 € EZ Zuschlag

+ Anreise

Yoga auf der Insel
Kompaktkurs

Wo kann man besser entspannen als auf einer
Insel? Eine Woche den Alltag hinter sich las-
sen und sich Zeit nehmen fur Korper, Geist
und Seele. Yoga in seiner ganzen Vielfalt be-
stimmt den Tagesablauf: Aktivierende Yoga-
tbungen am Morgen, die uns Energie und
Schwung schenken fr den Tag. Regenerieren-
de Ubungen am Nachmittag und Abend, die
uns entspannen und beruhigen. Dazu widmen
wir uns mit einfachen Pranayamatbungen
dem Atem und verweilen gelegentlich in Me-
ditation. Es bleibt taglich Zeit fur Spaziergéange
und Zeit mit sich selbst.

T3109 / Claudia Tobisch

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 12.11. - So.19.11./ 8 Termine
AnreiseSo. bis 17:00 / Abreise So. bis 10:00
/ 461,50 €

Anmeldung bis 8.9.

Leistung:

U/DZ mit Dusche, WC und VP
Seminargebihr

+ EZ Zuschlag € 47,60

+ An- und Abreise

Mit Yoga zur inneren Mitte
Yoga und mehr zum Auftanken auf Sylt
Kompaktkurs

Hatha-Yoga, Mantra-Yoga, Kundalini-Yoga
und Meditationen sorgen fir das Ankommen
in lhrer inneren Mitte fur mehr Kraft und
Energie in Kdrper, Geist und Seele. Lassen Sie
sich auf etwas Neues ein oder erweitern Sie
lhre Yogakenntnisse im erholsamen, heilenden
Sylter Reizklima. Fir ausgedehnte Spaziergan-
ge ist ausreichend Raum. Auch fur Ungelbte
geeignet.

U3101 / Doris Taskesen

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 10.2. - Sa. 17.2./9:00 - 15:00 / 8 Termine
/ 465 €

Anmeldung bis 16.12.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Loslassen und entspannen am Meer
Kompaktkurs

Lernen Sie verschiedene Maglichkeiten ken-
nen, aktiv etwas flr Ihre Entspannung zu tun,
um den vielfaltigen Anforderungen im Beruf,
zu Hause und in der Freizeit gerecht werden
zu kénnen. Verschiedene Ubungen der Acht-
samkeit schaffen ein Bewusstsein dafur, mit
Alltagsbelastungen anders umzugehen.

Yoga, Entspannungs- und Atemibungen, Me-
ditation, Tanz und Massagen fordern bei Ih-
nen ein anhaltendes Wohlbefinden von Koér-
per, Geist und Seele.

Bitte eine Iso-Matte, ein kleines Kissen und di-
cke Socken mitbringen.

U3103 / Regine Moschner

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 24.2. - Sa. 3.3./9:00 - 15:00 / 8 Termine
/ 465 €

Anmeldung bis 19.12.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Zuriick zu mir selbst - bewegen -
Energie schépfen - entspannen

Erlebniswoche zum Auftanken auf Sylt
Kompaktkurs

Ob Sie genieBen, auftanken, entspannen oder
lhr personliches Wachstum fordern wollen -
hier sind Sie richtig. Mit leichten, rhythmi-
schen, korperlogischen Bewegungen zu ver-
schiedener Musik (Energy Dance®), die Freude
bringt, sowie mit Dehnibungen aus dem Yo-
gabereich und gezielter Meditation finden Sie
viel Kraft und Potential in sich selbst. Durch
angeleiteten Austausch in der Gruppe koénnen
Sie Ihre Erfahrungen bewusst in Ihr weiteres
Leben mitnehmen. Und alles im gesunden
Reizklima auf Sylt.

Auch fur Ungelbte geeignet, da ohne Cho-
reografie gearbeitet wird.

U3104 / Doris Taskesen

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 24.2. - Sa. 3.3./9:00 - 15:00 / 8 Termine
/ 465 €

Anmeldung bis 1.12.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargeblhr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Yoga und Kreatives Schreiben auf
Sylt
Kompaktkurs

Bewegung und Stille, gehen und anhalten, in
sich schauen und weitergehen. Sich dem
Rhythmus der Gezeiten und des eigenen We-
ges hingeben, dem Spiegel des AuBen im In-
nen - meditierend und schreibend. Taglich
ein- bis zweimal Yoga-Praxis und ein bis zwei
Einheiten Kreatives Schreiben in der besonde-
ren Atmosphare der Insel Sylt 6ffnen Moglich-
keiten des Verstehens und das Betreten eines
heilsamen Weges.



Anfanger/-innen und Fortgeschrittene im Yoga
und Schreiben sind willkommen.

U3105 / Regine Moschner, Kirsten Alers
Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 3.3. - Sa. 10.3./9:00 - 15:00 / 8 Termine
/584 €

Anmeldung bis 19.12.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebiihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Yoga und Meer
Kompaktkurs

Diese Tage am Meer ermdglichen eine Auszeit
vom Alltag, um die Seele baumeln zu lassen,
tief durchzuatmen und mit Yoga neue Kraft
und Energie zu schopfen. Die Koérperbewe-
gungen (Asanas) des Yoga werden in den in-
dividuellen Atemfluss eingebettet und mit ent-
sprechenden Variationen der individuellen Be-
findlichkeit angepasst. Die Atemtechniken des
Yoga (Pranayama) bewirken eine vertiefte,
gleichméaBige Atmung, die zu innerer Ruhe
und geistiger Sammlung fuhrt. Wir begrtiBen
den Tag mit Yoga-Meditation und Uben am
Vormittag und am Abend Yoga (ca. 5 Std.). So
bleibt gentigend Zeit, um alleine oder in der
Gruppe die Insel und das Meer zu genieBen.

U3109 / Rosemarie Hiilsmann, Petra Gaus
Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 10.3. - Sa. 17.03. / 8 Termine

Anreise bis 17:00 / Abreise bis 10:00 / 584,50 €
Anmeldung bis 2.2.

Leistung:

U/DZ mit Dusche, WC und VP
Seminargebiihr

+ EZ Zuschlag € 47,60

+ An- und Abreise

Reisen und Gesundheit

Freude am Leben
Betriebsanleitung ftir neue Wege im Leben
Kompaktkurs

Aufbauend auf Ubungen zur Tiefenentspan-
nung, zur Visualisierung und der Meridian-
Energie-Techniken (MET) nach Franke®, erar-
beiten Sie, welche Denk- und Verhaltenswei-
sen wirklich die Ihren sind, welche Sie Uber-
nommen haben und von welchen Gedanken-
und Verhaltensmustern Sie sich verabschieden
mochten. Es sind lhre inneren Widerstande,
die Ihnen das Gefuhl geben, mit angezogener
Handbremse durch das Leben zu gehen. Sie
lernen, Ihre wirklichen Bedurfnisse und Ziele
zu formuliern und diese umzusetzen. Sich
selbst verpflichten, um das Beste zu sein, was
Sie sein konnen.

T3110 / Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Schonau am Konigssee

Haus Panorama, Panoramaweg 7

Sa. 4.11.-Sa. 11.11.

Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/546 €

Anmeldung bis 4.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ HP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 70 €

+ Anreise

Mit Yoga zur inneren Mitte

Yoga und mehr zum Auftanken in den
Bergen

Kompaktkurs

Hatha-Yoga, Mantra-Yoga, Kundalini-Yoga
und Meditationen sorgen fir das Ankommen
in lhrer inneren Mitte fir mehr Kraft und
Energie in Korper, Geist und Seele. Lassen Sie
sich auf etwas Neues ein oder erweitern Sie
Ihre Yogakenntnisse in den Bergen. Fiir ausge-
dehnte Spaziergange ist ausreichend Raum.
Auch fir Ungelbte geeignet.

nische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

T3111 / Doris Taskesen

Schonau am Konigssee

Haus Panorama, Panoramaweg 7

Sa. 11.11. - Sa. 18.11.

Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/546 €

Anmeldung bis 4.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ HP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 70 €

+ Anreise

Der Berg ruft

Frihlingserwachen - Entspannung in den
Bergen

Kompaktkurs

In der herrlichen Bergwelt von Schénau am
Konigssee eine Woche Abstand gewinnen,
entspannen, Natur erleben sowie neue Wege
der Kreativitdt und Lebensfreude in der Grup-
pe erfahren. Sie lernen bewahrte Methoden
zur Stressbewaltigung wie Autogenes Training
und Progressive Muskelentspannung sowie
gezielte Atem- und Meditationstechniken ken-
nen. Ebenso Kreativitatstraining, Gesprache
und spielerische Korperarbeit. Der Wechsel
zwischen Aktivitat und Entspannung sowie
das Naturerleben lassen Sie den Kopf frei be-
kommen, fullen lhre Energiereserven auf, ver-
bessern Ihre Belastbarkeit und Sie sind wieder
bestens gestarkt fur den Alltag.

Ein Besuch des Sole-Heilstollens rundet den
Kurs ab. GenieBen Sie den Frihling in den
Bergen, das Zusammensein mit der Gruppe
sowie Ausflige in die wunderschéne Umge-
bung.

Bitte bringen Sie Schreibzeug, Malutensilien,
warmende Socken sowie ein Handtuch (Sauna
im Haus) mit.

U3112 / Susanne Roth

Schonau am Konigssee

Haus Panorama, Panoramaweg 7

Fr. 16.3. - Fr. 23.3./ 9:00 - 15:00 / 8 Termine
/ 546 €

Anmeldung bis 3.2.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 70 €

+ Anreise

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich

| auch noch kurzfristig Anmeldungen an! |
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Gesundheit

Achtsamkeit und
Kérperwahrnehmung

Voraussetzung fur eine gesunde Lebensweise
ist Ausgeglichenheit auf allen Ebenen, wie
zwischen Korper, Geist und Seele. Liegt ein
Ungleichgewicht vor, kann dies einige Zeit bis
zu einem gewissen Grad ausgeglichen wer-
den, jedoch nicht grenzenlos. Mithilfe ausge-
wahlter Achtsamkeitsiibungen in Ruhe und
Bewegung wollen wir die Verbindung zu uns
aufnehmen, unsere Beddrfnisse bewusst
wahrnehmen, Stressausloser erkennen und
unsere Selbstheilungskrafte anregen.

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze

T3119 / Judith Jager

Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke
Holz 13

Mi. 13.9./ 18:30 - 20:00

Mi. 20.9. / 18:30 - 20:00

Mi. 4.10. / 18:30 - 20:00

3 Termine / 22 €

Anmeldung bis 6.9.

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit (MBSR)

Der 8-Wochen-Kurs inklusive eines Tages der
Achtsamkeit basiert auf dem von Prof. Jon Ka-
bat-Zinn entwickelten und wissenschaftlich er-
forschten ,Mindfulness-Based Stress Reducti-
on Program” (MBSR), das an vielen Kliniken
und Gesundheitszentren innerhalb der USA
und in Europa mit groBem Erfolg angeboten
wird. Durch geleitete Meditationen, sanfte
Korpertbungen, kurze Vortrage, Erfahrungs-
austausch in der Gruppe und das Uben Zu-
hause lernen die Teilnehmenden, Atmung,
Koérperempfindungen, Gedanken und Gefihle
wahrzunehmen, ohne sie zu bewerten. Die
Praxis der Achtsamkeit befahigt uns, unsere
gewohnheitsmaBigen Verhaltensweisen im
Umgang mit innerem und auBerem Stress, mit
Krankheiten und Schwierigkeiten zu erken-
nen. Wir lernen, immer wieder innezuhalten
und den Herausforderungen unseres Lebens
mit mehr Ruhe, Klarheit und Akzeptanz zu
begegnen. Zahlreiche wissenschaftliche Studi-
en haben die Wirksamkeit des Programms be-
statigt. Kleingruppe. Voraussetzungen: telefo-
nisches Vorgesprach mit der Kursleiterin und
das tagliche, ca. 30-mindtige Uben von Medi-
tation bzw. sanftem Yoga wahrend des Kur-
ses.

Bitte mitbringen: warme Socken, eine Gym-
nastikmatte, eine Decke und ein Kissen.

Die MBSR-Kurse sind nicht als Ersatz einer me-
dizinischen oder psychotherapeutischen Be-
handlung zu verstehen.

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.
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Stressbewaéltigungs- und Entspannungstechniken

T3120 / Judith Jager

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

D0.26.10.-14.12., jeweils 18:30-21:00 Uhr / 8
Termine

und am Sa. 25.11.,10:00-16:00 Uhr / 127,50 €
Anmeldung bis 9.10.

+ Materialkosten 40 € (Begleitheft, 2
Ubungs-CD"s)

T3121 / Judith Jager

Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke Holz
13

Mi. 25.10.-13.12., jeweils 18:30-21:00 Uhr/ 8
Termine

und am So. 3.12.,10:00-16:00 Uhr / 127,50 €
Anmeldung bis 9.10.

+ Materialkosten 40 € (Begleitheft, 2
Ubungs-CD"s)

Stressbewaltigung durch
Achtsamkeit (MBSR) - Kompaktkurs

Kompaktkurs

Der Kompaktkurs an drei Wochenenden um-
fasst mehr Unterrichtsstunden als der 8-Wo-
chen-Kurs, so dass mehr Zeit fur die Vertie-
fung der Ubungen zur Verfiigung steht.
Voraussetzungen: telefonisches Vorgesprach
mit der Kursleiterin und das tagliche, ca. 30-
mindtige Uben von Meditation bzw. sanftem
Yoga zwischen den Wochenenden. AuBerdem
besteht die Moglichkeit, in einer Telefonkonfe-
renz Fragen zur Ubungspraxis mit der Kurslei-
terin zu besprechen und sich mit anderen
Kursteilnehmenden auszutauschen.

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze

T3122 / Judith Jager
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Sa. 16.9./10:00 - 16:00
So.17.9./9:00 - 15:00

Sa. 21.10./10:00 - 16:00

So. 22.10./9:00 - 15:00

Sa. 11.11./10:00 - 16:00
So.12.11./9:00 - 15:00

6 Termine / 164 €

Anmeldung bis 1.9.

+ Materialkosten 40 € (Begleitheft, 2
Ubungs-CD"s)

Wer schneller lebt, ist eher fertig!

Stressbewdltigung durch Achtsamkeit auf
der Grundlage von MBSR (Mindfulness ba-
sed Stress Reduction) nach Dr. Jon Kabat-
Zinn

Das intensive, erfahrungsorientierte MBSR-
Programm verbindet ostliche Achtsamkeitsme-
ditation mit den Erkenntnissen der modernen
Hirn- und Stressforschung und zahlt mittler-
weile zu den wichtigsten Verfahren der kom-
plementdren Medizin und Psychotherapie.
Achtsamkeit wachst durch unser Praktizieren
wie ein Muskel durch Training. Um Achtsam-
keit im Alltag zu integrieren, ist das eigenstan-
dige Uben nach CD und in kleinen Alltags-
handlungen erforderlich. Bitte bequeme Klei-
dung, Socken und eine Iso-Matte mitbringen.

T3123 / Beate Patzig, MBSR-Lehrerin
Kassel

Jean-Paul-Schule, Wiirttemberger Str. 18,
Musiksaal

Mi. 20.9. /18:30 - 21:00 / 8 Termine sowie ein
Tagesseminar, 11.11.2017 / 10:00 - 17:00 /
Hermann-Schafft-haus, Raum H.26 / 97,50 €
+€ 15 fir Raumnutzung

+€ 50 flr Arbeitsmappe und 4 Begleit-CD’s
an Kursleitung

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitsbereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Entspannung heit: Mit sich in
Frieden kommen

Wochenendseminar

Stress und Anspannung entstehen, wenn wir
uns Sorgen machen tber die Zukunft oder mit
der Vergangenheit hadern. Auch, indem wir
uns selbst verurteilen und uns unter standigen
Leistungs- und Erfolgsdruck setzen, fluten wir
unseren Korper mit Stresshormonen. Indem
wir lernen, aufmerksam und wertfrei zu beob-
achten, was sich gerade JETZT in uns und um
uns her ereignet, verbinden wir uns mit dem
Leben, entwickeln ein Gespur fur uns selbst
und beginnen uns mit Wohlwollen zu be-
trachten. So kénnen wir uns von unseren be-
grenzenden Vorstellungen l6sen, wie die Welt
und wir zu sein hatten, und in Frieden kom-
men mit dem, was IST. Wir arbeiten u.a. mit
Meditationen, Ubungen zur Achtsamkeit,
Wahrnehmung und Bewegung. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken, Decke und ein
kleines Kopfkissen mitbringen.

T3124 / Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 18.11./10:00 - 18:00

So. 19.11./10:00 - 14:00 / 66 €

Anmeldung bis 3.11.
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=> Tanz des Lebens - DanseVita®
Siehe Kurs T2344, Seite 44

Lockerung und Entspannung in
Alitag und Biuro

Tagesseminar

Vitalitdt und Konzentration lassen bei gleich-
bleibender Kérperhaltung nach. Der Kérper
braucht immer wieder Belebung und Entspan-
nung. Sie erlernen Ubungen zur Wahrneh-

mung, Lockerung und Kraftigung des Korpers.

In der Selbst- und Paarmassage fihren einfa-
che und schnell zu erlernende Massagegriffe
zu deutlich spurbarer Entspannung und einem
Wohlgefihl. Eine Meditationsreise durch en
Korper verhilft zu innerer Ruhe und Gelassen-
heit. Ziel ist, das Erlernte im Alltag leicht um-
setzen zu kénnen.

T3125 / Therese Biihlmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Sa. 4.11./14:00 - 18:00/ 22 €

Anmeldung bis 20.10.

=) Orientalischer Tanz - Fitness und
Korpergenuss pur
Fiir Frauen ab 50 plus
Siehe Kurs-Nr. T2300/T2301, Seite 42

Wellness und Entschlackung mit
Ayurveda

Wochenendseminar

GenieBen Sie ein Wochenende mit Entspan-
nung und koérperlicher sowie geistiger Ent-
schlackung nach ayurvedischen Prinzipien. Mit
leichten Yoga- , Atem- und Meditationsibun-
gen kommen Sie zur inneren Ruhe und lernen
mit belastenden duBeren Eindriicken umzuge-
hen und sie loszulassen (geistige Entschla-
ckung). Mit einer FuB- und Handmassage als
Selbst- oder Partnermassage werden Sie sich
selbst bzw. den anderen etwas Gutes tun. Die
Bestimmung lhres Konstitutionstyps ein-
schlieBlich der entsprechenden Erndhrungs-
und Verhaltensempfehlungen gehort genauso
dazu, wie das gemeinsame Kochen und die
Entschlackungstipps. Vorgestellt wird auch die
ayurvedische Morgenroutine, die an diesem
Wochenende zuhause ausprobiert werden
kann.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Decke,
Massagehandschuh

T3126 / Heike Neumeyer, Heilpraktikerin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr.3.11./18:00 - 21:00

Sa. 4.11./10:00 - 16:00

So.5.11./10:00 - 16:00

3 Termine / 73,50 €

Anmeldung bis 23.10.

+ Lebensmittelumlage

Aktiv- und Wellnesstag in Breuna
Tagesseminar

Gonnen Sie sich einen Tag Erholung und Ent-
spannung in der Marchenlandtherme in Breu-
na. Mit Nordic Walking (7 km Streckenlange)
starten Sie und nach einer Starkung mit Obst
und Getrénken setzen Sie lhr Gesundheitspro-
gramm mit Aqua Fitness fort. Lassen Sie sich
anschlieBend mit einer Ganzkoérpermassage
inklusive Korperpeeling im Dampfbad und in
der Sauna verwohnen und genie3en Sie am
Abend die Auswahl gesunder Kostlichkeiten.
Bitte mitbringen: einen Bademantel, Handtu-
cher, Badeschuhe, Badebekleidung sowie Out-
doorkleidung fur Nordic Walking und eine
1€- Munze fur das SchlieBfach.

T3127 / Ute Mader, Ute Fischenich

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Sa. 21.10./9:30 - 19:00/ 79 €

Anmeldung bis 9.10.

Leistungen: Seminargebihr, Massage, Sau-
nanutzung, Mittag- und Abendessen

Ein Tag nur fir mich
Tagesseminar

Wir wollen Sie einladen innezuhalten, nichts
leisten zu mussen, einfach da zu sein und die
Verbindung zu sich selbst wieder mehr zu
splren. Dadurch die eigenen Wiinsche und
Bedurfnisse wieder wahrzunehmen, das
Gleichgewicht von Koérper, Geist und Seele
wieder bewusst herzustellen und die inneren
Ressourcen zu starken, um dem Alltagsstress
und den Herausforderungen im Berufs- und
Privatleben gelassener begegnen zu kénnen.
Achtsamkeitsibungen in Ruhe und Bewe-
gung, die auch im Alltag praktiziert werden
kénnen, eine freundliche und fursorgliche Art,
uns selbst zuzuwenden und unsere Stress aus-
|6senden Automatismen wahrzunehmen, be-
gleiten uns an diesem Tag.

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

T3128 / Judith Jager
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Sa. 28.10./10:00 - 16:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 16.10.

Im Einklang mit der Natur

Durch die Bewegung im Freien und in der Ver-
bindung mit der Natur werden Kérper, Geist
und Seele bewusst wahrgenommen. Sie erler-
nen Ubungen, die lhre Sinne scharfen. Acht-
sam erkunden Sie die Umgebung und kénnen
so lhren ganz personlichen Ort finden, an
dem Sie zur Ruhe kommen und Naturge-
schichten horen, die lhre Phantasie anregen
und Sie inspirieren. Sie schopfen Kréfte, die
Sie befahigen, selbst an der Herstellung lhres
korperlichen, geistigen und seelischen Gleich-
gewichts aktiv mitzuarbeiten.

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

T3129 / Judith Jager

Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke
Holz 13

Fr. 15.9./9:00 - 10:30 / 5 Termine / 37 €

T3130 / Judith Jager

Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke
Holz 13

Fr. 27.10./9:00 - 10:30 / 6 Termine / 38 €

Natur - Entspannung

Réduchern - Reinigen - Neues entstehen
lassen

Tagesseminar

Nun werden die Tage schon wieder langer,
taglich haben wir mehr Licht, das die Pflanzen
bald zum Wachsen bringt. In der Erde entwi-
ckeln sich schon die Keime und sammeln ihre
Kraft. Eine gute Zeit, sich selbst innerlich zu
reinigen, Altes loszulassen, Neues zu entwi-
ckeln, Krafte zu sammeln und zu starten. Ge-
meinsam machen wir Feuer, rduchern mit
Krautern, kochen Tee mit den Pflanzen, die
zurzeit wachsen. Eine Phantasiereise stimmt
auf Ubungen in und mit der Natur ein, eine
kurze Meditation hilft zu entspannen um Ziele
zu finden, so dass Neues beginnen kann.

T3131 / Daniela Matrisch

Bad Karlshafen

Waldgarten, Unter dem Kdnigsberg
So.28.1./11:00 - 15:00 / 24 €
Anmeldung bis 16.1.

Auszeit vom Alltag

Wanderung mit Ubungen zur Entspan-
nung und Sinneserfahrung

Tagesseminar

Bei dieser Wanderung stehen Erholung und
Natur erleben mit allen Sinnen im Vorder-
grund. Sie kénnen Ihren Stress loslassen und
sich eine Auszeit vom Alltag génnen. Sie ent-
decken die Schonheit des Reinhardswalds mit
dem Urwald in der Nahe des Tierparks Sabab-
urg. Die Wanderung ist angereichert mit
Ubungen, die Ihnen zu mehr Ruhe und Ent-
spannung verhelfen. Sie kénnen dabei den
Wald als Quelle fur neue Energie erleben und
somit besser zu sich selbst finden. In dieser
Zeit stehen GenieBen und Spuren, sowie An-
spannungen und Stress-Loslassen im Vorder-
grund.

T3132 / Ute Peppermiiller

Hofgeismar

Parkplatz ,Am Drecktor”, Urwald Sababurg
So. 24.9./10:00 - 13:00/ 14 €
Anmeldung bis 15.9.

T3133 / Ute Peppermiiller

Hofgeismar

Parkplatz ,Am Drecktor”, Urwald Sababurg
Sa. 14.10./10:00 - 13:00/ 14 €
Anmeldung bis 6.10.
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Gesundheit

Entspannung mit Klangschalen
Gesundheit und Wohlbefinden férdern
Tagesseminar

GoOnnen Sie sich einen Nachmittag der Ent-
spannung, Ruhe und inneren Harmonie. Erle-
ben Sie, wie Ihr Kopf frei wird und der Korper
neue Kraft tankt. Sie erfahren die Wirkung
der Klangschalen nach kurzen Klangmeditatio-
nen, bei verschiedenen Klangspielen und in ei-
ner angeleiteten Klangmassage. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: eine Unterlage, eine Decke,
Kissen oder ggfs. Massageliege.

T3134 / Regina Kathrin Bolle
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 11.11./ 14:00 - 18:00 / 18,50 €
Anmeldung bis 30.10.

T3135 / Regina Kathrin Bolle
Vellmar-West

Birgerhaus, Liineburger Str. 10
So. 28.1./ 14:00 - 18:00 / 18,50 €
Anmeldung bis 15.1.

Biodanza® - Tanzen zum
Entspannen

Tagesseminar

Mit Biodanza® erleben Sie eine wunderbare
Méglichkeit, lhre ureigene Lebensfreude und
Vitalitat zu starken. Gemeinsam schubsen wir
mit unserem Tanz und der Musik , Lduse von
der Leber”. Wir kénnen tanzend einfach mal
abschalten, Alltagsorgen loslassen, regenerie-
ren und fUr einen guten inneren Ausgleich
sorgen. Biodanza® - eine Bewegungsmethode,
um Korper, Geist und Seele gesund und bei
Laune zu halten. Ohne feste Schrittfolge oder
Choreografie fur jeden, der sich gern zu Mu-
sik bewegt und sich von Musik bewegen l3sst.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: leichte und bequeme Klei-
dung, Getrank, eventuell Socken.

T3136 / Christiane Rogl
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Sa.30.9./17:30-20:30/15 €
Anmeldung bis 22.9.

T3137 / Christiane Rogl
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Sa.9.12./14:30 - 17:30 / 15 €
Anmeldung bis 23.11.

Kérperschulung
Schwerpunkt Ricken
Fir Frauen

Durch eine gezielte Zusammenstellung von
einfachen Yoga-Ubungen, Riickenschule und
Entspannung sollen die allgemeine Beweglich-
keit, Kérperhaltung und -wahrnehmung ver-
bessert werden.
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Progressive Muskelentspannung

T3138 / Sabine Ide

Habichtswald-Dérnberg

Mehrzweckhalle, Mehrzweckraum, Schulweg 8
Mi. 13.9./19:00 - 20:30 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05606-9320

Die eigene Mitte finden und bei sich
selbst ankommen

Die eigene Mitte ist das Zentrum der Ruhe,
Sammlung und Gelassenheit, in der wir Men-
schen ganz mit uns selbst sind und neue Kraft
schopfen kénnen. Durch die Verbindung von
Meditation und Korperarbeit, wie Kérperwahr-
nehmungstbungen, Stille Meditationen,
AtemUbungen, weichen Bewegungsformen
aus z.B. Tanz, Qigong und Feldenkrais, wird es
moglich, die eigene Mitte wieder zu entde-
cken und sich dort zu verankern. Die sich da-
raus entwickelnde innere Balance unterstutzt
dabei, die Herausforderungen des Alltags ge-
lassen, entspannt und in Ruhe meistern zu
kénnen. Vierzehntagig.

Bitte warme, bequeme Kleidung, 2 Decken, 1
Kissen, Yoga-oder Gymnastikmatte mitbringen
In Kooperation mti dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

T3139 / Sonja Heimbs

Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke
Holz 13

Mo. 11.9./19:00 - 20:30 / 6 Termine / 32,50 €

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine wissenschaft-
lich fundierte und langjahrig erprobte
Methode der Selbstentspannung. Bei re-
gelmaBiger Anwendung lernen Sie, sich
gezielt zu erholen und zu entspannen, |h-
re Konzentrationsfahigkeit zu steigern
und lhre korperlich-seelische Balance wie-
der zu finden. Sie werden angeleitet, aus-
gewahlte Ubungen selbststdndig durchzu-
fuhren, und erfahren die Grundlagen die-
ser Methode. Bitte bequeme Kleidung,
Socken, Decke, eine Unterlage und ein
Kissen mitbringen.

Grundkurse

T3140 / Birgit Winkler

Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes,
Marktplatz 13

Mo. 11.9./ 18:45 - 19:45 / 6 Termine / 35,50 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Raumnutzungsgebihr 10 €

T3141 / Karin Roth

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mi. 25.10./ 20:00 - 21:15/ 8 Termine / 61,50 €
Anmeldung bis 16.10.

T3142 / Christel Manderbach, Entspannungs-
padagogin

Nieste

Praxis fur Entspannung, Briickenhof 36

Do. 14.9./18:00 - 19:00 / 6 Termine / 35 €
Anmeldung bis 7.9.

+ Raumnutzungsgebiihr 10 €

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir [hnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Autogenes Training mit Atem- und
Kérperlibungen

Aufbaukurs

T3147 / Susanne Roth

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 4.9./19:15 - 20:45 / 10 Termine / 54 €

Progressive Muskelentspannung
(PME)

PME ist ein Verfahren der Tiefenmuske-
lentspannung, in dem durch aktives, syste-
matisches Anspannen und Lésen bestimm-
ter Muskelgruppen sowie mit der Konzen-
tration auf den Atem ein Zustand tiefer
korperlicher und seelischer Entspannung
erreicht werden kann, der das Wohlbefin-
den steigert und Angste mindert. Sie ler-
nen, dieses Verfahren gezielt in Stress und
Angst auslésenden Situationen anzuwen-
den. Fur aktive Menschen empfehlenswert
als Alternative zum Autogenen Training.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Sok-
ken und eine Decke mit.
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Grundkurse

T3171 / Birgit Winkler

Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes,
Marktplatz 13

Mo. 11.9./17:30 - 18:30 / 6 Termine / 35,50 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Raumnutzungsgebiihr 10 €

T3172 / Dérte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Do. 21.9./18:45 - 19:45/ 10 Termine / 46 €

T3173 / Christel Manderbach,
Entspannungspadagogin

Nieste

Praxis fur Entspannung, Briickenhof 36

Di. 12.9./18:00 - 19:00 / 6 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.9.

+ Raumnutzungsgebiihr 10 €

Feldenkrais-Methode®
Bewusstheit durch Bewegung

Wer die Bewegung liebt und seine Be-
weglichkeit verbessern und erhalten
mochte, liegt mit der Feldenkrais-Metho-
de® richtig. Sie ist einfach, wohltuend,
entspannend und ohne Vorerfahrung fur
jedes Alter geeignet. Einfache Bewe-
gungsablaufe werden bewusst und ohne
Anstrengung ausgefthrt. Dabei wird es
maoglich, sich selbst klarer zu splren, eige-
ne Grenzen zu erkennen und neue Bewe-
gungs- und Handlungsspielrdume zu ent-
decken. Nicht Leistungsdenken, sondern
Neugierde und Bewegungsfreude stehen
im Vordergrund. Uber die Erfahrung viel-
faltiger Bewegungsmaoglichkeiten kann
Stress abgebaut, Schmerz verringert und
zu einer besseren Haltung gefunden wer-
den. Bitte bequeme Kleidung, dicke Sok-
ken, Decke und ein kleines Kissen mitbrin-
gen.

Grundkurse

T3200 / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Di. 12.9./16:30 - 18:00/ 10 Termine / 54 €

T3202 / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mi. 13.9./10:00 - 11:30 / 10 Termine sowie
ein Tageseminar,

18.11./10:00 - 15:30 / Hermann-Schafft-
Haus, H.24 / 74 €

T3203 / Maria-Elisabeth Porz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mi. 13.9./18:15 - 19:45 /12 Termine / 65 €

Massagen

T3205 / Maria-Elisabeth Porz
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 30.9./14:00-17:15/ 18 €
Anmeldung bis 23.9.

T3206 / Maria-Elisabeth Porz
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 11.11./14:00 - 17:15/ 18 €
Anmeldung bis 30.10.

Aufbaukurs

Interessenten/innen - auch mit geringen Vor-

kenntnissen - konnen am Aufbaukurs teilneh-
men. Wir beraten Sie gerne.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
und ein kleines Kissen mitbringen.

T3208 / Maria-Elisabeth Porz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mi. 13.9./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 65 €

Massagen

Die Breuss-Massage
Tagesseminar

In diesem Seminar werden die Grundlagen der
Wirbelsaulen-Massagetechnik nach ihrem Be-
grunder, Rudolf Breuss, vorgestellt. Es ist eine
feine, energetisch-vitalisierende Riickenmassa-
ge, bei der die Wirbelsdule mit Hilfe von Jo-
hanniskraut6l gestreckt wird. Dadurch bekom-
men die Bandscheiben mehr Raum und die
gestaute Energie kommt wieder in Fluss. Laut
Breuss nehmen die Bandscheiben das Ol , wie
ein Schwamm* auf, wodurch Riickenbe-
schwerden gelindert oder behoben werden
koénnen. Diese Massage wird paarweise, ge-
genseitig praktiziert und bedarf keiner Vor-
kenntnisse. Achtung: Die Anmeldung ist nur
zu zweit moglich!

Bitte mitbringen: 2 Decken, 2 Badehandtu-
cher, 1 Bettlaken, 1 kleines Kissen, 3 mittlere
Handttcher. Wenn vorhanden: mobile Massa-
geliege, 1 Nackenkissen, 1 FuBrolle.

T3250 / Kirsten Gerlitz, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

So.12.11./10:00 - 17:00/ 38,50 €
Anmeldung bis 27.10.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Foto:Rigo M, Negrini S, Weiss HR, Grivas TB, Maruyama T, Kotwicki TF

Gesundheit

Ayurvedische Massage
Tagesseminar

Die ayurvedische Massage ist eine entspan-
nende und zugleich energetisierende Tiefen-
gewebemassage, die den ganzen Kdrper um-
fasst. Muskelverspannungen kénnen geldst
werden, der Energiefluss wird aktiviert und die
Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelsdu-
le wird verbessert. Ole und Pulver zur Reini-
gung und Entschlackung unterstitzen die
Massage. Sie erhalten einen guten Einblick in
die Grundlagen dieser Technik in Bezug auf
Rucken, Beine und FuBe. Das Seminar bietet
Ihnen Entspannung und Genuss pur. Achtung:
Die Anmeldung ist nur zu zweit moglich!

T3252 / Bettina Reusse

Bitte Laken, grofles Handtuch, Handtuchrol-
le fir Knie 0.3., leichte Decke, bequeme
Kleidung, Socken und wenn vorhanden, ger-
ne auch eine Massageliege mitbringen. An-
meldung nur zu zweit moglich!

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

So. 19.11./10:00 - 18:00 / 44 €

Anmeldung bis 3.11.

+ € 3 fur ayurvedisches Massageol und Pul-
ver an Kursleitung.

Shiatsu - die heilende Kraft der
Beriihrung

Tagesseminar

Shiatsu bedeutet aus dem japanischen Uber-
setzt ,Fingerdruck”. Es verbindet die traditio-
nelle asiatische Akupressur mit modernen
westlichen Massagetechniken. In diesem Ta-
geskurs erlernen sie einfach und verstandlich
die Grundlagen des Shiatsu. Mit Hilfe der Fin-
ger, aber auch der Handflachen, Ellbogen und
Arme wird sanfter Druck durch Gewichtsverla-
gerungen ausgelbt. Gearbeitet wird beklei-
det, im Liegen und auf der Matte. Shiatsu
kann Verspannungen auflésen, Schmerzen lin-
dern, Energieblockaden l6sen, Selbstheilungs-
kréfte und das Immunsystem anregen und
fihrt zu einer sehr angenehmen Entspan-
nung. Die Teilnehmenden lernen und prakti-
zieren miteinander. Bitte eine Decke, kleines
Kopfkissen, evtl. eine Knierolle, dicke Socken
und etwas zum Schreiben mitbringen.

T3253 / Tuira Kdgler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Sa. 2.12./10:00 - 17:00/ 35 €
Anmeldung bis 17.11.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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FuB- und Handreflexzonen-Massage
Tagesseminar

Die Reflexzonen-Massage hat eine jahrtau-
sendealte Geschichte und ihre Wurzeln in der
Volksheilkunde vieler alter Kulturen. Die FuBe
und Hande bilden in Zonen unterteilt unseren
Korper und die Organe ab. Die Reflexzonen-
massage ist eine natdrliche Behandlung an
FuBen und Handen. Kraftiger Druck auf spe-
zifische Zonen und Punkte aktiviert die Selbst-
heilungskrafte des Korpers, reduziert Stress
und fordert das allgemeine Wohlbefinden. Sie
erlernen Selbstmassage und gegenseitige
Massage ausgewahlter Reflexzonen und -
punkte. So entsteht ein wohltuender Wechsel
von Lernen und Entspannen.

Bitte bequeme Kleidung, Massage¢l, Hand-
tuch, Decke, Laken, warme Socken und ein
kleines Kissen mitbringen.

T3254 / Therese Biihlmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Sa. 11.11./10:00 - 18:00 / 44 €

Anmeldung bis 27.10.

Thai-Yoga-Massage
Tagesseminar

Die Thai-Yoga-Massage besteht aus einer
Kombination von Druckpunktmassage und
dem Yoga entnommenen passiven Streckposi-
tionen, Dehnungen und Gelenkmobilisatio-
nen. Es wird mit Handballen, Daumen, Knien,
Ellenbogen und FuBen gearbeitet. Basis sind
zehn Energie-Leitbahnen, die Sen-Linien, wel-
che ihren Ursprung in der ayurvedischen Philo-
sophie haben. Die Massage wird am Boden,
auf einer Matte in bequemer Kleidung, prakti-
ziert. Die traditionelle Thai-Yoga-Massage
zeichnet sich als Korperarbeit insbesondere
dadurch aus, dass sie den Korper sanft dehnt
und &ffnet. Bitte bequeme Kleidung, ein La-
ken und eine Decke mitbringen.

T3255 / Amira R. Kiihling, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

So.5.11./10:00 - 17:00 / 38,50 €
Anmeldung bis 20.10.

Kopf -, Gesichts- und Handmassage
Tagesseminar

Diese energetische Kopf- und Gesichtsmassa-
ge wird mit Akupressurpunkten, Reflexzonen
und ayurvedischen Massagepunkten ausge-
fuhrt und wirkt sehr entspannend. Sie hilft ge-
zielt gegen Stress, Kopfschmerzen, Ermtdung,
Erschopfungszustande und Verspannungen.
Dabei wird durch die Stimulierung bestimmter
Massagepunkte am Hinterkopf und im Ge-
sicht den Korperzellen wieder positive Energie
zugefuhrt. Bei der Handmassage werden un-
ter anderem die Reflexzonen der Hande sti-
muliert, was eine entspannende Wirkung auf
den gesamten Korper sowie auf den Geist
hat. Genau wie alle anderen Massagen stei-
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gert die Handmassage das Wohlbefinden und
regt die Durchblutung des Kérpers an. Die
Teilnehmenden lernen und praktizieren mitei-
nander. Bitte bequeme Kleidung, Massagedl,
Handtuch, Decke, Laken, warmende Socken
und ein kleines Kissen mitbringen.

T3256 / Tuira Kogler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Sa. 28.10./10:00 - 17:00 / 35 €
Anmeldung bis 13.10.

Entspannende Riicken- Nacken-
Schultermassage

Tagesseminar

Mit leicht erlernbaren und gezielt eingesetzten
Massagegriffen werden die Rtckenmuskulatur
und das Bindegewebe gelockert. Blockaden
kdnnen sich 16sen, die Durchblutung wird an-
geregt und unser Stoffwechsel und Lymph-
fluss positiv beeinflusst. Speziell wird auf die
Problemzonen der Riickenmuskulatur einge-
gangen, indem Sie die tief liegenden Verspan-
nungen, Verklebungen und Verhartungen in
der Muskulatur erfuhlen und mit gezielten
Massagegriffen lernen zu 6sen. Die Teilneh-
menden lernen und praktizieren miteinander.
Bitte Handtuch, evtl. Knierolle, dicke Socken
und Massageol mitbringen.

T3257 / Tuira Kogler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Sa. 18.11./10:00 - 17:00/ 35 €
Anmeldung bis 3.11.

Partnermassage mit Aromadlen
Tagesseminar

Die Verbindung von wohltuender Massage
und &atherischen Olen aus Bliten, Wurzeln
oder der ganzen Pflanze ist ein Geschenk fiir
Korper, Seele und Geist. Auf Grundlage von
leicht zu erlernenden Streichungen und Mas-
sagegriffen sowie dem Duft und der Wirkung
der Ole hilft die Massage, Stress und Verspan-
nungen abzubauen. Im Vordergrund stehen
Rucken-, Nacken- und eine wohltuende Bein-
massage. Sie erfahren, welche Ol-Mischungen
besonders geeignet sind, und mit wenigen
Tropfen der Essenzen wird ein Massagedl her-
gestellt. Achtung: Die Anmeldung ist nur zu
zweit moglich!

T3258 / Bettina Reusse

Gegen einen Betrag von 6 € werden Trager-
0L, Aroma-Ole, Flaschchen und Unterlagen
gestellt. Atherische Ole konnen gerne zu-
satzlich mitgebracht werden. Bitte ein La-
ken, grofles Handtuch, Knierolle und Kopf-
kissen, Decke, bequeme Kleidung und So-
cken und wenn vorhanden, gerne auch eine
Massageliege mitbringen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

So.3.12./10:00 - 18:00 / 44 €

Anmeldung bis 17.11.

Partnermassage
Tagesseminar

Mit einfachen Massagegriffen, mit Konzentra-
tion auf den Partner, mit dem Gespur der ei-
genen Intuition und mit Zeit fUreinander wir-
ken Sie dem Alltagsstress entgegen, sorgen
flr Entspannung und tun sich und dem Ande-
ren etwas Gutes. Das Wohlbefinden wird ge-
steigert und lhre Selbstheilungskrafte werden
angeregt. Bitte zu zweit anmelden und be-
queme Kleidung, eine Decke, eine
Unterlage/lsomatte, dicke Socken, ein Hand-
tuch und Massagedl mitbringen.

T3259 / Antje Schafer
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 7.10./10:00 - 16:45/ 27 €
Anmeldung bis 29.9.

T3260 / Antje Schafer
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 13.1./10:00 - 16:45 / 27 €
Anmeldung bis 15.12.

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine dynamische Form
des Yoga. Die Ubungen sind kraftigend
und meditativ, entspannend und bele-
bend. Statt Ruckzug aus der Welt fordert
es die eigene Kraft, die Wahrnehmung
und innere Stabilitat, um Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag besser bewaltigen
zu kénnen. Deshalb ist es fur jedes Alter,
unabhangig von der korperlichen Fitness,
geeignet. Eine typische Yogastunde be-
steht aus Einstimmung, Ubungsreihe, Tie-
fenentspannung und Meditation.

Kundalini Yoga

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-
cke Socken und ggf. ein Sitzkissen mitbringen.
Kleingruppe

T3263 / Stephanie Staszewski
Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 68,50 €
+ Raumnutzungsgebiihren 10 €

T3264 / Stephanie Staszewski
Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Do. 14.9./18:30 - 20:00 / 10 Termine / 68,50 €
+ Raumnutzungsgebiihren 10 €

T3265 / Tinka Sabine Hesse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mo. 11.9./16:00 - 17:30/ 12 Termine / 65 €
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T3267 / Angelika Dorr

Kassel

Pfarrgemeinde Herz Maria, Ahnatalstr. 29
Do. 14.9./18:15 - 19:45/ 10 Termine / 54 €
+€ 11 fir Raumnutzung

T3268 / Tinka Sabine Hesse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Do. 14.9./19:45 - 21:15/ 12 Termine / 65 €

Power Yoga - Workout

Fitnessorientiert, dynamisch und kraftvoll
gestaltet zeichnet sich dieses ganzheitli-
che Yoga Workout fur Kérper und Seele
aus. Einzelne Yogapositionen (Asanas)
werden zu flieBenden Ubungssequenzen
(Flows) verbunden. Atemsynchronisiertes,
bewusstes Halten einzelner Yogapositio-
nen fordert Muskelaufbau und Flexibilitat
und verhilft zu einem gesunden, starken
und geschmeidigen Koérper. Jede Yoga-
stunde wird mit einer Schlussentspannung
ausgeleitet. Dieses Programm mit sportli-
chem Ausgleich fur den Kérper und ener-
getischer Ausgeglichenheit fir den Geist
lasst Sie energieerfullt und entspannt in
die Woche oder in den Feierabend star-
ten.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
bei Bedarf ein Handtuch mitbringen.

Grundkurse

T3269 / Lorena Diaz

Einstieg in die Woche

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mo. 11.9./10:00 - 11:30 / 10 Termine / 54 €

T3270 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 54 €

T3271 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

T3272 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mi. 13.9./18:15 - 19:45/ 12 Termine / 65 €

T3273 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mi. 20.9./20:00 - 21:15/ 12 Termine / 54 €

T3274 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Fr.22.9./17:15-18:15/ 12 Termine / 43,50 €

T3275 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Fr. 22.9./18:30 - 19:30 / 12 Termine / 43,50 €

Grund- und Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die
Power-Yoga kennen lernen wollen oder ihre
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen méch-
ten. Eine ausfuhrliche Einfihrung erfolgt in
den ersten beiden Stunden. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und bei Bedarf ein
Handtuch mitbringen.

T3276 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Do. 14.9./16:30 - 17:45/ 15 Termine / 67,50 €

nische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

T3277 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 14.9./20:00 - 21:15/ 10 Termine / 45 €

T3278 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Fr. 15.9./18:30 - 19:45 / 15 Termine / 67,50 €

Integrales Yoga

Integrales Yoga vereint verschiedene Yo-
ga-Wege, um jeden Aspekt des Individu-
ums zu entwickeln: korperlich, intellektu-
ell und spirituell. Damit soll eine vollkom-
mene und harmonische Entwicklung ge-
fordert werden. Sie konnen durch Positio-
nen, Atmungen, Konzentration, Tiefen-
entspannung und Meditation einen Zu-
stand von tiefer Entspannung und ein kor-
perlich, geistiges und emotionales Gleich-
gewicht erreichen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke
Socken und eine Decke mitbringen.

Grundkurse

T3279 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mi. 13.9./19:10 - 20:25/ 16 Termine / 72 €

T3280 / Thais Moliné
Vellmar-Niedervellmar

Kindertagesstatte, Steinstiickerweg 21

Do. 14.9./17:50 - 19:05 / 16 Termine / 72 €
Anmeldung bis 7.9.

Grund- und Aufbaukurs

T3281 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 4.9./19:10 - 20:25/ 16 Termine / 72 €

Hatha-Yoga

Diese Kursangebote richten sich an alle,
die Hatha-Yoga kennen lernen wollen
oder die einen Wiedereinstieg suchen.
Voraussetzungen: keine

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
dicke Socken mitbringen.

Grundkurse
Bitte eine Gymnastik- oder eine Yogamatte
mitbringen.

T3282 / Tanja Gantarev

Bad Emstal-Sand

Gesamtschule, Pestalozzistr. 5

Do. 28.9./15:30 - 17:00 / 10 Termine / 54 €
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T3283 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 21.9./11:30 - 13:00 / 10 Termine / 54 €

T3284 / Gordana Langhans
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Di. 19.9./18:30 - 20:00 / 10 Termine / 54 €

T3285 / Gordana Langhans

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mi. 20.9./17:30 - 19:00 / 10 Termine / 63 €
Anmeldung bis 13.9.

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir [hnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitsbereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

T3286 / Gordana Langhans

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mi. 20.9./ 19;15 - 20:45 / 10 Termine / 63 €
Anmeldung bis 13.9.

T3287 / Uwe Siekmann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 11.9./17:00 - 18:30/ 12 Termine / 65 €

T3288 / Uwe Siekmann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 11.9./18:45 - 20:15/ 12 Termine / 65 €

T3289 / Petra Gaus

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €
+€ 10 Raumnutzung an Kursleitung

T3291 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.26

Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 65 €
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T3292 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Do. 14.9./17:00 - 18:30 / 12 Termine / 65 €
+€ 10 Raumnutzung an Kursleitung

T3293 / Oovi Patrao

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshacher Allee
19, Raum H.22

Do. 14.9./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 65 €

Grund- und Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die
Hatha-Yoga kennen lernen wollen oder
ihre Kenntnisse und Ubungspraxis vertie-
fen méchten. Eine ausfihrliche Einfih-
rung erfolgt in den ersten beiden Stun-
den. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und dicke Socken mitbringen.

T3296 / Rita Tollner

Ahnatal-Weimar

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Do. 14.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 81 €

T3298 / Christina Lengyel

Calden

Wilhelmsthal-Schule, Weserstr. 9

Do. 14.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €

T3299 / Marianne Guiard
Habichtswald-Dérnberg

Ev. Kindertagesstatte, Saure Breite 7

Di. 12.9./17:45 - 19:15/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-6174

T3300 / Oovi Patrao
Habichtswald-Dérnberg

Ev. Kindertagesstatte, Saure Breite 7

Di. 12.9./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €

T3301 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mo. 11.9./16:00 - 17:30/ 12 Termine / 65 €

T3302 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mo. 11.9./17:45 - 19:15/ 15 Termine / 81 €

T3303 / Meinolf Ernst

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mo. 11.9./19:30 - 21:00 / 12 Termine / 65 €

T3304 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.9./16:30 - 18:00/ 15 Termine / 81 €

T3306 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 81 €

T3307 / Gabriele Bittner

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Di. 12.9./18:15 - 19:45/ 12 Termine / 65 €

T3308 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 81 €

T3309 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshcher Allee
19, Raum H.22

Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 81 €

T3310 / Gabriele Bittner

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshcher Allee
19, Raum H.24

Mi. 13.9./18:15 - 19:45 /12 Termine / 65 €

T3311 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mi. 20.9./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 65 €
+ Raumnutzungsgebiihren

T3312 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-
Str. 19

Mi. 13.9./16:00 - 17:30 / 12 Termine / 65 €

T3313 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstétte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 65 €

T3314 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstétte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mi. 13.9./19:45 - 21:15/ 12 Termine / 65 €

T3315 / Gabriele Maria Mader
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

T3316 / Gabriele Maria Mader
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 65 €

T3317 / Simone Prager
Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Di. 12.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 81 €

T3318 / Simone Prager
Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Miihlenweg 14-16

Fr. 15.9./15:30 - 17:00 / 10 Termine / 54 €

T3319 / Claudia Tobisch

Schauenburg-Hoof

Schauenburghalle, Wahlgemeinde 21

Mi. 13.9./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 65 €

T3320 / Marianne Guiard

50 Plus

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 11.9./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-6174

T3321 / Iris Wagner

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 11.9./19:50 - 21:20 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 756
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T3322 / Gabriele Lieblein

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mi. 13.9./16:15 - 17:45/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

T3323 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Do. 14.9./18:00 - 19:30/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

T3325 / Iris Wagner

Wolfhagen

Zehntscheune, Ritterstr. 1, 2. Eingang, 1. Stock
Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 756

T3326 / Marianne Guiard

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 10 Termine / 54 €

T3327 / Marija Schwarz

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Di. 12.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 81 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0152-319 396 72

T3328 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 11.9./15:15 - 16:45 /12 Termine / 65 €

T3329 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 11.9./17:00 - 18:30 / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die
Hatha-Yoga bereits kennen und ihre
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten. Eine ausfihrliche Einfihrung er-
folgt in den ersten beiden Stunden.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, eine
Isomatte und dicke Socken mitbringen.

T3332 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 11.9./18:45 - 20:15/ 12 Termine / 65 €

T3333 / Alexandra De Neufville
Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Di. 12.9./8:30 - 10:00/ 15 Termine / 81 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.0561- 498 518

T3336 / Iris Wagner

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 11.9./18:15 - 19:45/ 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 756

T3337 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 14.9./19:45 - 21:15/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, , Tel. 0561- 818 124

T3338 / Volker Pimpl

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 4.9./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05625-5645

T3339 / Volker Pimpl

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 4.9./19:50 - 21:20 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05625-5645

T3340 / Gabriele Lieblein

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

Themenorientiertes Yoga

Hatha-Yoga und Ayurveda

Hatha-Yoga und Ayurveda sind zwei Seiten ei-
nes Ganzen im altindischen Gesundheitswe-
sen. Sie erlenen klassische Yoga-Ubungen und
erhalten eine Einfihrung in das Ayurveda, das
die Gesundheitsaspekte speziell beleuchtet.
Bei Interesse kann zwei- bis dreimal im Laufe
des Semesters ayurvedisch gekocht werden.
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-
cke Socken mitbringen.

T3345 / Subash Bajaj

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr.15.9./16:45 - 18:15/ 12 Termine / 60 €

Hatha-Yoga nach dem Sternzeichen
im Mondkalender

Grund- und Aufbaukurs

Die 12 Sternzeichen durchlaufen in einem
Rhythmus von 2-3 Tagen den 29 Tage dauern-
den Mondmonat. Die Wocheneinteilung ist
am Himmel sichtbar, Vollmond, Halbmond...
Den einzelnen Sternzeichen sind Kérperzonen
oder Organen zugeordnet. Bei zunehmendem
Mond werden aufbauende und starkende
Kérpertibungen durchgefihrt, die zur Scho-
nung und Erholung einladen. Bei abnehmen-
dem Mond liegt der Schwerpunkt auf Ubun-
gen, die die Regenerationsfahigkeit des Kor-
pers unterstlitzen und zur Aktivitat und Ener-
gieverausgabung verlocken.

Bitte bequeme Kleidung, eine Isomatte bzw.
Yogamatte, eine Decke und dicke Socken mit-
bringen.

T3360 / Maria Pallinger

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 6.9./18:00 - 19:30/ 10 Termine / 54 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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T3361 / Maria Pallinger

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 6.9./19:45 - 21:15 /10 Termine / 54 €

T3362 / Maria Pallinger

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 5.9./18:00 - 19:30/ 10 Termine / 54 €

T3363 / Maria Pallinger

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 5.9./19:45 - 21:15/ 10 Termine / 54 €

T3364 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mo. 4.9./16:15 - 17:45/ 10 Termine / 54 €

T3365 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mo. 4.9./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

T3366 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mo. 4.9./19:45 - 21:15/ 10 Termine / 54 €

Yoga zum Wohlfiihlen - Harmonie fiir
Koérper Geist und Seele

Grundkurs

Pranayama (Atemibungen), Asanas (Yogastel-
lungen) und Tiefenentspannung verhelfen zu
neuer Lebensenergie (Prana), neuem Korper-
gefuhl, Flexibilitat, Kraft und versetzen den
Organismus in die Lage, sich tiefgreifend zu
regenerieren und Stress abzubauen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken
und eine Decke mitbringen.

T3367 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 4.9./17:45 - 19:00 / 17 Termine / 76,50 €

T3368 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 6.9./17:45 - 19:00 / 17 Termine / 76,50 €

Mit Yoga zur inneren Mitte
Aufbaukurs

Im Wechsel von Spannung in den Asanas
(Korperstellungen) und Entspannung mit
Atemsequenzen finden Sie zu innerer Ruhe
und erweitern Ihr Kérperbewusstsein. Die
Muskulatur und Dehnfahigkeit werden scho-
nend aufgebaut, die Grenzen wahrgenommen
und sanft erweitert. Die abschlieBende Medi-
tation lasst die Stunde ausklingen,

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Un-
terlage, Socken und eine Decke mitbringen.
Voraussetzungen: keine

T3369 / Doris Taskesen

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Mi. 6.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 65 €
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Yin-Yoga und Faszien-Training

Dieser moderne Yoga Stil hat sich aus Hatha-
Yoga heraus entwickelt. Die Besonderheiten
liegen darin, dass die Koérpertibungen (Asanas)
deutlich langer gehalten werden - zwischen 3
und 10 Minuten. Zudem geht es nicht um den
Einsatz von Kraft, sondern Atem und Gewahr-
sein werden genutzt, um sanft bis in die ver-
schiedenen Bindegewebsschichten (Faszien)
hinein zu ¢ffnen und zu dehnen. Die achtsa-
me und sanfte Ubungspraxis halt die Gelenke
geschmeidig, lindert Rickenschmerzen und
verbessert den Chi-Fluss, unsere Lebenskraft,
im Korper. Wie bei einer Akupunktur werden
zudem die Meridiane im Korper aktiviert. Yin-
Yoga ist ein guter Ausgleich zum Alltagsstress,
fur Sporttreibende, die als Ausgleich den
Dehneffekt suchen, und fur alle ein Weg zu
mehr Gelassenheit.

Voraussetzungen: keine. Bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und dicke Socken mitbrin-
gen.

T3370 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.9./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 65 €

T3372 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Do. 14.9./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 65 €

T3373 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Do. 14.9./15:45 - 17:15/ 12 Termine / 65 €

T3374 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Fr. 15.9./16:45 - 18:15/ 15 Termine / 81 €

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. Ihre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

86

Yoga | Themenorientiertes Yoga

T3375 / Marija Schwarz

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Di. 12.9./20:05 - 21:35/ 10 Termine / 63 €

Kundalini Yoga fir den Riicken

Eine Folge unseres modernen Lebenswandels
sind Rickenschmerzen. Grund dafur ist meist
zu wenig Bewegung, Fehlhaltungen durch
einseitige disharmonische Beanspruchung
oder Stress im Alltag. Kundalini Yoga bietet
mit seinen vielfaltigen und zahlreichen Korper-
, Konzentrations- und Atemubungen eine
wertvolle Technik zur Starkung die Wirbelsdule
stitzenden Muskulatur, zur Herstellung der
korpereigenen Balance und einer angeneh-
men, dynamischen Beweglichkeit. Es ent-
spannt den Geist und bringt die Energie im
Korper zum freien FlieBen. Miteinbezogen
wird der gesamte Kérper von der FuBstellung,
Uber den Beckenboden, die Wirbelsaule ent-
lang bis zur Schadeldecke. Voraussetzungen:
keine.

Mitbringen: bequeme Kleidung,warmende So-
cken, eine Decke und Wasser zum Trinken

T3378 / Christina Pohls

Kassel

Kundalini-Yoga Kassel, Kélnische Str. 183
Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

Yoga & Tiefenentspannung

Sie erlernen Korper-, Atem- und Entspan-
nungstibungen, die Sie darin unterstitzen,
Spannungen und Stress abzubauen. In der
Tiefenentspannung finden Sie die Ruhe und
die Konzentration, um eine Distanz zum
LLarm” in ihren Gedanken zu haben. Damit
kénnen Sie besser richtige Entscheidungen fir
sich im Alltag treffen. Wenn Sie die Augen
schlieBen und in die Tiefenentspannung ver-
sinken, kénnen Sie sich von der Gedankenket-
te I6sen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken,
eine Unterlage und eine Decke mitbringen.

T3379 / Thais Moliné

Vellmar-Niedervellmar

Kindertagesstatte, Steinstlickerweg 21

Do. 7.9./19:15 - 20:30 / 17 Termine / 76,50 €

Yoga und Entspannung
Grund- und Aufbaukurs

Sie lernen Koérper-, Atem- und Entspannungs-
Ubungen vorwiegend aus dem Hatha-Yoga
kennen, die leicht durchzufthren sind. Der
Rucken wird gestarkt, die Wahrnehmung fur
den eigenen Korper gefordert und Stress ab-
gebaut.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

T3380 / Kerstin Frieben

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Mi. 20.9. / 18:00 - 19:30 / 8 Termine / 62,50 €
+ Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebihren

T3381 / Kerstin Frieben

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Mi. 20.9. / 19:45 - 21:15 / 8 Termine / 62,50 €
+ Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebihren

T3382 / Bettina Mila Smit

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 7.9./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 78,50 €
+Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebihren

T3383 / Bettina Mila Smit

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 7.9./19:45 - 21:15/ 10 Termine / 78,50 €
+Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebihren

T3384 / Sabine Ide

Habichtswald-Dornberg

Mehrzweckhalle, Mehrzweckraum, Schulweg 8
Mo. 11.9./17:45 - 19:15/ 10 Termine / 54 €



T3386 / Thais Moliné

(GruppengroBe 6-9)

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Do. 14.9. / 14:45 - 15:45 / 12 Termine / 65 €

Yoga body work
Tagesseminar

Yoga in einer anderen Dynamik und Intensitat
erleben! Spielerisch und mit Leichtigkeit ge-
hen wir in ,Stellung”. Langeres Halten der
Asanas fordert sowohl den Muskelaufbau als
auch die Dehnfahigkeit unseres Korpers. Ge-
eignet fur alle Yoga Praktizierenden.

T3387 / Monica Ortiz Vives

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

So.29.10./10:00 - 16:00 /33 €

Anmeldung bis 13.10.

Kum Nye Yoga
Grundkurs

Kum Nye, ein tibetisches Heil-Yoga, ist ein
Ubungssystem fiir Kérper und Geist. Es ist ein-
fach und dennoch sehr effektiv und bewirkt,
dass Spannungen, Stress und andere kdrperli-
che Beschwerden sich deutlich vermindern
oder ganz auflésen. Ebenso hilft es, Konzen-
trationsschwierigkeiten, innere Unausgegli-
chenheit und Unruhe auszugleichen. Sie ma-
chen bisher unerschlossene Reserven kérperli-
cher und geistiger Kraft und Vitalitat fir sich
positiv nutzbar.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga- oder
Gymnastikmatte, eine Decke und warme So-
cken mitbringen.

T3388 / Marietta Bettermann-Nolle
Kaufungen-Niederkaufungen

Jugendheim, Windhauser Str. 28

Di. 12.9./15:30 - 17:00 / 10 Termine / 54 €

Kum Nye Yoga

T3389 / Marietta Bettermann-Nolle
Aufbaukurs

Kaufungen-Niederkaufungen

Jugendheim, Windhauser Str. 28

Di. 12.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €

T3390 / Marietta Bettermann-Nolle
Tagesseminar

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Sa. 11.11./10:00 - 16:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 30.10.

Yoga zur inneren und &uBeren
Balance

Wochenendseminar

Ein verldngertes Wochenende zum Aufladen,
Regenerieren und Verwohnen. Unser Weg
fihrt uns zu Ausgeglichenheit und Entspan-
nung. Unsere Ubungen sind Yoga, Meditation
und Atemibungen, frei nach dem Motto:
Raus aus den Alltag, rein in die Mitte.
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T3392 / Monica Ortiz Vives
Nieste

Jugendburg Sensenstein

Fr. 26.1. - So. 28.1.

Anreise Fr. bis 17:00 - Abreise So. 14:00 /
172,50 €

Anmeldung bis 8.12.
Leistungen:

inkl. Seminargebihr, DZ, VP
+ Anreise

+ 24 € EZ Zuschlag

Vinyasa Flow Yoga

.Loslassen kostet weniger Kraft als Fest-
halten und dennoch ist es schwerer...”

Tagesseminar

In diesem dynamischen Yoga-Workshop wid-
men wir uns einer besonders schénen Form
des Yogas. Zu einer Musik entsteht eine Flow-
Sequenz. Die darin enthaltenen Yoga-Ubun-
gen werden im Atem- und Bewegungsfluss in-
einander Ubergehend ausgeibt. Dadurch ent-
steht eine flieBende Yogasequenz, die einem
Tanz auf der Yogamatte gleicht. Ganz neben-
bei wird dadurch die korperliche und geistige
Balance gefordert, wir werden beweglicher
und trainieren Kraft und unser Herz-Kreislauf-
System. Geeignet fur Neulinge und Fortge-
schrittene im Yoga.

T3393 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

So0.29.10./11:00 - 15:00 / 22 €

Anmeldung bis 13.10.

Yoga kennenlernen
Tagesseminar

Yoga besteht aus mehr als nur den Kérper-
Gbungen (asanas). Besonders Atmung und
Entspannung nehmen im Yoga einen zentra-
len Stellenwert ein. Asanas kraftigen und flexi-
bilisieren den Korper, bewusster Atem (,,pra-
nayama”) schenkt uns Energie fur Kérper und
Seele. Mit ,Yoga nidra” - Schlaf des Yogis -
als besondere Form der Entspannung kann
der Korper optimal regenerieren und entspan-
nen auf allen Ebenen des Seins: Kérper, Geist
und Seele. In diesem Workshop lernen Sie den
ganzheitlichen Ansatz von Yoga in Form von
Korper-, Atem- und Entspannungstibungen
kennen. Yoga in seiner ganzen Vielfalt! Der
Workshop richtet sich an Yoga-Neulinge und
Menschen mit ersten Yogaerfahrungen. Bitte
bequeme Kleidung, eine Decke und dicke So-
cken mitbringen

T3394 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Sa. 28.10./10:00 - 13:00 / 16,50 €
Anmeldung bis 13.10.

Hatha-Yoga - SonnengruB3
Tagesseminar

Der SonnengruB (Surya Namaskar) ist eine
sehr bekannte Ubungsfolge im Yoga, der

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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durch die Wiederholung den Kérper energeti-
siert, reinigt und meditative Wirkung hat. Alle
Muskeln werden gedehnt und gestarkt, der
Kreislauf angeregt und der Kopf wird frei. Ein-
mal erlernt, lasst sich der Sonnengruf3 mihe-
los in den Tagesablauf integrieren. Bitte ein bis
zwei Stunden vor Beginn des Workshops
nichts mehr essen und bequeme Kleidung, ei-
ne Decke und warmende Socken mitbringen.

T3395 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Sa. 2.12./10:00 - 13:00 /16,50 €
Anmeldung bis 17.11.

Herz liber Kopf - Yoga der
Umkehrhaltungen

Tagesseminar

Was passiert, wenn wir unser Herz tber unse-
ren Kopf stellen? Wie verdndert sich unsere
Atmung? Was passiert, wenn ich meine Welt
kurz auf den Kopf stelle? In diesem Workshop
tauchen wir ein in die Welt der Umkehrhal-
tungen, lésen die FiiBe vom Boden und stellen
uns auf unsere Hande. Umkehrhaltungen ma-
chen uns wach und aufmerksam, die Gehirn-
durchblutung wird angeregt und unser Blick-
winkel auf die Welt verandert sich. Umkehr-
haltungen beruhigen und regenerieren das
Nervensystem. Abgerundet wird der Work-
shop durch eine Entspannungssequenz. Dieser
Workshop ist geeignet fir Menschen mit Yo-
gaerfahrung. Unterrichtet wird zu zweit, um
in den Umkehrhaltungen sichere Hilfestellung
gewahrleisten zu kénnen.

T3398 / Nicole Degenhardt, Lorena Diaz
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

So. 1.10./11:00 - 15:00 / 22 €

Anmeldung bis 22.9.

Hip Hip Hurra! Yoga fiir die Hiifte.
Tagesseminar

Unsere Hufte ist zustandig fir die Koordinati-
on unserer Beweglichkeit. Jeder Schritt z.B.
wird hier gestartet und kontrolliert. Im Laufe
der Jahre wird die Muskulatur aber weniger
flexibel. Dies fuhrt zu Verspannungen im unte-
ren Ricken und Nacken sowie in Knie- und
FuBgelenken. Beweglichkeit in der Hifte un-
terstlitzt die natdrliche Ausrichtung unserer
Wirbelsdule und ist ein wichtiger Schlissel,
sich gut und geldst durch die Welt zu bewe-
gen. Mit Hilfe einzelner Asanas Uben wir Zen-
trierung- und Dehnungsmoglichkeiten der
Hufte. Dieser Workshop ist sowohl fir begin-
nende als auch fortschreitende Yogis geeignet
und im besonderen MaBe fir alle die, die sit-
zende Tatigkeiten austben, viel laufen oder
Rad fahren.

T3399 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

S0.12.11./11:00 - 15:00/ 22 €

Anmeldung bis 27.10.
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Qigong

Qigong ist eine Saule der Traditionellen

Chinesischen Medizin (TCM), die zur Vor-

beugung von Krankheiten, zur Kraftigung

und Entspannung des ganzen Organismus

praktiziert wird. Sanfte, flieBende Bewe-

gungen, Konzentration und Ruhe helfen,

Koérper, Geist und Atmung zu harmonisie-

ren und zu entspannen. Mit Qigong erler-

nen Sie eine Methode fur die tagliche Pra-

xis. Wir bieten lhnen eine Auswahl unter-

schiedlicher Ubungssysteme des Qigong

an.

Sie ermoglichen lhnen einen guten Ein-

stieg oder sind weiterfiihrend und behan-

deln spezielle Themen. Wir beraten Sie

gerne, damit Sie lhren Kurs finden.

Qigong ermoglicht lhnen:

- abzuschalten und Abstand zu gewinnen

- zur Ruhe zu kommen

- Stressfaktoren zu erkennen und
bewusst zu vermeiden

- lhre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

- lhre Kérperhaltung zu verbessern

- Freude an und Bewusstheit fur Bewe-
gung zu finden

- lhre Gesundheit zu starken

- lhre Energie, Lebensfreude und ihr
Wohlbefinden zu steigern

Das ,,Gesundheit schiitzende
Qigong“
Grund- und Aufbaukurs

Dieses Qigong starkt auf Grundlage der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) alle
Funktionen des Organismus. Typische Resulta-
te sind splrbare Entspannung, tiefer Atem,
verbesserte Durchblutung und Verdauung und
eine allgemeine Beruhigung. Das , Gesundheit
schiitzende Qigong” ist ein wirkungsvolles,
vorbeugendes Qigong und fir Menschen in
jedem korperlichen Zustand geeignet.

T3400 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.9./8:45 - 10:00 / 12 Termine / 54 €

T3401 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mo. 11.9./16:45 - 18:00 / 12 Termine / 54 €

Das Nieren-Qigong des Daoyin
Yangsheng Gong

Diese anspruchsvollen Ubungen aktivieren die
Fahigkeit, Warme zu entwickeln, sie fillen
Kraft- und Substanz-Reserven auf, helfen da-
bei, sich nach innen zu wenden und Lebens-
themen sowie WertmaBstabe zu klaren. Sie
fordern besonders die Distanz zu Alltags-Be-
lastungen und gelten damit in der Chinesi-
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schen Medizin als , lebensverlangernd”. Er-
génzt werden diese Ubungen durch ein vorbe-
reitendes Dehnprogramm - bitte entsprechen-
de Sportbekleidung mitbringen.

T3403 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Erganzt werden diese Ubungen durch
Selbstmassagetechniken, Aufmerksamkeits-
fihrungen und Ubungen zur inneren Samm-
lung.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.9./10:00 - 11:15 /12 Termine / 54 €

Qigong - Organstarkendes Gehen
Tagesseminar

Die funf Geh-Formen dieses Qigong starken
und regulieren die Funktion der Hauptorgane
in der chinesischen Medizin: Niere, Leber,
Herz, Milz und Lunge. Das langsame und be-
wusste Gehen wird mit einer speziellen At-
mung kombiniert, die zu verstarkter Sauer-
stoffzufuhr und innerer Reinigung des Kérpers
fuhrt. Die speziellen Arm-, Hand- und Finger-
bewegungen fordern zusétzlich den Qi-Fluss
bezogen auf die jeweiligen Organe. Kleine
Akupressuren und Massagen fir den Alltag
runden die Ubungen ab.

T3404 / Barbara Evers

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

So.5.11./14:00 - 18:00/ 22 €

Anmeldung bis 20.10.

Qigong zur Gesundheitspflege
Grund- und Aufbaukurs

Das Programm besteht im ersten Teil aus ruhi-
gen Ubungen zur Atemregulierung und Kor-
perwahrnehmung sowie Lockerungstibungen
fur Schultern und Rucken. Die folgenden flie-
Benden Bewegungsabldufe kraftigen den Koér-
per, regen den Energiefluss an und wirken be-
ruhigend auf Gedanken und Gefiihle. Geeig-
net fiir alle, die ihre Ubungspraxis auffrischen
oder vertiefen mochten.

Ein Neueinstieg ist nur nach Rucksprache mit
der Kursleitung moglich, Tel: 0561-7 39 27 54

T3405 / Inga Zieglmeier
Sohrewald-Wellerode

Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Di. 12.9./10:00 - 11:30 / 13 Termine / 70,50 €

T3406 / Inga Zieglmeier
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-
Str. 19

Do. 14.9./9:30 - 11:00 / 13 Termine / 70,50 €

Daoyin Qigong - Ubungen zum
Leiten und Dehnen
Grundkurs

Die Ubungen aus dem ,Qigong zur Pflege des
Lebens” wirken belebend und ausgleichend

auf Kérper und Geist. AuBere Bewegung wird
mit innerer Ruhe und Achtsamkeit, duBere Ru-

he mit innerer Vorstellung und Wahrnehmung
verknUpft. Lassen wir die Bewegung von In-
nen heraus entstehen, erzeugt dies fihl- und
sichtbare korperliche und geistige Belebung
und Harmonisierung. Angereichert werden die
Ubungen mit Hintergrundwissen aus der tradi-
tionellen chinesischen Kultur und Medizin.

T3407 / Vera Mennemeier, Heilpraktikerin
Ein leichter Einstieg ins Daoyin-Qigong.
Kassel

Praxis Mennemeier, Thoméestr. 2

Mi. 20.9./17:30 - 18:45/ 12 Termine / 69,50 €

Qigong nach den fiinf Elementen

Die Lehre der funf Elemente (Wandlungspha-
sen) zeigt, wie die Natur sich in unserem Koér-
per widerspiegelt. Alle Elemente - entspre-
chend des Ansatzes der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM), Wasser, Holz, Feuer, Er-
de und Metall - sind in uns vertreten und soll-
ten sich idealerweise im Gleichgewicht befin-
den. Die Ubungen starken und harmonisieren
die Funktion der inneren Organe und kréafti-
gen unsere Konstitution und Grundvitalitat.
Die sanften Bewegungen sind den Hauptorga-
nen der chinesischen Medizin zugeordnet:
Niere, Leber, Herz, Milz und Lunge. Kleine
Akupressuren und Massagen fur den Alltag
runden die Stunden ab.

T3409 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Di. 12.9./17:00 - 18:30 / 10 Termine / 54 €
+ 25 € flir Raumnutzung an Kursleitung

T3410 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Mi. 13.9./17:00 - 18:30 / 10 Termine / 54 €
+ 25 € flir Raumnutzung an Kursleitung

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitsbereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de



Die Sehnen-Knochen-Form des
Daoyin Yangsheng Gong

Diese Form starkt und harmonisiert den RU-
cken und die groBen Gelenke. Sie fordert den
Muskelstoffwechsel, die Regeneration, gleicht
UberschieBende Dynamik aus und harmoni-
siert den Energiefluss.

T3411 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Erganzt werden diese Ubungen durch
Selbstmassagetechniken, Aufmerksamkeits-
fihrungen und Ubungen zur inneren Samm-
lung.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mo. 11.9./18:15 - 19:15/ 12 Termine / 43,50 €

Medizinisches Qigong bei
Stoffwechsel-Stérungen

.Die Mitte starken”

Die Organe der Mitte - Magen, Milz, Lymph-
system - gelten in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) als die ausgleichende
Kraft. Ihre Starkung unterstltzt Genesungs-
prozesse, starkt die Abwehrkrafte und regu-
liert Verdauung sowie Stoffwechsel. Zudem er-
moglicht es durch die Akzeptanz der eigenen
Grenzen und Bedurfnisse eine klare soziale
Orientierung im Miteinander. Erganzt werden
diese Ubungen durch Selbstmassagetechni-
ken, Aufmerksamkeitsfihrungen und Ubun-
gen zur inneren Sammlung.

T3412 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mo. 11.9./19:30 - 20:30 / 12 Termine / 43,50 €

T3413 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mi. 13.9./9:15 - 10:15 / 12 Termine / 43,50 €

T3414 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 14.9./11:00 - 12:00 / 12 Termine / 43,50 €

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Qigong

Das Wildgans-Qigong
Dayan Gong

Das Wildgans Qigong weckt Bewegungsfreu-
de und Lebensenergie. Es lockert und kraftigt
den Korper mit weichen, anmutigen Bewe-
gungen im Stehen und Gehen. Ruhe und ge-
lassene Ausstrahlung wechseln mit lebendiger,
dynamischer Bewegung. Als einfaches Koordi-
nations-, Balance- und Beweglichkeitstraining
Ubt dieses Qigong in einer flieBenden Choreo-
graphie, Ausdauer und Konzentrationsfahig-
keit. Dies wirkt sowohl anregend als auch aus-
gleichend. Der Geist entspannt und beruhigt
sich.

T3415 / Norbert Frank

Kassel

Schule fur Tai Chi Chuan, Sickingenstr. 10, 2.
Stock

Do. 14.9./17:00 - 18:00/ 10 Termine / 46,50 €
+€ 8 Raumnutzung an Kursleitung

Qigong und Faszientraining

Der Kurs kombiniert die Sehnen-Knochen-
Ubungen des Daoyin-Yangsheng-Gong mit ei-
nem Faszien-Dehnungsprogramm. So wird ei-
ne deutlich bessere Loésung und Lockerung
des Gewebes erreicht und damit die Offnung
fir den Qi-Fluss. Diese Kombination ermog-
licht eine deutlich und anhaltend bessere At-
mung, Leichtigkeit der Glieder, gesteigerte Be-
weglichkeit und eine verbesserte Koordinati-
ons- und Gleichgewichtsfahigkeit. Damit kén-
nen Sie ein vertieftes, neues Kérpergefuhl und
-bewusstsein erleben. Bitte Bewegungsklei-
dung mitbringen, da in diesem Programm
auch Ubungen auf der Matte enthalten sind.

T3416 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mi. 13.9./10:30 - 11:45 /12 Termine / 54 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

Qigong und Meditation
Wochenendseminar

Leicht zu erlernende Ubungen des Qigong,
die den Atem harmonisieren, Muskeln und
Sehnen dehnen und zu innerer Ruhe und Zen-
trierung fuhren, bilden die Grundlagen dieses
Kurses. Gleichzeitig starken sie die Verbindung
zur Erde und Schwerkraft sowie unsere Wahr-
nehmung in der Aufrichtung zum Himmel und
zur Weite. Diese Vorbereitung nutzen wir fur
die angeleitete Sitzmeditation in Stille und der
Achtsamkeit auf den Atem. Zu Beginn sind
die Sitzzeiten nicht langer als 10 Minuten, sie
kénnen im Lauf des Kurses auf 20 Minuten er-
weitert werden.

T3417 / Regine Moschner

Kassel

Praxis fir Yoga und ganzheitliche Heilweisen,
Richard-Strauss-Str. 29

Sa. 2.12./15:30 - 19:00

So.3.12./10:00 - 13:30 / 37 €

Anmeldung bis 17.11.

+ 15 € Raummiete an Kursleitung

Stress Management mit Qigong

Ein Konzept des Daoyin Qigong zum Umgang
mit Stress in zwei aufeinander abgestimmten
Ubungsreihen. Jeweils acht ausgleichend und
stabilisierend wirkende Bewegungsbilder zur
Atemregulierung, Stimulierung wichtiger Ener-
giepunkte, Selbstmassage und geistigem Fo-
kussieren, dienen der Harmonisierung und
Starkung unserer korperlichen und geistigen
Energien. Der zweite Teil , Stress abwehrendes
Qigong” folgt im nachsten Semester.

Teil I: Stress losendes Qigong

Dieses Qigong in 8 Bewegungsbildern, ist ein
.Yang” betontes Uben zum Stressabbau. Es
harmonisiert die korperlich, geistigen Energien
und ist besonders auf die physischen Stressre-
aktionen ,Ké&mpfen, Fliehen oder Erstarren”
ausgerichtet.

T3418 / Norbert Frank

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Di. 12.9./20:00 - 21:00 / 10 Termine / 54 €
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Gesundheit

Taijiquan (Tai Chi Chuan)

Diese chinesische Bewegungskunst wird

auch als , Meditation in Bewegung” be-

zeichnet. Langsame, flieBende Bewegun-

gen, im Einklang mit dem Atem und den

natdrlichen Méglichkeiten des Koérpers,

kénnen zu innerer Ruhe, Ausgeglichen-

heit und konzentrierter Entspannung fih-

ren. Durch den ,Fluss der Bewegung”

wird der gesamte Organismus harmoni-

siert und damit das geistige und korperli-

che Wohlbefinden gesteigert. Die Ubun-

gen bedurfen keiner Kraftanstrengung

und sind daher fur Jung und Alt geeignet.

In diesen Kursen wird primar die Taiji-

guan-Form des Yang-Stil nach Yang Cheng

Fu gelibt (Cheng-Man-Ching-

Tradition/Kurze Form). Taijiquan ermog-

licht Ihnen:

- abzuschalten und Abstand zu gewinnen

- zur Ruhe zu kommen

- Stressfaktoren zu erkennen und
bewusst zu vermeiden

- lhre Korperhaltung zu verbessern

- Freude an und Bewusstheit fur
Bewegung zu finden

- lhre Gesundheit zu starken

- lhre Energie und Lebensfreude zu
steigern

- lhre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

- lhre Présenz und Durchsetzungsfahig-
keit zu erhdhen.

Bitte Bewegungsbekleidung und Socken

oder Schuhe mit weicher Sohle mitbrin-

gen.

Grundkurs

Einfuhrung in die Grundlagen des Taiij, Yang-
Stil. Sie lernen die langsamen und weich flie-
Benden Bewegungen des Taiji ebenso kennen
wie das bewusste Uben von Gegensatzen wie
Anspannung und Entspannung und damit das
Erleben des Korpers und seiner Bewegungs-
vielfalt. Geeignet fur Taiji-Interessierte mit und
ohne Vorkenntnisse.

T3420 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do. 28.9./17:30 - 19:00 / 10 Termine / 54 €

Aufbaukurse |

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Gben zu konnen.

T3423 / Michaela Gunske

Yang-Stil 24er Form, Schwerpunkt: 1. Teil
der Form

Lohfelden

Séhreschule, Lange Str.

Mo. 18.9./17:30 - 19:00 / 12 Termine / 65 €

T3424 / Dina Kastner-Sheng

Yang-Stil, Schwerpunkt: Form 42 (17-25)
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Mo. 11.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €
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Tajiquan

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir [hnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitsbereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
kdnnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Aufbaukurse Il

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Gben zu kénnen.

T3425 / Achim Rache ;

Yang-Stil, Schwerpunkt: 1. und Ubergang
zum 2.Teil. Neuaufnahmen nach Riickspra-
che mit der Kursleitung maglich.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mo. 25.9./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €

T3427 / Dina Kastner-Sheng

Yang-Stil, Schwerpunkt: Form 88 (56-62)
Baunatal-GroBenritte

Erich-Kastner-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
33

Mi. 13.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €

Aufbaukurs Il

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Gben zu konnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: Form 48 (35-41)

T3428 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
33

Di. 12.9./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 81 €

Aufbaukurs VI

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: 2. Teil der Form.
Quereinstieg nach Rucksprache mit der Kurs-
leitung moglich.

T3429 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.26

Do. 28.9./19:00 - 20:30 / 10 Termine / 54 €

Aufbaukurs VIII

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: 3. Teil der Form.
Quereinstieg nach Rucksprache mit der Kurs-
leitung moglich.

T3430 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mo. 25.9./ 17:45 - 19:15/ 10 Termine / 54 €

Taijiquan Intensiv Training
Tagesseminar

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Schwerpunkt: Taiji Prinzipien, anwendungsbe-
zogene interaktive Partnerarbeit. Vorausset-
zung: Gute Kenntnisse der Form und Ubungs-
praxis.

T3432 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.26

Sa. 4.11./10:00 - 15:00/ 27,50 €
Anmeldung bis 20.10.

Taijiquan - Schwertkunst

Die besondere Qualitat der Schwertform des
Yang-Stils besteht darin, tber die Verlange-
rung des Armes die Energie in den aktiven
Abschnitt der Schwertklinge hineinflieBen zu
lassen. Diese Bewegung aus der Koérpermitte
fordert die aktive, entspannte Aufrichtung der
Wirbelsdule sowie die Aufmerksamkeit fur ei-
nen ungehinderten Bewegungsfluss. In diesem
Ubungsweg des Taijiquan kénnen bisherige Er-
fahrungen der Energie-Entwicklung (z. B. aus
Taiji und Qigong) mit eingebracht, aber auch
ohne Vorkenntnisse neu entdeckt und entwi-
ckelt werden. Bitte ein Ubungsschwert oder
einen geeigneten ahnlichen Gegenstand mit-
bringen.

T3437 / Norbert Frank

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.12

Di. 19.9./18:45 - 19:45 / 10 Termine / 54 €



Selbstverteidigungskiinste | Meditation | Frauencafé Woman Alive

Selbstverteidigungskiinste

Taekwondo
Grund- und Aufbaukurs

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst.
Aufgebaut auf einem speziellen Ubungsablauf
kann ein erhohtes MaB an Koérperbeherr-
schung, Reaktionsvermdgen und Fitness er-
langt werden. Geeignet fur Frauen und Man-
ner jeden Alters. Neueinsteigende sind will-
kommen!

T3440 / Matthias Mertens

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Do. 14.9./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 81 €

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

WingTsun
Wochenendseminar

Selbstbehauptung ist eine Lebenseinstellung,
die verhindern soll, Opfer zu werden. Viele
Frauen kennen Situationen, in denen es
schwer ist, die eigenen Grenzen zu finden
und zu setzen. Sie konnen lernen, klar und
deutlich NEIN zu sagen in Momenten, in de-
nen sie sich unbehaglich oder bedroht fihlen.
Den eigenen Handlungsspielraum zu erwei-
tern, um angemessen reagieren zu koénnen, ist
das Ziel. Hierzu werden Stimme und Korper-
sprache und einfache Techniken aus dem
WingTsun trainiert. Bitte Bewegungskleidung
und Hallenturnschuhe mitbringen.

T3443 / Sabine Mackrodt

Kassel

WingTsun, Schule fur Frauen, Sickingenstr. 10
Sa. 13.1.und So. 14.1./10:00 - 14:00/ 44 €
Anmeldung bis 22.12.

+€ 5 flir Raumnutzung

Meditation

Bildung zum Friihstiick im
Fauencafe Women Alive

Einmal im Monat - immer am dritten
Dienstag - ladt die vhs in Kooperation
mit der Frauenbeauftragten der Gemein-
de Lohfelden ab 9:30 Uhr zum Frauen-
fruhsttck in das vhs-Haus Lohfelden-
Vollmarshausen ein.

Das Frauencafé ist ein Treffpunkt fur
Frauen mit und ohne Kinder zum Ken-
nenlernen, Unterhalten und Entspannen.
Sie kénnen sich Uber aktuelle Themen
informieren, im Rahmen von Mini-Work-
shops in verschiedene Themen hinein-
schnuppern und bei Interesse bei der Ge-
staltung und Planung mithelfen.

Naturkosmetik leicht gemacht

Vorgestellt werden heimische Wildpflanzen
und Naturkrauter, die fir die Gewinnung
von Cremes, Haarwasser, Tinkturen und Tees
verwendet werden konnen. AuBerdem er-
fahren Sie Wissenswertes zu deren Samm-
lung, Herstellung sowie Lagerung. Im An-
schluss wird noch eine Kleinigkeit selbst her-
gestellt - lassen Sie sich Uberraschen!

FUr Frauen

Linda Rehn

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 19.9./10:00 - 11:30 /5 €

Anmeldung erforderlich, Tel: 0561-518747
+ Materialkosten

Sitzgymnastik und Sitztanze

Nach dem Motto:“locker vom Hocker” wer-
den einfache riickenschonende Bewegungs-
Ubungen im Sitzen fir den gesamten Bewe-
gungsapparat bis hin zu kleinen Sitztanzen
durchgefthrt. SpaB und die Bewegungsfreu-
de kommen dabei nicht zu kurz.

Lubov Zufall-Korsakowa

Fir Frauen
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 17.10./10:00 - 11:30/5 €

Meditation
Dem Alltag Tiefe geben

Meditation wird in der Weise gelbt, wie sie
aus ostlichen und westlichen Kulturkreisen
Uberliefert ist. Stille Meditation wechselt sich
ab mit meditativer Bewegung und Gebarde,
Entspannungs- und Imaginationstibungen. Al-
le Ubungen, die durch Kurzvortrage zusatzlich
erschlossen werden, kénnen zu mehr Acht-
samkeit und Klarheit fuhren, zum sensibleren
Umgang mit Kérper und Gefuhlen. Der Alltag
wird dadurch neu erfahren und gewinnt an
Tiefe. Bitte Decke, Kissen und Socken mitbrin-
gen.

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Gelenk-Entspannung

Mithilfe einer Klangschalenreise und beglei-
tenden Mantren nehmen wir die verschie-
denen Gelenke wahr und kénnen uns be-
wusst werden, wo Verspannungen in den
Gelenken vorhanden sind. Es werden Techni-
ken vermittelt, die die Muskeln und Bander
entspannen und die Gelenkflssigkeit zum
FlieBen bringt, so dass sich die Gelenke bei
langfristiger Anwendung der Ubungen wie-
der optimal einstellen kénnen.

Brigitte Gobel

Fir Frauen
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 21.11./10:00 - 11:30 /5 €

Adventscafé

Wir laden Sie in das Frauencafé zum ge-
meinsamen Einstimmen in die vorweihnacht-
liche Zeit ein.

Fir Frauen

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 12.12./10:00 - 11:30

T3451 / Carola Justo

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Di. 24.10./18:15 - 19:45/ 12 Termine / 65 €
Anmeldung bis 13.10.

T3453 / Carola Justo

Kassel

Jean-Paul-Schule, Wiirttemberger Str. 18,
Eurythmiesaal

Do. 26.10./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung bis 13.10.

+€ 20 Raummiete an Kursleitung
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Gesundheit

Meditative Besinnung im Kloster
Wochenendseminare

Fern von Ablenkungen Gben wir im ehem.
Kloster der Serviam-Schwesternin Warburg-
Germete tdglich mehrmals die stille Sitzmedi-
tation, die sich abwechselt mit Meditationen
der Gebdrde und der Bewegung, Entspan-
nungstbungen, Imaginationen, Naturmeditati-
on und Kurzvortragen. Die Ubungen kénnen
zu groBerer Klarheit und Achtsamkeit sowie
zu einem sensibleren Umgang mit dem eige-
nen Korper und den Gefihlen fuhren. Sie er-
leichtern den Zugang zu einer tieferen Ebene
der Begegnung mit uns selbst und der uns
umgebenden Welt. Es wird die Bereitschaft
vorausgesetzt, wahrend der Kursdauer im
Schweigen zu verweilen. Die Kurse sind fur
Teilnehmende mit und ohne Meditationserfah-
rung geeignet.

T3455 / Carola Justo

Warburg-Germete

Kloster der Serviam-Schwestern,
Zukunftswerkstatt Okumene, Quellenstr. 8
3.-5.11./3 Termine

Anreise, Fr. 3.11. bis 17:00 / Abreise, So.
5.11.ab 13:00 / 155 €

Anmeldung bis 13.10.

Leistungen: Seminar inkl. Unterkunft im EZ
und Verpflegung.

U3456 / Carola Justo

Warburg-Germete

Kloster der Serviam-Schwestern,
Zukunftswerkstatt Okumene, Quellenstr. 8
16. - 18.3.3 /3 Termine

Anreise, Fr. 16.3. bis 17:00 / Abreise, So. ab
13:00/ 155 €

Anmeldung bis 23.2.

Leistungen: Seminar inkl. Unterkunft im EZ
und Verpflegung.

Meditation | Selbststéndig und kompetent im Alter

Selbststéndig und kompetent im
Alter -

gemeinsam aktiv flr mehr Lebensqualitat

Gedéchtnistraining und Ubungen zur kogniti-
ven Aktivierung, Ubungen und Spiele zur Be-
wegungskoordination sowie Wissensvermitt-
lung und Austausch tber das, was im Alter
wichtig wird.

T3481 / Jutta Bickel

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Liineburger Str. 12
Mi. 13.9./10:00 - 12:00 / 10 Termine / 64 €

T3482 / Marga Réder
Espenau-Hohenkirchen

Soziales Zentrum, Goethestr. 5

Mo. 18.9./10:00 - 11:30 / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material
vierzehntagig

T3483 / Klaus Ferrari

Bad Emstal

Rathaus, Sitzungszimmer , Alte Post”
Mo. 25.9./14:00 - 15:30 / 10 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

T3484 / Erika Lauterbach-Nissen, Inge
Seidenstlicker

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 14.9./15:00 - 16:30/ 15 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

T3485 / Irene Speckmann
Schauenburg-Hoof

Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 3
Mi. 20.9./ 16:30 - 18:00 / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material
vierzehntdgig

T3486 / Irene Speckmann

Schauenburg

Ev. Landgraf-Moritz-Haus, Unterer Kirchweg 3
Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 9 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

vierzehntdgig

T3487 / Karin Lichte
Baunatal-Altenbauna

Zentrum Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-
Brunnen)

Mi. 13.9./15:00 - 16:30 / 8 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

vierzehntagig

T3488 / Gudrun Blimel-Biiff
Baunatal-Rengershausen
Gemeinschaftshaus, Zum Felsengarten 11
Mo. 11.9./15:00 - 16:30 / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

T3489 / Anika Cnyrin
Baunatal-Altenbauna
AWO-Begegnungsstatte am Stadtpark
Mo. 11.9./13:00 - 14:30 / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

T3490 / Marga Roder
Breuna-Wettesingen

Alte Schule, Alte Schulstr. 1

Mo. 18.9./15:00 - 16:30 / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material
vierzehntdgig

T3491 / Elfriede Schath, Brigitte Voss
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 11.9./14:30 - 16:00 / 15 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

T3492 / Evelyn Kallenbach-Pedina
Zierenberg

Birgerhaus, Dornbergstr. 33

Di. 10.10./16:00 - 17:30 / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

S E\L'BISITISITIAINDII'G Gemeinsam aktiv
G Klom[P|lE[T[E[N][T fur mehr Lebensqualitat
E T F Gruppenangebote in der Stadt und
M I\ m G R A(L|T|E|R im Landkreis Kassel in Kooperation
E A A S E mit der vhs Region Kassel
I T I u Gedachtnistraining
z L - T g s I g Ubungen
AT T II|V m E N zur Bewegungskoo.l:dmatlon
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A E G was im Alter wichtig wird
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T3493 / Margit Wunsch, Inge Rode
Kaufungen-Niederkaufungen
Landeskirchliches Gemeinschaftshaus,
Steinweg 14

Fr.8.9./10:00 - 11:30 / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntdgig

T3494 / Edith Eberhardt
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8

Di. 10.10./ 15:00 - 16:30 / 7 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntdgig

Selbststéandig und kompetent im
Alter - gemeinsam aktiv flr mehr
Lebensqualitat

Gedéchtnistraining und Ubungen zur
kognitiven Aktivierung, Ubungen und
Spiele zur Bewegungskoordination so-
wie Wissensvermittlung und Aus-
tausch, was im Alter wichtig wird.

Im Rahmen des Projektes ,,GRIPS” fin-
den an Uber 30 Standorten in der
Stadt Kassel ehrenamtlich geleitete
Gruppenangebote statt. Kontaktauf-
nahme Uber Referat fur Altenhilfe
Stadt Kassel, Nina Hesemeier,

Tel.: 0561 787-5024 (vormittags)
E-Mail: nina.hesemeier@kassel.de
Bitte beachten Sie auch die Veroffent-
lichung auf unserer Sonderseite S. 161

Selbststéndig und kompetent im
Alter - Schnupperstunde

Ein regelmaBiges Kursangebot ist in Wahls-
burg-Lippoldsberg in der ehemaligen alten
Schule ab Winter 2017 geplant. Kursbeginn

wird durch die 6rtlichen Medien veroffentlicht.

T3497 / Ellen Fricke, Elfriede Schath,
Elzbieta Stadie
Wahlsburg-Vernawahlshausen

Zum Dorfkrug, Kirchstr. 2
So.5.11./16:00 - 17:30 / gebiihrenfrei

Ausgleichsgymnastik

Gezielte Kraftigungstbungen starken Ih-
ren Korper. Dehn- und Mobilisierungs-
Ubungen férdern lhre Beweglichkeit und
Koordination und trainieren das Gleichge-
wicht. Sie bauen Verspannungen ab und
kénnen Kérperhaltung und Kondition
nachhaltig verbessern. Ein Ganzkorpertrai-
ning mit Wohlfuhleffekt.

T3501 / Silvia Walter

Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mo. 11.9./19:05 - 20:05 / 15 Termine / 54 €

T3503 / Heidi Hopf

Fir Frauen

Bitte ein Handtuch mitbringen.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Di. 12.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

T3504 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.9./9:00 - 10:00 / 15 Termine / 54 €

T3505 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.9./10:15 - 11:15/ 15 Termine / 54 €

T3506 / Silvia Breuer, Thomas Breuer
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.9./16:15 - 17:15/ 15 Termine / 54 €

T3507 / Silvia Breuer, Thomas Breuer
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.9./17:30 - 18:30 / 15 Termine / 54 €

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

T3510 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.9./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €

T3511 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.9./10:15 - 11:15/ 15 Termine / 54 €

T3512 / Elke Keller

Ab 60 Jahre

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.9./14:20 - 15:20 / 16 Termine / 58 €

T3513 / Jutta Kilian

Fir Frauen

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 26.9./18:00 - 19:00 / 12 Termine / 43,50 €

T3518 / Rita Tollner

Fur Frauen

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Liineburger Str. 12
Di. 12.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 81 €

T3519 / Jutta Bickel

Fur Frauen

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Liineburger Str. 12
Di. 12.9./18:45 - 19:45 /15 Termine / 54 €

BMW.......Bauch muss weg!
Ausgleichsgymnastik fir Médnner 40 plus

Nach einem Warm Up stehen Ubungen fir
Bauch und Ricken, Arme und Brust - auch
mal als Zirkeltraining - im Zentrum. Dem ab-
schlieBenden Stretching folgt als kalorienfreies
Sahnehdubchen Progressive Muskelentspan-
nung.

T3520 / Silvia Breuer, Thomas Breuer
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.9./18:45 - 19:45 / 15 Termine / 54 €
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Ausgleichsgymnastik 60 plus

Gymnastik zur Erhaltung und Verbesserung
der allgemeinen Beweglichkeit. Mit Musik und
Handgeraten im Sitzen, Stehen und in der
Fortbewegung. Pravention: Osteoporose, Ar-
throse, Parkinson. Geeignet fur gehfahige Teil-
nehmer/-innen mit leichten Bewegungsein-
schrankungen.

T3521 / Stephanie Josten

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mi. 13.9./ 9:00 - 10:00 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0176-75331965

T3522 / Birgit Wehn

Fur Frauen

Schauenburg-Hoof

Grundschule, Wahlgemeinde 17

Mo. 2.10./18:30 - 19:30 / 12 Termine / 43,50 €

Ausgleichsgymnastik 60 plus
Komm her - mach mit!

Wer Lust hat, sich nach Musik zu bewegen,
um etwas flr seinen Korper zu tun, ist herz-
lich willkommen. Den Alltagsstress abschit-
teln, fit und munter werden.

T3523 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.9./9:00 - 10:00 / 14 Termine / 50,50 €

T3524 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.9./10:00 - 11:00 / 14 Termine / 50,50 €

T3525 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.9./11:00 - 12:00 / 14 Termine / 50,50 €

Ausgleichsgymnastik mit
Pilatesiibungen

Stabilisierung der allgemeinen Beweglichkeit
durch gezieltes Durcharbeiten des Kérpers.
Die Wirbelsaule wird durch Stretching und Pi-
latestibungen positiv unterstitzt.

T3527 / Eva Barthel

Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50,
Turnhalle

Mi. 13.9./17:30 - 18:30 / 15 Termine / 54 €
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Fit und beweglich - leicht gemacht
65+

Ein umfassendes Herz-Kreislauftraining mit
Ubungen aus der Krankengymnastik. Geeig-
net auch bei gesundheitlichen Einschrankun-
gen durch z. B. Diabetes, Bluthochdruck, Ge-
lenk-, Muskel- oder Wirbelsaulenproblemen.
Gezieltes Bewegungsangebot zur Verbesse-
rung des korperlichen, psychischen und allge-
meinen Wohlbefindens. Anleitung und Forde-
rung von Eigeninitiative und Selbstverantwor-
tung. Tipps rund um die Gesundheit.

T3530 / Daniela BiBwanger

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 14.9./17:15 - 18:15/ 13 Termine / 47 €

Ausgleichsgymnastik
Auch fur Ungelbte

Bewegungen, die gesund und elastisch erhal-
ten, die Muskulatur aufbauen und Haltungs-
schdden vorbeugen.

T3533 / Anni Haack

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr.15.9./9:30 - 10:30 / 15 Termine / 54 €

Hockergymnastik mit Musik

Dieser Kurs mdchte Menschen ansprechen,
denen es schwer fallt Ubungen auf der Matte
auszufiihren. Die Gelenke werden beweglich
gehalten und nebenbei die Rumpf-, Arm- und
Schultermuskulatur gekraftigt. Kleingerate sor-
gen fur reichlich Abwechslung. Eine kleine
Entspannung rundet die Stunde auf dem Ho-
cker ab.

T3535 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.9./11:15 - 12:15/ 15 Termine / 54 €

Fit bis ins hohe Alter

Sie lernen, die Funktionsfahigkeit des Korpers
zu erhalten. Das Training besteht darin, Mobi-
litdt zu entwickeln, Sicherheit zu vermitteln,
Beweglichkeit zu erhalten und die eigenen
Starken aufzubauen.

T3537 / Sigrid Wellershaus

Fir Frauen ab 60 Jahre
Fuldabriick-Dornhagen

Sporthalle, Dennhauser Str.

Di. 29.8./10:20 - 11:20 / 11 Termine / 40 €

T3538 / Sigrid Wellershaus

Fir Frauen ab 60 Jahre
Fuldabriick-Dérnhagen

Sporthalle, Dennhauser Str.

Di. 23.1./10:20 - 11:20 / 8 Termine / 29 €

Ganzkorpertraining
Schwerpunkt Ricken

Mit speziell ausgewdahlten Ubungen kréftigen
Sie gezielt die Nacken-, Ruicken-, Bauch-, Bein-
und GesaBmuskulatur. Sie starken damit Ihren
Halte- und Bewegungsapparat und das Im-
munsystem. Atem-, Dehnungs- und Entspan-
nungstibungen lassen Sie lhren Alltagsstress
vergessen. Sie entwickeln ein neues Korperbe-
wusstsein, trainieren lhre Ausdauer und kon-
nen lhre Verspannungen losen.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3539 / Rita Téllner

Ahnatal-Weimar

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mi. 13.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Tanzgymnastik

Ausgewogene Gymnastik mit Elementen aus
dem modernen und dem klassischen Tanz.

T3545 / Verena Schwab

Kassel

vhs, Wilhelmshdcher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.9./11:45 - 12:45 / 16 Termine / 58 €



Pilates

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, bei
dem der Schwerpunkt auf der Stitzmus-
kulatur der Kérpermitte liegt. Die Ubun-
gen fur die tiefer liegende Bauch- und
Ruckenmuskulatur werden in kontrollier-
ten und flieBenden Bewegungen ausge-
fuhrt, die von Menschen jeden Alters er-
lernt und ausgelbt werden kénnen.

T3546 / Barbel Scholz-Bornhardt

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 14.9./8:45 - 10:15/ 20 Termine / 125 €

T3548 / Judith Jager

Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke
Holz 13

Mi. 13.9./10:45 - 12:00 / 8 Termine / 42 €

T3549 / Barbel Scholz-Bornhardt
Hofgeismar-Kelze

Dorfgemeinschaftshaus, Hinter den Hofen 10
Mo. 6.11./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0160 782 893 7

T3550 / Sabine Bender

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.9./ 15:45 - 16:45/ 16 Termine / 58 €

T3553 / Silvia Breuer

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.9./17:00 - 18:00 / 15 Termine / 54 €

T3554 / Steffi Mumberg

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 14.9./16:20 - 17:20 / 13 Termine / 47 €

T3555 / Steffi Mumberg

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 14.9./17:30 - 18:30 / 13 Termine / 47 €

T3556 / Barbel Scholz-Bornhardt
Schauenburg

Ev. Landgraf-Moritz-Haus, Unterer Kirchweg 3
Do. 14.9./10:30 - 12:00 / 10 Termine / 54 €

Grundkurse

T3559 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 13.9./ 16:45 - 17:45 / 12 Termine / 43,50 €

T3560 / Tuira Kdgler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 14.9./12:00 - 13:00 / 15 Termine / 54 €

Pilates

Grund- und Aufbaukurs

T3564 / Ludmila Scheffczyk

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Mo. 11.9./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 73,50 €

Aufbaukurse

T3566 / Silvia Krug

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Mo. 11.9./ 17:45 - 18:45 / 12 Termine / 43,50 €

T3568 / Tuira Kégler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 14.9./11:00 - 12:00/ 15 Termine / 54 €

T3569 / Christina Schweiger

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 15.9./14:30 - 15:45/ 11 Termine / 49,50 €

T3570 / Christina Schweiger
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.9./18:00 - 19:00 / 11 Termine / 40 €

Pilates kompakt

,Die Kraft kommt aus der Mitte”. Diese Aus-
sage von Joseph Pilates gilt als essentiell fur
ein erfolgreiches Ruckentraining: die Rumpf-
muskeln zu starken um harmonische Bewe-
gungen zu erhalten und die Gelenke zu scho-
nen. Bitte mitbringen: eine Isomatte und So-
cken.

T3573 / Ute Fischenich

Grundkurs

Ahnatal-Weimar

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mo. 11.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

T3574 / Ute Fischenich

Aufbaukurs

hnatal-Weimar

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mo. 11.9./19:05 - 20:05 / 15 Termine / 54 €

Ein Tag fir mich mit Pilates und
Entspannung

Tagesseminar

Grundlage vieler Pilates-Ubungen ist das Trai-
nieren des so genannten , Powerhouse”, wo-
mit die in der Kérpermitte liegende Muskula-
tur rund um die Wirbelsaule gemeint ist, die
sogenannte Stltzmuskulatur, die fir unsere
aufrechte Haltung zustandig ist. Vor allem die
tief liegende Muskulatur von Bauch, Rucken
und Becken wird gedehnt und gekraftigt. Die
Kombination aus sanft angeleiteten langsa-
men Bewegungen und tiefer, bewusster At-
mung begleitet von passender Musik wirkt
wohltuend entspannend. Phantasiereisen, Ent-
spannungsgeschichten, eine progressive Mus-

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

kelentspannung und eine kleine gefuhrte Me-
ditation zwischen den Ubungen runden das
Programm ab. GenielBen Sie einen Tag der be-
wussten Aufmerksamkeit und Konzentration
auf sich selbst und helfen Sie so, Ihren Koérper
und Geist in Einklang zu bringen.

Bitte bringen Sie eine Decke, Handtuch, ein
kleines Kopfkissen und warmende Socken mit.

T3575 / Tuira Kogler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Sa. 9.12./10:00 - 15:00/ 25 €
Anmeldung bis 29.11.

Pilates und Entspannung

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem der
Schwerpunkt auf der Stitzmuskulatur der
Koérpermitte liegt. Die Ubungen fiir die tiefer
liegende Bauch- und Rickenmuskulatur wer-
den unter Einsatz von Handgeraten ausge-
fuhrt. Den Ubungseinheiten folgen unter-
schiedliche Entspannungstechniken. Bitte eine
Decke und Kissen mitbringen.

T3576

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 12.9./16:45 - 17:45 / 12 Termine / 43,50 €

Pilates fiir junge Mtter

Schwangerschaft und Geburt stellen ein be-
sonderes Ereignis im Leben einer Frau dar.
Nach der Geburt und den ersten gemeinsa-
men Lebenswochen tritt dennoch der Wunsch
auf, etwas fur sich und seinen Korper zu tun
und damit die Balance von Kérper, Geist und
Seele zu fordern. Wichtig ist, nicht zu schnell
zu viel zu wollen, sondern auf die Bedtrfnisse
des Korpers zu achten. Sanfte Korperstraffung
und Ruckbildung, die den Besonderheiten ei-
ner jungen Mutter Rechnung tragen, stehen
im Vordergrund. Die Teilnahme ist in der Regel
6- 8 Wochen nach der Geburt moglich.Bitte
eine Isomatte mitbringen.

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

T3577 / Judith Jager

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 14.9./10:00 - 11:30 / 6 Termine / 38 €

Pilates im Alter

Pilatestibungen zur Starkung von Kérper, Geist
und Seele, speziell angepasst an die Bedirfnis-
se von Frauen und Manner im fortgeschritte-
nen Alter. Kleingruppe

Bitte eine Isomatte mitbringen.

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

T3578 / Judith Jager
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 14.9./8:30 - 9:45/ 6 Termine / 37 €
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Gesundheits-Pilates

T3579 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 13.9./17:50 - 18:50 / 12 Termine / 43,50 €

Pilates fiir den Riicken

.Die Kraft kommt aus der Mitte”. Diese Aus-
sage von Joseph Pilates gilt auch essentiell fir
ein erfolgreiches Ruckentraining. Das Pilate-
straining zielt darauf ab, die naturliche Aus-
richtung des Koérpers wiederherzustellen und

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfligung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. Ihre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de
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durch das Uben aus der Kérpermitte die not-
wendige Stabilitat fir harmonische, belas-
tungsfreie Bewegungen in den Gelenken zu
gewinnen. Mit dem Einsatz von Kleingeraten
(Theraband, Redondoball) wird das Matten-
training erganzt und deutlich intensiviert, was
Kraft, Koordination und Beweglichkeit betont.
Geeignet fir jede Altersgruppe.

Bitte eine Isomatte, ein Handtuch und ein klei-
nes Kissen mitbringen.

T3580 / Martina Gutkuhn
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 13.9./16:30 - 17:30/ 12 Termine / 43,50 €

T3581 / Martina Gutkuhn
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 13.9./17:35 - 18:35/ 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05673-6282

Fitness-Pilates
Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3584 / Sigrid Wellershaus

Fir Frauen

Lohfelden

ASB-Kindergarten, Lange Str. 37

Di. 29.8./19:30 - 20:30 / 11 Termine / 40 €
Anmeldung bis 25.8.

T3585 / Sigrid Wellershaus

Fur Frauen

Lohfelden

ASB-Kindergarten, Lange Str. 37

Di. 23.1./19:30 - 20:30 / 8 Termine / 29 €
Anmeldung bis 15.12.

Fit und beweglich mit
Pilatesiibungen

Frauen 60 plus

Mit moderner rhythmischer Musik trainieren
wir das Herz-Kreislauf-System. Koordinations-
Ubungen und Gleichgewichtstraining verbes-
sern die Haltung und steigern das Reaktions-
vermdégen. Ruckenfreundlicher Muskelaufbau
mit gezielten Pilatestibungen fur Bauch, Beine,
Po, Hufte, Ricken und Oberarme verbessern
die Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer, bauen
lhre Tiefenmuskulatur auf, stabilisieren Ihre
Wirbelsaule und beugen Osteoporose vor.
Dehn- und Entspannungsiibungen runden die
Stunde ab.

T3587 / Katja Bergelt

Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershauser Str. 54

Mo. 11.9. / 14:45 - 15:45 / 15 Termine / 54 €

T3588 / Katja Bergelt

Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershauser Str. 54

Mo. 11.9./16:00 - 17:00 / 15 Termine / 54 €

Pilates und Callanetics

Durch eine Kombination von Muskelaufbau
und gezielten Ubungen fir Bauch, Beine, Po,
Hufte, Ricken und Oberarme verbessern Sie
lhre Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Ge-
zielt bauen Sie lhre Tiefenmuskulatur auf, sta-
bilisieren lhre Wirbelsdule und beugen so Os-
teoporose vor.

T3589 / Anita Winkler

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 12.9./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

T3591 / Anita Winkler

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 12.9./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

Riickengymnastik

Durch Atem-, Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen wird die Rickenmuskulatur ge-
starkt und die Wirbelsaule entlastet. Schu-
lung der Kérperwahrnehmung und allge-
meine Entspannungstibungen fuhren zu
einem verbesserten Bewegungsverhalten
im Alltag.

T3604 / Silvia Walter

Calden-Meimbressen

Turnhalle

Mo. 11.9./ 17:45 - 18:45/ 15 Termine / 54 €

T3605 / Ursula Homburg

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 13.9./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

T3607 / Ursula Homburg

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 11.9./ 18:45 - 19:45/ 15 Termine / b4 €



T3608 / Ursula Homburg

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Di. 12.9./18:45 - 19:45/ 15 Termine / 54 €

T3610 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.9./11:15 - 12:15/ 15 Termine / 54 €

T3612 / Janna Kunde

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-5Str. 22
Di. 12.9./16:15-17:15 /13 Termine / 47 €

T3613 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshdoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.9./17:15 - 18:15/ 13 Termine / 47 €

T3614 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 14.9./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €

T3615 / Helga Schéfer

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Di. 12.9./9:30 - 10:30 / 15 Termine / 54 €

T3616 / Petra Kreuter

Ab 50 Jahre

Naumburg

Elbetalschule, Am Kuhberg 13

Mo. 11.9./16:15 - 17:15/ 12 Termine / 43,50 €

T3618 / Majk Mamojka

Trendelburg-Stammen

Alte Schule, Gartenstr. 5

Mo. 11.9./20:00 - 21:00 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0173-2 779 068

T3619 / Jacqueline Schwind-Schrader

Fir Frauen

Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mo. 11.9./ 14:45 - 15:30 / 17 Termine / 46 €

T3620 / Ramona Roch
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Mi. 13.9./15:00 - 16:00 / 15 Termine / 54 €

T3622 / Jacqueline Schwind-Schrader
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr.15.9./9:15-10:15/ 15 Termine / 54 €

T3623 / Jacqueline Schwind-Schrader
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr. 15.9./10:15 - 11:15 /15 Termine / 54 €

T3624 [ Kerstin Czimmeck
Wolfhagen-Niederelsungen

Haus des Gastes, Johann-Wachenfeld-Str. 2
Di. 24.10./9:30 - 10:30 / 8 Termine / 29 €

Riickengymnastik

Riicken- und Ausgleichsgymnastik

Abwechslungsreiche Gymnastik zur Erhaltung
und Verbesserung der allgemeinen Beweglich-
keit, Kraftigung des Halte- und Bewegungsap-
parats sowie Gleichgewichts- und Koordinati-
onsschulung als Sturzprophylaxe. Sicherheit
und rtickengerechtes Verhalten im Alltag wer-
den vermittelt. Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen runden das Programm ab.

Bitte ein Handtuch mitbringen.

T3627 / Petra Bublak

Habichtswald-Ehlen

Physio Zentrum, Im Erlenhof

Mi. 27.9./ 9:00 - 10:00 / 12 Termine / 43,50 €

Kérperkompetenztraining

Wie kdnnen Koérperressourcen sinnvoll und
schonend eingesetzt und genutzt werden?
Wodurch wird die Bewegungstkonomie un-
terstUtzt und die Korperphysiologie gefordert?
Anspruchsvolle Traininigseinheiten mit Ele-
menten einer rlcken- und korperfreundlichen
Aktivierung wechseln sich ab mit der Vermitt-
lung von Kompetenzen in der Wahrnehmung,
Schmerzlinderung, Entspannung und kreati-
ven kérperdynamischen Prozessen wie auch
aus dem Bereich Sport- und Spieldynamik zur
Forderung der Bewegungsfreude.

T3629 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Frichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.9./20:15 - 21:15/ 15 Termine / 54 €

Riickengymnastik und Qigong

Zum klassischen Rickenprogramm mit Atem-,
Dehn- und Kraftigungstibungen zur Starkung
der Ruckenmuskulatur und Entlastung der
Wirbelsaule kommen ergdnzend Qigong-
Ubungen, die gezielt die Riickenproblematik
aufgreifen und durch Stress bedingte Ricken-
stérungen mildern kénnen. lhre Kérperwahr-
nehmung wird verbessert und Sie lernen einen
bewussteren Umgang mit hrem Koérper.

T3630 / Loretta Kay

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 14.9./9:15-10:30/ 12 Termine / 54 €

T3631 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 14.9./8:45 - 10:00 / 15 Termine / 67,50 €

Riickenpower mit Stretching

Eine Kombination aus einem rhythmischen
Herz-Kreislauftraining zur Musik und Kréafti-
gungslbungen speziell fur die Rucken- und
Bauchmuskulatur mit einer Entspannung nach
jeder Ubung. Abgerundet wird das Programm
mit einer langeren Entspannungsphase, in der
unterschiedliche Entspannungsverfahren ein-
gesetzt werden.

Bitte eine Isomatte, ein Kissen und eine Decke
mitbringen.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

T3633 / Birgit Wald

Helsa

Gemeindezentrum, Berliner Str. 20

Mi. 13.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 65 €

Riicken-aktiv

Ein Konzept, das die natirliche und gesunde
Haltung und Bewegung schult und schwer-
punktmaBig funktionelle Dehn-, Kraftigungs-
und Stabilisationstibungen beinhaltet. Ab-
wechslungsreiche Kérperwahrnehmungstbun-
gen, Lockerungs- und Entspannungstibungen
tragen dem ganzheitlichen Aspekt dieses
Ruckentrainings Rechnung.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3634 / Ute Schulz

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfirstenstr. 20,
R. 311

Do. 14.9./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €

Riickenfitness

Mit speziell ausgewahlten Ubungen werden
hier die Bauch- und Rickenmuskulatur effek-
tiv gestarkt und gedehnt sowie das Halte- und
Bewegungssystem mobilisiert und dauerhaft
stabilisiert.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3635 / Stefan Schobel

Fir Frauen und Manner

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.9./19:35 - 20:35/ 15 Termine / 54 €

T3636 / Martina Hesse

Auch fir Manner

Grebenstein

Hospitalsaal, Bahnhofstr. 19

Mi. 13.9./ 17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

Riickenfitness - Fit in den Herbst

T3637 / Ute Frohlich

Fir Frauen

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Habichtswald-Ddrnberg

Mehrzweckhalle, Mehrzweckraum, Schulweg 8
Mo. 11.9./16:30 - 17:30 / 15 Termine / 54 €

Riickenfit und mehr

Motorische Grundeigenschaften wie Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
werden verbessert und auch Strategien zur
Schmerz- und Stressbewaltigung vermittelt,
Tipps fur den Alltag und das Wecken von Be-
wegungsfreude gehoren zum Programm. Las-
sen Sie sich begeistern und motivieren, ein ge-
sundheitsorientiertes und rtickenfreundliches
Verhalten aufzubauen und zu leben.

T3638 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.9./12:45 - 13:45 / 15 Termine / 54 €
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Gesundheit

RiickenFit

Aufwarm- und Koordinationstraining mit Mu-
sik, funktionelles Training, Haltungs- und Be-
wegungsschulung, Lockerungs- und Entspan-
nungstbungen fuhren zu Wohlbefinden,
mehr Kraft und mehr Beweglichkeit. Ein ab-
wechslungsreiches Training fur die Kraftigung
des Ruckens und die Verbesserung der Haltung.

T3639 / Heidi Hopf

Fir Frauen

Grebenstein-Udenhausen

Birgerhaus, Borneweg 5

Mo. 11.9./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €

T3640 / Katrin Vettermann

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Mi. 13.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

T3641 / Katrin Vettermann

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Mi. 13.9./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

T3642 [ Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.9./15:30 - 16:30 / 16 Termine / 58 €

Riickenwellness

Energie im Fluss - Beseitigung von Blockaden -
Korpergefihl entwickeln. Mit gezielten Ubun-
gen wird die Muskulatur gelockert, gedehnt
und intensiv gekraftigt. Effektives Training mit
individueller Korrektur. Entspannungstibungen
runden die Ubungsstunden ab.

T3643 / Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.9./17:15 - 18:15 /12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05608-959144

T3644 [ Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.9./18:25 - 19:25 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05608-959144

T3645 / Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 12.9./17:50 - 18:50 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

Wirkt sofort!
Der Johanniter-Erste-Hilfe-Kurs

Ob Lebensrettende SofortmaBnah-
men, Erste Hilfe am Kind, im Betrieb
oder privat: Bei uns lernen Sie die
richtigen MaBnahmen, um Leben zu
retten. Wir beraten Sie gerne.

_( 0561 94043-0

www.johanniter.de/kurhessen
DIE X
JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben
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Rickengymnastik | Spezielle Gymnastikformen

T3646 / Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 19.9./18:55 - 19:55 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

T3647 / Regina Miiller

60 Plus

Sohrewald-Wellerode

Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Mi. 13.9./17:45 - 18:45 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

T3648 / Regina Miiller

Sohrewald-Wellerode

Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Mi. 13.9./19:00 - 20:00 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

Riickengymnastik trifft auf
Coreprogramm

Ein Training zur Starkung des Rickens mit Ele-
menten aus dem Core-Programm von Mark
Verstegen, nach dem auch schon die Deut-
sche FuBballnationalmannschaft trainiert hat.
Die Stabilisierung des Rumpfes (Core) als
oberstes Ziel dient der Starkung der Alltagsfit-
ness, der Reduzierung von bestehenden
Schmerzen und der Vorbeugung von vorzeiti-
gem Verschlei3 und Altern. Eine effektive
Moglichkeit, mit relativ wenig Zeitaufwand die
Fitness im Alltag zu fordern. Bitte eine Isomat-
te mitbringen.

T3649 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Di. 12.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Spezielle Gymnastikformen

Osteoporosegymnastik/Riickenschule

Ubungen fir den Halte- und Bewegungsappa-
rat unter den Gesichtspunkten der Vorbeu-
gung, Korrektur der Fehlhaltung, Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Schmerzlinde-
rung. Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3651 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 18.9./9:30 - 10:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0561-780 326

T3652 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 18.9./10:35 - 11:35/ 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 0561-780326

Osteoporosegymnastik und
Riickengymnastik

Der Schwerpunkt liegt auf knochenstarkenden
Ubungen in Kombination mit Muskelkréfti-
gung fur Wirbelsaule und Gelenke.

T3653 / Sigrid Hasenohrl

Fir Frauen

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Fr. 15.9./16:00 - 17:00 / 12 Termine / 43,50 €

T3654 / Sigrid Hasenaohrl

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Di. 12.9./9:30 - 10:30 / 10 Termine / 36 €

Faszientraining

Faszien durchziehen den ganzen Koérper, um-
hullen Muskeln, Gelenke, Organe, sind ein
Sinnesorgan fur innere Spannungen und
strukturieren Bewegungs- und Stoffwechsel-
muster. Dieses Bindegewebenetz gezielt zu
trainieren, verbessert nachhaltig die Beweg-
lichkeit, Regeneration, Entspannung und das
Korpergefuhl. In mehreren Lernschritten wird
der ganze Kérper durchgearbeitet. Schwer-
punkte sind Rucken, Schulter, Becken, FuBe.

T3659 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.9./16:15-17:15/ 13 Termine / 47 €

T3660 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Einsatz von black rolls. Intensive Kleingrup-
pe mit max. 8 Personen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mi. 13.9./12:00 - 13:00 / 12 Termine / 65 €

T3661 / Alice Schulze
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Mi. 20.9./17:00 - 18:00 / 10 Termine / 49 €
Anmeldung bis 11.9.

T3662 / Alice Schulze
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Fr. 22.9./16:30 - 17:30 / 10 Termine / 49 €
Anmeldung bis 11.9.



Faszinierende Faszien

In der Sport- und Trainingswissenschaft neu
entdeckt: Fasziengewebe ist trainierbar und
das am besten in ganzen Netzen und langen
Ketten. Faszien umhullen Muskeln, Gelenke
und Organe, aber sie konnen noch viel mehr.
Gemeinsam wollen wir mit und ohne Rolle
und anderen Hilfsmitteln auf Entdeckungsreise
durch unseren Kérper gehen, unsere Flexibili-
tat und Dynamik verbessern, Verspannungen
|6sen und dabei die vier Grundprinzipien des
Faszientrainings anwenden. Kleingruppe.
Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3665 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Di. 19.9./17:00 - 18:00 / 10 Termine / 49 €
Anmeldung bis 12.9.

Crossover Fitness

Effektives Ganzkorpertraining, das durch ei-
nen Mix verschiedener Sportarten Kraft, Aus-
dauer, Reaktionsfahigkeit und Koordination
fordert und foérdert. Hier kommt keine Lange-
weile auf. Ein abwechslungsreiches Workout
zur Steigerung der korperlichen Leistungsfa-
higkeit. Auf geht’s!

T3700 / Jennifer Rohde

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.9./20:15 - 21:15/ 15 Termine / 54 €

T3701 / Jennifer Rohde

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mi. 13.9. / 17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

Body Fit
Die Verbindung von unterschiedlichen Trai-
ningssystemen wie Funktional Trainig, Rucken-
schule, Stretching, Yoga ermdglicht ein ab-
wechslungreiches und effektives Ganzkérper-
training, mit dem Ausdauer, Koordination,
Kraft und Beweglichkeit geschult und die
Muskulatur gekréaftigt, gelockert und gedehnt
wird. Die anschlieBende Entspannung rundet
die Kursstunde ab.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3702 / Tanja Gantarev

Fir Frauen

Bad Emstal-Sand

Gesamtschule, Pestalozzistr. 5

Do. 28.9./17:15 - 18:45/ 10 Termine / 54 €

Fitness

Body-Tuning

Ein Training, das zu peppiger Musik den gan-
zen Korper formt, die tieferliegende Muskula-
tur ansteuert und den inneren Schweinehund
schnell Gberwinden lasst. Meist mit eigener
Korperkraft, aber auch mit Hilfsmitteln wie Han-
teln und Gymnastikballen werden alle Muskel-
gruppen trainiert. Feel the beat and tune up!

T3703 / Stephanie Schatka

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 12.9./19:00 - 20:00 / 14 Termine / 50,50 €

T3704 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Sa. 2.9./11:00 - 12:00 / 13 Termine / 47 €

Kick’n Chill

Die Mischung macht’s! Der erste Teil wechselt
zwischen Kraftausdauer und athletischen
Ubungen. Mit hochintensiven Cardio-Kicks,
Six-Pack-Power, TaeBo-Elementen und peppi-
ger Musik trainierst du hier das gesamte Herz-
kreislaufsystem, die tieferliegende Core-Mus-
kulatur, Rucken, Bauch, Brust, Arme - kurz:
den gesamten Korper. Der zweite Teil widmet
sich dem Cool-Down, dem ausgedehnten
Stretching und Entspannungstibungen, und
rundet so das absolut effektive und ausgegli-
chene Ganzkdrper-Workout ab.

Achtung! Eine solide Grundfitness muss vor-
handen sein!

T3705 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 5.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 81 €

FunctionalFit®

...ist ein effektives Ganzkorper-Intervalltraining
mit dem eigenen Kérpergewicht, das einfach
und effizient alle Fitnesskomponenten vereint.
Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitat,
Schnelligkeit. Alles in nur einer Stunde. Dieses
extrem mitreiBende Training ermoglicht durch
verschiedene Schwierigkeitsstufen, dass jedes
Fitnesslevel zu Hochstleistungen gepusht wird.

T3706 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 4.9./16:30 - 17:30 / 15 Termine / 54 €

Konditions- und Fitnessgymnastik

Ein abwechslungsreiches Ausdauertraining des
Herz-Kreislauf-Systems verbunden mit Ubun-
gen zur Koordination, Mobilisation und Krafti-
gung der gesamten Muskulatur nach Musik.

T3707 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.9./16:45 - 17:45 / 15 Termine / 54 €

T3708 / Jutta Kilian

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 26.9./19:15 - 20:15 / 12 Termine / 43,50 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

T3709 / Annette Baumann

Fir Frauen

Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 13.9./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €

T3710 / Annette Baumann

Fir Frauen

Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 13.9./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir Ihnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Problemzonen-Fitness

.Speck-Lager” wie Bauch-Beine-Po werden fit
und flott gemacht, ebenso Muskelschwach-
stellen, Schultergurtel und Ricken trainiert.
Auf eine riickengerechte Ausfiihrung wird viel
Wert gelegt. Achtung! Es geht richtig zur Sa-
che!

T3712 / Dorothee Nitsche

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.9./18:25 - 19:25 / 14 Termine / 50,50 €

T3713 / Dorothee Nitsche

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.9./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

T3715 / Stephanie Schatka

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 12.9./20:00 - 21:00 / 14 Termine / 50,50 €

T3716 / Sabine Bender

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.9./16:45 - 17:45 / 16 Termine / 58 €

T3717 / Stephanie Schatka

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.9./18:00 - 19:00 / 16 Termine / 58 €
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Gesundheit

Fit fiir den Alltag

Mobilisation und gezielte Dehnung des gan-
zen Korpers nach Musik. Die Muskelgruppen
werden sanft trainiert, die Kérperspannung
aufgebaut, das Gleichgewicht geschult. Dabei
kommen auch Kleingerate wie die Body Las-
tic Bander und Redondo Plus Balle zum Ein-
satz. Das umfangreiche und abwechslungsrei-
che Workout mit gezielten Ubungen firr einen
starken Ricken macht uns fit fur den Alltag.
Der abschlieBende Dehn- und Entspannungs-
teil rundet die Trainingseinheit ab und sorgt
flr ein entspanntes Ende.

T3718 / Bérbel Meister

Kassel

Blirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mo. 11.9./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

T3719 / Bérbel Meister

Kassel

Blrgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Do. 14.9./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

Bauch, Beine, Po & mehr

Nicht nur Bauch, Beine und Po werden trai-
niert, sondern auch Brust, Schultern und RU-
cken. UnterstUtzend werden Hanteln und
Therabander eingesetzt. Ein tolles Training
auch fur Einsteiger/innen.

T3720 / Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Do. 21.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

T3721 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 11.9./16:45 - 17:45/ 16 Termine / 58 €

T3722 / Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 18.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

T3723 / Heike Huth

Naumburg-Elbenberg

Gemeinschaftshaus Flachsrose, Naumburger
Str. 4

Mo. 11.9./19:30 - 20:30 / 12 Termine / 43,50 €

Fitness & Tanz
Fitnessprogramm mit tanzerischen Elementen

T3725 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.9./17:45 - 19:00 / 15 Termine / 67,50 €

Reaktiv Fithess

Das All-in-one Programm: Reaktiv Fitness ist
fur jedermann/frau perfekt geeignet und ein-
fach zu erlernen. In jede Hand wird eine mit
Mircroperlen befillte Hantel genommen.
Durch die aktive Armbewegung wahrend der
vielfaltigen Ubungen wird durch das hin- und
her rutschen der Perlen ein Impuls erzeugt,
der die Muskulatur zu einer Reaktion, den ei-
gentlichen Trainingsreiz veranlasst. Effektive
Ganzkorperfitness, individuell dosierbare An-
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strengung, trainiert besonders auch die tiefer-
liegende Muskulatur. Gesundheitliche Vorteile:
starkt Rucken, entspannt Nacken, regt Fettver-
brennung an, sorgt fir bessere Kérperhaltung
und steigert Kraft und Ausdauer. Ideales
Gruppentraining mit SpaBfaktor.

Bitte eine Isomatte und Trinkflasche mitbrin-
gen.

T3727 / Alice Schulze
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 19.9./16:50 - 17:50 / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 11.9.

Fitness-Mix

Es erwartet Sie eine Stunde voller Musik und
Freude. Nach dem Aufwdrmen werden
Schrittkombinationen aus der Aerobic sowie
Elemente aus dem Jazz-Dance vielfaltig kom-
biniert. Abwechselnd kénnen auch Ubungen
auf dem Stepp-Brett angeboten werden. Kraf-
tigungs- und Dehnlbungen fur Bauch, Beine,
Po und Rucken runden das Programm ab. Ziel
ist es, die eigene Fitness zu verbessern und
korperlich belastbarer zu werden. Bitte eine
Isomatte und evtl. Getrank mitbringen.

T3728 / Elke Ries

Bad Karlshafen

Sieburg-Schule, Gallandstr. 24

Mi. 30.8./18:30 - 19:30 / 12 Termine / 43,50 €

T3729 / Elke Ries

Bad Karlshafen

Sieburg-Schule, Gallandstr. 24

Mi. 17.1./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 36 €

T3732 / Elke Ries

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 31.8./18:30 - 19:30 / 12 Termine / 43,50 €

T3733 / Elke Ries

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 18.1./18:30 - 19:30/ 10 Termine / 36 €

Schlingentrainer Workout
Intensives Ganzkérpertraining

Das Schlingentraining (auch Sling-Training)
hinterlasst derzeit bei vielen Sportlern einen
bleibenden Eindruck, denn es trainiert das Zu-
sammenspiel vieler Muskelgruppen, fordert
die Koordination, kraftigt die trainierten Mus-
kelgruppen und gilt daher als hochst effektiv.
Doch was sollten Sie als Laie kennen und wis-
sen? Das Prinzip des Schlingentrainings ist
recht einfach: Sie arbeiten mit Seilen und
Schlingen; als Trainingswiderstand wird das ei-
gene Korpergewicht genutzt. Durch die Nut-
zung der Schwerkraft und der entstehenden
Instabilitat wird ein wirksamer Trainingsreiz
erzeugt. Die standige aktive Stabilisierung
durch den eigenen Koérper spricht zahlreiche
Muskelgruppen des Kérpers an.

T3734 / Stefan Schobel

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.9./17:15 - 18:15/ 10 Termine / 36 €

Pezziball Workaut

Vielen sind Pezziballe lediglich aus Situationen
des taglichen Lebens bekannt, wie beim Sit-
zen im BUro oder zuhause, um die Wirbelsau-
le durch das federnde Sitzen zu entlasten und
damit Rickenschmerzen vorzubeugen. Das
Workout mit Pezziballen bietet nahezu uner-
schopfliche Ubungsvarianten, mit denen der
Korper trainiert werden kann. Der muskulare
Schwerpunkt liegt dabei im Korperkern, be-
stehend aus Bauch-, Ricken- und Beckenbo-
denmuskulatur. Daneben werden zahlreiche
kleinere Muskelgruppen beansprucht, so dass
das Workout mit dem Pezziball als Ganzkor-
pertraining angesehen werden kann. Auch ist
es sehr gelenkschonend und damit eine klei-
ne/groe Wunderwaffe.

T3735 / Stefan Schébel

Ahnatal-Weimar

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mi. 13.9./19:15 - 20:15/ 10 Termine / 36 €

Fit und gesund ins Alter

Ein sanftes, gelenkschonendes Trainingspro-
gramm fur Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer.

T3737 / Friedhelm Goétte

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Neue Grofisporth.,
Kurflrstenstr. 20,

Do. 21.9./20:00 - 21:30 / 17 Termine / 61,50 €

Dance Workouts
Zumba + Latin Fitness

PowerMoves

Trainiere deinen ganzen Kérper und deine
Ausdauer, starke dein Herz-Kreislauf-System
und erlebe so ein Gefthl von PARTY! Ohne
komplizierte Choreografie, mit leichten
Grundschritten tanzen wir uns fit - querbeet
durch alle Pop-Rock-Latin-Jazz-Genres. Ach-
tung: Es geht richtig zur Sache!

T3740 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Sa.2.9./12:15-13:15/ 13 Termine / 47 €

T3742 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 27.9./ 16:45 - 17:45 / 14 Termine / 50,50 €

Zumba® Gold

Sie zahlen sich zu den ,ldnger aktiv Jungge-
bliebenen”, lieben lateinamerikanische Rhyth-
men, Bewegung und Tanz? Hier wird lhnen
ein Ganzkdérpertraining geboten, das lhren Fit-
nessstand behutsam und bedéchtig aufbaut,
ihre Koordination und Kondition nachhaltig
verbessert und lhr Bewegungsspektrum erwei-
tert. Auch nach Verletzungen, bei gesundheit-
lichen Einschrénkungen oder Ubergewicht ist



dieses einfuihlsame Training fur Sie geeignet.
Lassen Sie sich entfthren in eine wohltuende
Mischung mitreiBender tanzerischer Lebens-
freude und systematischen Fitnesstrainings!

T3749 / Sonja Rohde

Immenhausen

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hessenweg 16
Mi. 20.9./19:00 - 20:00 / 10 Termine / 36 €

Zumba®

Sehr wirksames Fitnesstraining mit Choreogra-
fien zu lateinamerikanischer Musik. Von der
Salsa bis zum Cha-Cha-Cha, unterschiedlichs-
te Tanze sind Grundlage von Intervall-Trai-
ningseinheiten, die die Koordination férdern
und den Koérper kraftigen. Das alltagliche Fit-
nessprogramm ist eine Party! Spontan, impul-
siv.....und macht einfach Spaf!

Fithess | Zumba + Latin Fitness

T3744 [ Tina Foukas

Espenau

Fitness- und Wellnessstudio Multipoint,
Heinestr. 4

Mi. 20.9. / 18:00 - 19:00 / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 15.9.

+ Raumnutzungsgebihr 15 €

T3745 / Fernando Seca

ab 50 Jahren

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 11.9./17:30 - 18:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung bis 4.9.

T3746 / Tina Grams

Wolfhagen

Stadthalle, Kurflirstenstr. 22

Di. 5.9./18:45 - 19:45/ 10 Termine / 36 €

Pflegen. Begleiten. Beraten.

«=« 0561 313103

Erfahren und

leistungsstark
in Kassel und
Baunatal.

mehralsPllege

stationen

chan Kirche in Ka

nische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

Grundkurs

T3750 / Fernando Seca

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 11.9./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung bis 4.9.

Grund- und Aufbaukurse

T3751 / Lisa Hampe

Hofgeismar

Brider-Grimm-Schule, Glasbau,
Wiirfeltumstr. 9

Do. 14.9./18:00 - 19:00/ 10 Termine / 36 €

T3752 / Franziska Bertram
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Do. 14.9./19:30 - 20:30 / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 7.9.

Strong by Zumba®

ist ein hochintensives Intervalltraining. Kraft-
volle, lebendige Rhythmen begleiten das Car-
dio- und Muskeltraining, bei dem Sie einen
Gang hoher schalten mussen. Das Gruppen-
Fitnessprogramm hat nichts mit dem ur-
sprunglichen tanzerischen Zumba® Fitness zu
tun. Mit Tempo und kraftvollen Beats trainie-
ren Sie die Leistung, Kraft, Ausdauer und die
Beweglichkeit der Muskeln und das Herzkreis-
lauf-System. Bei diesem Programm - egal ob
Beginner oder Fortgeschrittene - kommen alle
mit. Ihnen werden Alternativen angeboten, so
dass jeder an sein personliches Limit kommt.
Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3753 / Maysoon Lange
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Di. 12.9./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 8.9.

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
geflihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir Ihnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitsbereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de
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Gesundheit

Latin Fitness 50 +

Sie zéhlen sich zu den ,langer aktiv Jungge-
bliebenen”, lieben lateinamerikanische Rhyth-
men, Bewegung und Tanz? Hier wird Ihnen
ein Ganzkdérpertraining geboten, das lhren Fit-
nessstand behutsam und bedéchtig aufbaut,
ihre Koordination und Kondition nachhaltig
verbessert und Ihr Bewegungsspektrum erwei-
tert. Auch nach Verletzungen, bei gesundheit-
lichen Einschrankungen oder Ubergewicht ist
dieses einfuihlsame Training fur Sie geeignet.
Lassen Sie sich entfuhren in eine wohltuende
Mischung mitreiBender tanzerischer Lebens-
freude und systematischen Fitnesstrainings!
Auch fur Einsteigerinnen!

T3754 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.9./11:45 - 12:45 / 15 Termine / 54 €

T3755 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.9./10:45 - 11:45 / 15 Termine / 54 €

Latin + Salsa Fitness

Intensives Aufwarmtraining bei lateinamerika-
nischen Rhythmen, Erlernen von Schrittkombi-
nationen des Salsa und Latin-Style. Gezielte
Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungs-
Gbungen fur Rucken- und Rumpfmuskulatur
zur Stabilisierung des Halteapparates. Fur
Tanzbegeisterte, die eine Mischung aus lust-
vollem Salsa und Entspannung lieben.

T3756 / Eliane Lehmann dos Santos

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Mo. 11.9./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

T3757 / Pedro Daniel Figueroa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.9./20:15 - 21:15/ 13 Termine / 47 €

T3758 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 27.9./18:00 - 19:00 / 14 Termine / 50,50 €

T3759 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Do. 28.9./15:30 - 16:30/ 14 Termine / 50,50 €

T3760 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 29.9./16:00 - 17:00 / 14 Termine / 50,50 €
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Bodyforming/ Aerobic

Body Workout

Am Ende eines Tages nochmal richtig auspo-
wern.....SchweiB statt Sofaschwere, Glicks-
hormone statt Lethargie.

Das effektive Ganzkorpertraining zu angesag-
ter, mitreiBender Musik kraftigt die Muskula-
tur, strafft das Bindegewebe, steigert die Aus-
dauer, regt den Fettstoffwechsel an und formt
so die Figur. GenieB den SpaB an Bewegung
und fuhl Dich rundum wohl!

T3767

Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50,
Turnhalle

Mi. 13.9./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €

Dance Aerobic TM

Ein geregelter Ablauf mit Warm Up, Cardio,
Cool Down, Stretch und Starkung des Herz-
Kreislauf-Systems zu motivierender Musik.
Danceelemente aus Latin, Jazz, Funk, Disco,
House und HipHop peppen das klassische Ae-
robic auf. Let's dance!

T3768 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.9./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

Body DanceWorld

HipHop, Salsa, Bachata, Merengue, Cha-Cha-
Cha und Bauchtanz. Ténzerisch, mit Spaf3 und
Gefuhl wird der Korper trainiert. Der Einsatz
kleinerer Gewichte unterstltzt den Muskelauf-
bau. 50% Tanz + 50% Aerobic kurbeln den
Kalorienverbrauch an und machen einfach
glucklich!

T3769 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 29.9./15:00 - 16:00 / 14 Termine / 50,50 €

Bodyshaping

Figurformung mit Pfiff - Straffung der Pro-
blemzonen. Um Bauch, Beine, Po sowie Ober-
arme und Rucken zu kraftigen und in Form zu
bringen, werden auch diverse Handgerate ge-
zielt eingesetzt. Aufwarmphase mit super Mu-
sik.

T3771 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 13.9./11:00 - 12:00 / 16 Termine / 58 €

Fatburning

lhre Fettverbrennung wird durch gezieltes
Ganzkorpertraining und kleine Choreogra-
phien angeregt. Mit Handgeraten wie Tubes
und Hanteln werden alle Muskelgruppen ge-
stylt und gekréaftigt. Und mit Aerobic-Musik
macht das auch noch SpaB!

T3772 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 13.9./17:00 - 18:00 / 16 Termine / 58 €

Body Styling

Gezieltes Fatburning durch effektives Ganz-
korpertraining nach peppiger Musik. Durch
abwechslungsreiche Ubungen, auch mit diver-
sen Handgeraten, werden alle Muskelpartien
(Bauch, Beine, Po, Arme, Brust) angesprochen
und gestylt. Ein rundum gutes Bodyfeeling ist
das Resultat. Nicht warten! Mitmachen!

T3773 / Dorothee Nitsche

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-5Str. 22
Mo. 11.9./17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

T3774 / Martina - Beate Seidel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.9./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

Salsa Aerobic

Motivierendes Ganzkdrpertraining zu latein-
amerikanischen Rhythmen. Nach kurzem Auf-
warmen werden Schrittkombinationen aus
dem Salsa und Latin Dance mit Aerobicele-
menten vielfaltig kombiniert. Ein entspannen-
des Cool-Down beendet die Stunde.

T3777 / Stephanie Schatka

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.9./19:00 - 20:00 / 16 Termine / 58 €

Bodyforming

Ganzkorpertraining speziell fir Bauch, Beine
Po, Brust, Ricken und Schultergurtel. Muskel-
straffung durch gezielte Kraftigungstibungen,
mit und ohne Handgeréate, aber immer mit
SpaB und Musik. Dehnungs- und Entspan-
nungstibungen runden das Programm ab. Alle
Ubungen werden gelenkschonend und ri-
ckengerecht ausgefuhrt.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

T3778 / Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Do. 28.9./17:30 - 18:30 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis 18.9.



Fitness | Energy Dance | Schwimmen und Aqua-Fitness

Fatburner - Bodyforming

Das effektive Kérpertraining mit Musik und
kleinen Choreographien kurbelt enorm die
Fettverbrennung an und strafft gleichzeitig die
Figur - ohne Schnaufen und aus der Puste zu
kommen - aber mit viel Schwitzen und SpaB.
Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

T3779 / Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Do. 28.9./18:35 - 19:35/ 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis 18.9.

Energy Dance®

Energy Dance® Herz-
Kreislauftraining

Mit dieser grundlegend neuen Methode wer-
den Sie mihelos in abwechslungsreiche Bewe-
gung gefuhrt, flieBend und leicht, ohne Cho-
reographie und ohne Takte zahlen zu mussen.
Wie von selbst trainieren Sie dadurch ihr Herz-
Kreislaufsystem. AnschlieBend kraftigen wir
Ihre Muskulatur auf der Matte und dehnen sie
gezielt. So gewinnen Sie neue Lebensenergie.

T3785 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 4.9./16:20 - 17:50 / 15 Termine / 81 €

T3786 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
0.4.9./17:55-19:25/ 15 Termine / 81 €

T3787 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 4.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €

T3788 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 7.9./8:30 - 10:00 / 15 Termine / 81 €

=> Schwimmen fiir Babys und Kleinkinder
mit ihren Eltern siehe Seite 153
Schwimmen fiir Kinder, siehe Seite 154

Wie ein Fisch im Wasser

Es ist nie zu spat, schwimmen zu lernen! Ler-
nen Sie, mit dem Element Wasser angstfrei
umzugehen, die Scheu vor dem , Tiefen” zu
verlieren, sich vom Wasser tragen zu lassen,
und genieBen Sie das Gefuhl von Leichtigkeit
- ob beim Brust-, Rtickenschwimmen oder
beim Kraulen.

T3800 / Veronika Humburg
Schwimmlernkurs fir Erwachsene
Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 15.8./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit @

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel.: 05671-50 00 79 und 05671-
818 13.

+ Eintritt Hallenbad

Schwimmen fiir Frauen
, Trau dich!”

Sich spielerisch ans Wasser gewohnen und
Schritt fur Schritt mit diesem Element vertraut
werden. Bitte eine Bademitze mitbringen.
GruppengroBe 8 - 10.

T3807 / Janna Kunde

Kassel

Wilhelmsgymnasium, Kunoldstr. 51,
Schwimmbad

Do. 14.9./15:00 - 16:00 / 15 Termine / 60 €

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist ein mit Musik durchgefuhrtes
Ganzkdrperprogramm im Tiefwasser und
Flachwasser zur Forderung der Ausdauer, der
Kraft, der Beweglichkeit sowie der Koordinati-
on. Der Auftrieb im Wasser macht das Aqua-
Fitnesstraining besonders gelenkschonend und
entlastet die Wirbelsaule.

T3810 / Sharon Welker, Nicola Horsthemke
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.9./17:30 - 18:15/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Eintritt Hallenbad

T3811 / Sharon Welker, Nicola Horsthemke
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.9./18:20 - 19:05/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Eintritt Hallenbad

T3812 / Sharon Welker, Nicola Horsthemke
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.9./19:10 - 19:55/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Einritt Hallenbad

T3813 / Sharon Welker, Nicola Horsthemke
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.9./ 20:00 - 20:45 / 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Eintritt Hallenbad

T3814 / Tatjana Keilert

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 19.9./17:30 - 18:15 /12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Einritt Hallenbad

T3815 / Tatjana Keilert

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 19.9./18:20 - 19:05/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Einritt Hallenbad

T3816 / Tatjana Keilert

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 19.9./19:10 - 19:55 /12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Eintritt Hallenbad

103




@ Gesundheit

T3817 / Tatjana Keilert

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 19.9./20:00 - 20:45/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 4.9.

+ Eintritt Hallenbad

T3818 / Ute Mader

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Mi. 13.9./19:00 - 19:45/ 12 Termine / 51 €
Anmeldung bis 6.9.

+ Eintritt Hallenbad

T3819 / Ute Mader

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Mi. 13.9./19:45 - 20:30 / 12 Termine / 51 €
Anmeldung bis 6.9.

+ Eintritt Hallenbad

Wassergymnastik

Kraftigende und ausgleichende Gymnastik im
Wasser zur Verbesserung der korperlichen Be-
findlichkeit und des Lebensgefuhls.

T3820 / Ulla Troe

Kassel

Auebad, Auedamm 21

Fr. 15.9./11:15 - 12:00 / 13 Termine / 65 €
+ Eintritt Schwimmbad

Nordhess
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Gesundheitswandern in und
um Kassel
Wellness fur Kérper, Geist und Seele

Gesundheitswandern verbindet gesundheits-
forderndes Wandern mit ausgewahlten Fit-
nesstibungen und Geselligkeit.

Gemeinsam wandern Sie unter Anleitung ei-
ner zertifizierten Gesundheitswanderfuhrerin,
verweilen an besonders schénen Platzen und
fuhren dort spezielle Ubungen aus der Physio-
therapie durch, um die Koordination, Kraft,
Ausdauer und die eigene Entspannungsfahig-
keit zu verbessern. Die Wanderungen finden
nach vorheriger Absprache an unterschiedli-
chen Orten in und um Kassel statt.
Gesundheitswandern ist fur alle, die koérperlich
fit bleiben wollen, SpaB am Miteinander ha-
ben und Natur hautnah erleben mochten.

T3830 / Christel Manderbach, Zertifizierte
Gesundheitswanderfiihrerin

Kassel

1. Treffen: Auepark, Eingang Eissporthalle
Di. 12.9./11:00 - 13:15 / 6 Termine / 49 €
Anmeldung bis 5.9.

Nordic Walking

Mit diesem Ganzkorperbewegungsprogramm
schulen Sie Koordination, Ausdauer und Kraft.
Bis zu 90 % der gesamten Korpermuskulatur
kénnen bei korrekter Ausfiihrung angespro-
chen werden. Der Stoffwechsel und das Herz-
kreislaufsystem werden angeregt. Geeignet
fir Menschen aller Altersklassen und Fitness-
stande. Stocke werden zur Verfligung gestellt.

T3838 / Harald Ehrhardt
Baunatal-GroBenritte

Wasserwerk, Trineweg

Mo. 11.9./18:00 - 19:30 / 8 Termine / 49,50 €
Anmeldung bis 6.9.

T3839 / Harald Ehrhardt
Baunatal-GroBenritte

Wasserwerk, Trineweg

Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 8 Termine / 49,50 €
Anmeldung bis 6.9.

Frauen-Lauftreff

Qualitat statt Quantitat! Im Vordergrund steht
die Verfeinerung der Lauftechnik, die gemein-
sam in Form von Lauf-ABC und verschiedenen
Fahrtspielen trainiert wird. Gelaufen wird im
.Schnuddeltempo”, so schnell, wie es geht,
und so langsam, wie es braucht, um sich da-
bei noch unterhalten zu kénnen. Vielleicht
entstehen aus diesen Gruppen wieder vhs-
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Gesundheitswandern/Nordic Walking/Lauftraining | Sport | Erndhrung | Kochen

Staffeln, die am 1. Oktober beim Kassel Mara-
thon starten!

T3852 / Lisa Wahl

Fir Einsteigerinnen

Kassel

Treffpunkt Volkshochschule Haupteingang
Mi. 2.8./17:30 - 19:00 / 9 Termine / 49 €

T3853 / Claudia Kisling

Aufbaukurs

Kassel

Volkshochschule, Treffpunkt Haupteingang
Mo. 31.7./18:00 - 19:30 / 9 Termine / 49 €

Lauftreff
Ziel Halbmarathon

Wer bereits 45 - 60 Minuten I&uft, mit dem
Halbmarathon liebdugelt, noch Feinschliff
beim Laufen benétigt und auch manchmal
von mangelnder Motivation geplagt ist, ist
hier absolut richtig! Lauf-ABC und Fahrtspiele
lockern das Training auf. Wechselnde Treff-
punkte und Laufrouten werden im Kurs abge-
sprochen.

T3855 / Nadine Koch

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Treffpunkt:
Haupteingang

Do. 27.7./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

Tennis-Fitness
Tennisplatz statt Fitness-Studio!

Spezielle Ubungen fur Kondition, Beweglich-
keit, Kraft und Koordination verbunden mit
viel Tennisspiel. Die ideale Vorbereitung fur die
Tennissaison im Winter.

Schlager, Schuhe und Bélle kénnen auch vor
Ort ausgeliehen werden.

Auch fir Tennisanféanger geeignet.

T3860 / Manfred Dockhorn, DTB-B und zer-
tifizierter Tennis-Cardio Trainer

Vellmar

Tennishalle, Dockhorn, Nordstr. 62

Sa. 28.10./12:30 - 14:00 / 10 Termine / 120 €
incl. Platzgebihr

OutdoorBodyPower

Raus aus der Comfort-Zone! Bestform ist an-
gesagt!

Nach einem kurzem WarmUp geht es direkt
Uber zu verschiedenen Cardio- und Krafti-
gungsiibungen aus dem High-Intensive-Inter-
vall-Training (H.L.L.T.) wie z.B. Tabata, freelatics
oder Outdoor-Circle mit funktionellen Ganz-
korper-Kraftausdauertibungen. Cooldown und
Stretching beschlieBen das abendliche Inten-

sivprogramm. Jetzt ist noch genug Zeit, dei-
nen Abend stolz und glicklich ausklingen zu
lassen, denn du wirst auf jeden Fall wissen,
was du getan hast :-)

Sei dabei und ein Teil der Outdoor-Athleten
des Sommers 2017!

T3862 / Jennifer Rohde

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mo. 7.8./ 18:45 - 19:45/ 9 Termine / 32,50 €

Muskelaufbau an Geraten fiir
Senioren von 50 - 100

Anleitung und Beratung bei individueller Trai-
ningsgestaltung, um dem naturlichen Muskel-
abbau und der Osteoporose im Alter entge-
genzuwirken sowie Lebensqualitdat und Wohl-
befinden zu fordern.

T3867 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Di. 12.9./9:00 - 10:00 / 15 Termine / 54 €

+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

T3868 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Di. 12.9./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €
+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

T3869 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Do. 14.9./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €
+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

Spinning - Grund- und Aufbaukurs

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling (Fahr-
radfahren) zur Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems und der Gesamtkondition.

Bitte feste Turnschuhe, Sportkleidung und ein
Handtuch mitbringen.

T3870 / Olaf Kading

Espenau

Fitness- und Wellnessstudio Multipoint,
Heinestr. 4

Do. 21.9./19:00 - 20:00 / 10 Termine / 33,50 €
Anmeldung bis 11.9.

+ Raum- und Geratenutzung: 20 €

Indoor-Cycling

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling zur
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und der
Kondition.

T3871 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Fr. 15.9./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €
+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Vom Federball zum Badminton
Grund- und Aufbaukurs

SpaB3 an der Bewegung

Sie erlernen die Grundschlagtechniken und
werden hingeflihrt zum Sportspiel (Einzel/
Doppel/ Mixed).

Badmintonschlager und -bélle werden zur Ver-
figung gestellt.

T3875 / Mario Bar

Lohfelden

Sohreschule, Lange Str. 51

Mo. 11.9./20:00 - 21:30/ 15 Termine / 54 €

T3876 / Stefan Pless

Lohfelden

Séhreschule, Lange Str. 51

Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 54 €

Kochen

Schmackhafte Finf-Elemente-Kiiche
Grundkurs

Basierend auf den Grundprinzipien der tradi-
tionellen chinesischen Erndhrung, werden mit
gangigen Lebensmitteln kostliche Gerichte ge-
zaubert, die alle Sinne ansprechen, denn Ge-
nuss steht im Vordergrund. Und auch im Ko-
chen weniger Gelibte werden Spaf3 an den
leichten, alltagstauglichen Gerichten finden.
Erleben Sie, welchen positiven Einfluss diese
Kiche auf Ihr Wohlbefinden hat.

T3904 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 17.1./18:00 - 21:30 / 3 Termine / 38 €
Anmeldung bis 19.12.

+ Lebensmittelumlage

=> Balance mit den 5 Elementen der TCM,
siehe auch Kurs T3058, Seite 74
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Power-Food
Gesunde Kliche fur GenieBer

Frische Zutaten aus dem groBen Angebot der
Herbstfriichte und Wintergemuse stehen im
Mittelpunkt. Wir verarbeiten sie zu leckeren,
unkomplizierten und alltagstauglichen Mends.
Jeder Kursabend steht unter einem anderen
Motto. Manchmal wird vegetarisch gekocht,
an anderen Abenden gehoren Fisch und
Fleisch zum Speiseplan. Mal bleiben wir kuli-
narisch in einer Region Deutschlands, mal
Lreisen” wir ans Mittelmeer, nach Asien oder
in einen anderen Teil der Welt. Auch ein
Weihnachts-Festmen( wird dabei sein. Gebo-
ten wird leichte und vitale Kiche, aber vor al-
lem viel SpaB am gemeinsamen Kochen und
GenieBen.

Vierzehntagig

T3905 / Susanne Conrad-Schenker
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mo. 18.9./18:30 - 21:30 / 5 Termine / 54 €
Anmeldung bis 11.9.

+ Lebensmittelumlage

1, 2, 3 und fertig! - Teil 3: neue
Rezepte

Schnelle und leichte Kliche

Wir kochen leichte Gerichte: Leicht und
schnell zuzubereiten fur Kochanfanger und Ei-
lige im Alltag. Aber auch leicht im Sinne: gut
fur Wohlfahlfigur und zum Abnehmen geeig-
net. Jedes Gericht besteht aus max. 3 Zutaten,
die frisch eingekauft werden. Alle Ubrigen
stammen aus einem Uberschaubaren Grund-
vorrat, der langer haltbar ist. ,1, 2, 3 -ran an
die Topfe”!

T3912 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 22.11./18:00 - 21:30 / 2 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis 13.11.

+ Lebensmittelumlage

Manner an den Herd!

Gemeinsam kochen, neue Rezepte entwi-
ckeln, gemeinsam genieBen. Einfach, deftig
und mit Pfiff. Vom Gulasch bis zum Schweine-
braten.

T3913 / Thomas Gerecke
Baunatal-GroBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 18.1./18:00 - 21:00 / 4 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis 8.1.2018

Mann kocht!
Tagesseminar

Was soll ich essen, wie kann ich was kochen,
wie funktioniert der Herd? Das sind Fragen,
die Manner sich stellen mussen, wenn Sie auf
einmal auf sich allein gestellt sind oder aus
Lust und Neugierde das sinnliche Kochen aus-
probieren méchten. Wir fangen mit einfachen
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Gerichten an, die leicht und schnell zubereitet
sind. Finden heraus, wie wir sie geschmacklich
mit GewUlrzen verdndern kénnen. Benutzen
verschiedene Kochutensilien wie z.B. den
Schnellkochtopf, Bratpfannen usw. Mit einem
kuhlen Bier, Wein oder Wasser genieen wir
gemeinsam unser leckeres Menu.

T3914 / Bérbel Schaake
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengeldnde)
Do. 26.10. /17:30 - 20:30

Do. 2.11./17:30 - 20:30

/22€

Anmeldung bis 16.10.

+ Lebensmittelumlage

Herbstlich willkommen!

Zum Ausklang des Sommers kommen die fri-
schen Lebensmittel auf den Tisch, die der
Herbst hergibt. Kartoffel, Kohl, Kirbis, Apfel
& Co. Vom Irish Stew Uber Kartoffelauflauf,
bis zur italienische Kurbissuppe.

T3916 / Thomas Gerecke
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 21.9./18:00 - 21:00 / 5 Termine / 54 €

Winterzeit - Naschzeit
Tagesseminar

StBes gehdrt zur Winterzeit wie der Weih-
nachtsbaum zu Weihnachten. Jeder genieB3t
die winterlichen Kostlichkeiten, die es nur zu
dieser Zeit gibt. Neue Ideen fir raffinierte Na-
schereien, die mal leicht, mal Uppig den Gau-
men verwdhnen.

T3917 / Edelgard Geitz
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelande)
Do. 16.11./17:30 - 20:30 / 17 €

Anmeldung bis 6.11.

+ Lebensmittelumlage

Adventsbrunch
Tagesseminar

Mit Ihrer Familie oder mit Freunden bei einem
gemdtlichen Fruhstlick im Advent am festlich
gedeckten Tisch zusammen sitzen und ge-
meinsam genieBen, was man in Ruhe zuberei-
tet hat. Eine schone Idee. Wir bereiten zusam-
men schon einmal jene Koéstlichlichkeiten zu,
wie Geflugelsuppe, Spatzle-Salat, Kartoffel-
brot mit verschiedenen Dipps, Lebkuchen-Tira-
misu, Zimtschokolade und vieles mehr.

T3918 / Barbel Schaake
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelénde)
Do. 23.11./17:30 - 20:30/ 13,50 €
Anmeldung bis 13.11.

+ Lebensmittelumlage

Schlemmermeniis

Zum Abschluss des Jahres kochen wir ein paar
Kostlichkeiten fur die festlichen Tage. Vom
Fischfilet in Schaumweinsauce Uber gefullte
Hahnchenbrust bis zu Medaillons vom Hasen-
filet im Speckmantel.

T3919 / Thomas Gerecke
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 9.11./18:00 - 21:00 / 5 Termine / 54 €
Anmeldung bis 2.11.

Internationale Kiiche

Italienische Kiichen-Klassiker

Die italienische Kliche hat nicht nur Pizza und
Pasta zu bieten, sondern auch viele andere
wunderbar aromatische Gerichte. Wir kochen
Klassiker wie Risotto, Vitello tonnato, Saltim-
bocca, Involtini uvm. und genieBen diese zu-
sammen mit Vorspeisen, Pasta-Gang und Des-
sert. Holen Sie sich den Stden auf den Teller
und entdecken Sie neue Lieblingsgerichte!



T3922 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 1.11./18:00 - 21:30 / 2 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis 23.10.

+ Lebensmittelumlage

Authentische italienische Kiche -
leicht und schmackhaft zubereitet

Kurs 16
Tagesseminar

Italienische Esskultur ist unerschopflich; jede
Region hat ihre Rezepte und so kénnen sie in
diesem Kurs wieder feine Gaumenfreuden er-
kochen. Die Rezeptauswahl ist saisonal aufge-
baut und wird aus italienischen und regiona-
len Produkten bestehen. Sie werden ein au-
thentisches klassisches 4-Gang Menu in klei-
nen Gruppen zubereiten und gemeinsam an
der Tischtafel genieBen. Korrespondierende
Weine werden vorgestellt und kénnen gegen
separates Entgelt verkostet werden. Je nach
Lebensmitteleinsatz (Fleisch, Fisch) kann die
Umlage variieren.

Bitte Geschirrhandtuch, Topflappen, Schiirze,
Messer und Lebensmittelbehélter mitbringen.

T3923 / Annette Grigoleit
Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mo. 6.11./17:30 - 22:00 / 20,50 €
Anmeldung bis 30.10.

+ Kopien 0,50 €

+ Lebensmittelumlage 12,50 €

Kurs 17 Pasta Il
Tagesseminar

Nudeln sind in unserem Land, dank der italie-
nischen Esskultur, alltaglich geworden. Kinder
wie Erwachsene lieben italienische "Pasta".
Sie werden unter Anwendung verschiedener
Techniken und Mehlen, diese Kdstlichkeit in
Gruppen herstellen. Ob mit Fillung, Sausen
oder Uberbacken, der Vielfalt von Nudelfor-
men ist keine Grenze gesetzt. Sie lernen ver-
schiedene Nudelmaschinen und Aufsatze ken-
nen, als auch "artigianale" handwerklich her-
gestellte verschiedene Ausformungen.

T3924 / Annette Grigoleit

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mo. 20.11./17:30 - 22:00/ 20,50 €
Anmeldung bis 13.11.

+ Lebensmittelumlage 12,50 €

+ Kopiekosten 0,50 €

Syrisch-arabische Kiiche
Genuss aus dem Orient

Tagesseminar

Tauchen Sie ein in die magische orientalische
Welt. Auf Ihrer Reise in die abwechslungsrei-
che arabische Kiche verrat Ihnen unser Kurs-
leiter seine Koch-Geheimnisse. Sie werden aus
frischen Zutaten und speziellen Krautern ein
leckeres syrisches 3-Gange-MenU zaubern.

Internationale Kiiche

T3926 / Mohammed Sallam
Baunatal-GrofBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 4.10./18:30 - 21:30 /13,50 €

Anmeldung bis 27.9.

+ Lebensmittelumlage

Persisch Kochen
Tagesseminar

Die persische Kiiche gilt als die franzésische
Kiche des Orients. Sie ist weniger knoblauch-
orientiert als die turkische, nicht so scharf wie
die indische und sie richtet sich bis heute nach
den Lehren Zarathustras, der Speisen in ,,war-
me” und ,kalte” einteilt. Ein Prinzip, das auch
in asiatischen Kulturen zu finden ist.

T3928 / Ali Moshiri

Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelénde)
Sa. 11.11./10:00 - 16:00/ 26 €

Anmeldung bis 30.10.

+ Lebensmittelumlage

Thai-Food-Lovers

Die thailandische Kiiche hat den berechtigten
Ruf, eine der besten Kiichen der Welt zu sein.
Sie zeichnet sich besonders durch ihre fri-
schen, gesunden Zutaten und nicht zuletzt
durch ihre enorme Scharfe durch den Thailan-
dischen Chili , Thai: Prik” aus. Chili ist bei vie-
len thailandischen Speisen eine grundlegende
und ausgesprochene gesundheitsférdernde
Zutat. So auch beim Grtnen Thai - Curry mit
Hahnchen in wirziger Kokosmilch-(suppe). Ein
aromatisches Gericht mit milder Schérfe, das
wir gemeinsam zubereiten werden. Willkom-
men sind alle Thai-Food-Lovers und die, die es
werden wollen.

T3930 / Surangkana Lapnitiporn
Baunatal-Grofienritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 20.9./18:00 - 21:30/ 16 €

Anmeldung bis 13.9.

+ Lebensmittelumlage

Chinesische Kiiche

So bunt und vielfaltig wie China ist auch die
chinesische Ktiche. Ob scharf oder mild, st
oder sauer - lernen Sie die unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen, Essgewohnheiten, Zu-
bereitungsarten und Lebensmittel kennen so-
wie den Einsatz exotischer Krauter und auBer-
gewohnlicher Gewdurze der originalen chinesi-
schen Kuche. Zubereitet werden unkomplizier-
te und alltagstaugliche Gerichte. Im Mittel-
punkt steht der SpaB am gemeinsamen Ko-
chen und GenieBen.

An einem Samstag ist der gemeinsame Besuch
eines Asiensladens vorgesehen.

T3931 / Wei Wu

Baunatal-Grofienritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 7.11./18:00 - 21:00 / 4 Termine / 49 €
Anmeldung bis 29.10.

+ Kosten fur Lebensmittel an Kursleitung

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Alles rund um die Ente
Tagesseminar

Peking-Ente, Ente in OrangensoBe ... Wer
kennt sie nicht, die Klassiker der chinesischen
Klche? Was es zu beachten gibt, damit, je
nach Wunsch, die Kruste schon rotbraun
glénzt, sich die mundgerechten Happen appe-
titlich auf buntem Gemdse prasentieren und
das Fleisch zart und saftig den Gaumen ver-
wohnt, verrat hnen dieses Seminar fur Genie-
Ber und Gerne-Koche.

T3932 / Xiangzhen Li
Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str.
Di. 7.11./18:00 - 21:30/ 16 €
Anmeldung bis 30.10.

+ Lebensmittelumlage

Festtagsmeni aus China
Tagesseminar

Weihnachten steht vor der Tir. Uberraschen
Sie lhre Gaste doch einmal mit einem festli-
chen MenU aus Fernost! Charakteristisch fur
die chinesische Kiche sind die vielen frischen
Zutaten und das bunte GemdUse, so dass die
Gerichte oft sehr viel leichter und bekdmmli-
cher sind als in der traditionellen, gut birgerli-
chen deutschen Kiche. So kann man auch ei-
nen langeren, festlichen Dinnerabend mit
mehreren Gangen vom ersten bis zum letzten
Bissen ohne Reue genieBen.

T3933 / Xiangzhen Li

Lohfelden

Sohreschule, Lange Str. 51

Do. 23.11./18:00 - 21:30/ 16 €
Anmeldung bis 13.11.

+ Lebensmittelumlage

Indische Gaumenfreuden
Tagesseminar

Die Kursleiterin indischer Herkunft stellt kuli-
narische Spezialitaten aus ihrem Heimatland
vor, die auch unsere Gaumen und Augen er-
freuen. Im Mittelpunkt steht die Zubereitung
der Gerichte nach Originalrezepten, aber auch
Informationen Uber Land und Leute kommen
nicht zu kurz.

T3935 / Gloria Lal

Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelinde)
Sa. 4.11./10:00 - 16:00/ 26 €

Anmeldung bis 23.10.

+ Lebensmittelumlage

Vegetarische koreanische Kiiche
Tagesseminar

Sie sind Uberzeugter Vegetarier? Oder an ge-
sunder Ernahrung interessiert? Und als neu-
gieriger Feinschmecker gespannt auf exotische
Gaumenfreuden? Lassen Sie sich auf eine kuli-
narische Reise entfuhren, auf der Sie die Zu-
bereitung von koreanischen Pfannkuchen,
Kimchi, Bibimbap, Glasnudelsalat, Maulta-
schen und Eintopf kennenlernen.
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Gesundheit

Auch bei gesundheitlichen Problemen wie
Diabetes und erhéhtem Cholesterinspiegel ist
dieser Kurs zudem besonders zu empfehlen.

T3936 / Joong-Hee Kim

Baunatal-GroBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 19.9./18:00 - 21:00 / 14 €

+ 12 € flr Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Sushi
Tagesseminar

Sie lernen Grundlagen und Varianten der Sus-
hi-Zubereitung kennen und erhalten Informa-
tionen Uber die Geschichte und Tradition die-
ser weltweit beliebten japanischen Speise.

T3937 / Joong-Hee Kim

Baunatal-GroBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 14.11./18:00 - 21:00 / 14 €

Anmeldung bis 2.11.

+ 12 € fir Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Koreanische Kénigskiiche
Tagesseminar

Die Krénung der koreanischen Kiiche ist die
konigliche Palastkiiche, die besonders durch
das Surasang (Anordnung der Speisen auf ver-
schiedenen Tafeln) nachhaltigen Eindruck hin-
terlasst und z.Z. viel Interesse in der kulinari-
schen Welt weckt. Tauchen Sie ein in die Ge-
schichte und Tradition der gehobenen korea-
nischen Kiche.

T3939 / Joong-Hee Kim

Baunatal-GroBenritte

Erich-Kastner-Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 23.1./18:00 - 21:00/ 14 €

Anmeldung bis 11.1.

+ 12 € flr Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Torten- und Gebackdekor

Trendy Fondant Motivtorten einfach
selbst gestalten

Grundkurs
Tagesseminar

Entdecken Sie, wie aus einem einfachen Ku-
chen eine schéne Motivtorte werden kann. Sie
erlernen: aus Sahne und Schokolade eine Ga-
nache herzustellen, eine Torte fachgerecht
einzustreichen und mit Fondant einzudecken,
den Unterschied zwischen Rollfondant, Mo-
dellierfondant und Blutenpaste, das Einfarben
sowie das Marmorieren und alles, was Sie im
Umgang mit den Materialien berticksichtigen
sollten.

AuBerdem werden lhnen verschiedene Deko-
techniken und die daftr erforderlichen Werk-
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zeuge und Materialien gezeigt. Naturlich ge-
stalten Sie lhre Torte nach eigener Idee und
Phantasie. Egal ob Einhorn- oder Froschko-
nigstorte, gerne kénnen Sie sich im Vorfeld
Uberlegen, nach welchem Motto oder Motiv
Sie Ihre Torte gestalten mochten. Sie kénnen
entweder lhren selbst gebackenen Kuchen
(runder Ruhrkuchen: 26 cm Durchmesser, 8
¢m hoch) zum Dekorieren mitbringen oder Sie
informieren uns vor Kursbeginn, dass Sie ei-
nen Torten Dummy (Kosten: 5 €) haben
mochten. Selbstverstandlich nehmen Sie Ihr
Kunstwerk mit nach Hause. Kleingruppe.
Bitte mitbringen: Tortencontainer zum Trans-
port, eine weiBe Schirze bzw. weiBes T-Shirt.

T3940 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 30.9./10:00 - 17:00/ 51,50 €
Anmeldung bis 18.9.

+ Materialkosten: ca. 25 €

T3941 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 11.11./10:00 - 17:00 / 51,50 €
Anmeldung bis 30.10.

+ Materialkosten: ca. 25 €

Blumen, Bllten, Blatter aus
Bliitenpaste und
Modellierschokolade

Zarte Bliiten mit Vanilleduft
Tagesseminar

Sie erfahren alles Gber den Umgang und das
Arbeiten mit Bltenpaste und Modellierscho-
kolade sowie Uber das Einfarben, Ausstechen
und Modellieren von Bluten, Blattern und
Knospen. AuBerdem werden Sie einfache, le-
bensecht wirkende Blumen aus BlUtenpaste
herstellen und zu einem StrauB binden.
Selbstverstandlich kénnen Sie alle wahrend
des Seminars von lhnen hergestellte Dekora-
tionen mit nach Hause nehmen. Samtliche
Rohstoffe wie BlUtenpaste, Farbpasten, Puder-
farben, etc. sind in den Materialkosten enthal-

Torten- und Gebackdekor | Weinseminare

Foto: gb

ten, ebenso die Nutzung von Werkzeugen.
Kleingruppe.

Bitte mitbringen: einen Behélter zum sicheren
Transport lhrer Werke, eine wei3e Schirze
oder ein altes, weiBes T-Shirt

T3945 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 20.1./10:00 - 17:00/ 51,50 €
Anmeldung bis 8.1.

+ Materialkosten: 28 €

Weinseminare

Weinseminar Spanien
Tagesseminar

Eine Reise von Rioja Uber La mancha bis nach
Jerez.

39 € pro Person

Anmeldung Weinladen Schluckspecht unter
0561-12 628

T3965

Kassel

Weinladen Schluckspecht, Wilhelmshoher
Allee 118

Do. 26.10. / 20:00 - 22:00

Weintalk Bordeaux
Tagesseminar

Franzosische Cuvées von Weltrang
Weintalk mit Happchen, 29 € pro Person
Anmeldung Weinladen Schluckspecht un
0561-12 628 oder 0561-50 397 202

T3966

Kassel

Weinzentrum, Oberzwehrener Str. 26
Mi. 1.11./19:00 - 22:30




Sprachenberatung und
Einstufungstests
wahrend des gesamten
Semesters

Alle Sprachkurse der vhs Region Kas-
sel werden auf Grundlage des Gemein-
samen Européischen Referenzrahmens
fir das Sprachenlernen des Europarats
(GER) angeboten und durchgeflhrt.
Der Referenzrahmen definiert 6 Kompetenzni-
veaus, die auf ,Kann“-Formulierungen beruhen, be-
schreibt also Ihr derzeitiges sprachliches Kénnen und
lhre sprachliche Entwicklungsperspektive. Anhand die-
ser Kann-Beschreibungen auf Seite 110 kdnnen Sie ei-
ne erste Selbsteinschatzung lhrer Sprachkompetenzen
vornehmen. Dariiber hinaus beraten wir Sie persdnlich
und unterstitzen Sie dabei, auch wéhrend des laufen-
den Semesters den fir Sie passenden Kurs zu finden.
Unter www.vhs-region-kassel.de in der Rubrik Down-
loads stellen wir Einstufungstests zur Verfiigung und
beraten Sie anhand der Ergebnisse.

Fir Zertifikatsprifungen sind wir Inre Ansprechpartner.
Englisch
Bernhard Wo
Tel. 0561-100

Kerstin Glick, Ho
Tel. 0561-1003 2224

Deutsch als Fremdspra
Graziella Rode, Kassel
Tel. 0561-9892123 | graziella-rode

Katharina Hecht
Tel. 0561-9892122 | katharina-hecht@landkreiskassel.

Marléne Pester
Tel. 0561-987 3205 | marlene-pester@landkreiskassel.de

Nicole Krause
Tel. 0561-9892122 | nicole-krause@landkreiskassel.de

Elvira Gebauer
Tel. 0561-989 2123 | elvira-gebauer@landkreis

Marco Hellwig
Tel. 0561-9892123 | marco-hellwig@landkr
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Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen (GER)

vhs-Sprachkurse und unsere telc Prifungen (www.telc.net) orientieren sich am Gemeinsamen europdischen Referenzrahmen
flr Sprachen (GER).

Der GER ist eine Basis fur die Entwicklung von Lehrplanen, Prifungen, Lehrwerken usw. in ganz Europa. Er unterscheidet
sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was Lerner auf jeder Stufe ausdrlicken und verstehen kénnen. In allen vhs-Sprach-
kursen werden Lehrwerke genutzt, die nach dem GER gegliedert sind.

Der GER beschreibt sechs international vergleichbare Stufen, pro Niveaustufe wird der Besuch von 120 — 200 Unterrichts-
stunden empfohlen:

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung

C1
C2

B1 und B2: Selbststandige Sprachverwendung

C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung

Nach Abschluss dieser Stufen konnen Sie ...

HOREN

Vertraute Worter und
ganz einfache Satze

verstehen, wenn lang-

sam und deutlich ge-
sprochen wird.

Das Wesentliche in
kurzen, klaren und
einfachen Mittei-
lungen verstehen.

Die Hauptinformatio-
nen in den Themen-
bereichen Arbeit,
Schule, Freizeit ver-
stehen.

Langeren Redebei-
tragen und Fernseh-
sendungen folgen,
wenn Sie mit dem
Thema vertraut sind.

Ohne Muhen Redebei-
trage, Fernsehsendun-

gen verstehen.

Ohne Schwierigkeiten
gesprochene Sprache
verstehen, auch wenn
schnell gesprochen
wird.

LESEN

Einzelne Worter und
ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf
Schildern.

Kurze einfache Texte
lesen.

Texte verstehen, in
denen sehr gebrauch-
liche Alltags- und Be-
rufssprache
vorkommt.

Artikel, Berichte und
zeitgenossische litera-
rische Prosatexte ver-
stehen.

Lange, komplexe
Sachtexte und literari-
sche Texte verstehen.

Alle Texte muhelos
lesen.

REDEN

Sich in knappen Wor-
ten verstandigen.

Sich mit einfachen
Satzen in Alltagssitu-
ationen verstandigen.

An Gesprachen Uber
Familie, Hobbys oder
aktuelle Ereignisse
teilnehmen.

Sich spontan und flie-
Bend verstandigen.

Sich spontan, flieBend,
flexibel und prazise
ausdrucken.

Sich muhelos an allen
Gesprachen beteiligen.
Sie sind mit Redewen-
dun%en und umgangs-
sprachlichen Wendungen
gut vertraut.

SCHREIBEN

Eine kurze, einfache
Postkarte schreiben
oder auf Formularen
Namen, Adressen usw.
eintragen.

Kurze, einfache Noti-
zen und Mitteilungen
schreiben.

Einfache, zusammen-
hangende Texte Uber
vertraute Themen
schreiben.

Detaillierte Texte
schreiben, z.B. Berich -
te, und darin einen
Standpunkt argumen-
tativ vertreten.

Sich klar und gut
strukturiert Gber kom-
plexe Sachverhalte
ausdricken und dabei
den jeweils angemes-
senen Stil wahlen.

Anspruchsvolle, kom-
plexe Texte verfassen
und Fachtexte sowie
literarische Werke zu-
sammenfassen und
besprechen.

Grundlage der Tabelle: www.telc.net

Sie kénnen bei der vhs Region Kassel telc-Sprachprifungen jeder Niveaustufe ablegen. Informationen
Uber unser Priifungsangebot in der Sprache Deutsch erhalten Sie ab Seite 130 und bei der Programmlei-
terin Graziella Rode. Gerne beraten wir Sie im Vorfeld zur Entscheidung des Niveaus Ihrer Prifung und
bieten Ihnen die Mdglichkeit der gezielten Prifungsvorbereitung.

Es besteht die Mdglichkeit, Einzelprifungen nach Vereinbarung zu beantragen. Bitte beachten Sie, dass
eine Anmeldung einer Einzelpriifung mindestens vier Wochen vor dem Prifungstag erfolgen muss.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.vhs-region-kassel.de oder www.telc.net.
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Englisch fiir den Beruf
.

Business English Kompaktkurse am
Wochenende und in den Ferien

Business English A2 in den Herbst-
ferien

Ferienkurs

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende
Sprachfertigkeiten der englischen Geschéfts-
sprache sowie die dazugehorige Grammatik.
Zu den behandelten Themen rund um den
Arbeitsplatz gehoren das Schreiben von E-
Mails, das Fuhren von Telefongesprachen,
das Arbeiten im Team, Englisch fur Meetings
und Geschéftsreisen uvm.

Max. 7 Teilnehmende.

T4005 / Andrea Driehaus

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 9.10. - Fr. 20.10. / 9:30 - 11:45 / 10 Ter-
mine / 153 €

Anmeldung bis 22.9.

Business English am Samstagvor-
mittag B1/B2

Kompaktkurs

This course will help you improve your ability
to communicate in a wide range of business
situations.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4006 / Nilda Daniel-Christ

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Sa. 16.9./10:00 - 13:00

Sa. 30.9./10:00 - 13:00
Sa. 7.10./ 10:00 - 13:00
Sa. 4.11./10:00 - 13:00

Sa. 11.11./10:00 - 13:00
Sa. 18.11./10:00 - 13:00
Sa. 2.12./10:00 - 13:00
7 Termine / 90 €

Business English A1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende oh-
ne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Business English for Beginners A1, ab Lek-
tion 1.

T4010 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 11.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Business English A2

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit
Grundkenntnissen (Niveaustufe A1), die im
Beruf mit Englisch zu tun haben und ihre
Kenntnisse rasch erweitern wollen.
Business English for Beginners A2, ab Lek-
tion 1.

T4011 / Homaira Ezzat

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Business English B1

Dieser Kurs vermittelt Teilnehmenden mit
Vorkenntnissen (Niveaustufe A2)
grundlegende Kenntnisse und Sprachfertig-
keiten fur den beruflichen Alltag.

Wir erarbeiten die Grundlagen fur den
schriftlichen und mundlichen Gebrauch in
alltaglichen Situationen am Arbeitsplatz, z.B.
Telefongesprache sowie Gesprache mit Kun-
den und Kollegen fihren, E-Mails verfassen
und beantworten u.a.

Basis for Business B1, ab Lektion 1.

T4013 / Ingrid Homolla

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4015 / Emma Runkel

Basis for Business B1, ab Lektion 3.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 14.9./18:15 - 19:45 /12 Termine / 77 €

Lifestyle - English for Work,
Socializing & Travel B1/B2

This course combines the worlds of work,
socializing and travel and is suitable for
those who need extra practice for their ca-
reer as well as free time activities. There will
be much room for free conversation to make
you feel comfortable in future situations.
Lifestyle Intermediate Coursebook, ab Lek-
tion 1.

T4016 / Andrea Driehaus

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Business English B2

Basis for Business B2, ab Lektion 2/3.
Max. 7 Teilnehmende.

T4017 / Andrea Driehaus

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.14

Di. 12.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 153 €

T4019 / Emma Runkel

This course offers practice in reading,
speaking and listening for general Busi-
ness English. You can join in and call this
your Business English Club B2. We'll talk,
discuss and have fun.

The group decides on the reading material.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 77 €

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

=> Hier Hinweis auf PB5 - Management -
Personlichkeitsbildung
T5063 Effective Communication
T5064 Effective Decision Making

Englisch fiir Senioren
|

Englisch fiir Senioren A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen, die grund-
legende sprachliche Fertigkeiten in Englisch er-
werben moéchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

T4020 / Klaus Echtermeyer

Vellmar-West

Familienbildungsstatte ,Sternschnuppe”, Li-
neburger Str. 12b

Di. 19.9./11:15 - 12:45/ 12 Termine / 77 €

T4021 / Nataliya Neumann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 12.9./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

T4022 / Gloria Lal

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

T4023 / Jeanette Bahnemann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen. Neben der Ar-
beit mit dem Lehrbuch trainieren wir das
freie Sprechen in typischen Urlaubssituatio-
nen.

Easy English A1.1, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 14.9./14:30 - 16:00 / 15 Termine / 96 €

T4024 / Nilda Daniel-Christ

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, die grundlegende
sprachliche Fertigkeiten in Englisch erwer-
ben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 15.9./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

T4025 / Andrea Driehaus

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen, die grundle-
gende sprachliche Fertigkeiten in Englisch
erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 8.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 13.9./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 96 €

111



Englisch fiir Senioren A1.2
Easy English A1.2, ab Lektion 1.

T4026 / Maiken Bindemann
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme, Tiefen-
weg 12, Raum 2

Di. 12.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

T4027 / Nilda Daniel-Christ

Easy English A1.2, ab Lektion 6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

T4029 / Jeanette Bahnemann

Easy English A1.2, ab Lektion 14.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 18.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren A2

Englisch fiir Senioren A2.1

Fur Teilnehmende, die schon etwas Englisch
kénnen und in entspannter Atmosphare
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in Eng-
lisch erwerben mochten.

Quereinsteiger willkommen.

Easy English A2.1, ab Lektion 1.

T4030 / Helmut Eberhardt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

T4031 / Jeanette Bahnemann

Fur Teilnehmende, die schon etwas Englisch
konnen und in entspannter Atmosphare
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdochten.

Quereinsteiger willkommen.

Easy English A2.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr.15.9./15:15 - 16:45 / 15 Termine / 96 €
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T4033 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 12.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 11.9./15:30 - 17:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren A2.2

Fur Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen, die ihre Kenntnisse auffrischen und wei-
terfihrende sprachliche Fertigkeiten in Eng-

lisch erwerben mochten. Quereinsteiger will-
kommen.

Easy English A2.2, ab Lektion 1.

T4034 / Andrea Driehaus

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 14.9./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 96 €

T4036 / Klaus Echtermeyer

Easy English A2.2, ab Lektion 5.
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Do. 14.9./11:15 - 12:45 / 15 Termine / 96 €

Take it Easy! - Englisch fiir Senioren
A2

Fur Teilnehmende mit fortgeschrittenen
Grundkenntnissen, die ihre Kenntnisse auffri-
schen und weiterfiihrende sprachliche Fertig-
keiten in Englisch erwerben mdéchten. Quer-
einsteiger willkommen.

Take it Easy A2 extra, ab Lektion 3.

T4037 / Andrea Driehaus

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 14.9./9:30 - 11:00/ 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren B1

Englisch fiir Senioren B1.1
Easy English B1.1, ab Lektion 1.

T4038 / Nilda Daniel-Christ

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 12.9./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren B1
Take it Easy A2 Extra, ab Lektion 5.

T4039 / Renate Swoboda-Maurer
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Di. 12.9./9:30 - 11:00/ 15 Termine / 96 €

Englisch A1
|

Englisch A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.
Easy English A1.1, ab Lektion 1.

T4040 / Heinz-Jiirgen Weber

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 13.9./16:15 - 17:45/ 15 Termine / 96 €

T4041 / Sharon Wegner

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Easy English A1.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4042 / Katrin Bischoff

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Easy English A1.1, ab Lektion 1.
Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Di. 12.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

T4043 / Emma Runkel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 4.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 77 €

T4044 / Nilda Daniel-Christ

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4046 / Zenon Fingerling

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 12.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €



Englisch A1 | A2

T4047 / Sharon Wegner

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 14.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 18.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch A1.2
Easy English A1.2, ab Lektion 2.

T4048 / Emma Runkel
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 77 €

T4049 / Zenon Fingerling

Easy English A1.2, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 11.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4050 / Sharon Wegner

Easy English A1.2, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

T4051 / Emma Runkel

Easy English A1.2, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.9./9:00 - 10:30 / 12 Termine / 77 €

T4052 / Christoph Heisig

Easy English A1.2, ab Lektion 9.

Max. 7 Teilnehmende.

Immenhausen

Gemeinschaftsraum Schulstr. 1

Mi. 13.9./8:30 - 10:00 / 15 Termine / 153 €

T4053 / Christoph Heisig

Easy English A1.2, ab Lektion 15.

Max. 7 Teilnehmende.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.9./17:15 - 18:45 / 15 Termine / 153 €

Take it Easy! - Englisch A1/A2

Diese Kurse richten sich an Teilnehmende, die
bereits ein wenig Englisch kénnen und mit
vielen abwechslungsreichen Ubungen in ent-
spannter Atmosphare dazulernen mochten.
Die Kurse sind auch gut fur Wiedereinsteiger
nach einer langeren Lernpause geeignet.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

T4056 / Bernhard Wolff

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Di. 19.9./18:00 - 19:30/ 12 Termine / 77 €

T4057 / Gloria Lal

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mi. 13.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

T4058 / Homaira Ezzat

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./10:45 - 12:15 /15 Termine / 96 €

Englisch A2
|

Englisch A2.1
Easy English A2.1, ab Lektion 1.

T4059 / Jeanette Bahnemann

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Do. 14.9./17:00 - 18:30 / 15 Termine / 96 €

T4060 / Homaira Ezzat

Easy English A2.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.9./ 14:30 - 16:00 / 15 Termine / 96 €

T4063 / Emma Runkel

Easy English A2.1, ab Lektion 6.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 64 €

T4064 / Emma Runkel

Easy English A2.1, ab Lektion 6.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./9:00 - 10:30 / 10 Termine / 64 €

T4065 / Ingrid Homolla

Easy English A2.1, ab Lektion 7.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

T4066 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 12.
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Mi. 13.9./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 96 €

T4067 / Christoph Heisig

Easy English A2.1, ab Lektion 12.
Lohfelden

Alte Schule, Ochshauser Dorfstr. 20

Di. 12.9./11:30 - 13:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch A2.2
Easy English A2.2, ab Lektion 1.

T4070 / Nataliya Neumann

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 77 €

T4071 / Gloria Lal

Easy English A2.2, ab Lektion 1.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mo. 11.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 123 €

T4072 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 1.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Fr. 15.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

T4073 / Jeanette Bahnemann

Neben der Arbeit mit dem Lehrbuch tben
wir in entspannter Atmosphare das freie
Sprechen in Alltags- und Urlaubssituationen.
Easy English A2.2, ab Lektion 1.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.9./17:15 - 18:45 /15 Termine / 96 €

nische Anmeldung 0561-10031681

Sprachen

T4074 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 1.
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mo. 11.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4079 / Zenon Fingerling

Easy English A2.2, ab Lektion 2.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.12

Do. 14.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

T4080 / Christoph Heisig

English Network 2, ab Lektion 6.
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Di. 12.9./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

T4081 / Jeanette Bahnemann

Network Now A2.2, ab Lektion 6.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.9./18:45 - 20:15/ 15 Termine / 96 €

T4082 / Alison Schaeffer

Easy English A2.2, ab Lektion 8.
Baunatal-Grofenritte

Alte Schule, Griiner Weg 31a

Mo. 11.9./11:00 - 12:30/ 12 Termine / 77 €

T4084 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 11.

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Do. 14.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

T4086 / Marianne Hurst

Fir Teilnehmende, die bereits ein wenig
Englisch kénnen und in kleinen Schritten in
entspannter Atmosphare dazulernen moch-
ten.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.9./10:45 - 12:15 /15 Termine / 96 €

Take it Easy! - Englisch A2

In diesem Kurs geht es nicht darum, jede Wo-
che neuen Stoff zu lernen, sondern das be-
reits Gelernte entspannt aufzufrischen und Ihr
schon vorhandenes Kénnen anzuwenden. Der
Kurs ist ideal fur Teilnehmende, die bereits die
Niveaustufe A2 erreicht haben oder nach ei-
ner Lernpause wieder einsteigen mochten.
Take it Easy A2 Extra, ab Lektion 1.

T4088 / Emma Runkel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.9./10:30 - 12:00 / 12 Termine / 77 €
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T4089 / Ingrid Homolla

Sie haben vor kurzem die Niveaustufe A2 er-
reicht und méchten gern noch etwas mehr
Sicherheit gewinnen und das Gelernte an-
wenden, bevor Sie mit B1 beginnen? Oder
haben Sie schon vor langerer Zeit Englisch
gelernt und sind jetzt etwas aus der Ubung?
Dann ist dieser Kurs das Richtige fur Sie.
Wir Uben und festigen noch einmal die wich-
tigsten A2-Inhalte. Mithilfe von abwechs-
lungsreichen Themen und vielen Sprechan-
lassen gewinnen Sie mehr und mehr Sicher-
heit im Umgang mit der englischen Sprache.
Take it Easy A2 Extra, ab Lektion 4.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 153 €

Englisch entspannt A2
Easy English A2.2, ab Lektion 4.

T4090 / Gabriela Babel

Calden

Mittelpunktschule Wilhelmsthal, Weserstr. 9
Mo. 11.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch Refresher A2 am Wochen-
ende

Wochenendseminar

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4092 / Isolde Linton
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 29.9./18:00 - 21:00
Sa. 30.9./14:00 - 17:00
So. 1.10./10:00 - 13:00
Fr.3.11./18:00 - 21:00
Sa. 4.11./ 14:00 - 17:00
So.5.11./10:00 - 13:00
6 Termine / 77 €
Anmeldung bis 15.9.

Englisch Refresher A2

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen.
A New Start Refresher A2, ab Lektion 4.

T4094 / 1solde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 11.9./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir den Urlaub A2

Fur alle, die sich auf Reisen in typischen Situa-
tionen auf Englisch verstandigen wollen.
At your leisure A2, ab Lektion 5.

T4096 / Heinz-Jiirgen Weber

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Di. 12.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €
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Why not Talk in English? - Conversa-
tion A2/B1

Are you interested in trying out your English
conversation skills at A2 (going on to B1) lev-
el, in learning new words to use and ways of
saying things? Would you like to enjoy being
sociable in English and become more sure
about how to express yourself? Surely the
time has come for you to join us - there will
always be a lot to talk about!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

T4098 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Talking English A2/B1

In entspannter Atmosphaére trainieren wir vor
allem das freie Sprechen und frischen dabei
gleichzeitig unsere Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse auf. So gewinnen wir Sicherheit
im Smalltalk und in typischen Urlaubssituatio-
nen. Gesprachsstoff bieten aktuelle Themen,
bei Interesse auch eine leichte Lektire.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

T4100 / Jeanette Bahnemann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 12.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

T4101 / Jeanette Bahnemann

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mo. 11.9./19:45 - 21:15 /15 Termine / 96 €

T4102 / Jeanette Bahnemann

Easy English B1.1, ab Lektion 1.

In Verbindung mit T4103 fiir Schichtarbei-
tende geeignet.

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

T4103 / Jeanette Bahnemann

Easy English B1.1, ab Lektion 1.

In Verbindung mit T4102 fiir Schichtarbei-
tende geeignet.

Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Mi. 13.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

English relaxed A2/B1

In diesem Kurs werden Englischkenntnisse mit
Schwerpunkt Konversation, aber auch Basis-
grammatik und Lese-/Rechtschreibvermogen
in entspannter Atmosphadre trainiert.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4104 / Gabriela Babel

Kassel

Bilrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch entspannt A2/B1

In diesem Kurs werden Englischkenntnisse mit
Schwerpunkt Konversation, aber auch Basis-
grammatik und Lese-/ Rechtschreibvermogen
in entspannter Atmosphare trainiert. Der Kurs
eignet sich auch sehr gut fur Wiedereinsteiger,
die nach einer langeren Pause ihr Englisch
auffrischen mochten.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4106 / Gabriela Babel

Calden

Mittelpunktschule Wilhelmsthal, Weserstr. 9
Mo. 11.9./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €

Brush up A2/B1

Haben Sie schon einmal Englisch gelernt und
wollen nach einer Pause wieder einsteigen?
Oder haben Sie einen A2-Kurs beendet und
wollen ihre Kenntnisse weiter ausbauen? In
angenehmer Atmosphdare und entspanntem
Tempo frischen wir anhand von interessanten
und aktuellen Themen lhre Sprachkenntnisse
auf, lernen Neues dazu und Uben die Kommu-
nikation in Situationen des alltaglichen Le-
bens.

Easy English B1.1, ab Lektion 5.

Max. 7 Teilnehmende.

T4108 / Ingrid Homolla

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 12.9./16:45 - 18:15 /15 Termine / 153 €

=> Bitte beachten Sie auch folgendes Ange-
bot in englischer Sprache unter Kurs-
nummer T2358 auf Seite 45
Line Dance - a dancing class in English

Englisch B1
|

Englisch B1.1

Easy English B1.1, ab Lektion 1.
Max. 7 Teilnehmende.

T4150 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 153 €

T4154 / Tatjana Apraksina

Easy English B1.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4156 / Christoph Heisig

Easy English B1.1, ab Lektion 3.

Max. 7 Teilnehmende.

Lohfelden

Alte Schule, Ochshauser Dorfstr. 20

Di. 12.9./ 14:30 - 16:00 / 15 Termine / 153 €



Englisch B1

T4157 / Alison Schaeffer

Easy English B1.1, ab Lektion 3.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

T4160 / Heinz-Jiirgen Weber

Easy English B1.1, ab Lektion 4.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4161 / Dr. Sarah Thelen

Easy English B1.1, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4162 / Alison Schaeffer

Easy English B1.1, ab Lektion 7.
Baunatal-GrofBenritte

Alte Schule, Griiner Weg 31a

Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 77 €

Englisch B1.2
Easy English B1.2, ab Lektion 1.

T4163 / Alison Schaeffer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo. 11.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

T4164 / Nilda Daniel-Christ

Easy English B1.2, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4165 / Ingrid Homolla

Dieser Kurs ist genau das Richtige fir alle,
die bereits einmal Englisch gelernt haben
und dann langere Zeit nicht mehr. In ange-
nehmer Atmosphare und entspanntem Tem-
po frischen wir anhand von interessanten
und aktuellen Themen lhre Sprachkenntnis-
se auf, lernen Neues dazu und lben die
Kommunikation in Situationen des alltagli-
chen Lebens.

Easy English B1.2, ab Lektion 5.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4166 / Tatjana Apraksina

Easy English B1.2, ab Lektion 9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 12.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

T4167 / Heinz-Jiirgen Weber

Easy English B1.2, ab Lektion 9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 11.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

English Fun Station B1

Come and have fun while reading and dis-
cussing short stories and other topics of inter-
est.

T4170 / Emma Runkel

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./10:30 - 12:00 / 10 Termine / 64 €

T4171 / Emma Runkel

We talk about holidays, films, short stories
and we also do grammar exercises.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 77 €

Englisch mit Spal3 B1

In entspannter Atmosphare frischen wir langst
Vergessenes wieder auf und lernen Neues da-
zu. Der Kurs eignet sich auch gut fir Querein-
steiger.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4172 / Marianne Hurst

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.9./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

English relaxed B1

This course is designed for students who want
to brush up their advanced English skills by
speaking, reading and listening in a relaxed
and friendly atmosphere. Various materials are
used.

T4173 / Gabriela Babel

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.9./11:15 - 12:45/ 15 Termine / 96 €

Englisch lernen leicht und locker! B1
Easy English B1.1, ab Lektion 1.

T4174 [ Zenon Fingerling

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

Refresher B1

Fur Teilnehmende, die ihr Schulenglisch in ent-
spannter Atmosphare auffrischen wollen. Wir
erarbeiten uns eine kleine Lektire, unterhal-
ten uns Uber interessante alltagliche Dinge, er-
arbeiten spielerisch grammatische Strukturen
und den Wortschatz.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

T4175 / Marianne Hurst

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch B1

We talk about anything that is of interest to
the group, but we also read short stories,
newspaper articles and do grammar whenever
we feel the need to do so.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4176 / Susan Freitag

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Mo. 11.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 77 €

Climbing Higher B1

In this course, you can practice your speaking
skills by discussing a variety of topics in class.
You will also be able to work on problem ar-
eas in grammar and vocabulary.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4184 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4185 / Paul Heinemann

In this course, you can practice your speak-
ing skills by discussing a variety of topics in
class. You will also be able to work on prob-
lem areas in grammar and vocabulary.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

English Workshop B1

We practise conversation, revise some of the
grammar, read a book and/or watch a film.
We also work with a lesson book.

English Network plus, ab Lektion 7.

T4190 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 11.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

T4191 / Isolde Linton

We practise conversation, revise some of the
grammar, read a book and/or watch a film.
We also work with a lesson book.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch B1

English Network Plus, ab Lektion 15.
T4192 / Christoph Heisig
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Mi. 13.9./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €
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Murder mysteries located in North
America B1

Conversation on an intermediate level based
on a short story collection.

T4195 / Gabriele Goebel
Vellmar-Niedervellmar

Ev. Adventskirche, Kirchweg 24

Di. 12.9./9:15 - 10:45 / 15 Termine / 96 €

English Conversation B1

We read and discuss short stories or , Read
On" articles, practice conversation and do a
bit of grammar.

T4196 / Claire Klose
Espenau-Hohenkirchen

Haus Siebert, Diemelweg 25

Do. 14.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Say what you want to say! Conversa-
tion B1/B2

Learn to express your feelings and opinions in
informal situations, practise exchanging
thoughts and talking about your own experi-
ences, have fun with the language while so-
cialising and build up your confidence in
speaking English at the same time.

Various materials will be used.

T4198 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Englisch B1/B2

We work with a new book which features
many interesting topics and is a lot of fun.
Newcomers are welcome!

Headway English B1 Plus, ab Lektion 1.

T4200 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 13.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Let’s start talking B2

Conversation and pleasure while getting some
practice and new ideas. Articles from newspa-
pers and magazines on a variety of topics will
accompany us.

T4205 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

English Conversation B2

Conversation course: there is a wide variety of
topics to talk about.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4212 / Dagmar Jorg
Fuldabriick-Bergshausen

Ev. Gemeindezentrum, Flughafenstr. 24

Mi. 13.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €
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T4213 / Dagmar Jorg

Conversation course: there is a wide variety
of topics to talk about.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Mo. 11.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Cambridge First Certificate in Eng-
lish B2

This course is designed to help students pre-
pare for the Cambridge First Certificate in
English but should also appeal to learners
who simply wish to begin expanding their
knowledge of English beyond the intermedi-
ate level.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4216 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 12.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

That's right, isn't it? - What a good
way to say it! Conversation B2/C1

We will talk about everyday topics of interest,
but let’s also include interesting stories, poems
or song-lyrics we come across and thus im-
prove and enrich our conversation skills at the
same time.

T4218 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch C1
|

Let s talk English C1

If you would like to know more about the
English speaking world by reading stories and
then talking about the problems mentioned
and the characters you meet in these stories,
then this is the course for you. But don’t wor-
ry, we do not neglect English grammar, we do
exercises, experiment with the language, have
interesting conversations and truly enjoy our-
selves.

T4220 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 77 €

Having interesting conversations C1

Do you like to talk and read? Are you curious
and interested in learning about the big wide
world? Then this course could interest you.
We read short stories from the English speak-
ing world and thus encounter many different
forms of English. We talk about these stories
and our own experiences, often similar to
those English speaking authors express. From
time to time we do grammar in an interactive

way by allowing our language to use new ex-
pressions creatively. And each month we start
with a poem as a festive beginning.

T4222 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.9./9:00 - 10:30 / 12 Termine / 77 €

We live in a global world C1

The United States, Canada, Australia are clas-
sic immigrant countries. Even Germany has
become a country of immigration. Have you
ever wondered how these immigrants feel?
What they experience? Then this course will
give you a chance to read stories of immi-
grants and their experiences. We shall read
these stories, talk about the problems and
chances that immigration offers. We shall talk
about our own experiences with immigrants
in our country. Study grammar with special
exercises, practice spoken English in everyday
situations. The focus of this course is on com-
munication skills.

T4223 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.9./10:45 - 12:15/ 12 Termine / 77 €

More Fluency C1

We read articles, stories and other material of
interest, practise everyday conversation and
improve our speaking and listening skills. You
can bring in suggestions for topics you would
like to talk about - we will shape the course
according to your likings.

T4225 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Advanced Conversation C1

This course is designed for people who enjoy
speaking English freely. Although some texts
from newspapers, magazines and short stories
will be discussed, the focus of the course is
natural conversation and improving fluency.
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

T4227 / Gabriela Babel

Kassel

Burgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Do. 14.9./17:00 - 18:30 / 15 Termine / 96 €

Cambridge Certificate in Advanced
English C1

This course is designed to help students pre-
pare for the Cambridge Certificate in Ad-
vanced English but should also appeal to
learners who simply wish to maintain and im-
prove their command of English at an ad-
vanced level.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4228 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 14.9./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €
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Englisch C2
|

Cambridge Certificate of Proficiency
in English C2

This course is designed to help students pre-
pare for the highest level offered in the set of
Cambridge English Examinations but should
also appeal to other advanced-level learners
of English who wish to take an additional step
towards achieving near-native proficiency.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

T4230 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Franzosisch A1
|

Franzosisch A1.1

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fur Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse als auch fur Ler-
nende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.

T4300 / Christina Blank

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 15.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

T4301 / Stefanie Dietl

Dieser Kurs eignet sich fir sowohl fur Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4302 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Facettes Aktuell 1, ab Lektion 1.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 14.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

T4303 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fir sowohl fur Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Facettes Aktuell 1, ab Lektion 1.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 14.9./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 96 €

T4304 / Cécile Bauer

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fur Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mo. 18.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Franzosisch A1.2

Dieser Kurs eignet sich fur Lernende mit gerin-
gen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 4.

T4306 / Catherine Descarpentris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 19.9./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 77 €

T4307 / Catherine Descarpentris

Dieser Kurs eignet sich fir Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 4.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 18.9./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 96 €

T4308 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fir Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Facettes Aktuell 1, ab Lektion 4.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 11.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

T4309 / Daddy ljaniyi

Dieser Kurs eignet sich fir Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 6.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4312 / Cécile Bauer

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 7/8.
Max. 7 Teilnehmende.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Mi. 20.9. / 18:30 - 20:00 / 15 Termine / 153 €

T4314 / Stefanie Dietl

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 7/8.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 13.9. /20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4315 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Facettes Aktuell 1, ab Lektion 8.

Max. 7 Teilnehmende.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 153 €

T4316 / Catherine Descarpentris

Dieser Kurs eignet sich fiir Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 9/10.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 21.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Franzosisch A2

Franzésisch A2.1
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1.

T4317 / Christine Schulz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 11.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4319 / Christine Schulz

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 11.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4320 / Catherine Descarpentris
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 18.9./19:45 - 21:15 / 15 Termine / 96 €

Franzdsisch A2.2
Couleurs de France neu 2, ab Lektion 7.

T4324 / Julie Bastien

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

T4326 / Pervine Menzel

Facettes Aktuell 2, ab Lektion 7.

Max. 7 Teilnehmende.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

T4330 / Julie Bastien

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 8.
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

T4332 / Catherine Descarpentris
Perspectives A2, ab Lektion 9.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshcher Allee
19, Raum H.14

Mi. 20.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

T4334 / Pervine Menzel

Verstandigung in Alltagssituationen, Festi-
gung der franzésischen Grammatik und
leichte Lektdre.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Franzésisch Auffrischungskurs A2

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
bereits einmal Franzosisch gelernt haben und
ihre Kenntnisse auffrischen wollen. In einer
kleinen Lerngruppe wiederholen wir alle wich-
tigen Inhalte der Niveaustufen A1 und A2.
Dabei sorgen vielseitige und praxisnahe Kom-
munikationsanlasse fur SpaB beim Lernen.
Rebonjour A2, ab Lektion 5.

Max. 7 Teilnehmende.

T4344 [ Ingrid Homolla

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 153 €
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Franzésisch am Samstagvormittag
A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen, die diese in einer
entspannten Atmosphare vertiefen und aus-
bauen moéchten. Mit abwechslungsreichen
Ubungen und Texten trainieren wir das freie
Sprechen.

Max. 7 Teilnehmende.

T4350 / Simonetta Arico Frare

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Sa. 16.9./10:00 - 13:00 / 10 Termine / 204 €

Prenons la parole - conversation
A2/B1

In diesem Kurs kénnen Sie lhre Franzdsisch-
kenntnisse anhand von interessanten Diskus-
sionen auffrischen und vertiefen und lernen,
sich in alltaglichen Gesprachssituationen spon-
tan zu auBern.

Prenons la parole, ab Module 5.

T4354 [ Catherine Descarpentris

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.14

Mi. 20.9./19:45 - 21:15/ 15 Termine / 96 €

Lecture et conversation A2/B1

Ce cours vous apportera la connaissance de
ce qui fait I'image de la France a travers un
livre et a travers sa gastronomie. A la fin de
chaque semestre, le cours est suivi de la dé-
gustation des plats préparés avec les partici-
pants.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

T4355 / Pervine Menzel

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

Franzosisch B1
I

Franzosisch B1

Sie haben schon einmal Franzosisch gelernt
und wollen jetzt lhre erworbenen Kenntnisse
wieder anwenden und auffrischen? Anhand
von aktuellen Themen festigen und erweitern
wir lhre Sprachfertigkeiten und tben in ange-
nehmem Tempo und entspannter Atmosphare
die Konversation in alltdglichen Situationen.
Das Lehrbuch wird durch die Lekttre von inte-
ressanten Texten erganzt.

Perspectives Allez-y! B1.

Max. 7 Teilnehmende.

T4360 / Ingrid Homolla

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 153 €
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Franzdsisch A2 | B1

T4361 / Pervine Menzel

Perspectives B1, ab Lektion 5.

Max. 7 Teilnehmende.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 153 €

T4362 / Viviane Younés

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 11.9./16:15 - 17:45/ 15 Termine / 96 €

T4364 [ Catherine Descarpentris
Perspectives B1, ab Lektion 8/9.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.14

Di. 19.9./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 77 €

T4367 / Claudia Panetta-Moller

Lecture d’'un roman. Perfectionnement de
points grammaticaux. Le roman sera choisi
au début du semestre.

Kassel

Bilirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.9./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

T4368 / Isabelle Lubrina-Stiissel

Lecture, révisions grammaticales et conver-
sation.

Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Di. 12.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €
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T4370 / Claudia Panetta-Méaller

Révisions de grammaire. Discussions de
thémes variés. Les textes seront choisis au
début du semestre.

Kassel

Bilirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.9./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

Utiliser et approfondir son Francais
B1

Nous discutons, nous lisons des articles de
magazines, nous nous racontons des histoires
lues, nous écoutons et parfois méme nous
jouons sans jamais oublier la grammaire bien
évidemment. Pour résumer: Tout pour le
plaisir d en savoir plus dans une ambiance
détendue.

T4371 / Catherine Descarpentris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 21.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Conversation B1

Entdecken Sie Frankreich und die franzosisch-
sprachigen Lander. Wir werden interessante
Diskussionen fuhren und den Wortschatz er-
weitern, ohne dabei die Grammatik zu ver-
nachlassigen.

Voyages neu B1, ab Lektion 2B.



Franzosisch B1 | B2 | C1 | Italienisch

T4372 / Julie Bastien

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.9./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

Parlons de thémes actuels B1/B2

Révisions grammaticales a |" aide d' exercices
variés et lecture. Les textes seront choisis au
début du semestre.

Max. 7 Teilnehmende.

T4376 / Christina Blank
Fuldatal-lhringshausen

Gesamtschule, Weserstr. 38

Mi. 13.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 153 €

Parlons Frangais! Conversation
frangaise B1/B2

Vous avez déja de bonnes connaissances de
base que vous aimeriez activer? Vous
souhaitez mieux connaftre la culture francoph-
one? Vous avez envie de gagner plus d'ai-
sance a l'oral? Venez bavarder avec nous dans
une atmosphére sympathique et détendue!
Notre fil rouge? La vie quotidienne et I'actual-
ité en France! Nous travaillons a partir de doc-
uments authentiques trés variés. On révisera
également certains points de grammaire.
Bonne humeur garantie!

Max. 7 Teilnehmende.

T4377 / Muriel Couture-Brieu-Vicum
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 19.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 123 €

Franzosisch B2
|

Pratiquez avec plaisir B2

Dans votre vie quotidienne vous n'avez pas
|'occasion d'utiliser vos connaissances du
frangais. Dans ce cours nous lisons et parlons
sur différents thémes, pratiquons le vocabu-
laire et la grammaire dans une ambiance dé-
tendue.

T4380 / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 12.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Rencontre et discussions B2

Au cours de ce semestre, nous parlerons des
themes proposés par la lecture d’un roman
contemporain, de nos expériences et nous fer-
ons une petite révision grammaticale.

T4381 / Francoise Meyer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Franzosisch C1
]

Lecture et conversation C1

Notre base de travail est le magazine
.Ecoute”. Ensemble nous discuterons sur des
articles choisis, sans oublier les points de
grammaire rencontrés au fil de la lecture.

T4389 / Volker Borbein

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.9./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

Rencontre et conversation C1

La lecture d'un roman contemporain choisi au
début du semestre sera la base de nos entre-
tiens. Pour le perfectionnement grammatical
des exercices de tous genres vous seront pro-
POSés.

T4390 / Francoise Meyer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.9./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €

Rencontre et débats C1

Dans une ambiance détendue nous vous pro-
posons de parcourir un roman contemporain
choisi en début de semestre et d’en discuter
les thémes principaux. La conversation
courante sera renforcée par la révision et I'em-
ploi de points grammaticaux délicats.

T4392 / Francoise Meyer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.9./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

Conversation C1
Cours de conversation.

T4394 [ Joselyne Torrent-Althans
Kaufungen-Oberkaufungen
Ernst-Abbe-Schule, Schulstr. 24

Mo. 11.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

Sprachwochenende ltalienisch

Erleben und erlernen Sie die italienische
Sprache intensiv am Wochenende. Sie ha-
ben die Méglichkeit, Gber das Jahr verteilt
Ihre Italienischkenntnisse in verschiedenen
Niveaustufen zu erweitern. Die Unter-
richtsmaterialien sind in der Kursgebthr
enthalten. Ein Quereinstieg in die Wo-
chenkurse ist jederzeit moglich.

nische Anmeldung 0561-10031681

Sprachen

ltalienisch an 2 Wochenenden A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

T4400 / Loredana Zanne
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr. 3.11./17:30 - 20:00
Sa. 4.11./10:00 - 15:00
So.5.11./10:00 - 15:00
Fr.17.11./17:30 - 20:00
Sa. 18.11./10:00 - 15:00
So. 19.11./10:00 - 15:00
6 Termine / 96 €
Anmeldung bis 26.10.

ltalienisch A1.1
Chiaro A1 ab Lektion 1.

T4401 / Marco Bartalucci

Chiaro A1, ab Lektion 1.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 96 €

T4402 / Anna-Maria Lo Voi

Chiaro A1, ab Lektion 1.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mi. 20.9./16:00 - 17:30 / 15 Termine / 96 €

T4403 / Marzia Bogino

Chiaro A1, ab Lektion 1.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.16

Di.5.9./9:30 - 11:00/ 15 Termine / 96 €

T4404 / Andrea Mai

Chiaro A1, ab Lektion1.
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Do. 14.9./18:30 - 20:00/ 15 Termine / 153 €

T4405 / Stella Valentini

Chiaro A1 ab Lektion 1.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 19.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Italienisch A1 fiir den Urlaub

Italienisch fur den Urlaub, ab Lektion 1. Klett
Verlag.

T4406 / Silvio Sciolti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 11.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Italienisch A1.2
Chiaro A1, ab Lektion3/4.

T4407

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Di. 19.9./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 77 €

T4408 / Silvio Sciolti

Chiaro A1, ab Lektion 3.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 14.9./11:45 - 13:15/ 15 Termine / 153 €
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T4409 / Marco Bartalucci

Chiaro A1, ab Lektion 3/4.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 12.9./19:45 - 21:15/ 15 Termine / 153 €

T4410 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 3/4.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Di. 12.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 153 €

T4415 / Marco Bartalucci

Chiaro A1, ab Lektion 8/9.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 12.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

T4416 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 5/6.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Fr. 15.9./ 14:00 - 15:30 / 15 Termine / 153 €

T4417 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 8/9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.9./13:30 - 15:00 / 15 Termine / 96 €

T4418 / Andrea Mai

Espresso 1, ab Lektion 8.

Max. 7 Teilnehmende.
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Do. 14.9./17:00 - 18:30 / 10 Termine / 102 €

T4420 / Silvio Sciolti

Chiaro A1, ab Lektion 5/6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 11.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €
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Italienisch B1

Italienisch A2
Chiaro! A2, ab Lektion 2/3.

T4425 [ Loredana Zanne

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4433 / Silvio Sciolti

Chiaro A2, ab Lektion 1.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 122 €

T4439 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Corso di conversazione.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 20.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

T4440 [ Marzia Bogino

Chiaro A2, ab Lektion /7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 7.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

T4441 / Cristina De Vettori-Glatzel

Chiaro A2, ab Lektion 9/10. Dle praktische
Anwendung der Sprache wird trainiert.
Max. 7 Teilnehmende.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mi. 13.9./17:00 - 18:30 / 12 Termine / 122 €

T4442 [ Claudia Panetta-Moller

Lektlre und Materialen von der Kursleiterin.
Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 18.9./16:45 - 18:15/ 15 Termine / 153 €

T4446 / Cristina De Vettori-Glatzel
Espresso 2, ab Lektion 9/10.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.9./18:15 - 19:45 /12 Termine / 77 €

Italienisch B1

Italienisch B1
Espresso 3, ab Lektion 1.

T4447 [ Marzia Bogino

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 4.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

T4460 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Azzuro B1, ab Lektion 7/8.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Mo. 11.9./16:00 - 17:30 / 15 Termine / 153 €

T4461 / Claudia Panetta-Moller

Lektire in Absprache mit den Teilnehmen-
den.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 13.9./17:45 - 19:15/ 15 Termine / 96 €

T4463 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro B1, Lektion 3/4 e lettura di una storia.
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €



Italienisch B1 | B2 | C1 | Spanisch

T4467 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Azzurro pil, ab Lektion 7/8.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Di. 12.9./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 96 €

T4472 / Silvio Sciolti

Chiaro B1, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 153 €

T4473 / Silvio Sciolti

Im Alltag kommen wir nicht oft genug dazu,
Italienisch anzuwenden. In diesem Kurs
werden wir miteinander reden, Wortschatz
und Gammatikkenntnisse festigen und er-
weitern. Unterrichtsmaterialien werden vom
Kursleiter zur Verfiigung gestellt. Max. 7
Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Italienisch B1/B2

Lehrbuch wird am Anfang des Semesters be-
kanntgegeben.

T4479 / Stella Valentini

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Mo. 25.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 153 €

T4480 / Loredana Zanne

Insieme B1, ab Lektion 10/11.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 153 €

Il cinema Italiano oltre la commedia

Il cinema italiano dei nostri giorni, per raccon-
tare la vita, per divertire, per guardare oltre la
commedia. Sara anche possibile assistere alla
settimana del cinema italiano presso Film-
ladenkino.

T4483 / Vanda Mancinelli-H6hne

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Fr. 15.9./16:00 - 17:30 / 12 Termine / 77 €

Italienisch B2
|

Corso di lettura B2

Leggere giornali e reviste in lingua italiana per
discutere e conoscere meglio il paese Italia.

T4485 / Vanda Mancinelli-H6hne

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

Corso di conversazione B2
Max. 7 Teilnehmende.

T4487 / Cristina De Vettori-Glatzel
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mi. 13.9./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 122 €

T4488 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Conversazione e lettura. Azzurro piu, ab
Lektion 8/9.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 11.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

Lingua e civilta italiana C1-C2

| dibattiti e le conversazioni in questo corso si
baseranno sugli spunti offerti dal libro ,,Nuovo
Magari C1/C2" (Hueber-Verlag), con il quale
lavoreremo durante il semestre. Esso infatti of-
fre numerose occasioni per entrare in contatto
con la dimensione sociale e culturale italiana
contemporanea. Ma non mancheranno le
possibilita di esercitare e rivedere vecchi e
nuovi punti di grammatica.

T4489 / Stella Valentini

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 20.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Italienisch C1

Italia ieri, oggi e domani C1

In questo semestre tratteremo temi culturali e
storici, leggeremo articoli di giornali e brevi
pagine di letteratura, ascolteremo musica e
vedremo qualche breve film. Dove & neces-
sario approfondiremo la conoscenza e I'uso
della grammatica.

T4490 / Silvio Sciolti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Conversiamo in italiano! C1

Il nostro corso si basa su due punti principali:
la conversazione e | ascolto della lingua ital-
iana. Prendendo spunti da articoli sulla rivista
,ADESSO" discuteremo su temi culturali e so-
ciali. Renderemo la vostra lingua parlata piu
fluida e scorrevole e la comprensione auditiva
piu sicura.

T4491 [ Marzia Bogino

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 4.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

Standardsprachkurse haben mindestens
acht und hochstens fiinfzehn Teilnehmer.
Intensivkurse sind Sprachkurse mit
mindestens fiinf und hochstens sieben
Teilnehmern.

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Spanisches Wochenende A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch des Huber Verlages, Ene A1 Teilband
1, ISBN 978-3-19-004295-1.

T4500 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 27.10./ 17:30 - 20:00

Sa. 28.10./10:00 - 17:00
So.29.10./10:00 - 17:00

3 Termine / 70 €

Anmeldung bis 5.10.

Spanisches Wochenende A1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch des Huber Verlages, Ene A1 Teilband
2, ISBN 978-3-19-004295-2.

T4501 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr. 17.11./17:30 - 20:00

Sa. 18.11./10:00 - 17:00

So. 19.11./10:00 - 17:00

3 Termine / 70 €

Anmeldung bis 9.11.

Spanisch A1.1
Con Gusto 1, ab Lektion 1.

T4502 / Maria Paz Alvarez Del Valle
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.9./15:30 - 17:45/ 8 Termine / 77 €

T4503 / Pilar Schmidt-Martinez

Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Di. 19.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4506 / Laura Prats de Wittig

Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Mo. 18.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4507 / Dirk Briiss

Con gusto A1, ab Lektion 1. Kurs alle 14 Ta-
ge.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr. 15.9./17:00 - 19:15/ 10 Termine / 126 €

T4508 / Sonia Villa Vazquez

Con gusto A1, ab Lektion 1.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 12.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

T4509 / Marcos Goncalves Da Rocha

Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 18.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €
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@ Sprachen

Spanisch A1.2
Con gusto A1, ab Lektion 3.

T4511/ Christel Bunge
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Di. 12.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4512 / Cristina Mata Rodriguez

Con Gusto A1, ab Lektion 3.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4513 / Ericka Eunice Henze-Pineda

Con gusto A1, ab Lektion 2/3.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Do. 14.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

T4514 [ Mercedes Carbajal de Killmer
Con gusto A1, ab Lektion 3/4.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 14.9./11:45 - 13:15/ 15 Termine / 96 €

T4518 / Luz Angela Sanchez Ramirez

Con gusto A1, Lektion 3/4.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 19.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4519 / Poema Lourdes Horstmann

Con gusto A1, Lektion 6/7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4520 / Dirk Briiss

Con gusto A1, ab Lektion 3/4. Kurs alle 14
Tage.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr. 15.9./ 14:30 - 16:45/ 10 Termine / 153 €

T4525 / Maria Paz Alvarez Del Valle

Con gusto A1, ab Lektion 9/10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr.15.9./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 96 €

T4526 / Eleonora Avendafo Morales

Con gusto A1, ab Lektion 11/12.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.16

Di. 12.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4529 / Diego Fernando Lora

Con gusto A1, Lektion 7/8.
Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Dorfplatz 2

Mi. 13.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

T4530 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A1, ab Lektion 8/9.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Mi. 13.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4532 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A1, ab Lektion 5/6.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €
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Spanisch A2

T4533 / Christel Bunge

Con gusto A1, ab Lektion 11.
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Di. 12.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 96 €

T4535 / Pilar Schmidt-Martinez

Con gusto A1, ab Lektion 11.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Spanisch A2
|

Spanisch A2.1

Fur Teilnehmende, die einen schnellen Einstieg
in die spanische Sprache finden mochten. Con
gusto A2, ab Lektion 2

T4536 / Idaniurka Tamayo Figueroa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4540 / Abigail Suarez Florez

Con gusto A2, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

T4542 / Cristina Mata Rodriguez

Con Gusto A2, ab Lektion 4/5.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 19.9./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €

Spanisch A2.2
Con gusto A2, Lektion 5/6.

T4543 / Diego Fernando Lora
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Do. 14.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

T4544 [ Poema Lourdes Horstmann

Con gusto A2, Lektion 6/7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4546 / Luz Angela Sanchez Ramirez

Con gusto A2, ab Lektion 6/7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4547 / Beatriz Norie Fujii Gambero

Con gusto A2, ab Lektion 7/8. Max. 7 Teil-
nehmende.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 12.9./11:00 - 12:30 / 12 Termine / 122 €

T4549 / Joachim Maienborn

Con gusto A2 und Konversation.

Max. 7 Teilnehmende.

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 17.8./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 122 €

T4551 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A2, ab Lektion 7/8.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4553 / Joachim Maienborn

Curso de conversacion y ejercicios gramati-
cales.

Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Miihlenweg 14-16

Mi. 16.8./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 77 €

T4557 / Heidi Maienborn

Con gusto A2.

Max. 7 Teilnehmende.
Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Miihlenweg 14-16

Mi. 16.8./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 122 €



Spanisch B1 | B2

T4558 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A2, ab Lektion 11/12.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4560 / Dr. Marlene Montes de Sommer
Con Gusto A2 ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 4.10./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 77 €

Musica en espanol A2/B1
Tagesseminar

En este curso leemos y escuchamos canciones
del mundo hispanoamericano. Luego, conver-
samos, comentamos e intercambiamos opin-

iones sobre las canciones leidas y escuchadas.

T4570 / Dirk Briiss

Con gusto A1, ab Lektion 3/4. Kurs alle 14
Tage.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr.3.11./14:30 - 18:00/ 21 €

Anmeldung bis 26.10.

Los Incas: vida social, costumbres y
tradiciones A2/B1

Tagesseminar

¢Codmo vivian los Incas? Leemos, comentamos
y conversamos sobre interesantes textos acer-
ca de la vida cotidiana de la gente de esta alta
cultura prehispanica.

T4571 / Dirk Briiss

Con gusto A1, ab Lektion 3/4. Kurs alle 14
Tage.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr.17.11./14:30 - 18:00 / 21 €
Anmeldung bis 9.11.

Spanisch B1
|

A charlar en espaiiol! B1

Este curso tiene lugar dos veces al mes y esta
dirigido a los que hayan cursado cuatros o
cinco semestres de espafnol y quieran mejorar
su nivel de expresion oral. Pondremos en prac-
tica todos los conocimientos adquiridos
hablando sobre temas de interés general y
ejercitando el uso de la lengua en situaciones
cotidianas para alcanzar la fluidez deseable.
También trataremos temas de gramatica prop-
uestos en clase y leeremos y escucharemos
historias cortas. Max. 7 Teilnehmende.

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Intensivkurs, max. 7 Teilnehmer.

T4572 / Cristina Mata Rodriguez

Este curso tiene lugar dos veces al mes 'y
esta dirigido a los que hayan cursado cua-
tros o cinco semestres de espanol y quieran
mejorar su nivel de expresion oral. Pondre-
mos en practica todos los conocimientos
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
9./ 14:30 - 16:00 / 10 Termine / 102 €

Spanisch B1
Con gusto B1, ab Lektion 9.

T4574 [ Marcos Goncalves Da Rocha
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

T4575 / Marcos Goncalves Da Rocha

Con gusto B1, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 19.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

T4576 / Beatriz Norie Fujii Gambero

Con gusto B1, ab Lektion 5.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./9:15 - 10:45 /12 Termine / 122 €

T4577 / Christel Bunge

Con gusto B1, 6 y repaso de gramatica.
Max. 7 Teilnehmende.

Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Mi. 13.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 153 €

T4578 / Idaniurka Tamayo Figueroa

Con gusto B1, ab Lektion 11, Lektiire und
Konversation.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 153 €

T4580 / Heidi Maienborn

Curso de conversacidn; ademas ejercicios
gramaticales.

Max. 7 Teilnehmende.

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 17.8./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 122 €

T4581 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Descubrir Espana y Latinoamérica (Verlag
Langenscheidt). Civilizaciones precolombi-
nas los Mayas.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Di. 12.9./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €

T4582 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Espafol Actual 2, ab Lektion 26/27.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

T4583 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Descubrir Espana y Latinoamérica (Verlag
Langenscheidt). Civilizaciones precolombi-
nas los Mayas.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Curso de repaso B1/B2

Conversacién, lectura, audicion y diferentes
ambitos de la gramatica.

T4586 / Dagmar Jorg

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Do. 14.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Spanisch B2

Curso de conversaciéon B2

Es un curso de conversaciéon de temas que
pudieran interesar a los participantes. Uti-
lizaremos articulos de periédicos y leeremos
algo de literatura. Si se da la oportunidad ver-
emos y discutiremos sobre algunas peliculas
que pudiéramos disponer. Trataremos los
temas de gramatica propuestos por los partici-
pantes al comienzo del semestre. Es un curso
adecuado para repetir y repasar temas de
gramatica.

T4587 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 25.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Jorge Luis Borges - literato ar-
gentino

¢ Os apetece conocer al famoso literato ar-
gentino Jorge Luis Borges?

Nos ocuparemos de su biografia y también
empezaremos a leer un cuento.

T4589 / Mercedes Carbajal de Kiillmer
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr. 10.11./15:00 - 18:30 / 20,50 €

Spanisch B2

Spanisch fur Interessierte mit Vorkenntnissen
B1, die nach einer Lernpause erneut starten
mochten. Visto bueno, ab Lektion 10.

T4590 / Pilar Schmidt-Martinez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.9./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 153 €

T4591 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Descubrir Espana y Latinoamérica (Verlag
Langenscheidt). Movimientos indigenistas.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 19.9./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

T4592 / Enrique Catalan

Curso de conversacion con textos periodisti-
cos. Gramatica: subjuntivo y pasados.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 26.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

T4593 / Heidi Maienborn

Conversaciones y discusiones de temas ac-
tuales: repasary practicar temas gramati-
cales.

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 17.8./17:30 - 19:00/ 12 Termine / 77 €

T4594 / Christel Bunge

Conversacion, lectura de textos y gramatica
seguln interés.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mo. 11.9./17:15 - 18:45/ 15 Termine / 153 €
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Q Sprachen

Spanisch B2/C1
Bachillerato B2, Lektion 5/6.

T4595 / Marcos Goncalves Da Rocha
Bachillerato B2, Lektion 5/6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Spanisch C1
|

Conversacién, gramatica y ejercicios

En este nuevo semestre dividiremos el tiempo
de nuestro curso en tres partes: Una parte
dedicada a conversacién sobre el acontecer en
el mundo y en Kassel. Utilizaremos para ello,
circunstancialmente, textos periodisticos de Es-
pafa e Hispanoamérica. Una segunda parte
dedicada a la gramética: trataremos los pasa-
dos, el subjuntivo, etc. Una tercera parte la
dedicaremos a ejercicios de comprensién audi-
tiva: trabajaremos con videos, peliculas etc. y
conversaremos sobre lo visto.

T4596 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 28.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Literatura C1

En este curso leemos un libro de un autor es-
pafol o latinoamericano. Nuestro interés es no
solo conocer algo sobre la literatura de los di-
Versos paises sino también descubrir algo mas
sobre el contexto cultural y politico en el que
se desarrolla la trama de las novelas. Las expe-
riencias y vivencias de los participantes en
relacién a este tema son parte de nuestra con-
versacion. La obra que leeremos serd dada a
conocer en el primer encuentro.

T4597 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 20.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Altgriechisch

Altgriechisch B2

lanua Linguae Graecae, ab Lektion 42.
Max. 7 Teilnehmende.

T4610 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Fr. 15.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €
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Althebraisch

Althebraisch A1

Die Hebraische Bibel ist eine der grundlegen-
den Quellen der abend- und morgenlandi-
schen Kultur. Sowohl das Judentum als auch
das Christentum und der Islam verdanken sich
unter anderem der Hebrédischen Bibel. Zahlrei-
che religidse, anthropologische und kulturelle
Vorstellungen erschlieBen sich erst durch die
Kenntnisse der zugrundliegenden Sprache.
Der Kurs wird neben der Einfiihrung in das
hebraische Alphabet Grundkenntnisse des bib-
lischen Hebraisch und der Kultur des altorien-
talischen Israel vermitteln. Der Kurs ist fur Teil-
nehmende mit Grundkenntnissen geeignet.
Lehrbuch: Siebenthal, Heinrich von (Hg.): Tho-
mas O Lambdin: Lehrbuch Bibel-Hebraisch,
GieBen 2008, ab Lektion 14/15. Worterbuch:
Langenscheidts Taschenworterbuch

T4612 / Dr. Jirgen Wolf, Pfarrer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.16

Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 102 €

Arabisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehr-
buch wird bekannt gegeben.

T4617 / Ghania Lutteropp

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.9./20:00 - 21:30/ 15 Termine / 96 €

Arabic introduction course

This introduction course is for learners who
are willing to learn Arabic alphabet, basics
of reading and writing and forming simple
sentences. The language used in this
course is mainly Arabic while the explana-
tion might vary between English and Ger-
man, as needed.

T4620 / Aminah Sulaiman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 13.9./18:15 - 19:45/ 9 Termine / 94 €

Arabic A1

T4621 / Aminah Sulaiman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 29.11./18:15 - 19:45/ 6 Termine / 63 €

Arabisch A1.2

Salam! neu A1- A2, ab Lektion 6/7. Fur Teil-
nehmende mit geringen Vorkenntnissen.

T4622 [ Nagwat Hafez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

T4628 [/ Nagwat Hafez

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnisse. Lehr-
buch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 12.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Arabisch A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Intensivkurs, max. 7 Teilnehmer.

T4629 [/ Nagwat Hafez

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 126 €

Bengalisch

Bengalisch - Ein Workshop am Wo-
chenende

Vermittelt werden einfache elementare
Sprachanwendungen auf Bengalisch fur den
Alltag. Themen sind u.a. BegrtiBung, Dank
und Verabschiedung; Name, Land und Beruf
erfragen; sich nach dem Befinden erkundigen;
Eingefuhrt wird in die Aussprache und Beto-
nung bengalischer Wérter sowie in die Lan-
deskunde.

T4633 / Suman Chowdhury

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 4.11./10:00 - 15:30

So.5.11./10:00 - 15:30

2 Termine / 38 €

Anmeldung bis 26.10.

Chinesisch

Chinesisch A1.1 Wochenende

Dieser Schnupperkurs ist geeignet fir Anfan-
ger ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs lernen
wir die Sprache, die Kultur und auch die
Schriftzeichen kennen. Die Veranstaltung dau-
ert nur 2 Tage jeweils 6 Unterrichtsstunden
und macht Sie mit den ersten Grundlagen der
chinesischen Sprache vertraut. Der Kurs kann
gerne fortgefuhrt weden.



T4638 / Wen Tomusch

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Sa. 2.12./10:00 - 15:30

So.3.12./10:00 - 15:30

2 Termine / 66 €

Anmeldung bis 23.11.

Jetzt Verstehe Ich die Chinesen
(A2/B1)

In diesem Kurs wollen wir zusammen kleinen
Texten und Geschichten aus verschiedenen Le-
bensbereichen auf Chinesisch lesen und darU-
ber sprechen. Man lernt nicht nur die Gram-
matik, die Sprache, sondern auch die kulturel-
le Hintergriinde. Dieser Kurs wird betrachtet
als eine Kombination aus Sprachen Kurs und
interkulturellem Training.

Wer an diesen Kurs teilnehmen mochte, sollte
Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 besit-
zen.

T4640 / Wen Tomusch

Fir max. 7 Teilnehmnde ohne Vorkenntnis-
se.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 12.9./18:15 - 19:15/ 15 Termine / 102 €

Chinesisch A1.2

In diesem Kurs werden wir uns mit der chine-
sischen Sprache (mundlich und schriftlich) be-
schaftigen. Im Unterricht arbeiten wir mit dem
Buch ,Unvergessliches Chinesisch Band A"

(Lehr/Arbeitsbuch) ab Lektion 10. Zielgerichtet
werden Grammatik und Wortschatz erweitert.

T4643 [ Wen Tomusch

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 12.9./17:15 - 18:15/ 15 Termine / 102 €

Han Zi- Chinesische Schriftzeichen
Al

Dieser Kurs eignet sich ftr Anfanger/innen mit
geringen oder ohne Vorkenntnisse und hat Le-
sen und Schreiben zum Fokus. Man beginnt
mit einfachen Zeichen, aus deren Abbildung
man auf die Bedeutung schlieBen konnte.
Nach dem Kurs ist man in der Lage, Worter
und einfache Satze zu lesen, schreiben und zu
verstehen ohne sich in die Grammatik zu ver-
tiefen.

T4645 [ Wen Tomusch

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo. 11.9./17:00 - 18:00 / 15 Termine / 102 €

Standardsprachkurse haben mindestens
acht und hochstens fiinfzehn Teilnehmer.
Intensivkurse sind Sprachkurse mit
mindestens fiinf und hochstens sieben
Teilnehmern.

Chinesisch | Déanisch | Finnisch

Chinesisch B1

In diesem Kurs werden wir uns mit der chine-
sischen Sprache (mundlich und schriftlich) be-
schaftigen. Im Unterricht arbeiten wir mit dem
Buch ,,Unvergessliches Chinesisch Band
C(Lehrbuch und Arbeitsbuch)” und werden
voraussichtlich bei Lektion 14 anknUpfen.
Zielgerichtet werden Grammatik und Wort-
schatz erweitert. Nach dem Studium von Stufe
D ist man in der Lage, HSK 2 zu schaffen.

T4647 [ Wen Tomusch

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mo. 11.9./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 153 €

Danisch A1.2

Dansk for dig neu, Klett Verlag. Fur Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen.

T4650 / Jens-Herbert Christensen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 96 €

T4651 / Jens-Herbert Christensen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Danisch A2/B1

Fur Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnis-
sen.

Vi snakkes ved. Freie Rede, lesen und Texte
schreiben.

Max. 7 Teilnehmende.

T4653 / Jens-Herbert Christensen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 12.9./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 102 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Sprachen

100 Jahre Finnland

Weltweit Rang zwei bei der Gleichberechti-
gung der Geschlechter und einer der wohl-
habendsten EU-Staaten. Finnland feiert
2017 den 100. Geburtstag .

Die Wege des skandinavischen Landes in
die Unabhangigkeit, die gesellschaftliche
und kulturelle Emanzipation von Schweden
und Russland ist das erste Thema des Vor-
trages. Es folgen Analysen heutiger gesell-
schaftlicher Stromungen und kultureller Be-
sonderheiten. Nokia, Mtcken und Sauna
durfen nattrlich nicht fehlen,

Heavy Metal-Musik, sportliche Erfolge und
Design-lkonen kommen zur Sprache.

Was die Identitat der Nation ausmacht,
weiB die finnische Kulturwissenschaftlerin
Dr. Marketta Gobel-Uotila zu berichten —
auch, wenn sie schon viele Jahre in
Deutschland lebt. Sie studierte Okonomie,
Literatur- und Theaterwissenschaften in
Helsinki und Bochum und war neben ihrer
Seminar- und Vortragstatigkeit zehn Jahre
als Kabarettistin unterwegs. Auf ihrer histo-
risch-kulturellen Spurensuche nach deutsch-
finnischen Begegnungen variiert sie gerne
kreativ den Stand der Forschung.

Bei ihrer kurzweiligen Uberblick rund um
die bunte Geschichte der ristigen
100-jdhrigen ,Miss Finnland” beantwortet
sie Fragen von Finnlandliebhabern und sol-
chen, die es werden wollen.

In Zusammenarbeit mit der Deutsch-Finni-
schen Gesellschaft und mit freundlicher Un-
terstltzung der Stadt Kassel.

Dr. Marketta Gobel-Uotila

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Sa. 18.11./ 16:00 - 18:00 / gebUlhrenfrei
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Finnisch A1.2

Fur max. 7 Teilnehmende.
Yksi, kaksi, kolme, Band 1.

T4656 / Anne Niskanen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Finnisch B1

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Yksi, kaksi, kolme Band 2.
Max. 7 Teilnehmende.

T4657 / Anne Niskanen

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.16

Mi. 20.9./19:45 - 21:15/ 15 Termine / 153 €

Hindi Wochenende
Wochenendseminar

Hindi ist die zweit meist gesprochene Sprache
der Welt mit Uber 350 Millionen Mutter-
sprachlern. Neben Indien, dem Herkunftsland
dieser Sprache, wird Hindi auch in beliebten
Urlaubsorten wie Mauritius und Fidschi von ei-
ner Bevolkerungsmehrheit gesprochen. Hindi
ist eine sehr poetische Sprache, die sich durch
Einflusse aus zahlreichen Kulturen und Dialek-
ten auszeichnet. So kommt die Sprache ur-
sprunglich aus dem Sanskrit und beinhaltet
beispielsweise Elemente aus dem Arabischen.
In der deutschen Sprache finden sich inzwi-
schen einige Woérter, die ihren Ursprung im
Hindi haben. So sind z.B. bekannte Worter,
wie Schampoo, Dschungel, Bungalow oder
Chutney aus dieser indischen Sprache abgelei-
tet. Dieser Kurs mochte Ihnen diese Sprache
in Wort und Schrift vermitteln. Er wird von
Frau Gloria Lal, einer echten Muttersprachle-
rin, geleitet. Frau Lal ist ausgebildete Lehrerin,
die sowohl in Indien als auch in Deutschland
unterrichtet hat.

Der Kurs kann fortgesetzt werden.

T4659 / Gloria Lal

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Fr. 27.10./17:30 - 19:30

Sa. 28.10./ 10:00 - 14:00

So. 29.10./ 10:00 - 14:00

3 Termine / 62 €

Anmeldung bis 19.10.

Standardsprachkurse haben mindestens
acht und hochstens fiinfzehn Teilnehmer.
Intensivkurse sind Sprachkurse mit
mindestens fiinf und hochstens sieben
Teilnehmern.
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Japanisch

Japanisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

T4660 / Tetsu Kido

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Min-
nano Hihongo.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Fr. 15.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Japanisch A1.2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

T4662 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.9./16:45 - 18:15 / 15 Termine / 96 €

T4663 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./19:15 - 20:45/ 15 Termine / 96 €

T4664 [ Tetsu Kido

Fir max. 7 Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mo. 11.9./19:15 - 20:15/ 10 Termine / 102 €

T4665 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 15.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

T4668 [ Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

Japanisch A2.2

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Intensivkurs, max. 7 Teilnehmer.

T4675 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mo. 11.9./18:00 - 19:00 / 10 Termine / 102 €

T4676 [ Tetsu Kido

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Jugendbuch.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mi. 13.9./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

Latein fiir Studierende - Kurs mit Ab-
schlusspriifung

Far Teilnehmende ohne Vorkenntnissen, zum
Erlernen der Grundkenntnisse, Vorbereitung
und Ablegen der Latein Prifung fur Studieren-
de an Hochschulen.

Der Kurs ist fur Studierende der Universitat
Kassel im Fach Geschichte (FB 05) gedacht,
die ohne Zeitdruck und mit SpaB an der Freu-
de zu Lateinkenntnissen auf dem Stand des
Anforderungsniveaus A 2 gefiihrt werden. Am
Ende des Kurses sind die Studierenden so pra-
pariert, dass sie eine interne Prifung ablegen
und damit ein von der Universitat Kassel aner-
kanntes Lateinzertifikat beztglich studienrele-



Latein | Neugriechisch | Niederldndisch | Norwegisch

vanter Sprachkenntnisse erwerben kénnen.
Auch fur Studierende anderer Facher, die sich
auf universitatsinterne Priifungen vorbereiten
und in die Inhalte der lateinischen Grammatik
und Syntax eingefthrt werden wollen, ist die-
ser Kurs geeignet. Besonderer Wert wird ins-
besondere auf die Schulung einer routinierten
und fehlerminimierenden Ubersetzungstechnik
gelegt.

T4678 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.16

Mo. 30.10./ 14:15 - 16:30 / 30 Termine / 270 €
Lehrwerk: Latein schnell und sicher aus
dem PONS Verlag. ISBN:978-3-12-561894-7

Latein A1.1

Latein, luana nova Band 1, ab Lektion 1.
Max. 7 Teilnehmende.

T4679 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mo. 18.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 153 €

Neugriechisch

Neugriechisch A1.2

. Griechisch in 24 Stunden” (Katja Duster), ab
Lektion 5.

T4681 / Athena Karagouni-Rehrmann
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 14.9./20:00 - 21:30 / 10 Termine / 64 €

T4682 [ Athena Karagouni-Rehrmann

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Neu-
griechisch in 24 Stunden, ab Lektion 8.

Max 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 15.9./17:30 - 19:45 / 6 Termine / 94,50 €

Neugriechisch A2

Ta nea Ellinika jia xenous, ab Lektion 26.

T4683 / Katja Papia-Diister

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Do. 14.9./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Neugriechisch B2

Ta nea Ellinika jia xenous , ab Lektion 34.

T4684 [ Katja Papia-Diister

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 12.9./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €

Niederlandisch

Niederlandisch A1.1

Lehrbuch + Arbeitsbuch Wat Leuk A1, ab Lek-
tion 1.

T4689 / Carla Rutten

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mi. 13.9. /20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Niederlandisch A1.2

Lehrbuch + Arbeitsbuch Wat Leuk A1, ab Lek-
tion 5/6.

T4690 / Carla Rutten

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mi. 13.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Norwegisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Et aar i
Norge, Lektion 1.

T4691 / Barbara Kuhnen-Lenz

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Do. 14.9./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 153 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Norwegisch fiir den Urlaub
Wochenendseminar

Planen Sie vielleicht einen Norwegen-Urlaub?
Oder kennen und lieben Sie das naturschéne
Land bereits von friheren Reisen her, haben
aber wenig von der Sprache verstanden? Und
sind es irgendwie , leid”, fur eine Kommuni-
kation mit Einheimischen immer auf Englisch
ausweichen zu missen? Zum anderen er-
scheint es lhnen zu mihsam oder zeitaufwen-
dig, sich wegen einer Urlaubsreise extra fur ei-
nen Sprachkurs in Norwegisch anzumelden?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie. Gleichzeitig ist es ein erster Einstieg in die
norwegische Sprache. An zwei Wochenenden
lernen Sie bereits so viel, dass Sie sich von da
an - nur mit Worterbuch und evtl. Sprachfuh-
rer ausgerUstet - in dieser Sprache verstandlich
machen kénnen. Handouts werden ausgeteilt.

T4696 / Dr. Alexander Keck

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Sa. 2.12.und So. 3.12./10:00 - 13:00/ 41 €
Anmeldung bis 23.11.

Snakker du norsk?
Tagesseminar

Schnupperkurs fur Anfanger/innen in der nor-
wegischen Sprache. Dieser Workshop mochte
dazu einladen, die norwegische Sprache als ei-
ne von drei sehr dhnlichen, miteinander ver-
wandten skandinavischen Sprachen kennen-
zulernen. Im Brennpunkt stehen eine kurze
Einfuhrung in Land, Menschen und Kultur,
sprachliche Besonderheiten (Aussprache,
Grammatik, Sprachstruktur), erste Verstandi-
gung und einfache kurze Dialoge fir ein ers-
tes Gesprach. Handouts werden ausgeteilt.

T4697 / Dr. Alexander Keck
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103
Sa. 20.1./10:00 - 13:00/ 20 €
Anmeldung bis 8.1.
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Norwegisch B1

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Et aar i
Norge ab Lekion 15.

T4700 / Barbara Kuhnen-Lenz

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Do. 14.9./17:45 - 19:15 / 15 Termine / 153 €

Persisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

In angenehmem Tempo werden wir die
Grundkenntnisse sowie die alltaglichen Rede-
wendungen lernen und somit die richtigen
Rahmenbedingungen fiir Reisende schaffen.
In diesem Kurs werden wir unseren Schwer-
punkt auf das Sprechen und Verstehen setzen
und nebenbei auch die ersten Schriftzeichen
kennen lernen.

Die Unterrichtsunterlagen werden vom Kurs-
leiter zur Verfugung gestellt.

Max. 7 Teilnehmende.

T4701 / Nasser Sanati

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 18.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Persisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen.

Max. 7 Teilnehmende.

T4703 / Nasser Sanati

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 21.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Persisch A2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

T4704 / Nasser Sanati

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Polnisch A1.1

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnisse. Witam!
Band 1, ab Lektion 1.

T4707 / Marian Zglinski

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €
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Polnisch A1.2
Witam! Band 1, ab Lektion 9.

T4708 / Marian Zglinski

Witam! Band 1, ab Lektion 9.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./19:15 - 20:45 / 15 Termine / 96 €

T4709 / Marian Zglinski

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.9./19:15 - 20:45 / 15 Termine / 96 €

T4710 / Marian Zglinski

Witam! A1, ab Lektion 6.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

Portugiesisch

Portugiesisch do Brasil A1.1

Oi Brasil, ab Lektion 1.
Max. 7 Teilnehmende.

T4720 / Leyla Marcia Brasileiro

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr. 15.9./13:45 - 15:15/ 15 Termine / 153 €

Portugiesisch do Brasil A2

Oi Brasil, ab Lektion 5/6.
Max. 7 Teilnehmende.

T4721 / Leyla Marcia Brasileiro

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr. 15.9./17:15-19:00 / 15 Termine / 153 €

Portugiesisch do Brasil B1

Via Brasil ab Lektion 10.
Max. 7 Teilnehmende.

T4722 / Leyla Marcia Brasileiro

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr. 15.9./15:45 - 17:15 / 15 Termine / 153 €

Punisch A1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnissen.
Intensivkurs, mit max. 7 Teilnehmenden. Das

Kursmaterial ,,Punisch an der vhs” erhalten sie

von der Kursleitung.

T4723 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 8 Termine / 82 €

Russisch A1.2

Jasno! ab Lektion 4.

T4724 [ Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

T4726 [ Lubov Zufall-Korsakowa
Otlitschno A1, ab Lektion 6/7.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 15.9./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 96 €

T4727 [ Lubov Zufall-Korsakowa
Lehrwerk: Jasno!, ab Lektion 4.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.9./19:45 - 21:15/ 15 Termine / 96 €

Russisch A2

Olitschno A2, ab Lektion 4/5.
Max. 7 Teilnehmende.

T4730 / Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 13.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Russisch B2

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.

T4737 / Elisabeth Janzer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €
1,50€ fir Kursmaterial

Schwedisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

T4738 / Bjorn Miiller

Tala svenska A1+, ab Lektion 1.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./19:15 - 20:45/ 15 Termine / 90 €

Schwedisch A2
Tala svenska A2+, ab Lektion 5/6.

T4739 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.9./17:15 - 18:45/ 15 Termine / 96 €
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Schwedisch B1

Max. 7 Teilnehmende.

T4747 [ Ellen Hellis

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mi. 13.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 153 €

Schwedisch B2

Sagor och Sanninger, ab Lektion 10.
Max. 7 Teilnehmende.

T4753 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 12.9./19:45 - 21:15/ 15 Termine / 153 €

Schwedisch C1
Sprakporten, ab Lektion 10.

T4754 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.9./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 96 €

Schwedisch C1/GC2

In einer entspannten Atmosphare lesen wir
schwedische Texte und Literatur und bespre-
chen das Gelesene. Wir erweitern den Wort-
schatz, verbessern die Aussprache und wieder-
holen nach Bedarf die Grammatik. Lehrbuch
.Lasgodis” von Natusch/Olofsson, Groa Ver-
lag. 1. Auflage 2013.

T4756 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 90 €

Tschechisch

Tschechisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen. Tschechisch Schritt fur Schritt ab Lektion 6

T4760/ Jana Krech

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 122 €

Tschechisch A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Tsche-
chisch Schritt fur Schritt ab Lektion 15.

T4761 / Jana Krech

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Turkisch

Tarkisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnissen.
Gunaydin 1, ab Lektion 1.

T4765 / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Tirkisch A1.2
Gunaydin 1, ab Lektion 3/4.

T4767 / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

T4768 / Sevil Akman

Ginaydin 1, ab Lektion 6.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mi. 13.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

T4771 / Sevil Akman

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen. Glinaydin 1, ab Lektion 8.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Tirkisch A2.1
GUnaydin 2, ab Lektion 1.

T4775 / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 11.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de
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Tarkisch B1
Gunaydin 2, ab Lektion11.

T4779 / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Gebardensprache

Gebardensprachkurs 1

Wenn Sie Kontakt zu Gehorlosen haben oder
entwickeln mochten, kénnen Sie hier Gebar-
den fur die Alltagskommunikation erlernen.
Dieser Kurs ist nur fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Kleines Worterbuch der Gebarden-
sprache.

T4781 / Dagmar Ruppert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 20.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

T4782 / Bernhard Ruppert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 20.9. / 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Gebardensprachkurs 2

Kommunikative Bewaltigung des Alltags.
Lehrbuch: Worterbuch der Gebardensprache

T4783 / Dagmar Ruppert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 20.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €
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Sprachberatung und Einstufungstest.
.Deutsch als Fremdsprache” im Philipp-
Scheidemann-Haus, Kassel, Holldndische
Str. 72-74

montags um 14:00 und 15:00 Uhr

Unsere Offnungszeiten sind:
Mo., Mi. 9:00 - 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 16:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefonisch erreichbar:
Di. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 09:30 - 12:30 Uhr

Programmverantwortung
Graziella Rode
graziella-rode@landkreiskassel.de

Assistenz

Katharina Hecht
katharina-hecht@landkreiskassel.de
Telefon: 0561-9892123

Nicole Krause
nicole-krause@landkreiskassel.de
Telefon: 0561-9892122

Elvira Gebauer
elvira-gebauer@landkreiskassel.de
Telefon: 0561-9892123

Telefax: 0561-9892124

Beratung und Einstufungstest im Land-
kreis Kassel:

vhs-Geschaftsstelle, Kasinoweg 22,
34369 Hofgeismar

Montag, Mittwoch 9:00-11:00 Uhr und
14:00-15:00 Uhr

Marléne Pester
Marléne-pester@landkreiskassel.de

Kerstin Guck
kerstin-guck@landkreiskassel.de
Tel. 05671-80012224

vhs Haus Alte Kleiderfabrik
Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen

Dienstag 10:00-13:00 Uhr
Donnerstag 9:00-11:00 Uhr und 14:00-
15:00 Uhr

Marléne Pester
Marléne-pester@landkreiskassel.de
Tel.: 05692-9873205

Brigitte Bohle
brigitte-boehle@landkreiskassel.de
05692-9873192

Ferien - unterrichtsfreie Zeit:

Herbstferien: 11.10. - 20.10.2017
Weihnachtsferien: 20.12. - 05.01.2018
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Prafungen

An der Volkshochschule Region Kassel fin-
den im Philipp-Scheidemann-Haus folgen-
de anerkannte Prufungen statt:

telc - Start Deutsch A1
telc - Start Deutsch A2
telc Deutsch B2

telc Deutsch C1

telc C1 Hochschule

Die Prufungstermine erfragen Sie bitte bei
der Volkshochschule Region Kassel.

telc Zertifikat Deutsch (B1) Prifungsge-
buhr: 130 €

Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ): ent-
geltfrei fur Teilnehmende der Integrati-
onskurse

Prufungstermine
29.9.17; 27.10.17; 24.11.17; 26.1.18

Anmeldung vhs jeweils 6 Wochen vor Pri-
fungstermin

Teilnahmebescheinigungen werden auf
Wunsch bei regelmaBiger Teilnahme am
Ende des Kurses ausgestellt.

Seit dem 1. September 2008 wird fur die
Einblrgerung ein Nachweis Uber , Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsord-
nung und der Lebensverhaltnisse in
Deutschland” verlangt.

Die Volkshochschule Region Kassel fuhrt
Einblrgerungstests durch und bereitet in
speziellen Kursen auf den Einblrgerungs-
test vor.

Testtermine
27.9.17; 25.10.17; 22.11.17; 24.1.18

Anmeldung jeweils 4 Wochen vor Test-
termin

DaF-Integrationskurse

Die vhs fuhrt im Philipp-Scheidemann-
Haus Basissprachkurse, Aufbausprachkurse
und Orientierungskurse fur Auslanderin-
nen und Auslander nach dem neuen Zu-
wanderungsgesetz durch. Das Entgelt ist
bei Anmeldung bar zu bezahlen. Eine
Ruckzahlung ist nach verbindlicher Anmel-
dung nicht moéglich. Auf Anfrage kann in
begrindeten Fallen ein Antrag auf Ko-
stenbefreiung gestellt werden. Vor der
Kurseinteilung wird ein Einstufungstest
durchgefuhrt.

Die Kurse laufen jeweils Mo. bis Fr., 8:30 -
12:45 Uhr, das Entgelt betragt pro Kurs
195 € fur 100 UStd.

Die Entgelte fur Kurse basieren auf der
Teilnahmezahl von mindestens neun an-
gemeldeten Personen.

Auf Anfrage werden bei Bedarf und ent-
sprechender Teilnahmezahl zusatzliche
Kurse eingerichtet.

A1
|

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 1.1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

T4800

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo.-Fr. 14.8.-8.9. / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A1

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74/ 8:30 - 12:45/ 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie T A1

T4801 / Mo.-Fr. 11.9.-10.10.

T4802 / Mo.-Fr. 23.10.-21.11.

T4803 / Mo.-Fr. 22.11.-19.12.

T4804 / Mo.-Fr. 8.1.-2.2.

T4800W / Valentina Weide, Leonid Lysenko
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,,Penthouse”

Mo. 14.8./8:15 - 12:30 / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A1

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse am Nachmittag A 1.1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

T4800N

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 14.8.-8.9. / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A1



Deutsch als Fremdsprache | A1 | A2

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A1.2

In dieser Stufe lernen Sie noch mehr Basis-
grammatik, z. B. das Adjektiv, die Prapositio-
nen und die Zeiten (das Perfekt).

Sie lernen, wie man einfache Hortexte ver-
steht und miteinander zu reden. Und vor al-
lem: Sie werden nach diesen vier Wochen
schon einen kurzen deutschen Text schreiben
kénnen.

T4807

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 14.8.-8.9. / 8:30 - 12:45 / 20 Termine
/220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

T4807B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo.-Fr. 14.8.-8.9./ 8:15 - 12:30 / 20 Termine
/220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

T4808

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse am Nachmittag A 1.2

In dieser Stufe lernen Sie noch mehr Basis-
grammatik, z. B. das Adjektiv, die Prapositio-
nen und die Zeiten (das Perfekt).

Sie lernen, wie man einfache Hortexte ver-
steht und miteinander zu reden. Und vor al-
lem: Sie werden nach diesen vier Wochen
schon einen kleinen deutschen Text schreiben
koénnen.

T4808N

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 13:30 - 17:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A1.2

In dieser Stufe lernen Sie noch mehr Basis-
grammatik, z. B. das Adjektiv, die Prapositio-
nen und die Zeiten (das Perfekt).

Sie lernen, wie man einfache Hortexte ver-
steht und miteinander zu reden. Und vor al-
lem: Sie werden nach diesen vier Wochen
schon einen kleinen deutschen Text schreiben
koénnen.

T4808W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ..Penthouse”

Mo. 11.9./8:15 - 12:30 / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A1

T4809

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollédndische
Str. 74

Mo.-Fr. 23.10.-21.11. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

T4810

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollédndische
Str. 74

Mo.-Fr. 22.11.-19.12. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

T4811

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische
Str. 74

Mo.-Fr. 8.1.-2.2. / 8:30 - 12:45 / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

Deutsch-Nachmittagskurs A1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

T4815 / Rolf-Peter Kiihle
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Di. 12.9./15:30 - 17:00 / 30 Termine

Di. und Do. jeweils 15:30 - 17:00/ 132 €
Berliner Platz 1 Neu, Lektion 7

Deutsch-Nachmittagskurs A 1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

T4816 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 14.9./16:00 - 19:15/ 15 Termine / 132 €

Deutsch-Abendkurse A 1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

T4822

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo. 11.9.-12.2. / 18:00 - 20:15 / 33 Termine
Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 / 220 €

nische Anmeldung 0561-10031681

Sprachen

A2

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 2.1

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik und
vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie werden
noch mehr Texte von der CD/Kassette horen.
Und vor allem: Sie kénnen sich nach vier Wo-
chen mit Deutschen in Alltagssituationen ver-
standigen.

T4840

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 14.8.-8.9./ 8:30 - 12:45/ 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

T4841

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

T4841B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:15 - 12:30 /
20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

T4842

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo.-Fr. 23.10.-21.11. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse am Nachmittag A 2.1

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik und
vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie werden
noch mehr Texte von der CD/Kassette horen.
Und vor allem: Sie kénnen sich nach vier Wo-
chen mit Deutschen in Alltagssituationen ver-
standigen.

T4842N

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 23.10.-21.11./13:30 - 17:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

131




@ Sprachen

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 2.1

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik und
vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie werden
noch mehr Texte von der CD/Kassette horen.
Und vor allem: Sie kénnen sich nach vier Wo-
chen mit Deutschen in Alltagssituationen ver-
standigen.

T4842W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ..Penthouse”

Mo. 23.10./8:15 - 12:30 / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A2

T4843

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische
Str. 74

Mo.-Fr. 22.11.-19.12. / 8:30 - 12:45 / 20 Ter-
mine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

T4844

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische
Str. 74

Mo.-Fr. 8.1.-2.2. / 8:30 - 12:45 / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 2.2

In dieser Stufe erlernen Sie die letzten Be-
standteile der elementaren deutschen Gram-
matik, z. B. den Konjunktiv Il und das Passiv.
Sie halten lhre ersten Referate und schreiben
ldngere Texte. Und vor allem: Nach diesen vier
Wochen sind Sie in der Lage, bestimmte deut-
sche Prufungen erfolgreich zu bestehen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollédndische
Str. 74

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

T4847Mo.-Fr. 14.8.-8.9./8:30 - 12:45
T4847NMo.-Fr. 14.8.-8.9. / 13:30 - 17:45
T4848Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:30 - 12:45
T4849Mo.-Fr. 23.10.-21.11./ 8:30 - 12:45

T4849B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo.-Fr. 23.10.-21.11. / 8:15 - 12:30 /
20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

T4850

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo.-Fr. 22.11.-19.12. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2
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Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse am Nachmittag A 2.2

In dieser Stufe erlernen Sie die letzten Be-
standteile der elementaren deutschen Gram-
matik, z. B. den Konjunktiv Il und das Passiv.
Sie halten lhre ersten Referate und schreiben
langere Texte. Und vor allem: Nach diesen vier
Wochen sind Sie in der Lage, bestimmte deut-
sche Prufungen erfolgreich zu bestehen.

T4850N

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische
Str. 74

Mo.-Fr. 22.11.-19.12. / 13:30 - 17:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 2.2

In dieser Stufe erlernen Sie die letzten Be-
standteile der elementaren deutschen Gram-
matik, z. B. den Konjunktiv Il und das Passiv.
Sie halten lhre ersten Referate und schreiben
langere Texte. Und vor allem: Nach diesen vier
Wochen sind Sie in der Lage, bestimmte deut-
sche Prufungen erfolgreich zu bestehen.

T4850W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, .,Penthouse”

Mi. 22.11./8:15-12:30 / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Berliner Platz NEU 2

T4851

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 8.1.-2.2. / 8:30 - 12:45 / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

Deutsch-Abendkurs A 2

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik. Sie
lernen, vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie
werden noch mehr Texte von der CD/Kassette
horen.

T4865 / Anna Coviello

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo. 11.9.-12.2. / 18:00 - 20:15 / 33 Termine
Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15/ 220 €

B1
|

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse B 1.1

Sie wiederholen und vertiefen Ihre Kenntnisse
der Basisgrammatik, z. B. verschiedene Model-
le der deutschen Nebensatze. Sie verbessern
lhre Aussprache und lernen auf gezielte Fra-
gen richtig und umfassend zu antworten. Und
vor allem: Sie lernen, lhre Meinung zu wichti-
gen Dingen zu sagen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

8:30 - 12:45/20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 B1

T4880Mo.-Fr. 14.8.-8.9.

T4881Mo.-Fr. 11.9.-10.10.

T4882Mo.-Fr. 23.10.-21.11.

T4883Mo.-Fr. 22.11.-19.12.

T4880H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Mo.-Fr. 14.8.-8.9./ 8:15 - 12:30 / 20 Termine
/220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1
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T4883B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo.-Fr. 22.11.-19.12. / 8:15 - 12:30 / 20 Ter-
mine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

T4884

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo.-Fr. 8.1.-2.2. / 8:30 - 12:45 / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse am Nachmittag B 1.1

Sie wiederholen und vertiefen lhre Kenntnisse
der Basisgrammatik, z. B. verschiedene Model-
le der deutschen Nebenséatze. Sie verbessern
lhre Aussprache und lernen auf gezielte Fra-
gen richtig und umfassen zu antworten. Und
vor allem: Sie lernen, lhre Meinung zu wichti-
gen Dingen zu sagen.

T4884N

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 8.1.-2.2. / 13:30 - 17:45 / 20 Termine
/220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

T4884W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, .,Penthouse”

Mo. 8.1./8:15 - 12:30 / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Berliner Platz NEU 3

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse B 1.2

Sie bereiten sich gezielt auf die Prufung ,Zer-
tifikat Deutsch” (ZD) vor. Sie erlernen eine
elementare sprachliche Sicherheit in vielen all-
taglichen Situationen. Sie bekommen immer
mehr Gefuhl fur die deutsche Sprache und
beginnen, in der deutschen Sprache zu den-
ken. Und vor allem: Sie werden nach diesen
vier Wochen Deutsche fast immer gut verste-
hen.

T4888

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 14.8.-8.9. / 8:30 - 12:45/ 20 Termine
/220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

T4888A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.12

Mo.-Fr. 14.8.-8.9./ 8:15 - 12:30 / 20 Termine
/220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

T4888N

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische
Str. 74

Mo. 14.8./13:30 - 17:45/ 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 B1

T4888W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Mo.-Fr. 14.8.-8.9./8:15 - 12:30 / 20 Termine
/220 €

T4889

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollédndische
Str. 74

Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

T4889H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008
Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:15 - 12:30 /
20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

T4890

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 23.10.-21.11. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

T4891

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 22.11.-19.12. / 8:30 - 12:45 /

20 Termine / 220 €

Lehrbuch : Linie 1 B1

T4892

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 8.1.-2.2. / 8:30 - 12:45 / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch : Linie 1 B1

T4892B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo.-Fr. 8.1.-2.2. / 8:15 - 12:30 / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

Deutsch-Nachmittagskurse
|

Deutsch-Nachmittagskurs B1

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik. Sie
lernen, vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie
werden noch mehr Texte von der CD/Kassette
horen.

T4895 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.9./15:00 - 18:15/ 15 Termine / 132 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Deutsch-Sprechen und Grammatik
B1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
schon lénger in Deutschland leben und sich
mundlich im Alltag verstandigen kénnen, je-
doch sich in der Grammatik sehr unsicher fih-
len.

T4896 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.9./16:00 - 19:15/ 15 Termine / 132 €

Vorbereitung zum telc-Zertifikat
Deutsch B1

Der Kurs bereitet die Teilnehmer gezielt auf
die B1-Prufung (telc) vor. Voraussetzungen
sind Grundkentnisse in Deutsch auf der Nibe-
austufe B1.

T4897 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.9./12:30 - 14:00 / 15 Termine / 66 €

Deutsch-Abendkurs B 1

Sie bereiten sich gezielt auf die Priifung ,Zer-
tifikat Deutsch” (ZD) vor. Sie erlernen eine
elementare sprachliche Sicherheit in vielen all-
taglichen Situationen. Sie bekommen immer
mehr Gefuhl fur die deutsche Sprache und
beginnen, in der deutschen Sprache zu den-
ken.

T4899

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo. 11.9.-12.2. / 18:00 - 20:15 / 33 Termine
Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15/ 220 €

Orientierungskurse
|

Orientierungskurs

Geschichte, Institutionen, Leben in Deutschland
Kassel

Monchebergschule, Monchebergstr. 48c

8:30 - 12:45/ 20 Termine / 245 €

T4913 / Mo.-Fr. 14.8.-8.9.
T4914 / Mo.-Fr. 11.9.-10.10.
T4915 / Mo.-Fr. 23.10.-21.11.
T4916 / Mo.-Fr. 22.11.-19.12.
T4917 / Mo.-Fr. 8.1.-2.2.

T4914W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:15 - 12:30 /
20 Termine / 245 €

T4915H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008
Mo.-Fr. 23.10.-21.11./ 8:15 - 12:30 /
20 Termine / 245 €
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Priifungen

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einbirge-
rung.

T4918

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr.29.9./8:30 - 12:00 /130 €

Anmeldung bis 17.8.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

T4918A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Saal

Fr. 29.9./9:00 - 12:30 / gebihrenfrei
Anmeldung bis 17.8.

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einburge-
rung.

T4919

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 27.10./8:30 - 12:00/ 130 €
Anmeldung bis 14.9.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

T4919A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 27.10./ 9:00 - 12:30 / gebihrenfrei
Anmeldung bis 14.9.

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einbdrge-
rung.

T4920

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr.24.11./8:30 - 12:00/ 130 €
Anmeldung bis 12.10.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

T4920A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Saal

Fr. 24.11./9:00 - 12:30 / gebihrenfrei
Anmeldung bis 12.10.
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telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einbirge-
rung.

T4921

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.26.1./8:30 - 12:30 /130 €

Anmeldung bis 14.12.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

T4921A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Fr. 26.1./9:00 - 12:30 / gebiihrenfrei
Anmeldung bis 14.12.

A1 Prifung

T4924

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74, Raum 127

Mi. 4.10./9:00 - 12:00/ 110 €

Einblirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 wird fur die Ein-
burgerung ein Nachweis Uber , Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Le-
bensverhaltnisse in Deutschland” verlangt.

Im Ankreuz-Verfahren gilt es, mindestens 17
von 33 Fragen richtig zu beantworten. Der
Gesamtkatalog umfasst 300 allgemeine Test-
fragen und 10 Fragen, die sich auf das Land
Hessen beziehen.

Jeder Antragsteller erhélt seine persénlichen
Testfragen.

Die Anmeldung zum Test ist nur personlich
maglich.

T4926

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollédndische
Str. 74

Mi. 27.9./15:30 - 17:00 / 25 €
Anmeldung bis 28.8.

T4926A

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mi. 25.10./ 15:30 - 17:00 / 25 €
Anmeldung bis 25.9.

T4927

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollédndische
Str. 74

Mi. 22.11./15:30 - 17:00 / 25 €
Anmeldung bis 23.10.

T4928

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mi. 24.1./15:30 - 17:00/ 25 €

Anmeldung bis 21.12.

Die Anmeldung ist nur personlich moglich.

B2
|

Deutsch-Intensivkurs B 2

Dieser erste Teil der Mittelstufe fihrt Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit guten Vorkennt-
nissen zum Niveau B 2.

T4930

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo.-Fr. 14.8.-21.11. / 8:30 - 12:45/

60 Termine / 660 €

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben

T4930A / Delkhiitsetseg Tuul

K+S Minna-Bernst-Str. 3

Mo.-Fr. 2.10.-22.12. / 8:15 - 12:30 / 58 Termi-
ne / 660 €

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben

T4931

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo.-Fr. 27.11.-2.3. / 8:30 - 12:45 / 60 Termi-
ne / 660 €

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben

T4931A

K+S Minna-Bernst-Str. 3

Mo.-Fr. 8.1.-29.3. / 8:15 - 12:30 / 59 Termine
/ 660 €

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben

Berufsbezogene Deutschsprachfor-
derung

Die berufsbezogene Sprachférderung rich-
tet sich an Personen mit Migrationshinter-
grund bei berufsbezogenem Sprachfor-
derbedarf. Im Einzelnen sind dies: SGBII-,
SGBIII-Bezieher, Asylbewerber mit nach-
rangigem Zugang zum Arbeitsmarkt, Ar-
beitssuchende und Beschaftigte.

DeuF6 B2

T4932

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 28.8.-7.12. / 13:30 - 17:45 /

60 Termine / gebihrenfrei

T4932A

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo.-Fr. 11.9.-21.12. / 8:30 - 12:45 /

60 Termine / gebihrenfrei



Deutsch-Abendkurs B 2

Dieser erste Teil der Mittelstufe fiihrt Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit guten Vorkennt-
nissen zum Niveau B 2.

T4934 / Rudolf Sommer

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 12.9.-13.2. / 18:00 - 20:15 / 33 Termine
Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15/ 220 €

Priifungen B2
|

Prifung B2

T4935

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di.21.11./8:15-12:30/ 160 €
Anmeldung bis 7.11.

T4935A

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 20.12./8:15-12:30 / 160 €
Anmeldung bis 7.11.

T4935B

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 17.4./8:15-12:30/ 160 €

Anmeldung bis 7.11.

Deutsch-Konversationskurs B2/C1

Im Konversationskurs trainieren Sie gezielt das
Sprechen auf dem Niveau B2 sowie C1 und
die aktive Teilnahme an Diskussionen. Sie wer-
den sich flussiger auf Deutsch ausdriicken
kédnnen und lernen zahlreiche neue Vokabeln,
Redemittel und Redewendungen. In Gruppen

Prifungen B2 | C1 |

werden verschiedenste Themen aus dem All-
tags- und Berufsleben behandelt. Sprechen
Uber Fachthemen wird kreativ und mit Spaf3
vermittelt.

T4936 / Delkhiitsetseg Tuul

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 12.9./ 14:00 - 16:15/ 15 Termine / 112 €

Ci
|

Deutsch-Intensivkurs C 1

Sie bereiten sich gezielt auf das telc-Zertifikat
C1, telc-Zertifikat C1 Hochschule oder auf den
Test DaF vor. In den Bereichen Grammatik, Le-
severstandnis, Horverstandnis und Sprechfer-
tigkeiten arbeiten Sie systematisch an einer
personlichen Verbesserung lhrer vorhandenen
Kenntnisse.

T4941

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 14.8.-21.11./ 8:30 - 12:45 / 60 Termine /
660 €

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

T4942

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 8.1.-29.3./8:30 - 12:45 / 59 Termine /
660 €

Lehrbuch: wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Deutsch-Abendkurs C 1

Sie bereiten sich gezielt auf das telc-Zertifikat
C1 vor. In den Bereichen Grammatik, Lesever-
standnis, Horverstandnis und Sprechfertigkei-

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

ten arbeiten Sie systematisch an einer person-
lichen Verbesserung lhrer vorhandenen Kennt-
nisse.

T4944 [ Delkhiitsetseg Tuul

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 12.9./18:00 - 20:15/ 33 Termine

Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15/ 220 €

Priifungen C1
|

Priifung C1 Hochschule

T4946

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 17.1./8:15-13:15/ 215 €

Anmeldung bis 12.10.

T4947

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 11.4./8:15-13:15/215 €

Anmeldung bis 12.10.

TestDaFuuw

EEEN Institut

TestDaF

Das TestDaF-Zeugnis wird von allen Universita-
ten und Fachhochschulen in Deutschland an-
erkannt. Wenn Sie in allen vier Teilprifungen
mindestens die TestDaF-Niveaustufe (TDN) 4
erreicht haben, kénnen Sie an jeder Hoch-
schule studieren. Flr manche Facher an man-
chen Hochschulen reichen auch niedrigere Er-
gebnisse. Sie mussen jedoch mindestens TDN
3 erreicht haben.

T4952 / Graziella Rode

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische Str.
74, Raum 127

Mi. 20.9. / 10:00 - 15:00/ 175 €

Anmeldung bis 23.8.

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung zur
Prifung am 20. September 2017 ausschlief3-
lich Uber die Homepage www.testdaf.de im
Zeitraum vom 26.07.2017 - 23.08.2017 maog-
lich ist.

T4954 / Graziella Rode

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische Str.
74, Raum 127

Di. 13.2./10:00 - 15:00 /175 €

Anmeldung bis 16.1.

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung zur
Prifung am 13. Februar 2018 ausschlieBlich
Uber die Homepage www.testdaf.de im Zeit-
raum vom 21.11.2017 - 16.01.2018 moglich
ist.
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Deutsch-Lesen lernen, Schreiben
lernen/Integrationskurs

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik und
vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie werden
noch mehr Texte von der CD/Kassette horen.
Und vor allem: Sie kénnen sich nach vier Wo-
chen mit Deutschen in Alltagssituationen ver-
standigen.

Kassel / Dr. Jacques Bassock, Adeline Konig
Philipp-Scheidemann-Haus, Holléndische
Str. 74

8:30 - 12:45/ 20 Termine / 220 €

T4971/6 [ Mo.-Fr. 14.8.-8.9.
T4971/7 / Mo.-Fr. 11.9.-10.10.
T4971/8 / Mo.-Fr. 23.10.-21.11.
T4971/9 / Mo.-Fr. 22.11.-19.12.

T4971/WH1 / Mo.-Fr. 8.1.-2.2.

Kassel / Gerhard Haack

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
8:30 - 12:45/ 20 Termine / 220 €
T4972/8 / Mo.-Do. 14.8.-14.9.
T4972/9 / Mo.-Do. 18.9.-9.11.

T4972/WH1 / Mo.-Do. 18.9.-9.11.
T4972/WH2 / Mo.-Do. 8.1.-8.2.

T4974/WH2 /[ Anette Agel, Petra Engel
Kassel

Monchebergschule, Monchebergstr. 48c
Mo.-Fr. 14.8.-8.9. / 8:30 - 12:45 / 20 Termine
/220 €

T4974/WH3 / Anette Agel, Petra Engel
Kassel

Monchebergschule, Monchebergstr. 48c
Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:30 - 12:45 / 20 Termi-
ne /220 €

Kassel / Natalie Rosmanow
Monchebergschule, Monchebergstr. 48c
8:30 - 12:45/ 20 Termine / 220 €
T4975/8 / Mo.-Fr. 14.8.-8.9.

T4975/9 / Mo.-Fr. 11.9.-10.10.
T4975/WH1 / Mo.-Fr. 23.10.-21.11.
T4975/WH2 / Mo.-Fr. 22.11.-19.12.
T4975/WH3 / Mo.-Fr. 8.1.-2.2.

Kassel / Dr. Maha Elnady, Dr. Andreas Mohr
Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische
Str. 74

8:30 - 12:45/ 20 Termine / 220 €

T4976/4 [ Mo.-Fr. 28.8.-22.9.

T4976/5 / Mo.-Fr. 25.9.- 9.11.

T4976/6 [ Mo.-Fr. 13.11.-8.12.
T4976/7 / Mo.-Fr. 11.12.-19.1.
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Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22

13:30 - 17:45/ 20 Termine / 220 €
T4981H/3 / Mo.-Fr. 14.8.-8.9.
T4981H/4 / Mo.-Fr. 11.9.-10.10.
T4981H/5 / Mo.-Fr. 23.10.-21.11.
T4981H/6 / Mo.-Fr. 22.11.-19.12.
T4981H/7 / Mo.-Fr. 8.1.-2.2.
T4982H/6 / Mo.-Fr. 14.8.-8.9.
T4982H/7 / Mo.-Fr. 11.9.-10.10.
T4982H/8 / Mo.-Fr. 23.10.-21.11.
T4982H/9 / Mi. 22.11.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112
8:15-12:30 /20 Termine / 220 €
T4983H/5 / Mo.-Fr. 14.8.-8.9.
T4983H/6 / Mo.-Fr. 11.9.-10.10.
T4983H/7 / Mo.-Fr. 23.10.-21.11.
T4983H/8 / Mo.-Fr. 22.11.-19.12.
T4983H/9 / Mo.-Fr. 8.1.-2.2.

T4986/7W / Elena Kalnina-Wilhelm,
Dr. Jacques Bassock

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101
Mo.-Fr. 14.8.-8.9./8:15 - 12:30 /

20 Termine / 220 €

T4986/8W / Elena Kalnina-Wilhelm,
Dr. Jacques Bassock

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101
Mo.-Fr. 11.9.-10.10. / 8:15 - 12:30 /
20 Termine / 220 €

T4986/9W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101
Mo.-Fr. 23.10.-21.11. / 8:15 - 12:30 /
20 Termine / 220 €

Deutsch-Alphabetisierung fiir Frauen
und Ménner mit kleinen Kindern

Einfihrung in die deutsche Sprache mit Al-
phabetisierung. Eine Kinderbetreuung ist vor-
gesehen. Der Unterrichtsraum und ein voll
eingerichteter Spielraum liegen nebeneinan-
der. Der Unterrichtsort befindet sich in Woh-
nungsnahe.

T4988 / Helene Stach

Lohfelden

Evang. Gemeindehaus, Stadion 2

Mo. 11.9./11:05 - 12:35/ 30 Termine
Mo. und Do. jeweils 11:05 - 12:35 /132 €

T4989 / Helene Stach

Lohfelden

Evang. Gemeindehaus, Stadion 2

Mo. 11.9./9:30 - 11:00 / 30 Termine
Mo. und Do. jeweils 9:30 - 11:00 / 132 €
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EDV & Beruf

Abitur

Vorbereitung auf die externe allgemeine
Hochschulreifeprufung fur besonders be-
fahigte Berufstatige

Nach den Bestimmungen der Verordnung
des hessischen Kultusministers vom
10.7.2003 kénnen Personen, die alter als
25 Jahre sind und eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung haben, die Allgemeine
Hochschulreife fur besonders beféahigte
Berufstatige mit einer externen Prufung
erwerben. Zur Prifungsvorbereitung bie-
tet die vhs Region Kassel Unterricht in den
Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch,
Biologie und Geschichte an. In der Regel
sind 6 Semester Vorbereitungszeit nétig.
Der Unterricht ist im Wesentlichen als An-
leitung zum Selbststudium konzipiert. Sie
mussen nicht alle Facher belegen, wenn
Sie nur in bestimmten Bereichen lernen
wollen. Welche Facher Sie belegen, ent-
scheiden Sie selbst. Alle Facher kdnnen
auch einzeln belegt werden.

Die Kosten betragen bei der Belegung al-
ler funf Facher pro Semester 300 €.

Ein Fach kostet 60 € pro Semester. Wenn
Sie am Mathematik-Kurs teilnehmen, ist
der Grundkurs in diesem Fach fur Sie ge-
buhrenfrei.

Wenn Sie nicht an der Abiturprifung fur
besonders befahigte Berufstatige teilneh-
men wollen, sondern sich selbststandig
auf die regulare Externe Abiturprifung
vorbereiten, sind unsere Vorbereitungs-
kurse ebenfalls fur Sie geeignet.

Wenn Sie kein Abitur machen wollen,
aber in allen oder einzelnen Fachern
Kenntnisse vertiefen mochten, sind Sie
uns ebenfalls willkommen.

Unterrichtszeiten:

Mo., Di. und Fr. 18:15 - 21:30
Volkshochschule, Raum 303 und 102
Gesamtleitung: Thomas Ewald, Tel. 0561-
1003-1695

Beginn: 11.9.2017

Teilnahme ist nur méglich nach dem Be-
such der Info-Veranstaltung oder nach
personlicher Rucksprache mit der Bereichs-
leitung, Tel. 0561-1003-1695 oder 0561-
1003-1697. Auf diese Art und Weise stel-
len wir sicher, dass die Teilnehmenden die
notwendigen Voraussetzungen erfullen.

Fur alle anderen SchulabschlUsse ist in
Kassel die Abendschule zustandig.

Dort kénnen Erwachsene das Abitur, die
Fachhochschulreife, den Realschulab-
schluss oder den Hauptschulabschluss er-
werben.
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Abendschule Kassel
Ysenburgstr. 41
34125 Kassel

Tel.: 0561- 87 40 54

E-Mail: sekretariat@abendschule-kassel.de
Internet: www.abendschule-kassel.de

Informationsveranstaltung zum
Nachholen des Abiturs

An diesem Abend erhalten Sie alle notwendi-

gen Informationen. Sollten Sie an dem Termin
nicht konnen, verabreden wir uns gerne an ei-
nem anderen Tag mit lhnen. Rufen Sie an un-

ter 0561-1003-1695.

Thomas Ewald, Dr. Wolfgang Jacob

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 5.9./18:00 - 19:00 / gebiihrenfrei

Abitur, Geschichte

T5001 / Thomas Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 11.9./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 66 €

Abitur, Englisch

T5002 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 11.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 66 €

Abitur, Deutsch

T5003 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 66 €

Abitur, Biologie

T5004 / Dr. Wolfgang Jacob

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.9./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 66 €

Abitur, Mathematik, Grundkurs

T5005 / Friedhelm Wende

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 15.9./17:30 - 19:00 / 15 Termine / ge-
blhrenfrei

Abitur, Mathematik

T5006 / Friedhelm Wende

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 15.9./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 66 €

Mathematik fiir die Oberstufe
Analysis |

In diesem Kurs werden Unterrichtsinhalte des
Gymnasiums (E1, E2, Q1) bzw. der FOS 12 le-
bensnah behandelt. Es werden ausgewahlte
Aufgaben zu Abfallminimierung, groéBter Re-
genwassermenge, Kostenfunktionen und
Grenzkosten, maximalem Gewinn, Steuer und
Grenzsteuersatz, mathematischer Modellie-
rung von komplexen Profilen, Wachstumspro-
zessen und vielem mehr thematisiert.

Diese zeigen praxisnah, was mithilfe der Diffe-
renzial- und Integralrechnung berechenbar ist.
Abstrakte Regeln der Analysis werden durch
Beispiele aus dem tdglichen Leben anschaulich
und somit fur jeden nachvollziehbar erklart.
Altere ohne oder mit Abitur sind sehr will-
kommen.

FUr Klasse 9 und 10 ist der Kurs T6500 ,,Ma-
thenachhilfe” geeignet.

Bitte mitbringen: Taschenrechner, Geodreieck
oder dhnliches (mind. 20cm)

T5010 / Rudolf Daum

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Do. 14.9./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 81 €

Rechtschreibung und
Zeichensetzung: Richtig ist wichtig!

Besonders im Berufsleben wirkt ein fehlerfrei-
es Schreiben nach wie vor wie eine Visitenkar-
te.

Ist das ,,planen/Planen” des Seminars ,ges-
tern nachmittag/Nachmittag”
.gutgelaufen/gut gelaufen”? Was stimmt
denn nun?

Grundlagen der Rechtschreibung und Zeichen-
setzung werden mithilfe vieler Ubungen ver-
mittelt.

T5013 / Martina Henne

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 8.11./18:00 - 20:00 / 9 Termine / 84 €
Anmeldung bis 30.10.

=> Sprachen fiir den Beruf siehe
Programmbereich Sprachen
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Buchfiihrung
Grundkurs

An einfachen Beispielen mit vertiefenden
Ubungen wird Ihnen ein Einblick in die prakti-
sche Buchfihrung vermittelt. Themen: Gesetz-
liche Grundlage, Buchungen auf Bestands-
und Erfolgskonten (Bilanz, Gewinn und Ver-
lust).

Lehrbuch: Schmolke / Deitermann: Buchfuh-
rung fur Wirtschaftsschulen, Teil 1

T5019 / Andreas Klauke

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mi. 13.9./18:00 - 21:15/ 7 Termine

Mi. und Do. jeweils 18:00 - 21:15/ 130 €
Anmeldung bis 7.9.

+ Kosten fur Fotokopien
GebiihrenermaBigung fir Schiiler/-innen auf
Anfrage

Buchfiihrung
Aufbaukurs

Vertiefung von Buchfuhrungskenntnissen mit
folgenden Themen:

Abschreibung

Besonderheiten beim Warenein- und verkauf
Belegbuchfihrung

Privatkontenfiihrung

Umsatz- und Vorsteuer

Weitere Themen nach Absprache.

Lehrbuch: Schmolke / Deitermann: Buchfuh-
rung fur Wirtschaftsschulen, Teil 1

T5022 / Andreas Klauke

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mi. 25.10. / 18:00 - 21:15 / 7 Termine

Mi. und Do. jeweils 18:00 - 21:15/ 130 €
Anmeldung bis 20.10.

+ Kosten fur Fotokopien

Buchfiihrung mit Lexware-
Buchhalter

Wochenendseminar

Wenn Sie Uber gute Buchfihrungskenntnisse
verfligen und mittels der Software Lexware-
Buchhalter auf EDV umsteigen wollen, sind
Sie in diesem Kurs richtig. EDV-Grundkennt-
nisse werden vorausgesetzt, da nur die An-
wendungsmadglichkeiten von Lexware-Buch-
halter vermittelt werden.

T5023 / Andreas Klauke

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 25.11./8:00 - 15:00

So.26.11./8:00 - 15:00

2 Termine / 94 €

Anmeldung bis 20.11.

+ Kosten fur Fotokopien

Fortbildungsangebote

Info-Abend Coaching

An diesem Abend erfahren Sie, was in dem
nachfolgend aufgefiihrten Coaching-Seminar
behandelt wird. Der Besuch der Info-Veran-
staltung ist Voraussetzung fur die Teilnahme
an dem Seminar.

T5033 / Axel Schulz, Unternehmensberater,
Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 29.11./ 20:00 - 21:30 / gebihrenfrei

Coaching

Mehr Zufriedenheit und Kreativitdt im Be-
rufs- und Privatleben

Voraussetzung: Besuch des Info-Abends am
29.11., 20:00 - 21:30 Uhr

Stress und schwierige Situationen im Beruf er-
fordern Mut, Flexibilitat, Authentizitat und un-
ser volles Potential. Oft fehlt es an Klarheit
und Humor, wenn wir in solchen Situationen
feststecken. Man steht sich selbst im Weg. Ei-
ne gute Wahrnehmungsfahigkeit und Intuition
scheinen ganz oder teilweise verschittet zu
sein. Man ist von seinem kreativen Potential
abgeschnitten.

Praktische Ubungen in der Coaching-Gruppe
und kollegial ablaufende Begleitung und Un-
terstlitzung mit Methoden des , Inneren
Teams”, des ,Reflecting-Teams” und der
.Kollegialen-Kérperorientierten-Coachingkon-
ferenz KKC" bieten Gelegenheit, die eigenen
Themen aus verschiedenen Perspektiven zu
betrachten und damit neue Losungswege zu
(emp-)finden.

Termine:

15.1.18 (Achtung: ausnahmsweise am
Mo.!),Di., 23.1.18, Di., 30.1.18, Di., 6.2.18,
Di., 13.2.18

jeweils 20:00 - 22:15 Uhr

T5034 / Axel Schulz, Unternehmensberater,
Coach

Kursort wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Mo. 15.1./20:00 - 22:15/5 Termine / 70 €
Anmeldung bis 9.1.

Interkulturelle Kommunikation und
Kompetenz - Informationstermin

Im Arbeitsalltag - im ,Amt”, in der Betreu-
ung, in Arztpraxen, aber auch in der Aus-
Gbung des Ehrenamts - ist die Begegnung von
Menschen mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergrinden und Werthaltungen fur viele
alltaglich geworden.

In der Kommunikation bringt die kulturelle
Vielfalt sehr unterschiedliche Haltungen und
Handlungsweisen zu Tage und die eigene In-
terkulturelle Kompetenz gewinnt an Bedeu-
tung.

Doch was genau impliziert Interkulturalitat?
Und wie kénnen Wissen und Erfahrungen be-
zlglich dieses Themas den Kontakt zu Mit-
menschen mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergriinden verbessern?

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

EDV & Beruf

Mit dem Ziel, das Themenfeld Interkulturelle
Kompetenz naher zu beleuchten und dabei
die eigene Interkulturelle Kompetenz zu star-
ken, das Bewusstsein zu scharfen und Hilfe-
stellung fur die Arbeit in interkulturellen Kon-
texten zu erhalten, méchten wir haupt- und
ehrenamtlich Tatige ansprechen, die mit Neu-
zugewanderten arbeiten und/oder in Kontakt
stehen.

Beim Infotermin werden wir verschiedene As-
pekte des Themengebiets vorstellen, die Inte-
ressen und Bedarfe der Teilnehmenden auf-
nehmen, sowie erste Absprachen zur Termi-
nierung von zielgerichteten Fortbildungsmo-
dulen, treffen.

Voranmeldungen erwiinscht

Kontakt: Anna Sawizki, Tel. 0561-1003-1692
anna-sawizki@landkreiskassel.de oder
Elfriede Schath, Tel. 05692-987-3193
elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

T5035 / Elfriede Schath, Anna Sawizki
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Di. 26.9./17:00 - 20:00 / gebiihrenfrei

T5036 / Elfriede Schath, Anna Sawizki
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Di. 7.11./17:00 - 20:00 / gebUhrenfrei

»,Mit Kindern £

kommt Leben {)

in die Bude...” - Jap LR
Der Landkreis Kassel " ;"_, A o
bietet in Kooperation 2

mit der vhs-Region Kassel <A rei®

fur Interessierte, mit Wohnsitz im Land-
kreis, Qualifizierungskurse zur Kindertages-
pflege an.

Haben Sie Interesse an einer Tatigkeit als
Tagesmutter/Tagesvater? Wir beraten Sie
gerne:

Fachstelle Kindertagespflege

Gabi Lengemann, Tel. 05611003-1410
Christine Lachmann, Tel. 05611003-1417

Fortbildungsangebote in Koope-
ration und AuftragsmaBnahmen

Fur padagogische Fachkrafte und Per-
sonen, die in spezifischen Tatigkeitsfel-
dern wie der Kindertagspflege oder in
Grundschulen im Bereich Betreuung ta-
tig sind, werden von uns Angebote au-
Berhalb dieser semesterbezogenen Ver-
offentlichung geplant und durchge-
fuhrt. Weiter Informationen zu bran-
chenspezifischen Fortbildungsangebo-
ten bei Elfriede Schath, Tel. 05692 -
987-3193, elfriede-schaeth@landkreis-
kassel.de und

Kerstin Schultheis, Tel. 0561-1003 1693,
kerstin-schultheis@landkreiskassel.de
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Business Knigge - Benimm ist wie-
derin

Bestens ausgebildete Fachkrafte, Spezialisten
und gestandene Menschen im Beruf geraten
ins Schwitzen bei Fragen wie: ,Wer zuerst?
Wer geht im Unternehmen voran, wer stellt
wen vor, wer begriit wen zuerst?”
Gute Umgangsformen sind heute wieder ge-
fragt. Mit ,steifer Etikette” haben diese schon
lange nichts mehr zu tun. Vielmehr geht es in
diesem Tagesseminar um Sicherheit und Stil
im Umgang mit Kunden, Geschaftspartnern
und Kollegen als Teil der sozialen Kompetenz.
Inhalt:
- Die Macht des ersten Eindrucks
- GruBen, BegriiBen, Vorstellen, Bekannt-
machen
- Stilvolle Umgangsformen von A(uto) bis
Z(ahlen im Restaurant)
- Moderne Tischkultur - Umgangsformen
a la carte
- Kleidung als Erfolgsfaktor
- Smalltalk - Das kleine Gesprach mit der
groBen Wirkung

T5037 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa.2.12./9:00 - 16:15/ 40 €
Anmeldung bis 21.11.

Knigge - Essen mit Stil

Satt werden wir alle, wer aber ohne ein flaues
Geflhl zu einem Geschéftsessen oder einem
gesellschaftlichen Anlass geht, braucht einige
Kenntnisse tber den stilvollen Umgang mit
.Messer und Gabel”.

In angenehmer Runde wollen wir nicht nur
Uber die Etikette am Tisch theoretisieren, son-
dern zeitgemaBe Tischsitten bei einem exklusi-
ven 6-Gange-Meni verankern. Themen sind
unter anderem:

- Beginn und Ende des Essens

- Gedeck, Besteck, Serviette

- Wie isst man was?

- MenU und Buffet

- Getranke und Glaser

- Umgangsformen im Restaurant

- Handy und Handtasche

T5038 / Peter Brockmann
Grebenstein

Deutsche Eiche, Untere Schnurstr. 3
Di. 14.11./19:00 - 22:00 /50 €
Anmeldung bis 31.10.

inkl. Speisen

Knigge - Essen mit Stil - besondere
Speisen

Das Besteck von auBen nach innen, das gro-
Bere Glas fur Rot-, das kleinere fur WeiBwein
... Auch der richtige Umgang mit Couverttel-
ler, Fingerfood und Spaghetti ist lhnen klar.
Wie sieht es aber aus mit Hummer, Muscheln
oder Geflugelteilen?

Auch an diesem Abend wollen wir in netter
Runde gemeinsam speisen. In der MenUfolge
stehen Gerichte, die wir vielleicht nicht vom
heimischen Mittagstisch kennen, und die zum
Teil eine eigene Technik erfordern. Themen
sind unter anderem:
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- Wie isst man Schalen- und Krustentiere, wie
faltet man Salat?

- Das passende Getrank wahlen

- Modernes Rollenverstandnis bei offiziellen
Essen

- Wie zerlegt man eine Forelle, wie isst man
Wachteln, Hdhnchen oder Geflugelteile?

Hinweis: Nicht alle genannten Gerichte wer-

den Bestandteil des MenUs sein. Natdrlich soll

unser 6-Gange-MenU ,rund” sein und in sei-

ner Komposition ein kulinarisches Vergntigen

darstellen.

T5039 / Peter Brockmann
Grebenstein

Deutsche Eiche, Untere Schnurstr. 3
Do. 18.1./19:00 - 22:00 / 55 €
Anmeldung bis 10.1.

inkl. Speisen

Rhetorik und Gesprachsfiihrung
Wochenendseminar

Sie lernen die wichtigsten Regeln der Rhetorik
kennen.
Ziel ist es, die ,Kunst des Redens” zu verbes-
sern und dadurch Uberzeugender aufzutreten.
Dabei werden wir auch einige Kniffe zu typen-
spezifischer Kommunikation kennen lernen.
Dies soll dabei helfen, in spezifischen Ge-
sprachssituationen, z.B. im Verkauf oder im
Mitarbeitergesprach, den ,richtigen Ton” zu
finden und Ergebnisse zu erreichen. Die The-
men werden mit Beispielen, u.a. aus der Kon-
sumenten- und Motivforschung sowie aus der
Verkaufsrhetorik, untermauert. Das Gelernte
werden wir anhand von Ubungen festigen.
Themen:
- Halten einer Kurzrede mit Videoanalyse
- Gesprachsfihrung mit unterschiedlichen
Charakteren
- Assoziationen bei bildhafter Sprache
(Metaphorik)
Zusatzkosten: 2,50 fur Material, im Kurs zu
entrichten

T5048 / Melanie Tintera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa. 11.11.und So. 12.11./ 9:00 - 16:00/ 94 €
Anmeldung bis 30.9.

Uberzeugen durch persénliche
Wirkung und Rhetorik

Wochenendseminar

Mit dem Ziel, die eigene Redegewandtheit

und Uberzeugungskraft zu erhéhen, bietet

dieses Wochenendseminar vielfaltige Ubun-
gen, um die Starken der personlichen Wir-
kung zu erweitern und zielgerichtet einzuset-
zen.

Inhalt:

- Selbst- und Fremdwahrnehmung: Wie wirke
ich auf andere? Was verrat die Korper-
sprache?

- Tipps zur Gesprachsfuhrung: Fragetechni-
ken einsetzen; Manipulationen erkennen

- Tipps zum Abbau von Lampenfieber

- Sprachliche und korperliche Ausdrucks-
fahigkeit steigern

- Reden halten

T5050 / Andrea May
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013
Fr. 20.10./18:00 - 21:00

Sa. 21.10./10:00 - 17:00

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis 4.10.

T5051 / Andrea May
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 26.1./18:00 - 21:00

Sa. 27.1./10:00 - 17:00

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis 16.1.

Zielorientierte Kommunikation in
Stresssituationen

Damit es nicht kracht - gelassen und sou-
verdn auch in heiklen Situationen

Wochenendseminar

Unerwartete Angriffe und Provokationen fe-
gen das Gehirn leer und rauben uns die Wor-
te. Ist Stress im Spiel, fallt es in Gesprachen
und Besprechungen manchmal schwer, eigene
Anliegen gezielt auszudricken. Die richtigen
Antworten und Argumente fallen uns erst hin-
terher wieder ein. Das Seminar bietet Reflexi-
on und Techniken, um sich in Zukunft mit gu-
tem Geflhl an solche Gesprache zu wagen.
Lernen Sie neben den kommunikativen
Grundlagen die gezielte Vorbereitung und
Durchfuhrung von heiklen Gesprachen. Erken-
nen Sie, wann Sie autoritar und wann Sie
partnerschaftlich auftreten kénnen. Lernen
Sie, mit Emotionen umzugehen und Killer-
phrasen zu entscharfen.
Inhalt:
- Zusammenhang von Stress und Kommuni-
kation
- Die eigene Position verstandlich und tber-
zeugend darstellen
- Eigene Starken und Entwicklungspotenziale
in der Gesprachsfihrung erkennen
- Umgang mit Einwanden und ,Killer-Satzen”
- Argumentations- und Uberzeugungsstrate-
gien
- Mit Spannungen und Konflikten gelassener
umgehen

T5053 / Andrea May
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Fr. 29.9./18:00 - 21:00

Sa. 30.9./10:00 - 17:00

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis 19.9.

T5054 / Andrea May
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 24.11./18:00 - 21:00

Sa. 25.11./10:00 - 17:00

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis 14.11.

Konflikte konstruktiv ansprechen
und bewaéltigen

Wochenendseminar

Fir viele Menschen ist es schwer, einen beste-
henden Konflikt anzusprechen. Sie sind unsi-
cher, wie andere Konfliktbeteiligte die Anspra-



che auffassen werden und versuchen daher,
Konflikte zu unterdriicken. Die Vermeidung ei-
nes Konfliktes kann sich nachteilig auf die ei-
gene Gesundheit auswirken. Daher ist es
wichtig, Kenntnisse zu erwerben und Fahig-
keiten zu entwickeln, um Konflikte transpa-
rent machen zu kénnen.

Neben den Basisinformationen tber Konflikte
wird in diesem Seminar hauptséchlich die
Kommunikation im Vordergrund stehen.

Ziel des Seminars ist die Ansprache eines Kon-
fliktes und die Durchfiihrung eines Konfliktge-
spraches. Es ist insbesondere fur Menschen
gestaltet, die selbst an ihrem Konfliktverhalten
arbeiten mochten.

T5055 / Cordula Ruse

Kassel

vhs, Wilhelmshdcher Allee 19 - 21, Raum 103
Sa. 28.10./9:00 - 16:00

So.29.10./ 9:00 - 16:00

2 Termine / 80 €

Anmeldung bis 17.10.

Smalltalk
Tagesseminar

Positive Beziehungen zu Menschen aufbauen,
Geschaftsbeziehungen entwickeln, Sympathie
schaffen - dies und viel mehr kénnen Ziele ei-
nes Smalltalks sein. Es ist gar nicht so schwer,
denn die Kunst der leichten Unterhaltung
kann man lernen.

Inhalt:

- Gesprachseinstiege und Smalltalk-Situationen
- Fragetechniken und aktives Zuhoren

- Smalltalk-Themen und , No-Gos”

Lernen Sie, wie Sie vom Einstieg bis zum Ab-
schied eine leichte Konversation fihren, wie
sich dabei neue Moglichkeiten erschlieBen
und wie Sie Ihr Netzwerk erweitern - beruflich
und privat.

T5056 / Peter Brockmann
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013
Sa. 4.11./10:00 - 17:00 / 40 €
Anmeldung bis 30.10.

T5057 / Peter Brockmann
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Di. 23.1./18:00 - 21:00

Di. 30.1./18:00 - 21:00

2 Termine / 40 €

Anmeldung bis 9.1.

Schlagfertigkeit

Sie werden verbal angegriffen, jemand ver-

sucht, Sie einzuschichtern oder zu Uberrum-

peln, Sie werden in eine peinliche Situation

gebracht oder jemand reiBt einen Witz auf Ih-

re Kosten. Wenn Sie jetzt nicht ,, wechseln

kénnen”, blBen Sie einen Teil lhrer Souverani-

tat ein.

Meist fallen einem die passenden Antworten

auf Angriffe erst spater ein. Dabei kann man

Schlagfertigkeits-Techniken lernen.

Inhalt:

- Wann setzt man einen verbalen Konter und
wann nicht - situative Schlagfertigkeit

- Methoden und Muster der schlagfertigen
Antwort - verschiedene Techniken der

Management | Persénlichkeitsentwicklung

Schlagfertigkeit

- Sein und Schein - korpersprachlich souveran
reagieren

- Die feine Replik - maBvoller Umgang mit
der Schlagfertigkeit

T5058 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 10.10./18:00 - 21:00

Do. 12.10./ 18:00 - 21:00

2 Termine / 40 €

Anmeldung bis 26.9.

T5059 / Peter Brockmann
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Sa. 20.1./10:00 - 17:00 / 40 €
Anmeldung bis 10.1.

Koérpersprache
Tagesseminar

Fachkompetenz ist die Hauptvoraussetzung
fur eine seriése Arbeit. Doch ist sie eine not-
wendige Selbstverstandlichkeit und kein er-
wahnenswertes Verkaufsargument. Niemand
kauft hnen etwas ab oder baut mit Ihnen ei-
ne Zusammenarbeit auf, wenn er Sie nicht
mag. lhre Wirkung entscheidet. Und daran
hat die Kérpersprache den groBten Anteil.
Uberzeugen Sie mit einer selbstbewussten
Korpersprache - die Grundlagen sind Inhalt
dieser Tagesveranstaltung. Erkennen Sie, dass
nicht jede Geste immer und Uberall dasselbe
bedeutet, und erfahren Sie, wie Sie die Kor-
persprache anderer interpretieren kénnen. So
optimieren Sie lhre eigene Korpersprache und
setzen sie im Business Alltag positiv ein.

- Sie verstehen die situationsbedingte Korper-
sprache und lernen, Signale zu erkennen,
zu deuten und zu interpretieren.

- Sie lernen, mit Ihrer eigenen Korpersprache

EDV & Beruf (7.

umzugehen und diese positiv einzusetzen.
- Sie wissen, wie man mit Korpersprache
Einfluss auf den Gesprachsverlauf nimmt.
- Sie kénnen die mannliche und weibliche
Korpersprache unterscheiden.
- Sie merken den Unterschied zwischen
echter und ,, Als-ob-Koérpersprache”.

T5060 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 30.9./10:00 - 17:00/ 40 €
Anmeldung bis 19.9.

Selbst- und Zeitmanagement
Wochenendseminar

Unsere Arbeitsbelastung steigt eher, als dass

sie abnimmt, und nicht selten stellen wir am

Ende eines Arbeitstages fest, dass wir nicht

das geschafft haben, was wir eigentlich vor-

hatten. Dabei ist es oft gar nicht so schwer,

seine Arbeit sinnvoll zu strukturieren - die

richtigen Techniken vorausgesetzt.

Inhalt:

- Der eigene Arbeitsstil - Effektivitat und
Effizienz

- Methoden der Zeitplanung - To-do-Listen
und Prioritaten

- Zeitdiebe - der sinnvolle Umgang mit Email,
Stérungen und Ablenkungen

- Zielmanagement - Realistische, klare Ziele
setzen und verfolgen

- Wege zur Selbstentlastung

T5061 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 20.10. / 18:00 - 21:00

Sa. 21.10./10:00 - 17:00

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis 10.10.

' A
Ausbilderlehrgange

mit IHK-Priifung /440

Starttermine Vollzeit:

g

BILDUMRGSTENTRUM
CASSEL roie

Unterlagen

Alina Eschhold a.eschhold@bz-kassel.de Tel. 0561 9596-351 www.bz-kassel.de

nische Anmeldung 0561-10031681
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Effective Communication
Wochenendseminar

. You can have brilliant ideas, but if you can't
get them across, your ideas won't get you
anywhere.” (Lee lacocca, former President at
Ford and Chrysler).

Excellent communication skills are fundamen-
tal to success in many aspects of life. Many
jobs require strong communication skills and
people with good communication skills usually
enjoy better interpersonal relationships with
friends and family.

Based on your concrete topics you will learn
about basic techniques for effective communi-
cation, the power of language and how to
ask the right questions in this workshop.

T5063 / Kathrin Gielsdorf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Fr. 27.10./18:00 - 21:00

Sa. 28.10./9:30 - 14:30 /50 €

Anmeldung bis 10.10.

Effective Decision Making
Wochenendseminar

Pizza or pasta? Right or left? Black or white?
People often say that they find it hard to
make decisions. Unfortunately, we all have to
make decisions all the time, ranging from triv-
ial issues like what to have for lunch, right up
to life-changing decisions like where and what
to study and who to marry. Based on your
concrete case examples, this training provides
techniques and strategies from successful de-
cision makers, that can help you to make de-
cisions faster, to persuade others of its merits
and to feel better about your choice.

T5064 / Kathrin Gielsdorf

Kassel

vhs, Wilhelmshdcher Allee 19 - 21, Raum 302
Fr. 17.11./18:00 - 21:00

Sa. 18.11./9:30 - 14:30 /50 €

Anmeldung bis 30.10.

Stabiles Selbstwertgefiihl fir
Stabilitat in allen Lebenslagen

Eine starke Personlichkeit ist die Vorausset-
zung, um langfristig im Beruf und im Privaten
leistungsfahig, gesund und auch zufrieden zu
sein. In unterschiedlichen Kontexten begeg-
nen wir immer wieder neuen Herausforderun-
gen, die wir mitunter auch als Grenze erfah-
ren. Doch was macht eine starke Personlich-
keit aus und wie lasst sie sich fur verschie-
denste Lebenslagen stabilisieren? Ausschlag-
gebend fur unsere personliche Starke und Sta-
bilitat ist unser Selbstwertgefiihl: Grindet es
auf einem soliden Fundament, so tragt es uns
bei alltaglichen und bei besonderen Anforde-
rungen. Was ist Selbstwertgeftihl, wie ent-
steht es, wie lasst es sich entwickeln, wie kon-
solidieren? Diese Fragen stehen im Fokus des
Seminars.

Ziel ist es, das Gefuhl fir den eigenen Selbst-
Wert zu reflektieren, sich selbst als Wert bes-
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Persénlichkeitsentwicklung

ser kennen zu lernen, sich selbst als Wert
mehr zu schatzen und, geristet mit diesem
erfrischten Bewusstsein, in allen Lebenslagen
zu bestehen.

FUr Frauen

T5072 / Margarete Maria Kuhn-Porwoll M.A.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Sa. 27.1./10:00 - 17:00 / 100 €

Anmeldung bis 9.1.

Kreative Arbeitssuche

Mehr und mehr Menschen mussen oder wol-
len sich beruflich verandern. Doch nur 25%
der freien Stellen auf dem Arbeitsmarkt wer-
den Uberhaupt ausgeschrieben, 75% werden
direkt vergeben. Wie kénnen Sie Zugang zu
diesem Anteil des Arbeitsmarktes bekommen?
Bei der kreativen Arbeitssuche geht es zu-
nachst darum, sich der eigenen Interessen,
Kompetenzen und Winsche bewusst zu wer-
den. Danach ist das Finden méglicher Berufs-
felder Thema. Sie erlernen Methoden, um die
fur Sie passenden Berufsfelder zu erforschen
und zu erkennen, welche Qualifikationen not-
wendig sind. Im dritten Schritt lernen Sie, In-

formationsgesprache zu fiuhren und sich in
dem fUr Sie relevanten Tatigkeitsfeld bekannt
zu machen.

Ziel ist es, den , SpieB umzudrehen”, die Un-
Ubersichtlichkeit des Arbeits- und Bildungs-
marktes zu Uberwinden, auf der Basis der ei-
genen Fahigkeiten Netzwerke aufzubauen
und auf Arbeitgeber zuzugehen.

Mit dem Seminar ,Kreative Arbeitssuche” bie-
ten wir lhnen methodisches Handwerkszeug
und individuelle Begleitung Uber die Kompe-
tenz- und Bildungsberatungsarbeit im HES-
SENCAMPUS Kassel.

T5075 / Elfriede Schath

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr.10.11./9:00 - 16:00

Fr.1.12./9:00 - 16:00

2 Termine / gebiihrenfrei

Anmeldung bis 17.10.

T5076 / Elfriede Schath

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 108
Sa. 27.1./10:00 - 17:00

Do. 8.2./17:00 - 20:00

2 Termine / gebiihrenfrei

Anmeldung bis 9.1.

HESSENCAMPUSKASSEL

Infos: Telefon 0561 - 10 03 32 02

www.bildungsberatung-region-kassel.de




HESSENCAMPUS-Bildungsberatung

Elfriede Schath

Gesamtkoordination

Wolfhagen

vhs-Geschaftsstelle

Terminvereinbarung:
e.schaeth@bildungsberatung-region-kassel.de
Tel. 05692-987-3202

Peter Brockmann

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme, Tiefen-
weg 12

Fr. 8.9, Fr. 6.10., Fr. 3.11., Fr. 1.12., Fr. 5.1,
Fr. 2.2. / jeweils 15:00 - 17:00

oder nach Terminvereinbarung:
p.brockmann(@bildungsberatung-region-
kassel.de oder Tel. 05609-8092354

Barbara Ebke

Kassel

KennenLERNladen Waldau,

Gorlitzer Str. 3%9h

Terminvereinbarung:
b.ebke(dbildungsberatung-region-kassel.de

Ridiger Metzger

Kassel

Familientreff Briickenhof,
Theodor-Haubach-5Str. 8

montags und freitags 14:00 - 16:00 Uhr
Terminvereinbarung:
r.metzger(@bildungsberatung-region-
kassel.de oder Tel. 0561-92062020

Ramona Beykirch

Kassel

Volkshochschule
Terminvereinbarung:
r.beykirch@bildungsberatung-region-
kassel.de

Omar Dergui

Kassel

Volkshochschule
Terminvereinbarung:
o.dergui@bildungsberatung-region-
kassel.de

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Computerwelten | Computer-Einstieg
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Die Volkshochschule Region Kassel bie-
tet lhnen ein Angebot auf hohem Ni-
veau. Sie kdnnen mit uns in digitale
Welten einsteigen, und Sie kénnen
ebenso lhre Kenntnisse in Computer-
Kursen vertiefen.

Unser Kursangebot basiert weitgehend
auf den Betriebssystemen Windows 7
beziehungsweise Windows 10 und
Apple macOS. Seminare zu Microsoft
Office-Anwendungen bieten wir in der
Version 2010 an; in Kassel in der Versi-
on 2016.

Den Kursbeschreibungen kénnen Sie
entnehmen, ob und welche Kenntnisse
vorausgesetzt werden. Rufen Sie uns
an, falls Sie eine Beratung zur Einschat-
zung lhrer Vorkenntnisse wiinschen
oder Fragen zum Kurs haben. Wir bera-
ten Sie gern.

Sie haben den richtigen Kurs fur sich
nicht gefunden? Sie haben Fragen zu
Inhalten und Vorkenntnissen? Sie
mochten etwas anregen?

Haben Sie den ,,Anmeldeschluss” eines
Kurses verpasst? Fragen Sie bitte trotz-
dem bei uns nach. Wenn noch Platze
frei sind, nehmen wir naturlich auch
noch kurzfristig Anmeldungen an.

Programmverantwortung EDV & Beruf
Computerwelten | Tastschreiben
H.-Friedrich Lammers

Tel. 0561-1003 1687
friedrich-lammers@landkreiskassel.de

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de
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Apple macOS - Kompaktkurs
Kompaktkurs

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur fur

Apple-Mac Anwender geeignet.

Das aktuelle Betriebssystem , Sierra” und die

mitgelieferten Programme bieten fir die meis-

ten alltaglichen Aufgaben bereits geeignete

Losungen. Der Kurs ist auch fir Anwender

von Mac OS X 10.11 ,El Capitan” geeignet.

Inhalte:

- Maus/Trackpad und Tastatur bedienen

- Desktop, Menleiste und ,Dock” nutzen

- Finder: Dateien und Ordner anlegen,
umbenennen, sortieren

- iCloud - alle Funktionen

- Einstieg in die Textverarbeitung

- Mails senden mit Signatur und Dateianhang

- Im Internet mit dem Safari-Browser

- Brennen von CDs und DVDs

- PDFs erstellen, bearbeiten und zusammen-
figen

- Individuelle Anpassungen der Programm-
oberflache

- Formatieren von Speichermedien (USB-Stick)

- Apps (Applications, das sind Programme)
finden und installieren

- Systemverwaltung und Sicherheit

T5104 / Jorg Bollerhey

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mo. 28.8. - Fr. 1.9./ 10:00 - 15:15/ 5 Termine
/180 €

Anmeldung bis 21.8.

Falls Sie eigene transportable Gerate besit-
zen (MacBook, Trackpad, Mouse, Bluetooth-
Keyboard), bringen Sie diese Gerdte mog-
lichst mit. Sie konnen an dem Kurs aber
auch teilnehmen, falls Sie (noch) nicht tber
eigene Apple-Gerate verfligen.

Die vhs Region Kassel - eine von Apple
anerkannte Bildungseinrichtung.
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Erste Schritte am Notebook unter
Windows 10

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie haben bereits ein Notebook, aber es ge-

lingt Ihnen nicht so richtig, sich damit und mit

der neuesten Windows-Version vertraut zu

machen?

Inhalte:

- Das Notebook kennenlernen

- Mit Windows beginnen

- Was bedeuten Fachbegriffe wie Betriebs-
systeme, Programme, Software, Anwendun-
gen und Apps?

- Kacheloberflache und Desktop unterschei-
den lernen

- Windows Live-ID - Bedeutung und Nutzen

T5109 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 25.9./18:15 - 21:30

Mo. 2.10. /18:15 - 21:30

Mo. 23.10./18:15 - 21:30

Mo. 30.10./18:15 - 21:30

4 Termine / 103 €

Anmeldung bis 18.9.

Ein Notebook mit installiertem Windows 8,
Windows 8.1 oder 10 muss mitgebracht wer-
den! Nach telefonischer Absprache mit dem
Programmbereichsleiter H.-Friedrich Lam-
mers, Tel. 0561-1003 1687, konnen wir gege-
benenfalls auch Gerate zur Verfiigung stel-
len.

Weitere Schritte am Notebook unter
Windows 10

Vorkenntnisse: Kurs , Erste Schritte am Note-

book unter Windows 10"

Sie haben die ersten Schritte mit lhrem Note-

book absolviert. Nun wollen Sie mit Windows

10 noch effektiver arbeiten.

Inhalte:

- Den Desktop bedienen

- Programme finden und verwenden

- Daten speichern und wiederfinden
(Dateisystem)

- Texte mit WordPad erstellen, speichern und
drucken

- Das Internet mit dem Internet-Browser Edge
erkunden

- Mails mit Windows-Mail schreiben, versen-
den und empfangen

T5118 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 6.11./18:15 - 21:30

Mo. 13.11./18:15 - 21:30

Mo. 20.11./18:15 - 21:30

Mo. 27.11./18:15 - 21:30

4 Termine / 103 €

Anmeldung bis 30.10.

Ein Notebook mit installiertem Windows 8,
Windows 8.1 oder 10 muss mitgebracht wer-
den! Nach telefonischer Absprache mit dem
Programmbereichsleiter H.-Friedrich Lam-
mers, Tel. 0561-1003 1687, konnen wir gege-
benenfalls auch Gerate zur Verfligung stel-
len.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein be-
stimmter Kurs der richtige fur Sie ist,
lassen Sie sich bitte beraten!
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Computer-Einstieg

Erste Schritte am Computer unter
Windows 10

Wochenendseminar

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Inhalte:

- Hardware und Software unterscheiden

- Betriebssystem und Anwendungen unter-
scheiden

- Unterschiedliche Speichermedien kennen-
lernen

- Maus und Tastatur bedienen

- Desktop und Taskleiste kennenlernen

- Fenstertechnik beherrschen

- Einstieg in die Textverarbeitung

- Den Datei-Explorer kennenlernen

T5121 / Bernd Noé

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 28.10./9:30 - 17:00

So.29.10./9:30 - 16:15

2 Termine / 97 €

Anmeldung bis 21.10.

Erste Schritte am Computer unter
Windows 10 - plus Internet

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Inhalte:

- Hardware und Software unterscheiden

- Betriebssystem und Anwendungen unter-
scheiden

- Maus und Tastatur bedienen

- Unterschiedliche Speichermedien kennen-
lernen

- Fenstertechnik beherrschen

- Den ,Arbeitsplatz” von Windows verstehen

- Einstieg in die Textverarbeitung

- Einstieg in die Internetnutzung

T5140 / Birgitt Miiller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 24.10./ 8:30 - 12:45 /5 Termine / 161,50 €
Anmeldung bis 17.10.

+ Skript/Kopien 2 €

Weitere Schritte am Computer unter
Windows 10

Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Kurs , Erste Schritte am Com-

puter” oder vergleichbare Erfahrungen

Sie haben die ersten Schritte an lhrem Rech-

ner absolviert. Nun wollen Sie mit Windows

noch effektiver arbeiten.

Inhalte:

- Mit dem Datei-Explorer arbeiten

- Den Desktop professionell bedienen

- Ausgewahlte Einstellungen dndern

- Die Zwischenablage nutzen

- Anwendungen und Windows mit der Tasta-
tur bedienen

- Datensicherheit

T5165 / Bernd Noé

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 9.12./9:30 - 17:00

So.10.12./9:30 - 16:15/97 €

Anmeldung bis 2.12.

Infoabend: Einen neuen Computer
kaufen - was muss ich wissen?

Tagesseminar

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie mochten einen neuen Rechner kaufen? Sie
finden die vielen Informationen in den Werbe-
prospekten verwirrend? Sie sind sich nicht si-
cher, worauf Sie achten sollten, was Sie beno-
tigen und was Sie nicht brauchen? Sie erhal-
ten einen Uberblick und diirfen gerne lhre in-
dividuellen Fragen mitbringen.

Inhalte:

Zunachst lernen Sie, was in einem PC / Note-
book / Tablet eingebaut ist (Komponenten).
Dann machen wir uns gemeinsam Gedanken
dartber, was Sie mit Ihrem neuen Gerdt ma-
chen méchten und wozu Sie es noch verwen-
den konnen. AnschlieBend beginnen wir mit
der Auswahl, was Sie wirklich benotigen. Au-
Berdem Uberlegen wir, welches Betriebssystem
und welche Software fir Sie sinnvoll sind.

T5206 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 18.9./18:15-21:30/ 26 €
Anmeldung bis 11.9.



Tastschreiben am Computer

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem

erleichtert es lhnen, mit Office-Programmen

zu arbeiten. AuBerdem kdnnen Sie E-Mails,

Briefe und Protokolle schneller schreiben. Sie

lernen mit vielen Sinnen (multi-sensorisches

Lernen), die Tastatur effektiv zu bedienen und

blind zu schreiben.

Inhalte:

- Tastenzuordnung zu den einzelnen Fingern

- Schnell, sicher und fehlerfrei Texte schreiben
und gestalten

T5250 / Angelika Wolnarek
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 20.9./16:30 - 18:00

Mi. 27.9./16:30 - 18:00

Mi. 4.10. / 16:30 - 18:00

Mi. 25.10. / 16:30 - 18:00
Mi. 1.11./16:30 - 18:00

Mi. 8.11./16:30 - 18:00

6 Termine / 80,90 €
Anmeldung bis 13.9.
Inklusive Fachbuch 15,90 €

T5255 / Margitta Ackerbauer

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mi. 25.10. / 18:00 - 20:30 / 4 Termine / 80,90 €
Anmeldung bis 18.10.

Inklusive Fachbuch 15,90 €

Tastschreiben | Office-Anwendungen

Training Microsoft Office
Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows,
Word und Excel

In diesem Kurs werden Sie fur den beruflichen
Alltag fit gemacht.

Inhalte:

- Textverarbeitung mit Word

- Tabellenkalkulation mit Excel

- Prasentationen mit Powerpoint

- Tipps und Tricks fur die Praxis

T5301 / Stefan Metzger
Wochenendseminar

Office-Version 2010

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205
Sa. 28.10./9:00 - 16:30
So.29.10./9:00 - 15:45/ 97 €
Anmeldung bis 21.10.

Bildungsurlaub: Fit im Biiro mit
Office

Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows

und gegebenenfalls Erfahrungen mit friiheren

Office-Versionen

Machen Sie sich fit fur den beruflichen Alltag!

Inhalte:

- Textverarbeitung mit Word - Geschafts-
briefe, Protokolle und Berichte

- Tabellenkalkulation mit Excel - Berechnun-
gen durchfuhren und grafisch darstellen

- Prasentation mit Powerpoint - Ansprechen-
de Prasentationen effizient erstellen

- Kommunikation mit Outlook - Kontakte
und Adressen verwalten, Termine planen

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

EDV & Beruf

- Datenaustausch zwischen einzelnen Office-
Programmen
- Tipps und Tricks fdr die Praxis
Anwender und Anwenderinnen der Versionen
2007, 2010 und 2013 sind willkommen. Im
Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden auch
gesellschaftliche Auswirkungen des Technolo-
gieschubes im Bereich der Informations- und
Kommunikationsmedien besprochen. An die-
sem Seminar konnen Sie auch teilnehmen,
wenn Sie keinen Anspruch auf Bildungsurlaub
haben.

T5305 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 6.11. - Fr. 10.11. /5 Termine / 240 €
Anmeldung bis 5.10.

U5305 / Peter Brockmann

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mo. 12.3. - Fr. 16.3. /5 Termine / 258 €
Anmeldung bis 12.2.

Sie haben den passenden Computerkurs
in unserem Programmbheft nicht gefun-
den? Hier ist bestimmt etwas fur Sie da-
bei:

www.vhs-nordhessen.de

BILDUNGSZENTRUM
KASSELGmbi

Weiterbildung
mit IHK-Abschluss! J

71 gl

Starttermin

IHK-Aufstiegsweiterbildung

Gepr. Betriebswirt/-in *AU 01.09.2018
Gepr. Bilanzbuchhalter/-in *WEL ~ 29.09.2017
[ 20.06. und 16.08.2017

Gepr. Fachwirt/-in fir Biro- und ~ 01.09.2017

Projektorganisation *AU
(2 25.04.2017 und 24.06.2017

Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits-  02.09.2017
und Sozialwesen *AU
1 01.06.2017

Gepr. Handelsfachwirt/-in *AU 23.08.2017
11 17.05.2017
Gepr. Handelsfachwirt/-in 22.08.2017

Kompakt 17.05.2017

Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in *AU 20.09.2017
(i1 29.06.2017

Gepr. Industriefachwirt/-in
Kompakt i29.06.2017

* (@ = Infotermin AU = Abendunterricht
WEL = Wochenendlehrgang

Wir beraten Sie gerne perso

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Katrin Bock Tel. 0561 9596-350
k.bock@bz-kassel.de www.bz-kassel.de
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Microsoft Word - Textverarbeitung
Grundkurs

Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Windows Grundkurs oder ver-
gleichbare Kenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung einer
Textverarbeitung und Moglichkeiten der Text-
gestaltung kennen.

Inhalte:

- Texte erfassen und korrigieren

- Texte formatieren

- Seiten einrichten

- Rechtschreibung und Silbentrennung

- Tabellen gestalten

- Nummerierungen und Aufzahlungen

- Kopf- und FuBzeilen erstellen

- lllustrationen einfligen und bearbeiten

- Dokumente drucken und verwalten

T5321 / Nasser Sanati

Word 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 30.9. und So. 1.10./10:00 - 17:30 /
119,60 €

Anmeldung bis 23.9.

Inklusive Fachbuch 16,60 €

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HEROT

B www.herdt.com
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Microsoft Excel - Tabellenkalkulation
Grundkurs

Prédsenzkurs mit Online-Begleitung
Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Kurs ,Erste Schritte am Compu-

ter” oder vergleichbare Kenntnisse Microsoft

Excel ist eine leistungsfahige Tabellenkalkulati-

on mit Diagramm- und Datenbankfunktion.

Inhalte:

- Texte, Zahlen, Formeln eingeben und
korrigieren

- Grundlagen der Formelerstellung

- Tabellenblatter formatieren und bearbeiten

- Arbeitsmappen bearbeiten und verwalten

- Diagramme erzeugen

T5365 / Oliver Jungwirth

Excel 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 20.1./9:00 - 16:30

So.21.1./9:00 - 15:45/ 113,60 €
Anmeldung bis 13.1.

Inklusive Fachbuch 16,60 €

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein be-
stimmter Kurs der richtige fur Sie ist,
lassen Sie sich bitte beraten!

/
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Microsoft Excel - Tabellenkalkulation
Aufbaukurs

Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Excel Grundkurs oder ver-

gleichbare Kenntnisse

Inhalte:

- Arbeiten mit Formeln und Funktionen

- Mit Bedingungen arbeiten und Funktionen
verschachteln

- VerknUpfung von Tabellen und Arbeits-
mappen

- AutoFilter und benutzerdefinierte Filter

- Gliederungen und Pivot-Tabellen

- Diagramme erzeugen, bearbeiten und
einbinden

U5383 / Manfred Stein

Excel 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 3.2./9:00 - 16:30

So. 4.2./9:00 - 16:30

2 Termine / 120,70 €

Anmeldung bis 27.1.

Inklusive Fachbuch 17,70 €

#- EDV & Beruf Textverarbeitung | Tabellenkalkulation | Présentation

Microsoft Excel -
Betriebswirtschaftliche
Berechnungen und Auswertungen -

Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: Erste betriebswirtschaftliche

Grundkenntnisse und Excel-Grundlagen

Bendtigen Sie den Einsatz von Excel fur die

Losung betriebswirtschaftlicher Fragestellun-

gen in den Bereichen Buchhaltung, Kosten-

und Leistungsrechnung, Finanzierung und

Controlling?

Inhalte:

- Rechnen mit Datum und Uhrzeit

- Bezlige und Namen

- Prozent-, Zins- und Investitionsrechnung

- Break-Even- und ABC-Analyse, optimale
Bestellmenge, DuPont-Kennzahlensystem

- Deckungsbeitragsrechnung, Engpassrech-
nung, Betriebsabrechnungsbogen

- Benutzerdefinierte und bedingte Zellforma-
tierung

- Leerzeichen und Duplikate entfernen

- Effiziente Diagrammerstellung, Verbund-
diagramme, dynamische Diagramme

- Logikfunktionen, SVERWEIS, Solver,
Was-Ware-Wenn-Tabelle, Matrixfunktionen

- Pivot-Tabellen, Steuerelemente, Makros, VBA

Weitere Infos zum Kursleiter unter

www.dozent4u.de

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden

auch die Veranderungen der Arbeitswelt

durch den Einsatz moderner EDV-Systeme be-

sprochen. An diesem Seminar kénnen Sie

auch teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch

auf Bildungsurlaub haben.

T5387 / Olaf Hartmann

Excel 2016 Intensivkurs / Crashkurs
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 4.12. - Fr. 8.12. /5 Termine / 240 €
Anmeldung bis 1.11.

U5387 / Olaf Hartmann

Excel 2016 Intensivkurs / Crashkurs
Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 11.6. - Fr. 15.6. / 5 Termine / 258 €
Anmeldung bis 11.5.

Microsoft Powerpoint - Prasentation
Grundkurs

Prédsenzkurs mit Online-Begleitung
Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows und

Word

Powerpoint ist ein professionelles Prasentati-

onsprogramm, mit dem Sie lhre Vortrdge und

Besprechungen effektiv unterstitzen kénnen.

Inhalte:

- Leistungsumfang und Nutzen eines Prasen-
tationsprogramms



- Bildschirmansichten bedienen und wechseln

- Folienlayouts und Foliendesigns zuweisen

- Prasentationen erstellen, speichern, 6ffnen,
bearbeiten und drucken

- Folienelemente: Texte, Zeichnungselemente
(Objekte) erstellen, gestalten und prazise
ausrichten und verteilen

- WordArt-Objekte, Fotos, Filme und Sounds
einfligen und bearbeiten

- Prasentationsdesigns nutzen

- Prasentationsablauf mit Folienibergangen
versehen und automatisieren

- Prasentationen vorfihren

T5393 / Oliver Jungwirth

Powerpoint 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 11.11./9:00 - 16:30

So.12.11./9:00 - 15:45/ 113,60 €
Anmeldung bis 4.11.

Inklusive Fachbuch 16,60 €

Digitale Fotografie
Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Erfahrungen am Computer

und mit der Fotografie

In diesem Kurs werden Techniken der digitalen

Fotografie vermittelt: Grundlagen der Fotogra-

fie, die praktische Anwendung sowie die

Nachbearbeitung der Fotos. Schwerpunkt ist

der Umgang mit einer digitalen Spiegelreflex-

kamera (DSLR).

Inhalte:

- Typen (Spiegelreflexkamera, Sucherkamera,
Kompaktkamera) und Aufbau von Digital-
kameras sowie der Unterschied zu analogen
Kameras

- Kamerakomponenten (Objektiv, Blende,
Verschluss, Bildsensor, Speicherkarte)

- Megapixel, I1SO, digitales Bildrauschen,
Schérfentiefe und mehr

- Unterschiede zwischen Fotodateiformaten
(RAW, TIFF, JPG)

- Digitales Fotografieren in der Praxis mit und
ohne Aufsteckblitz

- Erste digitale Bildbearbeitungsschritte mit
Adobe Photoshop CS6 und gegebenenfalls
RAW-Converter

T5424 / Maximilian Hanisch

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Fr. 22.9./18:00 - 21:15

Sa. 23.9./9:00 - 16:30

So. 24.9./9:00 - 16:30

3 Termine / 129 €

Anmeldung bis 16.9.

Bitte eine digitale Spiegelreflexkamera, ein
Verbindungskabel und mdglichst einen Auf-
steckblitz und ein Stativ mitbringen!

Die Praxis findet im Freien statt.

mutimedia  EDV & Beruf ﬁ-

Mein eigenes Foto-Memory
Wochenendseminar

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Inhalte:

Wer kennt nicht das beliebte Spiel, indem im-
mer zwei gleiche Bilder gefunden werden
mussen? Noch mehr Spa3 macht Memory,
wenn man die Bilder selbst gemacht hat.

Wir wollen in diesem Fotoprojekt eigene Me-
morys erstellen.

Am ersten Tag wollen wir rausgehen und fo-
tografieren.

Am zweiten Tag werden wir die Bilder bear-
beiten und fur das Memory vorbereiten. Die
Spiele selbst lassen wir drucken. Sie werden
dann mit der Post geliefert.

Das Angebot richtet sich auch an Menschen
mit Beeintrachtigung. Alle Anleitungen sind in
leichter Sprache.

T5425 / Peter Brockmann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 14.10./9:00 - 16:30

So. 15.10. /9:00 - 15:45

2 Termine / 97 €

+ etwa 13 Euro Materialkosten an den
Dozenten

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein be-
stimmter Kurs der richtige fur Sie ist,
lassen Sie sich bitte beraten!

| Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie |
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich

| auch noch kurzfristig Anmeldungen an! |

nische Anmeldung 0561-10031681

Fotografieren und Bildbearbeitung
auf Sylt

Kompaktkurs

Digital fotografieren: Knipsen, speichern, dru-

cken, fertig? Wie Sie mehr aus lhren Bildern

herausholen kénnen, wollen wir auf Sylt ent-

decken.

Inhalte:

- Belichtungsfehler ausgleichen

- Farben verbessern

- Digitale Retusche

- Bilder verfremden, schneiden, editieren und
montieren

- Fotos digital prasentieren (Diashows,
Kalender, GruBkarten ...)

Natdrlich ist in der Woche auch gentigend

Zeit fur kleine Fotoexkursionen, individuelle

Fragestellungen zur Computernutzung, span-

nende Gesprache und das , Erlebnis Sylt”.

Infos zum Jugendseeheim Kreis Kassel auf der

Nordseeinsel Sylt

www.jugendseeheim.de

T5430 / Peter Brockmann

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So., 19.11. - So., 26.11.2017

Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/478 €

Anmeldung bis 14.9.

Das Vorbereitungstreffen findet am
21.9.2017 von 18:00 bis 19:30 Uhr in Kassel,
Volkshochschule, Wilhelmshaoher Allee 21,
Raum 403, statt.

Leistungen: Seminargebiihr, U /DZ mit Du-
sche und WC /VP

+ 49 € EZ-Zuschlag

+ Anreise

Ein eigenes Notebook, méglichst mit Photo-
shop Elements, und ein digitaler Fotoapparat
mit Verbindungskabel miissen unbedingt
mitgebracht werden.
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Digitale Bildbearbeitung mit GIMP
Wochenendseminar

GIMP (GNU Image Manipulation Program) ist

ein kostenloses Bildbearbeitungsprogramm

mit groBem Funktionsumfang und wird oft als

Alternative zu Photoshop bezeichnet. Das er-

worbene Wissen um Arbeitsschritte, -techni-

ken und -prinzipien kann auch auf andere

Bildbearbeitungsprogramme angewendet wer-

den.

Inhalte:

- Werkzeuge - zeichnen, auswahlen, transfor-
mieren

- Ebenen und Transparenz

- Farbton, Helligkeit, Kontrast

- Retusche und Montage

- Filter und Effekte

T5449 / Oliver Jungwirth

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 23.9./9:00 - 16:30

So. 24.9./9:00 - 15:45

2 Termine / 97 €

Anmeldung bis 16.9.

Adobe InDesign CS6 - Grundkurs
Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows 7 oder aufwarts
InDesign ist das fuhrende Desktop-Publishing-
Programm, das Werkzeug der Profis. Im Mit-
telpunkt stehen neben dem Kennenlernen der
Arbeitsoberflache und der Werkzeuge die Ein-
fuhrung in die rahmenorientierte Arbeitsweise
und die typografischen Grundfunktionen des
Programms. Anhand verschiedener Ubungen
werden Layouts aus Text-, Bild-, und Grafikele-
menten angefertigt und fir den Druck opti-
miert.

Im Anschluss an diesen Kurs empfehlen wir,
den InDesign Aufbaukurs zu besuchen, um
das Erlernte und Geuibte noch einmal zu ver-
tiefen.

Inhalte:

- InDesign-Arbeitsbereich

- Werkzeuge

- Layout mit Text/Grafik

- Textbearbeitung

- Linien, Farben, Verlaufe

- Arbeiten mit Ebenen

- Mit Pfaden arbeiten

- Preflight (Druckauftrag vorbereiten)

T5462 / Janine Ernd

Die Referentin ist gelernte Mediengestalterin
und arbeitet seit mehr als 10 Jahren in der
Werbebranche.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Sa. 25.11./9:00 - 16:30

So. 26.11./9:00 - 16:30

2 Termine / 122,50 €

Anmeldung bis 18.11.

Inklusive Fachbuch 19,50 €

Bitte kein Notebook mitbringen!

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein be-
stimmter Kurs der richtige fur Sie ist,
lassen Sie sich bitte beraten!
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Infoabend: Smartphone, Tablet & Co.
Tagesseminar

Alle Welt redet vom iPhone oder iPad, von
Android und Windows 8, von Smartphones
und Tabletcomputern. Aber was steckt tat-
sachlich hinter diesen Begriffen? Wozu kann
man die verschiedenen Gerate nutzen und wo
genau liegt der Unterschied zu einem ge-
wohnlichen Computer oder einem herkémmli-
chen Handy? Wie kann ich personlich einen
Tabletcomputer oder ein Smartphone sinnvoll
einsetzen? Ist das alles nur Spielerei, braucht
man so ein ,,Ding” wirklich?

Wenn Sie mit dem Gedanken spielen, sich ein
Gerat zu kaufen, mit dem Sie telefonieren, im
Internet surfen, Fotos machen, Filme sehen,
Bucher lesen, Musik héren und vieles mehr
machen koénnen, aber sich nicht sicher sind,
was fur Sie das Richtige ist, dann kommen Sie
doch zu diesem Infoabend. Hier verschaffen
Sie sich einen Uberblick dariiber, was der
Markt gerade anbietet. Lassen Sie sich mitrei-
Ben in die bunte, digitale Welt mobiler Kom-
munikationsgerate!

Sie erhalten einen ersten Uberblick und diirfen
gerne lhre Fragen mitbringen.

T5480 / Oliver Komorowski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Do. 28.9./18:00 - 20:15/ 19,50 €
Anmeldung bis 21.9.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Multimedia | Tablets | Internet

Workshop: Android-Smartphone und
-Tabletcomputer - Grundkurs

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am Compu-
ter

Sie haben ein aktuelles Smartphone oder ei-
nen modernen Tabletcomputer mit Android
als Betriebssystem, aber Sie mochten sich kei-
ne Anleitung mit Uber hundert Seiten durchle-
sen. Sie mdchten wissen, wie man Apps und
Widgets herunterladt oder I6scht. Sie moch-
ten erfahren, was Sie mit dem Telefon sonst
noch machen kénnen, zum Beispiel Daten auf
lhren Computer kopieren oder andersherum,
Musik horen, Bucher lesen, es als Navigations-
gerat nutzen und vieles mehr. Und Sie méch-
ten wissen, welche Apps man haben sollte
und welche ,geféhrlich” sein kénnten. Sie
wundern sich auch Uber die komischen Kast-
chen, die man abfotografieren soll, um dann
Informationen zu bekommen? Dann ist dies
sicherlich der richtige Kurs fir Sie und Ihr neu-
estes Wunderwerk der Technik.

T5481 / Oliver Komorowski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Do. 26.10./16:00 - 18:15 /5 Termine /
116,80 €

Anmeldung bis 19.10.

Inklusive zwei Fachblicher 19,80 €
Veranstaltung nur tber Android-Gerate. Bit-
te bringen Sie zu diesem Workshop lhre firs
Internet bereiten Android-Gerate mit (keine
Apple iPhones oder iPads; keine Windows 8-
Phones oder -Tablets).

Anmeldung bis verpasst?

Fragen Sie bitte trotzdem bei uns nach.
Wenn noch Platze frei sind, nehmen wir na-
turlich auch noch kurzfristig Anmeldungen
an.



Android-Smartphones fiir Altere

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie sind auf der Suche nach einem passenden

Smartphone oder haben bereits eines erwor-

ben bzw. geschenkt bekommen? Nun wollen

Sie wissen, wie Sie es effektiv einrichten und

nutzen kénnen? Technik kann jeder verstehen,

denn sie ist von Menschen geschaffen! Wir

zeigen lhnen, auf welche wesentlichen Funk-

tionen es dabei ankommt.

Inhalte:

- Welche Gerate lohnen sich fur Einsteiger
und Einsteigerinnen?

- Smartphone bedienen, einrichten und
Zusatzprogramme (Apps) installieren

- Sich im Internet bewegen (surfen)

- E-Mail-Konto einrichten

- Adressbuch (Kontakte) anlegen und
verwalten

- Fotos und Videos aufnehmen

- Tipps und Tricks

T5485 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 25.10. / 10:00 - 12:30

Mi. 1.11./10:00 - 12:30

Mi. 8.11./10:00 - 12:30

Mi. 15.11./10:00 - 12:30

4 Termine / 77 €

Anmeldung bis 18.10.

Nur Android-Gerate - Nicht Apple iPhone
iPad oder Windows Phone

Infoabend: Online-Marketing
Tagesseminar

Online-Marketing gehort zu den glnstigsten
und effizientesten Marketingmethoden und
sollte in jeder Marketingstrategie zur Geltung
kommen.

Sie erhalten einen Uberblick tiber die Maglich-
keiten, Produkte und Dienstleistungen online
zu vermarkten. Sie erfahren, was Sie selbst
unternehmen kénnen, um erfolgreich und na-
hezu kostenlos Online-Werbung zu betreiben.
Selbstverstandlich informieren wir auch tber
budgetgebundene WerbemaBnahmen; und
auch hier erfahren Sie, wie Sie sukzessiv Ihren
Bekanntheitsgrad erhéhen, ohne das Werbe-
budget zu Uberschreiten. Generieren Sie in
Zukunft mehr Mitglieder oder Kunden durch
Ihre Homepages und Webprojekte. Gerne dir-
fen Sie Ihre individuellen Fragen mitbringen.

Zum Zeitpunkt der Drucklegung kénnen
wir folgendes Zusatzangebot noch nicht
eindeutig zusichern:

Sie kénnen den Vortrag auch von einem an-
deren Ort aus via Internet (Stream) live verfol-
gen. Bitte teilen Sie bei verbindlicher Anmel-
dung mit, ob Sie an dem Vortrag per Livetber-
tragung teilnehmen mdéchten. Danach erhal-
ten Sie einen Zugangsschlissel. Sie bendtigen
eine gute Internetverbindung. Ihr Ansprech-
partner ist: H.- Friedrich Lammers,

Telefon 0561-1003 1687.

T5532 / Heiko Michel Imhof

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 4.12./18:15 - 20:45 /19,50 €
Anmeldeschluss 27.11.

Tablets | Internet | Programmierung

Wordpress - ein kostenfreies Blog-
System

Vorkenntnisse: Sichere Windows- und Inter-
netkenntnisse

Eigentlich als Werkzeug zum Schreiben eines
Online-Tagebuches gedacht, kann mit dem
kostenfreien Programm Wordpress auch eine
einfache Homepage aufgesetzt werden.
Inhalte:

- Online-Installation und Uberblick

- Texte und Bilder einpflegen

- Kategorien nutzen

- Benutzer hinzuftigen

- Plugins und Themes zur Anpassung

T5571 / Katja Schirakowski

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205

Di. 24.10./18:00 - 21:15

Do. 26.10./18:00 - 21:15

2 Termine / 72 €

Anmeldung bis 7.10.

Inklusive Fachbuch 20,50 €

Ein eigener USB-Stick mit mindestens ei-
nem Gigabyte freiem Speicherplatz muss
unbedingt mitgebracht werden!

Visual Basic for Applications -
Routineaufgaben in Office automa-
tisieren

Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: Gute Kenntnisse in mindestens

einer Office-Anwendung wie Access, Excel

oder Word

Mit der im Microsoft Office-Paket enthaltenen

Programmiersprache lassen sich Routineaufga-

ben automatisieren oder Losungen realisieren,

die mit den Standardfunktionen der Office-

Programme nicht méglich sind.

Inhalte:

- Grundlagen der Programmiersprache VBA

- Die Objektmodelle der Microsoft Office-
Programme

- Variablen und Datentypen

- Kontrollstrukturen

- Subroutinen und Funktionen

- Werkzeuge fur die Fehlerbeseitigung

- Erstellen einfacher VBA-Anwendungen
(Uberwiegend unter Excel)

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden

auch gesellschaftspolitisch relevante Aspekte

des EDV-Einsatzes besprochen. An diesem Se-

minar kénnen Sie auch teilnehmen, wenn Sie

keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben.

T5591 / Manfred Stein
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 27.11. - Fr. 1.12./ 5 Termine / 260,70 €
Anmeldung bis 27.10.

Inklusive Fachbuch 20,70 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

EDV & Beruf (7.

=> Siehe auch Kurse fiir Kinder und
Jugendliche T6644 ,Robot in der Halle”
in der Rubrik ,Kinder-vhs”, Seite 157

Einflhrung in die
Programmiersprache JAVA

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit Windows

und erste Erfahrungen in einer Programmier-

sprache oder gutes technisches Verstandnis

Java gehort zu den am stérksten verbreiteten

Programmiersprachen und kann alles, was ei-

ne moderne Programmiersprache beherrschen

sollte. Dieser Kurs bietet eine gut verstandli-

che Einfuhrung in Java, einschlieBlich der ob-

jektorientierten Programmierung. Es werden

viele Programmbeispiele besprochen und

selbst erstellt.

Inhalte:

- Wias ist Java?

- Variablen und einfache Datentypen

- Verzweigungen und Schleifen

- Klassen, Objekte, Methoden und Vererbung

- Fehlerbehandlung durch Exceptions

- Einblick in die Programmierung grafischer
Benutzeroberflachen

T5596 / Lutz Pohle

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 20.9./18:15 - 21:30 / 6 Termine

Mi. und Fr. jeweils 18:15 - 21:30 / 155 €
Anmeldung bis 13.9.
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Trotz Schulpflicht gibt es viele Menschen,
die nur unzureichend lesen und schreiben
kénnen. Oftmals fuhrt das zu schweren
Belastungen im Alltagsleben, zu Hemmun-
gen und Angsten bei Amtern oder beim
Ausfullen von Formularen. Wenn Sie je-
manden kennen, der betroffen ist und
sich selbst helfen will, dann kénnen wir
lhnen helfen.

Um einen guten Start im richtigen Kurs zu
ermoglichen, ist es notwendig, ein Bera-
tungsgesprach zu vereinbaren.

Ansprechpartner: Thomas Ewald,
Tel. 0561-1003 1695

Ein Einstieg in laufende Kurse ist grund-
satzlich immer moglich.
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Lesen und Schreiben fiir Erwachsene

Lesen und Schreiben fiir
Erwachsene

T5801 / Angela Stein

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo. 14.8./18:00 - 21:00 / 19 Termine /
geblhrenfrei

Lesen und Schreiben fir
Erwachsene

Grundkurs

T5804 / Elisabeth Mengel

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 15.8./15:45 - 19:00 / 42 Termine

Di. und Do. jeweils 15:45 - 19:00 /
gebihrenfrei

Lesen und Schreiben fiir
Erwachsene

Aufbaukurs

T5806 / Elisabeth Mengel

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 14.8./17:00 - 19:15 / 41 Termine
Mo. und Mi. jeweils 17:00 - 19:15/
gebihrenfrei

Lesen und Schreiben lernen fiir
Erwachsene mit Lernschwierigkeiten

T5808 / Melanie Ploch

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Di. 15.8./15:15-17:30/ 19 Termine /
geblhrenfrei

=> Einen Kurs zur Rechtschreibung finden
Sie unter der Nummer R5013, Seite 138

Lesen und Schreiben lernen fir
Erwachsene - Schreibwerkstatt

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die bereits Worter und kurze
Satze lesen und schreiben kénnen. In diesem
Kurs werden langere Texte behandelt. Die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer lernen, ldngere
Texte zu verstehen und selbst zu schreiben.

T5809 / Martina Henne

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdoher Allee
19, Raum H.16

Mo. 11.9./19:00 - 20:30 / 13 Termine /
gebihrenfrei



Kinder-vhs

Die ,,Kinder-vhs* der Volkshochschule .

Region Kassel freut sich auf den Be-

such von Kindern und Jugendlichen. ’
Damit Ihr Kind gut und sicher bei uns ler-
nen kann, bitten wir Sie, Folgendes zu be-
achten.

Ob kreatives Angebot oder Fahrradtour mit Uber-
nachtung: wir haben stets nur eine begrenzte Zahl an
~Arbeitsplatzen*, Material oder Ubernachtungsméglich-
keiten anzubieten. Deshalb muss uns fir alle Kurse
rechtzeitig vor dem ersten Veranstaltungstag eine An-
meldung durch die Eltern vorliegen.

Wir erwarten von lhnen, dass Sie |hr Kind in den Kurs-
raum begleiten, um es personlich der Obhut der Kurslei-
tung zu Ubergeben. Bei Bedarf kénnen Sie Ihr Kind be-
reits im laufenden Kurs fir eine Fortsetzung anmelden
oder Uber das Internet, Fax und Telefon im Voraus einen
der begehrten Platze belegen.

Wir beraten Sie gern.

inder-vhs

Anépreghpa ther/=inné

Film | Nahen | Schmieden

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-1003 1696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Theater | Musik | Ballett | Gewaltpravention | Yoga

Achim Rache, Kassel
Tel. 0561-1003 1685 | achim-rache@landkreiskassel.de

Theater | Nahen

Barbara Benedix, Kassel
Tel. 0561-1003 1686 | barbara-benedix@landkreiskassel.de

Chinesisch

Jenny Giambalvo-Rode, Kassel
Tel. 0561-1003 1661 | jenny-giambalvo-rode@landkreiskassel.de

Franzoésisch

Bernhard Wolff, Hofgeismar
Tel. 0561-1003 2223 | bernhard-wolff@landkreiskassel.de

Schwimmen | Sport und Spiel | Entspannung | Kochen

Susanne Ebbers, Wolfhagen
Tel.: 05692-987 3190 | susanne-ebbers@landkreiskassel.de

Mathematik | Naturwissenschaften

Dr. Wolfgang Jacob, Kassel
Tel. 0561-1003 1697 | wolfgang-jacob@landkreiskassel.de

Computerwelten | Digitale Welten | EDV |
Tastschreiben am Computer

H.-Friedrich Lammers, Kassel
Tel. 0561-1003 1687 | friedrich-lammers@Ilandkreiskas:

Koordination

Gerhard Klingelhofer, Kassel
Tel. 0561-1003 1670 | gerhard-klingelhoefer@landkreiskassel.de
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Kinder-vhs

Ich habe einen Traum ...“

Theater-Ferienprojekt fur Kinder von 10
bis 14 Jahren.

Ferienkurs

Wovon trdumst du? Was mochtest du errei-
chen, erleben, vergessen, bewahren? Eine
Woche lang selber Theater machen. In fremde
Welten eintauchen. Geschichten erfinden. Auf
der Buhne stehen. Gemeinsam entwickelt ihr
unter professioneller theaterpadagogischer
Anleitung ein eigenes Stick, das am Ende der
Woche, am Freitag, aufgefthrt werden kann.
Theaterspiel ermoglicht ganzheitliche Erfah-
rungen, fordert Empathie und Kooperationsfa-
higkeit und gibt Raum, sich selbst besser ken-
nen zu lernen. Es verbessert die Wahrneh-
mung, schafft Erfolgserlebnisse und steigert
das Selbstvertrauen.

Mitbringen: Bequeme bewegungsfreundliche
Kleidung, genug zu trinken.

T6210 / Benjamin Porps

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mo. 9.10. - Fr. 13.10./ 9:00 - 12:30 / 5 Termi-
ne/ 63 €

Anmeldung bis 29.9.

» I heater-Tatzen“

Ein Kombi-Ferienprojekt fir Kinder und
Jugendliche ab Klasse 3 zwischen Tast-
schreiben und Theaterspiel

Ferienkurs

Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem
(Kurzlernmethode) erleichtert es dir, den Com-
puter zu bedienen. Du lernst am Vormittag
mit vielen Sinnen (multi-sensorisches Lernen),
die Tastatur effektiv zu bedienen und in kurzer
Zeit ,blind” zu schreiben. Am Nachmittag
tauschen wir Rechner gegen Biihne ein und
spielen Theater. In Raum, Bewegung und
Sprache greifen wir das am Vormittag Gelern-
te auf, lassen unsere Kreativitat damit spielen,
improvisieren und erarbeiten Szenen.

Die beiden Kursteile sind methodisch und in-
haltlich aufeinander abgestimmt und ergan-
zen sich gegenseitig. Das gemeinsame Mittag-
essen im Bistro der vhs gehort ebenso zum
Kurs wie die Werkstattschau am Freitag um
15:30 Uhr, wo ihr eurer Familie und euren
Freunden die Ergebnisse des Theaterkurses
prasentieren konnt.
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Theater | Musik | Ballett und Tanz
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T6212 / Benjamin Porps, Angelika Wolnarek
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 9.10. - Fr. 13.10./ 9:00 - 16:00 / 5 Termi-
ne /160,90 €

Anmeldung bis 26.9.

Inklusive Fachbuch 15,90 €

Das Mittagessen ist im Preis enthalten.
Achtung: Die teilweise oder komplette Kos-
tenibernahme fir diesen Ferienkurs durch
den ,TalentCAMPus” ist beantragt. Bei
Drucklegung lag uns jedoch noch keine Be-
willigung vor. Bitte sprechen Sie uns direkt
an: Herr Lammers, 0561-1003 1687 oder
Herr Rache, 0561-1003 1685.

Kostiimbilder und Masken fiir ,,Die
Zauberflote“!

Fir Kinder zwischen 8 und 14 Jahren mit
Begeisterung fur mérchenhafte und aus-
drucksvolle Gestaltung

Ferienkurs

Furst Sarastro halt Prinzessin Pamina auf sei-
ner Burg gefangen. Der Vogelfanger Papage-
no und Prinz Tamino wollen sie befreien.

Das klingt doch spannend! Da macht es SpaB,
in die Rollen von Kosttiim- und Maskenbild-
nern zu schlipfen und sich auszudenken, wel-
che Kleidung Furst, Prinzessin und Co. wohl
tragen koénnten.

GenUsslich und unbeschwert kann jeder aus
vielen schénen Stoffen, ohne zu ndhen, ganz
individuelle Formen entwickeln. So entstehen
besondere Kostimentwirfe als plastische Bil-
der (A3-Format).

Die Maskenideen setzen wir aus festem Kar-
ton in die Tat um. Eine reiche Auswahl an
Stoffen, Farben und Glitzerdekor macht es
moglich.

T6242 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 9.10. - Mi. 11.10./ 10 - 12:30 / 3 Termine
/27 €

Anmeldung bis 28.9.

+ ca. 7€ Materialkosten

Keyboard/Klavier

Unter dem Motto , Spielen(d) lernen” bieten
wir lhren Kindern einen Weg, Tasteninstru-
mente wie Keyboard/Klavier leicht und mit
Spal3 zu erlernen. Der Unterricht findet in
Kleingruppen von 5 bis 6 Kindern statt, sodass
gute individuelle Begleitung und Férderung
gewabhrleistet sind.

Kinder lernen mithilfe einer Klavierschule das
beidhandige Spiel auf dem Keyboard/Klavier
sowie die Notenschrift und ihre Anwendung.

T6220 / Silke Miinner

Grundkurs fir Kinder von 8 - 14 Jahren
(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 12.9./15:00 - 15:45/ 15 Termine / 65 €

T6221 / Silke Miinner

(Kleingruppe)

Aufbaukurs | fir Kinder von 8 - 14 Jahren
Voraussetzung: Grundkurs.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 12.9./15:45 - 16:30/ 15 Termine / 65 €

T6222 / Silke Miinner
(Kleingruppe)
Aufbaukurs Il fir Kinder von 8 - 14 Jahren

Voraussetzung: Aufbaukurs |

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 12.9./16:30 - 17:15/ 15 Termine / 65 €

Ballett-Unterricht ist die Einfihrung des
Kindes in die Welt der Schdnheit und Gra-
zie. Im Raum der Musik entfalten sich Kor-
perhaltung und Ausstrahlung - auf dem
Weg zur Harmonie von Musik und Bewe-
gung. Im Ballett werden altersgemaf3 Kor-
perbewusstsein, Gehér und Selbstvertrau-
en geférdert. Gerade jungere Kinder Uben
hier auf leichte und spielerische Art. In
dieser Konzentration kommen die Kinder
zur Ruhe, und in ihrem Tun kommunizie-
ren sie intensiv.



Ballett |
Fur Kinder ab 5 Jahre

Ballett-Unterricht ist die Einfiihrung des Kin-
des in die Welt der Schénheit und Grazie. Im
Raum der Musik entfalten sich Korperhaltung
und Ausstrahlung - auf dem Weg zur Harmo-
nie von Musik und Bewegung. Im Ballett wer-
den altersgemal Korperbewusstsein, Gehor
und Selbstvertrauen gefordert. Gerade jinge-
re Kinder Uben hier auf leichte und spieleri-
sche Art. In dieser Konzentration kommen die
Kinder zur Ruhe, und in ihrem Tun kommuni-
zieren sie intensiv.

T6230 / Yukie Fukuzumi-Weinrich

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Fr. 15.9./15:00 - 16:00 / 12 Termine / 49,50 €

Ballett

Flr Kinder von 5 - 10 Jahren

Waganowa-Methode

T6232 / Irina Kotovitch

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Mo. 11.9./15:30 - 17:00 / 15 Termine / 81 €
Anmeldung nach Beratung durch Frau Koto-
vitch: 0561-4000265

T6233 / Irina Kotovitch

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.9./16:00 - 17:30 / 15 Termine / 81 €
Anmeldung nach Beratung durch die Kurs-
leitung: 0561-4000265

Woher kommt unsere Kleidung?
Flr Kinder und Jugendliche ab Klasse 6
Ferienkurs

Ob von Tier oder Pflanze - wir werden spiele-
risch erkunden, aus welchem Material eure
Kleidung ist. Als junge Forscher und Forsche-
rinnen untersucht ihr Wollvlies, Baumwollkap-
seln und Seidenkokons. Zu Handwerkern und
Handwerkerinnen werdet ihr, wenn wir uns in
der Verarbeitung und Gestaltung ausprobie-
ren: Wir ndhen mit einfachen Stichen Handy -
hullen, weben bunte Armbander und bedru-
cken T-Shirts. So kénnt ihr auch etwas Scho-
nes mit nach Hause nehmen - nicht nur berei-

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Ballett und Tanz | Nahen | Schwimmen

Fiir jeden Kinder-Nahkurs gilt:

Jedes Kind erhalt fur die Dauer des Kurses
eine eigene kindgerechte Nahmaschine, die
sich der individuellen Nahgeschwindigkeit
der Kinder anpasst (Firma Brother).
Weiteres Zubehor, wie Scheren, Nahgarn,
Buigeleisen, Verlangerungskabel, Malstifte,
Schablonen, eine Auswahl an Stoffen etc.
werden ebenfalls von mir fir die Dauer des
Kurses zur Verfigung gestellt. Die von den
Kindern angefertigten Néhstticke kénnen
dann selbstverstandlich mit nach Hause ge-
nommen werden.

chernde Erkenntnisse tber eure Klamotten!

T6243 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 9.10. - Mi. 11.10. / 14 - 17 / 3 Termine /
34 €

Anmeldung bis 28.9.

+ ca. 9€ Materialkosten fir Filz, Garn,
T-Shirt und Farben

Kinder-Nahkurs mit
Nahmaschinenfiihrerschein

Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren

Nach einer Einfihrung ins Néhen an der Nah-
maschine, die zur Verfligung gestellt wird,
werden zunachst Fleece-Deckchen in Mola-
Technik angefertigt. So werden die Kinder
schnell ein Gefuhl fur die Handhabung der
Maschine bekommen, ohne etwas falsch ma-
chen zu kénnen. Dann wird eine kleine Eule
genaht, als Talisman oder einfach als Kuschel-
tier.

Die Kinder erhalten fur ihre groBartige Leis-
tung einen Nahmaschinenfihrerschein.

T6295 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 5
Sa. 28.10./10:00 - 12:00/ 13 €
Anmeldung bis 23.10.

+ Materialkosten 8 Euro

T6297 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 5
Sa. 28.10./12:30 - 14:30/ 13 €
Anmeldung bis 23.10.

+ Materialkosten 8 Euro

Loop-Schal und Beanie-Miitze
Néhkurs fiur Kinder und Jugendliche
Ab 6 Jahren, Anfdnger mit Vorkenntnissen

Die Kinder schneiden sich aus Jersey- und
Fleecestoffen ihrer Wahl zwei Rechtecke fur
den Loopschal sowie zwei Beanievorlagen aus.
Pappschablonen hierflr erhalten sie von mir.
Danach erldutere ich den Nahvorgang und
helfe den Kindern selbstverstandlich an den

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Kinder-vhs

einzelnen Nahplatzen bei den jeweils nachsten
Arbeitsschritten. Am Ende des Kurses sollte je-
des Kind ein kuscheliges Set aus Schal und
Mutze fertiggestellt haben.

T6298 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 5
Sa. 18.11./10:00 - 13:00 /15,50 €
Anmeldung bis 7.11.

+ 20 € Materialkosten

N&h doch mal ... Deine eigene
Spielewelt!

Néhkurs far Kinder mit einfachen Néaher-
fahrungen

Mochtest du dir deine eigene Puppe ndhen
oder vielleicht lieber ein stiBes Kuscheltier?
Neue Kleider fur die Barbie oder eine Spiele-
landschaft fur deine Schleich-Tiere? Vielleicht
sogar einen Reiterhof zum Mitnehmen, weil
du Pferde so gerne magst? Oder neues Zube-
hor fur deinen Kaufmannsladen? Im Kinder-
Nahkurs ,N&h’ doch mal ... deine eigene
Spielewelt!” entscheidest du, welches Nah-
projekt mit deinen eigenen Ideen entstehen
soll.

T6299 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 5
Sa. 25.11./10:00 - 13:30 /17,50 €
Anmeldung bis 14.11.

+ 15 € Materialkosten

Baby- und Kleinkinderschwimmen

T6301 / Kerstin Wehran

Kinder im Alter von 4 - 12 Monaten mit ei-
nem Elternteil

Wassergewohnung in der Kleingruppe.
Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 20.9. / 15:00 - 15:45 / 13 Termine / 80,50 €
Anmeldung und Vorbesprechung: Mi., 13.9.,
um 20 Uhr, Freiherr-vom-Stein-Schule, Im-
menhausen, Kampweg 24

inkl. Eintritt Hallenbad

T6302 / Kerstin Wehran

Kinder im Alter von 1 - 2 Jahre mit einem
Elternteil

Sensomotorische Friherziehung und spiele-
rischer Umgang mit dem Element Wasser in
der Kleingruppe.

Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 20.9./ 15:45 - 16:30 / 13 Termine / 80,50 €
Anmeldung und Vorbesprechung: Mi., 13.9.,
um 20 Uhr, Freiherr-vom-Stein-Schule, Im-
menhausen, Kampweg 24

inkl. Eintritt Hallenbad
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Kinder-vhs

Wassergew6hnung mit ersten
Schwimmiibungen

Kinder im Alter von 3 - 5 Jahren

In einer kleinen Gruppe bereits Erlerntes ver-
festigen und spielerisch Vertrauen im Wasser
aufbauen.

T6303 / Kerstin Wehran

Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 20.9./16:30 - 17:15/ 13 Termine / 80,50 €

Schwimmen fiir Kinder

Wassergewdhnung, Gleiten, Tauchen,
Springen

Ziel des Kurses ist es, das Schwimmen mit
Hilfsmitteln zu erlernen.

T6306 / Veronika Humburg

Ab 4 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 15.8./16:00 - 17:00 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel: 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Einritt Hallenbad

Schwimmen flir Kinder
Grundkurse

Ziel des Kurses ist das Schwimmen ohne Hilfs-
mittel und der Erwerb des Schwimmabzei-
chens , Seepferdchen”.

T6307 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 15.8./15:00 - 16:00 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

T6308 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 17.8./ 14:30 - 15:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

Aufbaukurse

Durch intensives Training kann das Bronze-
oder Silberabzeichen erworben werden.

T6309 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 15.8./17:15 - 18:15/ 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Einritt Hallenbad
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Schwimmen | Sport und Spiel

T6310 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 17.8./15:30 - 16:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

T6311 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 17.8./16:30 - 17:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

Schwimmen fiir Kinder - Juniorretter

Durch intensives Training kann der Juniorretter
erworben werden.

T6312 / Veronika Humburg

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Fr. 18.8./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813.

+ Einritt Hallenbad

T6313 / Veronika Humburg

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 17.8./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Einritt Hallenbad

Eltern-Kind-Turnen
ab 1,5 Jahre
Bitte Sportsachen und Getrank mitbringen.

T6314 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Mo. 11.9./17:00 - 18:00 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595

T6315 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Di. 12.9./17:15 - 18:15/ 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595

Sport und Spiel fiir Kids ab 3 Jahre

Bitte Sportsachen und Getrank mitbringen.

T6316 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Mo. 11.9./16:00 - 17:00 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595

T6317 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Di. 12.9./16:15 - 17:15 /15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595

Hula Hoop fiir Kids & Teens (9 - 14
Jahre)

Wer kennt ihn nicht den Hula Hoop Reifen?
Jeder hat es schon einmal ausprobiert und ihn
um die Huften geschwungen. Aber was kann
man noch alles mit einem Hula Hoop Reifen
machen? Ob Spiel, Tanz, Fitness, Geschicklich-
keit oder Kérperwahrnehmung, es wird auf je-
den Fall bunt und abwechslungsreich.



In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.

T6318 / Judith Jager

Kinder und Jugendliche 6 - 14 Jahre
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 14.9./17:45 - 19:00

Do. 21.9./17:45 - 19:00

Do. 5.10. / 17:45 - 19:00

3 Termine / 13,50 €

Anmeldung bis 7.9.

Judo

Judo ist eine alte japanische Kampfsportart
und bedeutet Ubersetzt ,der sanfte Weg".
Egal, ob groB3 oder klein, jede(r) kann diese
Sportart austiben. Positiver Nebeneffekt: Sie
erlernen quasi nebenbei Selbstverteidigungs-
techniken. Gut geeignet auch fur Madchen.

T6319 / Norbert Arnold

Kinder und Jugendliche 6 - 14 Jahre
Grundkurs

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mi. 13.9./15:00 - 16:30 / 10 Termine / 54 €

T6320 / Norbert Arnold

Kinder und Jugendliche 6 - 14 Jahre
Aufbaukurs

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Mi. 13.9./16:30 - 18:00 / 18 Termine / 97,50 €

Gewaltpravention fiir Madchen
(6-10 Jahre)

WingTsun - Jedes Médchen kann lernen,
sich selbst zu schitzen

Ferienkurs

In diesem Kurs wird den Madchen angemes-
senes Verhalten in Streitsituationen und bei
(alltaglichen) Grenzuberschreitungen vermit-
telt, sei es in der Schule, bei Fremdtatern oder
mit Menschen aus ihrem sozialen Umfeld. Wir
Uben den Einsatz der Stimme und der Kérper-
sprache und finden individuelle Losungen in
der Selbstbehauptung und in der Selbstvertei-
digung. Es werden reale Situationen aus dem
Alltag der Madchen aufgegriffen und Verhal-
tensweisen (ein)gelbt, die die Madchen im
Ernstfall dazu befahigen, angemessen zu han-
deln. Gewaltpravention bedeutet, eine Situati-
on friihzeitig zu erkennen und zu stoppen,
bevor sie eskaliert. Bitte Indoor-Turnschuhe,
bequeme Kleidung, eine Decke und etwas zu
essen und zu trinken mitbringen.

T6321 / Sabine Mackrodt

Kassel

WingTsun, Schule fir Frauen, Sickingenstr. 10
Do. 19.10. - Fr. 20.10. / 9:00 - 13:00 /

2 Termine / 38,50 €

Anmeldung bis 6.10.

+ €5 fir Raumnutzung

Sport und Spiel | Kochen und Backen

Yoga fiir Kinder & Eltern
(Kinder im Vorschulalter)

Ob beim SonnengruB fur Kinder - mit ruhiger
Achtsamkeit - oder spielerisch in einer Yoga-
Geschichte: Sie haben die Mdglichkeit, kind-
gerechte Ubungen aus dem Hatha-Yoga ge-
meinsam mit lhrem Kind kennen zu lernen. Er-
fahren Sie, wie diese Ubungen unterstitzend
in den Alltag eingebracht werden kénnen. Ziel
der einzelnen Ubungen ist es, die Kérperwahr-
nehmung und Konzentration zu férdern. Eine
Fantasie-Entspannungsgeschichte gibt Zeit
und Raum fur Ruhe und Entspannung. Bitte
warmende Socken und bequeme Kleidung
mitbringen.

T6325 / Doris Pfliger
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstéatte (FamZ), Theodor-Heuss-
Str. 19

Sa. 16.9./10:30 - 11:30 / 10 Termine / 41,50 €
Kursgebiihr fir 1 Kind und 1 Elternteil

Bei weiteren Kindern sprechen Sie uns bitte
wegen der Kosten an:

0561-1003-1685 oder -1694

Yoga fiir Kinder
Flr Kinder im Alter von 7 - 11 Jahren

In spielerischer Form bietet Yoga Kindern die
Méglichkeit, ihre naturlichen Bewegungen
auszuleben und gleichzeitig in den einzelnen
Ubungen eine ruhige Achtsamkeit zu erfah-
ren. Jede Korperhaltung (Asana) hat eine sym-
bolische Bedeutung. Sie sind u.a. nach Tieren,
Pflanzen, Baumen oder geometrischen For-
men benannt. Ziel ist es, die Konzentrationsfa-
higkeit und Korperwahrnehmung zu férdern.
Eine Fantasie-Entspannungsgeschichte rundet
jede Stunde ab. Bitte bequeme Bewegungs-
kleidung und warmende Socken mitbringen.

T6330 / Iris Wagner

Wolfhagen

Zehntscheune, Ritterstr. 1, 2. Eingang, 1. Stock
Do. 14.9./16:45 - 17:45 / 10 Termine / 49 €

Autogenes Training flr Kinder
Kinder im Alter von 8 - 12 Jahren

Das Autogene Training ist eine Moglichkeit,
bei der Kinder lernen, sich selbst und ihre Be-
durfnisse wahrzunehmen. Sie entwickeln eine
zunehmende Sensibilitat fur sich selbst und
entdecken kleine Ruheinseln, wo sie einfach
ganz bei sich selbst sein ddrfen.

So wird die Lebensfreude der Kinder gefor-
dert. Weiterhin lernen sie, die Welt mit all ih-
ren Maglichkeiten in Erfahrung zu bringen
und sich als Teil einer Gemeinschaft zu erle-
ben.

Die Kinder entwickeln ein gesundes Selbstbe-
wusstsein, entdecken ihre Lernfreude und
kénnen die Erfahrung machen, dass ihnen die
Ruhe und die Entspannung Kraft und Ausdau-
er geben, um mit Herausforderungen und
Konflikten konstruktiv umgehen zu kénnen.

T6331 / Theresia Maria Wuttke
Hofgeismar-Kelze

Familien- und Gesundheitszentrum, Ecke
Holz 13

Do. 16.11./15:30 - 17:00 / 6 Termine / 44 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kinder-vhs

»Topfgucker” - ran an den Herd
Flr Kinder von 8 - 12 Jahren

Wir kochen, backen und genieBen gemeinsam
leckere Gerichte oder wir Uberraschen andere
mit kleinen Geschenken aus der Kiiche ; na-
tlrlich nicht ohne sie vorher zu probieren!
Ganz nebenbei lernt ihr den Umgang mit den
Kichengeraten und einiges tUber unsere Le-
bensmittel und ihre Herkunft. Lasst euch tber-

raschen, wie viel SpafB3 in der Kiiche moglich ist.

Herbstspezialitaten
Tagesseminar

Wir kochen uns ein leckeres Abendessen mit
allem, was der Herbst uns bietet.

T6333 / Christiane Meyer-Hozak
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 26.10./16:00 - 19:00/ 11 €
Anmeldung bis 17.10.

+ Lebensmittelumlage 4 €

Backen - Verpacken - Verschenken
Tagesseminar

Wir Gberraschen uns und andere mit leckeren
Kleinigkeiten, die wir zum Verschenken schon
verpacken. Zum Probieren bauen wir uns ein
Buffet auf.

T6334 / Christiane Meyer-Hozak

Bad Karlshafen

Marie-Durand-Schule, Carlstr. 27

Do. 23.11./16:00 - 19:00/ 11 €

Anmeldung bis 13.11.

+ Lebensmittel- und Verpackungsumlage 5 €

T6335 / Christiane Meyer-Hozak
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 9.11./16:00 - 19:00/ 11 €

Anmeldung bis 30.10.

+ Lebensmittel- und Verpackungsumlage 5 €

Winterklche: alles, was uns warmt
Tagesseminar

DrauBen ist es kalt, wir brauchen etwas War-
mes. Wir brauen uns einen Punsch und ko-
chen uns ein , Gute-Laune-Abendessen”.

T6336 / Christiane Meyer-Hozak
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 25.1./16:00 - 19:00 /11 €
Anmeldung bis 15.1.

+ Lebensmittelumlage 4 €
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Kinder-vhs

Vater-Kind-Schmieden
Ferienkurs

Kinder ab 8 Jahren kénnen mit Unterstltzung
eines Elternteils ein kindgerechtes Wikinger-
Messer oder z.B. eine Schlange schmieden.
Die Kosten gelten pro Kind. Ein Elternteil ist
frei.

Bitte robuste Kleidung und Verpflegung mit-
bringen!

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:

T. 0175 7925040.

(Falls der Kurs voll belegt sein sollte, wird ein
2. Kurs von 14-17 Uhr eingerichtet: T6261)

T6260 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Sa. 21.10. und So. 22.10. / 10:00 - 13:00/ 75 €
Anmeldung bis 9.10.

+ 5€ Materialkosten an die Kursleitung

Puppentrick und Animationsfilm
Von der Idee bis zum fertigen Film
Fir Jugendliche und Véter
Wochenendseminar

Mit groBBen filmerischen Schritten geht es in
die kleine Lebenswelt der Legomannchen:
Lego-Figuren werden fotografiert und daraus
entsteht ein Lego-Animationsfilm. Jedes Zwei-
er-Team erarbeitet einen kurzen Clip, der im
Anschluss am Computer zusammengeschnit-
ten wird. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer
konnen ihren fertigen Trickfilm mit nach Hau-
se nehmen - und sich dort neue Folgen ihres
Films ausdenken...

T6275 / Maurice Quentin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 28.10./10:00 - 16:00

So.29.10./10:00 - 16:00

45 €

Beratung durch den Kursleiter:

0163-3 650 851.

Alle Teilnehmer zahlen die Gebihr. In der
Regel Tandem-Belegung Erwachsener und
Kind an einem Arbeitsplatz. Einzelteilneh-
mer sind willkommen!

Anmeldung bis 5.10.

Bitte Legomannchen und, falls verfiigbar,
die zugehorigen Noppenplatten, mitbringen,
oder Playmobil. Des weiteren Stativ oder Mi-
ni-Stativ, soweit vorhanden, Bastelmaterial
und einen Datentrager zum Speichern.
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Mit Vatern in Aktion | Sprachen | Chinesisch fir Kinder

Beachten Sie bitte auch unser Angebot fiir
Korbflechten fiir Erwachsene mit Kindern:
T2844, Bad Karlshafen, Seite 60

Bonjour la France
Franzdésisch far Grundschdler

Der Kurs ermdglicht spielerisch einen ersten
Kontakt mit dem Klang der franzésischen
Sprache. Das Erlernen von franzésischen Kin-
derliedern er6ffnet schnell und unkompliziert
den Zugang zur Fremdsprache. Die mundliche
Kommunikation steht im Vordergrund.

Die Kinder werden vertraut mit wichtigen All-
tagsvokabeln, die es ihnen ermdglichen in
kleinen Rollenspielen einfache Satze zu formu-
lieren.

Fur die Kinder und Eltern kann die Teilnahme
am Kurs eine entscheidende Hilfestellung bei
der Wahl der ersten oder zweiten Fremdspra-
che sowie der weiterfiihrenden Schule darstel-
len.

Bitte einen schmalen DIN A 4 Ordner, Feder-
mappchen mit Buntstiften, Schere und Kleber
mitbringen.

T6626 / Muriel Couture-Brieu-Vicum

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.9./15:00 - 16:30 / 15 Termine / 59 €

REF!

Chinesisch fiir Kinder

Unsere Chinesischkurse sind fur Kinder ab
6 Jahren geeignet, die die chinesische
Sprache lernen méchten. Voraussetzung
ist die Bereitschaft zum taglichen bzw.
kontinuierlichem Lernen und die Erledi-
gung der Hausaufgaben. Durch eine Grup-
pengréBe von nicht mehr als 8 Kindern ist
eine individuelle Lernbegleitung und For-
derung méglich. Im Unterricht wird aus-
schlieBlich Chinesisch gesprochen und da-
mit die Methode des muttersprachlichen
Unterrichtens verfolgt.

Chinesisch
Grundkurs fur Kinder ohne Vorkenntnisse.

T6400 / Hong Fan-Hofmeister

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Sa. 19.8./11:00 - 12:00 / 16 Termine / 109 €

Chinesisch B

Grundkurs fur Kinder mit Vorkenntnissen,
Lehrbuch Zhongwen Band 4.

T6401 / Hong Fan-Hofmeister

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Sa. 19.8./12:00 - 13:00 / 16 Termine / 109 €

Chinesisch HSk 3

Vorbereitungskurs zur HSk 3 Prtfung. Lehr-
buch Zhongwen Band 5.

T6402 / Hong Fan-Hofmeister

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Sa. 19.8./13:00 - 14:00 / 16 Termine / 109 €

Chinesisch HSk 4

Vorbereitungskurs zur HSk Priifung, Lehrbuch
Zhongwen Band 8.

T6403 / Hong Fan-Hofmeister

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Sa. 19.8./14:00 - 15:00 / 16 Termine / 109 €

Mathe fiir die Klasse 9 und 10

Vorzugsweise fir Klasse 9 und 10. In der
Lerngruppe mit maximal 12 Teilnehmerinnen
bzw. Teilnehmern kénnen Wissenslicken mit-
tels ausgewahlter Aufgaben beseitigt werden.
Auch eigene Vorschlage sind willkommen.
Hausaufgaben kénnen sofort gemailt werden.
Alles wird durch Modelle, maBstébliche Dar-
stellungen, lebensnahe Bilder, Diagramme, Ex-
perimente und anderes veranschaulicht. Ubli-
che Aufgaben in abstrakter Form werden so-
mit fir jeden nachvollziehbar erklart. Auch
durch Testaufgaben vermittelt der Kurs mehr
Sicherheit in Klassenarbeiten und in der Ab-
schlussprifung.

Fur Schilerinnen und Schiler der Klasse 11 ist
der Kurs T 5010 geeignet.

Bitte mitbringen: Taschenrechner, Geodreieck
0.a. (mind. 20 cm)

T6500 / Rudolf Daum

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.9./16:00 - 17:30 / 15 Termine / 81 €



Mathematik | Tastschreiben | Natur und Umwelt | Computerwelten

Tastschreiben am Computer -
Kurzlernmethode

Fir Kinder und Jugendliche ab Klasse 3

Ferienkurs

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem

erleichtert es dir, den Computer zu bedienen.

Du lernst mit vielen Sinnen (multi-sensorisches

Lernen), die Tastatur effektiv zu bedienen und

in kurzer Zeit ,blind” zu schreiben.

Inhalte:

- Tastenzuordnung zu den einzelnen Fingern

- Schnell, sicher und fehlerfrei kurze Texte
schreiben und gestalten

T6510 / Angelika Wolnarek

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 16.10. - Fr. 20.10. / 9:00 - 12:30/ 5 Ter-
mine / 69,90 €

Anmeldung bis 2.10.

Inklusive Fachbuch 15,90 €

Siehe auch Kurs T6212 ,Theater-Tatzen”
ein Kombi-Ferienprojekt fiir Kinder und
Jugendliche ab Klasse 3, Seite 152

Wasserfloh und Co.

Eine Reise in die Welt unserer Kleinlebe-
wesen

Der Kurs richtet sich an alle Kinder und Ju-
gendliche, die einmal etwas genauer hin-
schauen mochten. Was zappelt da in der
Fischfuttertlte, was krabbelt da im Moos, wer
knabbert da an meinen Pflanzen?

All diese Fragen werden beantwortet. Die

. Tierchen” kénnen dann unter der Lupe und
dem Mikroskop selbst beobachtet werden.
Teilnehmende Eltern sind gern gesehen und
konnen als Unterstiitzung kostenfrei teilneh-
men. Wer Uber ein eigenes Mikroskop ver-
fugt, kann dies mitbringen. Kursgeréte sind je-
doch ausreichend vorhanden. Die maximale
Platzzahl ist 12.

Die Eltern sollten den Kindern einen kleinen
Imbiss und genug zu trinken mitgeben.

T6530 / Wolfgang Grigoleit

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21, Raum 404
Sa. 28.10./11:00 - 12:30 /8 €

Robot in der Halle
Flr Kinder und Jugendliche ab Klasse 6
Ferienkurs

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows

Du hast bisher mit Computerprogrammen ge-
arbeitet oder gespielt? Mochtest du auch wis-
sen, wie ein Computer programmiert wird?
Robot in der Halle” ist eine kleine Modell-
welt, mit der du leicht die Grundlagen des
Programmierens erlernen kannst. In einer Ex-
cel-Tabelle wird ein virtueller ,, Roboter” be-
wegt, der auf wenige einfache Befehle hort.
Diese kannst du dann zu méchtigeren Befeh-
len ,zusammenbauen”, mit denen komplizier-
te Aufgaben gel6st werden kénnen. Dabei
lernst du nebenbei auch noch einiges tber
VBA (Visual Basic fur Anwendungsprogram-
me), die Programmierumgebung, die hinter al-
len Microsoft Office-Programmen steht. Am
Ende des Kurses kannst du einfache Program-
me selbst erstellen.

T6644 [ Bernd Noé

Programmieren mit Excel 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 16.10. - Fr. 20.10. / 14:15 - 17:30/ 5 Ter-
mine / 54 €

Anmeldung bis 2.10.

+ Skript 3 €

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Kinder-vhs

Meine Prasentation - Referate mit
Powerpoint 2010 halten

Flr Jugendliche ab Klasse 7
Ferienworkshop
Ferienkurs

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am Compu-

ter

Schulerinnen und Schiler erstellen Schritt fur

Schritt ein Referat zu einem ihrer Jahrgangs-

stufe angemessenen Thema und prasentieren

ihre Ergebnisse anschlieBend vor der Gruppe.

Sie lernen dabei den Umgang mit Powerpoint

2010 und erwerben Kenntnisse, wie sie mit

allgemeinen Prasentationstechniken (Rhetorik,

Korpersprache usw.) und dem Einsatz von

technischen Hilfsmitteln (zum Beispiel Beamer)

ihr Thema informativ, interessant und selbst-

bewusst vortragen koénnen.

Inhalte:

- Material sammeln und Inhalte sortieren

- Folien erstellen

- Handzettel fur die Zuhorerinnen und
Zuhorer erstellen

- Vortragstechniken (Mimik, Gestik und vieles
mehr) kennenlernen und anwenden

- Vortrage als Bildschirmpréasentation
vorfihren

- Laptop, Beamer und Presenter verwenden
kénnen

- Welche Moglichkeiten gibt es, den Vortrag
Zu verbessern?

T6648 [/ Andrea Dietrich
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 16.10. - Fr. 20.10. / 13:30 - 17:00 /
5 Termine / 64,20 €

Anmeldung bis 2.10.

Du hast den passenden Computerkurs
in unserem Programmbheft nicht gefun-
den? Hier ist bestimmt etwas fur dich
dabei:

www.vhs-nordhessen.de
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BILDUNGSURLAUB

Ansprechpartner Gerhard Klingelhofer

Tel. 0561-1003 1670

gerhard-klingelhoefer@landkreiskassel.de

Die nachfolgend aufgefiihrten Veranstaltungen sind bereits als
Bildungsurlaubsveranstaltung anerkannt bzw. im Anerkennungs-
verfahren.

Ausfuhrliche Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen
finden Sie in der betreffenden Kursbeschreibung unter der ange-
gebenen Kursnummer in den Programmbereichen.

Aktiv im Dritten Lebensalter

T1152 / Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 19.11. - So. 26.11.2017 / 480 €

U/EZ mit DU/WC, Verpflegung, Seminargebiihren, Eigenanreise

Burnout-Pravention
Gesunde Lebensbalance mit Meditation und Faszien-Yoga

Ausfiihrliche Informationen zu Inhalt und Ablauf erhalten Sie
bei der vhs Region Kassel: achim-rache(@landkreiskassel.de,
0561-1003-1685, zu den Referenten unter www.nijesh.eu

T3045 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.12

Mo. 9.10. - Fr. 13.10.

jeweils 9:00 - 17:00 / 250 €

Stresshbewaltigung

Ausgeglichen leben durch Achtsamkeit und ressourcenorien-
tiertes Selbstmanagement auf der Grundlage des “Ziiricher
Ressourcen Modells" (ZRM]

Ausfihrliche Informationen zu Inhalt und Ablauf erhalten Sie
bei der vhs Region Kassel:

achim-rache@landkreiskassel.de, 0561-1003-1685.

T3046 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.12

Mo. 8.1. - Fr. 12.1./ 250 €

Effektiver lernen - effektiver arbeiten

T5062 / Wolfhagen
vhs, Raiffeisenweg 2
Mo. 18.9. - Fr. 22.9. /180 €

Fit im Biiro mit Office

T5305 / Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Mo. 6.11. - Fr. 10.11. / 240 €

Microsoft Excel - Betriebswirtschaftliche Berechnungen
und Auswertungen

T5387 / Kassel
vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21
Mo. 4.12. - Fr. 8.12./ 240 €

Visual Basic for Applications - Routineaufgaben in Office
automatisieren

T5591

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9
Mo. 27.11. - Fr. 1.12. / 260,70 €
Inklusive Fachbuch 20,70 €

Leben und Lernen
mit Behinderungen

Es ist unser Ziel die gemeinsame Teilhabe von Menschen mit und
ohne Behinderung an Angeboten der 6ffentlichen Erwachsenbil-
dung in der Region Kassel zu férdern. Wir stehen im Kontakt zu
Mitarbeiter/-innen der regionalen Behindertenhilfeeinrichtungen,
Vertretern von Selbsthilfegruppen und reflektieren die inklusive
Ausrichtung der Angebotsplanung- und durchfuhrung.

Menschen mit einem Handicap kénnen zuweilen an einem Kurs nur
dann teilnehmen, wenn sie eine individuelle Hilfe bzw. Unterstut-
zung erhalten. Deshalb haben wir das Anmeldeformular um eine
Abfrage zur Unterstitzungsanforderung erweitert. Ist dort ein Be-
darf vermerkt, nehmen wir zeitnah Kontakt auf und organisieren,
im Rahmen der Méglichkeiten, die notwendige Unterstitzung.

So erleichtern wir den Zugang zu allen Angeboten der Volkshoch-
schule Region Kassel.

Weitere Infos:

Elfriede Schath, Tel. 05692-987-3193,
elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Gerhard Klingelhofer, Tel. 0561-1003-1670,
gerhard-klingelhoefer@landkreiskassel.de

Die vhs Region Kassel ist Kooperationspartner im Projekt
GiB - Gemeinsam in Bewegung.

Dieses - von Aktion Mensch geférderte Projekt - hat das Ziel, dass
Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Behinderungen besser an
Bewegungs- und Sportangeboten teilhaben kénnen. Hier liegen un-
sere Aufgaben insbesondere in der Unterstiitzung der Offentlich-
keitsarbeit und in der Vorbereitung und Durchfuhrung von Fortbil-
dungsveranstaltungen zum Themenbereich Inklusion und Sport.

Fortbildungen fiir Sportfachkréafte, padagogische
Fachkrafte und Interessierte

Freizeit-Sport fiir Alle
Zum Umgang mit Vielfalt am Beispiel von Behinderung

Montag, 4. September und Dienstag, 5. September 2017, jeweils
Nieste, Sportbildungsstatte Sensenstein

Anmeldung Uber GiB-Projektkoordination:
www.GiB-RegionKassel.de

".dr ¥ - [
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Sport- und Spielfest
10. September 2017, 11 bis 16 Uhr
Auestadion Kassel
Veranstaltet vom Sportkreis Region Kassel gemeinsam mit dem In-
klusions-Projekt ,,GiB"

Vereine aus der Region zeigen, was man bei ihnen machen kann,
egal ob mit oder ohne Beeintrachtigung.

Sport und Spiel fur die ganze Familie — etwas erleben, sich bewegen
und vor allem Freude am Sport haben, darum geht es an diesem
Tag! Der berihmte FuBballakrobat Stefan Reindl zeigt seine Kunst-
stlcke, die Flying Bananas prasentieren ihre spektakuladre Trampo-
linshow und laden zum Mitmachen ein! Der Eintritt ist frei!



Selbststandig und kompetent im Alter

Die Volkshochschule ist im Stadtgebiet Kassel als Kooperationspartner im Praventionsprojekt , GRIPS — kompetent im Alter” aktiv.
In Stadt und Landkreis Kassel engagiert sie sich besonders in der Aus- und Fortbildung der ehrenamtlichen Gruppenleitungen. Im
Landkreis Kassel initiiert sie seit 2014 unter dem Motto ,Selbststéndig und kompetent im Alter — gemeinsam aktiv fir mehr Le-

bensqualitat” den Aufbau dezentraler Gruppenangebote.

Ausbildung zur Gruppenleitung GRIPS - kompetent im Alter

Das Projekt GRIPS — kompetent im Alter - bietet inzwischen an
Uber 30 Standorten im ganzen Stadtgebiet Kassel dlteren
Menschen die Méglichkeit, gemeinsam und kostenlos Ge-
dachtnis, Beweglichkeit und Koordination zu trainieren. Még-
lich ist dieses bundesweit einzigartige, vom stadtischen Referat
far Altenhilfe, dem Seniorenreferat der Evangelischen Kirche
Kassel und der vhs Region Kassel koordinierte Angebot durch
das ehrenamtliche Engagement der fast 60 GRIPS-Trainerinnen
und —Trainer.

In den vergangenen Jahren haben sich diese Ehrenamtlichen
zunachst im Bereich Pravention qualifiziert und nahmen kos-
tenfrei an den Modulen Basic und Kompetenztraining der
SimA®-Trainerqualifizierung teil. Im Anschluss daran sind sie in
zahlreichen Stadtteilen in Kassel als GRIPS-Gruppenleitungen,

in Burgerhdusern, Kirchengemeinden, in den Stadtteiltreffpunkten der
Wohnungswirtschaft, Stadtteilzentren fiir Altere und vielen anderen
Einrichtungen vor Ort, tatig.

Immer noch besteht Bedarf an engagierten GRIPS-Trainerinnen und
Trainern, die — so viel sei verraten — durch die Ausbildung auch einiges
Uber das eigene Alterwerden lernen.

Ein ideales Angebot also fir alle, die auf dem Weg ins aktiv gestaltete
Alter sind!

Weitere Informationen: Referat fur Altenhilfe des Sozialamtes der
Stadt Kassel, Tel: 0561 787-5024 (vormittags)

E-Mail: nina.hesemeier@kassel.de oder

Elfriede Schath, Tel: 05692-987-3193

E-Mail: elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Konzentration-Bewegung-Koordination und vor allem SpaB bei der
Gruppenstunde

Ausbildungskurse fiir Ehrenamtliche SimA®-Basic
Was ist SimA®? Charlotte Vortmann
Kassel

Das SimA®- Trainingsprogramm ist ein an der
Universitat Erlangen-Nurnberg entwickeltes
multimodales Angebot, welches MaBnahmen
der geistigen und korperlichen Aktivierung in
Gruppen sowie das gemeinsame Bearbeiten
alltagsrelevanter Themen vereint. Die Wirk-
samkeit des SimA-Praventionsprogramms wur-
de in Bundesforschungsprojekten am Institut
far Psychogerontologie der Universitat Erlan-
gen-NUrnberg untersucht

(www.sima-akademie.de)
P =, ——
Sim’

safbstandig im Alter

voraussichtlich Frihjahr 2018
4 Termine / 24 Unterrichtseinheiten

Gruppenleitungen beim Erfahrungsaustausch

SimA®-Kompetenztraining

Elfriede Schath

Kassel

Elfriede Schath

voraussichtlich Frihjahr 2018

2 Termine / 16 Unterrichtseinheiten

SimA® Basic und SimA® Kompetenztraining richten wir nach Bedarf in der Region
Kassel ein. Neben der Erstqualifizierung nach der Methode SimA® wird die Arbeit der
Gruppenleitungen durch kontinuierlichen Erfahrungsaustausch, Fortbildungen zu aus-
gewahlten Themen und ein Jahrestreffen begleitet. Weitere Informationen:

Elfriede Schath, Tel: 05692-987-3193, E-Mail: elfriede-schaeth@landkreiskassel.de
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Kommunale Koordinierung der Bildungsangebote
fir Neuzugewanderte

Die ,,Kommunale Koordinierung der Bildungsangebote fiir Neuzugewanderte® ist die zentrale Koordinierungsstelle fir
Angebote, Akteure , Themen und Fragen bezlglich der Bildung von Neuzugewanderten im Landkreis Kassel.

ANNA SAWIZKI
Tel.: 0561 1003 1692
anna-sawizki@landkreiskassel.de

BIJAN OTMISCHI
Tel.: 0561 1003 1655
bijan-otmischi@landkreiskassel.de

Schwerpunkte: Transparenz der
Bildungsangebote, Beratung und
Unterstltzung bei Bildungsprojekten,
Informationsbiindelung und
-bereitstellung

Schwerpunkte: Arbeitsmarktintegration,
Praktika, Ausbildung, Vernetzung Industrie
und Wirtschaft

Fir den Landkreis Kassel gilt es Transparenz in die Bildungslandschaft fiir Neuzugewanderte zu bringen.
Dies soll zur optimalen Nutzung von Angeboten und zur Vernetzung beitragen. Den Neublrgern des
Landkreises werden damit Bildungsmdglichkeiten erdffnet und Bildungstibergange erleichtert.

GEFORDERT VOM

% Bundesministerium
fiir Bildung

und Forschung

Transfarinitiative Dieses Vorhaben wird aus Mitteln
Hommunales des Bundesministeriums fir Bildung
R LI SN TRV und Forschung geférdert.

Austausch zwischen Ehrenamtlichen und dem Integrationsbereich
der vhs Region Kassel

Am 25. April 2017 fand in der vhs Region Kassel ein
Austausch zwischen Ehrenamtlichen aus der
!|

Region und dem Integrationsbereich der
Volkshochschule Region Kassel statt.
Moderiert wurde dieser vom Frei-
willigenzentrum Kassel.
Zu Beginn wurde ein Input
zum Thema ,Integrations-
kurs“ gegeben. Anschlie-
- Bend gab es an vier
b Thementischen die
} Moglichkeit sich tber
sIntegrationskurse und
DeuF6V-Kurse”, ,weitere
Deutsch-Projekte”, ,Asyl-
recht und Organisatori-
sches*” sowie ,Ehrenamt”
auszutauschen.

Newsletter ,Bildung verbindet*

Der Newsletter soll dazu beitragen Transparenz und Vernetzung der Bildungsakteure im Bereich
Neuzugewanderter zu ermdglichen. In einem Rhythmus von 3-4 Monaten wird er fir die Region
Kassel Akteure vorstellen, Informationen bereitstellen und Uber Aktuelles berichten.

-’ZE."'[_ Sie méchten den Newsletter regelmaBig per
Mail erhalten?

=
Q.0 BIL'"“ Senden Sie eine E-Mail mit dem Betreff

,Newsletter abonnieren“ an:

'Enn.“ .“ anna-sawizki@landkreiskassel.de
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August

Babettes Fest
Kulinarisches Kino

Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wilmersen, Wasser-
schloss

Fr. 25.8./18:30 - 22:00

Babettes Fest
Kulinarisches Kino

Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wilmersen, Wasser-
schloss

Sa. 26.8./18:30 - 22:00

September

Rhythm is it!

Kulinarisches Kino

Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wilmersen, Wasser-

schloss
Fr. 1.9./18:30 - 22:00

Rhythm is it!

Kulinarisches Kino

Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wilmersen, Wasser-

schloss
Sa. 2.9./18:30 - 22:00

Informationsveranstaltung zum
Nachholen des Abiturs

Thomas Ewald

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee
19 - 21, Raum 302

Di. 5.9./18:00 - 19:00

Gesundheit im Gesprach
Brustkrebs

Kassel, Hermann-Schafft-Haus,
Wilhelmshdoher Allee 19, Saal
Di. 5.9./18:30 - 20:00

Empowerment -
Selbstermachtigung

Eigene Starken entdecken - Fahig-
keiten und Potentiale entfalten
Brigitte Gobel
Baunatal-Altenbauna, vhs-Haus,
Am Erlenbach 5

Mi. 6.9./ 14:45 - 16:15, 3 €

Achtsamer Umgang mit Stress
nach dem MBSR-Programm
Judith Jager
Baunatal-Altenbauna, vhs-Haus,
Am Erlenbach 5

Mi. 6.9./ 14:45 - 16:15, 3 €

Meine Gesundheit starken mit
Musik und Farben

Anke Conrad
Baunatal-Altenbauna, vhs-Haus,
Am Erlenbach 5

Mi. 6.9./16:30 - 18:00, 3 €

FrauenPOWER - Zirkeltraining

Anja Schafer
Baunatal-Altenbauna, vhs-Haus,
Am Erlenbach 5

Mi. 6.9./ 16:45 - 18:15, Eintritt frei

Klangentspannung - Lauschen,
Wohlfiihlen und Regenerieren
Anke Conrad
Baunatal-Altenbauna, vhs-Haus,
Am Erlenbach 5

Mi. 6.9./18:30 - 19:30, 0 €

Jungen brauchen klare
Ansagen!

Reinhard Winter
Schauenburg-Breitenbach, Jo-
hann-Friedrich-Krause-Schule,
Leckenweg 1

Do. 7.9./19:30 - 21:45,5 €

Georg Queri , Kraftbayerisches
aus der Bauernerotik”

Vorgestellt von Maria Hafner und
Franz Josef Strohmeier

Eine Kooperation mit ,,Kulturforum
Zierenberg, Knstler in Kirche und
Rathaus”

Reinhard Winter
Schauenburg-Breitenbach, Jo-
hann-Friedrich-Krause-Schule,
Leckenweg 1

Do. 7.9./19:30 - 21:45,5 €

Proteste - Liebe - und nie wie-
der Krieg

Aufbriche und Hoffnungen in den
Sechzigern

Eine literarisch - musikalische Revue
mit

Sabine Wackernagel und Lisa
Sommerfeld

am Piano

Wolfhagen, Wilhelm-Filchner-
Schule, Kurfiirstenstr. 20

Mi. 13.9./19:30 - 21:45, 8 €

Jean-Paul Sartre 1: La Nausée
(1938) (dt. Der Ekel)

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 13.9./20:00 - 21:30, 5 €

Naturkosmetik leicht gemacht

Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-
Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 19.9./10:00 - 11:30, 5 €

Theater der Nacht aus
Northeim spielt:

Der Teufel mit den drei goldenen
Haaren

Theater der Nacht

Breuna, Dorfgemeinschaftshaus,

Volkmarser Str. 3
Di. 19.9./11:00 - 12:30, 4 €

Veranstaltungen/Vortrage

Jean Paul Sartre 2: L Etre et le
néant (1943) (dt. Das Sein und
das Nichts)

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 20.9./20:00 - 21:30, 5 €

Gustav Mahler und seine Zeit |
Patrick Kast, Musikwissenschaft-
ler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshdoher Allee 19, Raum H.14
Do.21.9./18:00-19:30/5€

Narr oder Nachtigall: Luther-
Freunde und Luther-Feinde in
der deutschen Literatur der
Frithen Neuzeit

In Kooperation mit dem Regional-
museum Wolfhager Land und der
Evangelischen Kirchengemeinde
Wolfhagen

Prof. Dr. Jirgen Schulz-Grobert
Wolfhagen, Regionalmuseum
Wolfhager Land, Ritterstr. 1

Do. 21.9./19:30 - 21:00, 3 €

Oben das Feuer, unten der Berg
Reinhard Jirgl liest

Schauenburg-Breitenbach, Mar-
chenwache, Lange Str. 2
Sa. 23.9./19:00 - 20:45, 14 €

Die ,documenta” und ihr
Einfluss auf die Kasseler
Musikkultur

Dr. Wolfram Boder

Kassel, Hermann-Schafft-Haus,
\I{IVi%tZeLmshijher Allee 19, Raum
Mo. 25.9./18:00 - 19:30, 5 €

Leben mit Hochsensibilitat

Warum manche mehr empfinden
und was das fir sie und andere be-
deutet.

Matthias Gaenzer

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee
19 - 21, Saal

Mo. 25.9./19:00 - 21:00, 5 €

Endlich ,Ich-sein”

Schein oder Sein?

Angela Osius

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee
19 - 21, Raum 304

Mo. 25.9./20:00 - 21:30, 5 €

Giftgriin

von Giftoflanzen und Pflanzengif-
ten

Felicia Molenkam

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Kleiner Saal

Di. 26.9./20:00 - 21:30, 5 €

Gustav Mahler und seine Zeit Il
Patrick Kast, Musikwissenschaft-
ler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Raum H.14
Do. 28.9./18:00 - 19:30 /5 €

Holderlin: Lebenstexturen
Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Do. 28.9./20:00 - 21:30, 5 €

Solarrebell und Kleinspeicher
In Kooperation mit der Klima-
schutzmanagerin der Gemeinde
Lohfelden

Wiebke Kirchhof
Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-

Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 29.9./19:00 - 20:45, 0 €

Oktober

Zum Luther-Jahr 2017

Dr. Jirgen Wolf

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 4.10./20:00 - 21:30, 5 €

Kurhessen 1813 - 1831 Von der
Restauration zum
Verfassungsstaat.
Karl-Hermann Wegner

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Saal

Do. 5.10./19:30 - 21:30, 5 €

Gustav Mahler und seine Zeit Il

Patrick Kast, Musikwissenschaft-
ler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Raum H.14
Do. 5.10./18:00 - 19:30 /5 €

Heilkrauter fiir die Schilddriise
Karin Detloff

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Do. 5.10./20:00 - 21:30, 5 €

Endlich wieder Kirmes!
Erzéhlcafé

Jannick Neumann
Trendelburg-Wilmersen, Wasser-

schloss
So. 15.10./15:00 - 16:30

Sitzgymnastik und Sitztanze
Lubov Zufall-Korsakowa
Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-
Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 17.10./10:00 - 11:30, 5 €
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Veranstaltungen/Vortrage

E. A. Poe - Schauerromantik.
Musikalische Schauspieler-
Lesung

Eine Kooperation mit ,,Kulturforum
Zierenberg, Kinstler in Kirche und
Rathaus”

Stefan Schael

Zierenberg, Historisches Rathaus,
Marktplatz 1

Sa. 21.10./19:30 - 21:00, 12 €

Gesundheit im Gesprach
Demenz, was geht mich das an?
Kassel, Hermann-Schafft-Haus,

Wilhelmshaoher Allee 19, Saal
Di. 24.10. / 18:30 - 20:00

Wieder in meine Kraft finden
bei Miidigkeit und Erschopfung
- Vom Vitamin-D-Mangel und an-
deren méglichen Ursachen

Tarina Simone Sanger

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee
19 - 21, Raum 304

Di. 24.10./20:00 - 21:30, 5 €

Natirlich bauen - gesund leben

Naturfaserddmmung - fir behagli-
ches Wohnen.

In Kooperation mit der Stadt Bau-
natal

In Kooperation mit dem Landesbe-
trieb Landwirtschaft Hessen

Eva Riks

Baunatal-Altenbauna, Zentrum
Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-
Brunnen)

Mi. 25.10. / 18:00 - 19:45

Kirchenbauten: Ein kiinstleri-
scher Husarenritt von ca. 500 v.
Chr. bis ca. 1730 zur Einfiihrung
(Teil 1)

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 25.10. / 20:00 - 21:30, 5 €

Deutschland, Lutherland

Warum uns die Reformation bis
heute pragt

Christine Eichel
Baunatal-Altenbauna, Stadtbii-
cherei, Veranstaltungsraum,
Marktplatz 14

Do. 26.10./19:00 - 21:00, 7 €

Zwischen Empire und
Biedermeier: Das kulturelle
Leben in Kurhessen 1813 -
1848

Karl-Hermann Wegner

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Saal

Do. 26.10./19:30 - 21:30, 5 €

Holderlin: Hyperion

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Do. 26.10./20:00 - 21:30, 5 €
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Der richtige Weg zur Haussa -
nierung- teure Fehler vermeiden
Volkhard Bouchon

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Raum 303

Fr. 27.10. /18:00 - 21:00, 5 €

Die linke Hand des Bosen
Wolfgang Burger liest

Immenhausen, Stadt- u. Schulbi-
cherei, Freiherr-v.-Stein-Schule,
Kampweg 24

Sa. 28.10./15:30 - 17:15, 10 €

Frankreich - ein Portrait

Jochem Wolff
Schauenburg-Breitenbach, Mar-
chenwache, Lange Str. 2

Sa. 28.10./19:00 - 21:15, 12 €

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Info-Abend

Thomas Wiebke

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Raum 304

Mo. 30.10. / 20:00 - 21:30

November

Die Konservative Revolution

Prof. Dr. Jens Flemming

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Saal

Do. 2.11./19:30 - 21:30, 5 €

Durch die Jahrhunderte -
Walther von der Vogelweide im
romantischen Gewand, Luther
zwischen Politik und Religion,
Ayres und Folksongs von den
britischen Inseln

In Kooperation mit dem Regional-
museum Wolfhagen und der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Wolf-
hag

Benjamin Hiihne

Wolfhagen, Regionalmuseum

Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do. 2.11./19:30 - 21:00, 8 €

Holderlin: Der Tod des
Empedokles

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Raum 304

Do. 2.11./20:00 - 21:30, 5 €

Freak City

Kathrin Schrocke

Lohfelden, Gemeinde- und Schul-
biicherei, Lange Str. 51b
Fr.3.11./10:00 - 11:45, 2 €

Fledermause beiflen nicht
Lesung mit Carolin Philipps

Wolfhagen
Wilhelm-Filchner-Schule, Kur-
flrstenstr. 20

Mo. 13.11./11:20 - 13:15/ 4 €

Anpfeifen gegen einen Ozean -
Auf den Spuren von Heine,
Tucholsky und Kreisler -
Premiere!

Kabarett Herrenzimmer

Schauenburg-Breitenbach, Mar-
chenwache, Lange Str. 2
Fr.3.11./19:00 - 21:15

Der Kontrabass
Kabarett Herrenzimmer

Schauenburg-Breitenbach, Mar-
chenwache, Lange Str. 2
Fr.3.11./19:00 - 21:15

Der Kontrabass

Ein-Personen-Stiick von Patrick
SuBkind

Klaus Wilmanns

Bad Zwesten

Alte Pfarrei Niederurff, Parkstr. 3
Fr. 3.11./ 20:00 - 22:00 / 13 €, vor
Ort zu zahlen

Anpfeifen gegen einen Ozean -
Auf den Spuren von Heine,
Tucholsky und Kreisler -
Premiere!

Kabarett Herrenzimmer

Schauenburg-Breitenbach, Mar-
chenwache, Lange Str. 2
Sa. 4.11./19:00 - 21:15

Grimminell 5.0

Eine szenisch-musikalische Lesung
mit Silvia Pahl und Klaus Wil-
manns vom Theater drei haben
oben

Bad Zwesten, Alte Pfarrei Nieder-
urff, Parkstr. 3

Sa. 4.11./20:00 - 21:30

Nur die Ostsee weil} die
Antwort

Ostseekrimi-Lesung mit Emlin
Borchert

In Kooperation mit dem Kulturfo-
rum Hofgeismar e.V.
Hofgeismar, Café Gesundbrun-

nen, Brunnenstr. 27
Mo. 6.11./19:30 - 21:00, 5 €

Gliick - ein einfaches Thema

Neue Erkenntnisse aus der Gliick-
forschung

Kezia Rosenkranz

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Kleiner Saal

Di. 7.11./ 20:00 - 21:30, 5 €

Natiirlich bauen - gesund leben
Il

Bauen, Sanieren und Gestalten mit
Lehm und Lehmfarben

In Kooperation mit der Stadt Bau-
natal

Dieter Brauch
Baunatal-Altenbauna, Zentrum
Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-
Brunnen)

Mi. 8.11./18:00 - 19:45

Kirchenbauten: Ein kiinstleri-
scher Husarenritt von ca. 500 v.
Chr. bis ca. 1730 zur Einfiihrung
(Teil 2)

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 8.11./20:00 - 21:30, 5 €

Gesunde Erndhrung?

Rainer Brummelte

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Do. 9.11./20:00 - 21:30, 5 €

Magisches Nordland
Multimedia Audiovision

Stephan Rech

Lohfelden, Birgerhaus, Lange Str.
22

Fr.10.11./18:00 - 19:30, 5 €

Wach und konzentriert anstatt
miide und zerstreut

Kum Nye Yoga

Marietta Bettermann-Nolle
Wolfhagen, vhs, Raiffeisenweg 2,
Raum 102

Fr. 10.11./18:30 - 20:00, 5 €

Shalom - Kirche trifft Synagoge

Ein Konzert fir Viola und Orgel als
interreligidser Dialog

Eine Kooperation mit ,,Kulturforum
Zierenberg, Kinstler in Kirche und
Rathaus”

Semjon Kalinowsky

Zierenberg, Ev. Stadtkirche,
Poststr. 17

Sa. 11.11./19:30 - 21:15, 15 €

Fledermause beiflen nicht
Lesung mit Carolin Philipps

Semjon Kalinowsky
Zierenberg, Ev. Stadtkirche,
Poststr. 17

Sa. 11.11./19:30 - 21:15, 15 €

Fremde Freunde. Deutsche und
Russen: Die Geschichte einer
schicksalhaften Beziehung
Katja Gloger liest

Wolfhagen, Buchhandlung Man-

der, Schitzeberger Str. 29
Mo. 13.11./19:00 - 20:45, 7 €

Spatmittelalterlicher
Bibelgebrauch und reformatori-
sches Verstandnis. Gab es eine
Wiederentdeckung der Bibel
durch Martin Luther?

In Kooperation mit dem Regional-
museum Wolfhager Land und der
Evangelischen Kirchengemeinde
Wolfhagen

Dr. Uwe Schafer

Wolfhagen, Ev. Stadtkirche, Mari-
enkapelle, Kirchplatz 3

Mi. 15.11./19:30 - 21:00, 5 €



Holderlin: Die Trauerspiele des
Sophokles

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Raum 304

Do. 16.11./20:00 - 21:30, 5 €

Das Projekt eines
Atomkraftwerks in Borken
(Hessen)

In Kooperation mit der Klima-
schutzmanagerin der Gemeinde
Lohfelden

Ingo Sielaff

Kassel, vhs, Wilhelmshaoher Allee
19 - 21, Saal

Fr.17.11./18:00 - 19:45,5 €

100 Jahre Finnland

Dr. Marketta Gobel-Uotila
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Saal

Sa. 18.11./16:00 - 18:00

Gelenk-Entspannung

Brigitte Gobel
Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-
Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di.21.11./10:00 - 11:30, 5 €

Gesundheit im Gesprach
Selbstverletzendes Verhalten

Kassel, Hermann-Schafft-Haus,
Wilhelmshdoher Allee 19, Saal
Di. 21.11./18:30 - 20:00

Malerei, Mosaiken, Teppiche
und Behange, Altare von Byzanz
zur Hochrenaissance, von 330
bis ca 1550 (Teil 1)

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 22.11./ 20:00 - 21:30, 5 €

Die Ministerialbiirokratie und
die Judenmorder

Prof. Dr. Jens Flemming

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Saal

Do. 23.11./19:30 - 21:30, 5 €

Filmvorfiihrung: DIE WANN-
SEE-KONFERENZ

Thomas Ewald

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Saal

Fr. 24.11./17:00 - 20:00, 5 €

Kanada 2016: Von Churchill in
das ,Land der tanzenden
Regenbdgen”

Eine spannende Reise vom Atlantik
zum Pazifik

Peter-Joachim Focke
Hofgeismar-Himme, Generatio-
nenhaus Bahnhof Himme, Tiefen-
weg 12, Saal

Fr. 24.11./19:00 - 20:30, 5 €

Moabit

Volker Kutscher und Kat Menschik
présentieren ihr erstes gemeinsa-
mes Buch
Schauenburg-Breitenbach, Mar-

chenwache, Lange Str. 2
Sa. 25.11./19:00 - 20:45, 15 €

Die Chefs der Kasseler Gestapo

Dr. Gunnar Richter

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Saal

Do. 30.11./19:30 - 21:30, 5 €

Dezember

Ab von Kassel

Ziele im Fernreisezugverkehr von
Kassel im Laufe von mehr als an-
derthalb Jahrhunderten

Dr. Lutz Minzer

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Kleiner Saal
Fr.1.12./20:00 - 21:30, 5 €

Armstrong

Die abenteuerliche Reise einer
Maus zum Mond

Lesung

Torben Kuhlmann
Habichtswald-Dornberg, Grund-
schule

Mo. 4.12./9:00 - 10:45/2 €

Armstrong

Die abenteuerliche Reise einer
Maus zum Mond

Torben Kuhlmann

Lohfelden, Gemeinde- und Schul-
bucherei, Lange Str. 51b

Di. 5.12./09:00 - 10:30, 2 €

Armstrong

Die abenteuerliche Reise einer
Maus zum Mond

Torben Kuhlmann

Lohfelden, Gemeinde- und Schul-
bucherei, Lange Str. 51b

Di. 5.12./11:15-13:00, 2 €

Armstrong

Die abenteuerliche Reise einer
Maus zum Mond

Torben Kuhlmann
Hofgeismar-Himme, Generatio-
nenhaus Bahnhof Himme, Tiefen-
weg 12, Saal

Di.5.12./16:30 - 18:15,5 €

Veranstaltungen/Vortrage

Natiirlich bauen - gesund leben
I

Aus- und Anbauten mit Holz

In Kooperation mit dem Holzbau
Cluster Hessen und der Stadt Bau-
natal

Christoph Hubweber
Baunatal-Altenbauna, Zentrum
Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-

Brunnen)
Mi. 6.12./18:00 - 19:45

Mozart - Das Requiem

Patrick Kast, Musikwissenschaft-
ler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Raum H.14
Do. 7.12./18:00 - 19:30 /5 €

Maf, Zahl und Asthetik: Bau
und Stadtplanungen des
Spatmittelalters in Kassel

Dr. Christian Presche

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee
19 - 21, Saal

Do. 7.12./18:00 - 20:00, 5 €

Ohne Musik ware das Leben ein
Irrtum |

Das 18. Jahrhundert: vom Friihba-
rock bis zur Wiener Klassik

Vom friihen Bach zum jungen
Beethoven

Jochem Wolff

Wolfhagen, Kulturladen Stadt
Wolfhagen, Triangelstr. 19
Do. 7.12./19:00 - 21:15, 8 €

Heilige Nacht

Franz Josef Strohmeier liest Ludwig
Thoma , Heilige Nacht” - begleitet
von Axel Rudiger auf der Zither
Schauenburg-Breitenbach, Evan-

gelische Kirche, Hauptstr. 23
Fr.8.12./19:30 - 21:15, 15 €

Adventscafé

Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-
Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 12.12./10:00 - 11:30

Malerei, Mosaiken, Teppiche
und Behange, Altare von Byzanz
zur Hochrenaissance, von 330
bis ca.1550 (Teil 2)

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 13.12./ 20:00 - 21:30, 5 €

Menschenfischer - Kommissar
Marthaler ermittelt

Jan Seghers liest

Matthias Altenburg
Baunatal-Altenbauna, Stadtbii-
cherei, Veranstaltungsraum,
Marktplatz 14
So.31.12./19:00 - 20:30, 10 €

Januar

Reformation und
Gegenreformation, Realismus
und Anatomie, von 1530 bis ca.
1610

- vom Handwerker zum gebildeten
Kdnstler (Teil 1)

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee

19 - 21, Raum 304
Mi. 17.1./20:00 - 21:30, 5 €

Ohne Musik ware das Leben ein
Irrtum 11

Das 19. Jahrhundert: von Beetho-
ven Uber Wagner bis zum Jazz
Jochem Wolff

Wolfhagen, Kulturladen Stadt

Wolfhagen, Triangelstr. 19
Do. 18.1./19:00 - 21:15, 8 €

Eine Stadt aus drei Teilen:
Kasseler Stadtrecht und Siegel
im Mittelalter

Dr. Gisela Naegle

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee
19 - 21, Saal

Do. 25.1./18:00 - 20:00, 5 €

Betrunkene Baume
Ada Dorian liest
Wolfhagen, Buchhandlung Man-

der, Schiitzeberger Str. 29
Mi. 31.1./19:00 - 21:00, 8 €

Reformation und
Gegenreformation, Realismus
und Anatomie, von 1530 bis ca.
1610

- vom Handwerker zum gebildeten
Knstler (Teil 2)

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee
19 - 21, Raum 304

Mi. 31.1./20:00 - 21:30, 5 €
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BURGERHAUSER IN KASSEL

Burgerhauser sind Treffpunkte, die auf unterschiedlichste Art und Weise genutzt werden kénnen.
Sie verstehen sich als Hauser der offenen Tur und bieten Raum fur alle, die sich von den Angebo-
ten angesprochen fuhlen oder eigene Aktivitdten entfalten mochten. Als Orte der Bildung, Kultur
und Begegnung stehen sie Burgern im Quartier und dartber hinaus unabhéngig von Geschlecht,
Alter, Nationalitdt oder Konfession zur Verfligung.

Abteilungsleitung:

Claudia Blos — Burgerhaus Waldau
Kasseler Str. 35, 34123 Kassel

Tel. 0561-94990 70

E-Mail: claudia.blos@stadt-kassel.de

Biirgerhaus Harleshausen
Rolf-Lucas-Str. 22a, 34128 Kassel
Hausleiter: Andreas Schroder

Tel. 0561 9402919

E-Mail: andreas.schroder@kassel.de

Biirgerhaus Jungfernkopf

Zum Feldlager 83, 34128 Kassel
Hausleiter: Andreas Schroder

Tel. 0561 9402919

E-Mail: andreas.schroder@kassel.de

Biirgerhaus Philippinenhof
Philippinenhofer Weg 28, 34127 Kassel
Hausleiterin: Ulrike Mand

Tel. 0561 7874150

E-Mail: ulrike.mand@kassel.de
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Biirgerhaus Waldau

Kasseler Str. 35, 34123 Kassel
Hausleiterin: Claudia Blos

Tel. 0561 94990170

E-Mail: claudia.blos@kassel.de

Elisabeth-Selbert-Haus

Frankfurter Str. 298, 34134 Kassel
Hausleiterin: Stephanie Braun

Tel. 0561 4758084

E-Mail: stephanie.braun@kassel.de

Olof-Palme-Haus

Eugen-Richter-Str. 111, 34134 Kassel
Hausleiter: Andreas Schroder

Tel. 0561 9402919

E-Mail: andreas.schroder@kassel.de

Philipp-Scheidemann-Haus
Hollandische Str. 74, 34127 Kassel
Hausleiterin: Ulrike Mand

Tel. 0561 7874150

E-Mail: ulrike.mand@kassel.de



ORTSREGISTER IM LANDKREIS

Ahnatal

Englisch 114f
Fitness 97ff
Franzosisch 117¢f
Ganzkorpertraining 94
Gitarre 40
Italienisch 119
Nahen 63
Pilates 95
Spanisch 122
Steinbildhauerei 58
Workout 100
Yoga 84ff
Bad Emstal

Fitness 99
Malen 53
Meine documenta 53
Selbststandig und kompetent im Alter 92
Yoga 83

Bad Karlshafen

Backen 155
Entspannung 79
Fitness 100
Malen 54
Regionalgeschichtliche Exkursion 10
Restaurierungstechniken 60
Topfern 59
Baunatal

Autogenes Training 80
Biodanza® 80
Deutsch als Fremdsprache 131ff
Ehrenamt im Verein 20
E-Mobilitat 24
Empowerment 69,75
Englisch 113ff
Entspannung 70,75
Franzosisch 118
Haarstyling und Make-up 65
Heilpflanzen 73
Italienisch 120f
Kochen 105ff
Lesungen 29,32
Malen 53f
Natirlich bauen 24f
Nordic Walking 104
Orientalischer Tanz 42
Partnermassage 82
Pilates 95f
Progressive Muskelentspannung 80
Selbststandig und kompetent im Alter 92
Spanisch 122f
Stressbewaltigung 75
Taijiquan 90
Yoga 84f
Zirkeltraining 75
Breuna

Aktiv- und Wellnesstag 79
Aqua-Fitness 103f
Lesung 28

Selbststandig und kompetent im Alter 92

Calden

Ausgleichsgymnastik 93
Englisch 114
Metallskulpturen 58
Nahen 63
Nanas + Skinnies 58
Pilzexkursion 22
Rickengymnastik 96
Yoga 84
Espenau

Englisch 116
Selbststandig und kompetent im Alter 92
Spinning 105
Zumba® 101
Fuldabriick

Englisch 116
Fitness 94
Fuldatal

Comicfiguren zeichnen 51
Franzésisch 119
Malen 53f
Orientalischer Tanz 42
Selbststandig und kompetent im Alter 93
Zeichnen 51

Grebenstein

Essen mit Stil 140
Nahen b4
Nahen fiur Kinder und Jugendliche 153
Ruckenfitness 97f
Habichtswald

Eltern-Kind-Turnen 154
Lesung 31
Pilates 95
Regionalgeschichtliche Exkursion 12
Rickenschule 80, 97
Sport und Spiel fur Kids 154
Yoga 82ff
Helsa

Rickenpower 97
Tanzkreis 47
Hofgeismar

Achtsamkeit und Korperwahrnehmung78f
Aqua-Fitness 104
Ausgleichsgymnastik 93
Autogenes Training 80
Autogenes Training fur Kinder 155
Backen 155
Deutsch als Fremdsprache 132ff
Digitale Fotografie 147
Englisch 112ff
Familie und Elternschaft 72
Farb- und Stilberatung 66

Foto-Ausstellung 14
Fotobuch 57
Fotografie 56
Franzosisch 117
Gartengestaltung 23
Gitarre 39
Gymnastik 100
Haarstyling und Make-up 65
Hardanger Stickerei 62
Hula Hoop fir Kids 154
InDesign 148
Irish Dance 45
Kochen fiir Kinder 155
Lesungen 30f
Nahen 63f
Partnerschaft 70
Pilates 95
Qigong 97
Reisebericht 26
Rhetorik 140
Rickengymnastik 96
Schauspieltechnik 35
Schlagfertigkeit 69
Schminkschule 66
Schreibwerkstatt 34
Schwimmen 103
Schwimmen fir Kinder 154
Selbsthypnose 74
Selbststandig und kompetent im Alter 92
Smalltalk 141
Steuerrecht fur Vereine 20
Stressbewaltigung 17,78
Stricken 62
Tastschreiben am Computer 145
Yoga 83ff
Zumba® 101
Immenhausen

Ausgleichsgymnastik 94

Ausstellung Kinderbuch-Illustrationen 31
Baby- und Kleinkinderschwimmen 153

Englisch 113
Lesung 29
Literaturkreis 32
Nahen 63
Osteoporosegymnastik 98
Rickengymnastik 96
Schwimmen fiir Kinder 153
Yoga 84f
Zumba® 101
Kaufungen

Deutsch als Fremdsprache 131
Englisch 113f
Entspannung 80
Faszientraining 98
Franzosisch 119
Italienisch 119f
Kloppeln 63
Konditions- und Fitnessgymnastik 99
N&ahen 64
Orientalischer Tanz 42
Patchwork 62
Qigong 88
Schreibwerkstatt 34
Selbststandig und kompetent im Alter 93
Stressbewaltigung 17
Yoga 84, 87
Yoga fir Kinder & Eltern 155
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Lohfelden

Adventscafé

Backen

Badminton

Bogenbau

Business Knigge
Deutsch als Fremdsprache
Digitale Bildbearbeitung
Englisch

Entspannung

Farb- und Stilberatung
Fasten

Faszientraining
Feldenkrais-Methode®
Franzdsisch
Haarstyling und Make-up
Hypnose

Italienisch

Kalligraphie

Kochen

Korpersprache
Lesungen

Malen

Malen und Zeichnen auf dem Tablet

Nahen

Naturkosmetik
Obstbaumschnitt

Office

Pilates

Powerpoint fir Jugendliche
Puppentrick und Animationsfilm
Reisebericht

Rhetorik

Riickengymnastik
Schlagfertigkeit

Selbst- und Zeitmanagement
Skulpturenworkshop
Spanisch

Steuerrecht fur Vereine
Stressbewaltigung

Stricken

Stromgewinnung

Taijiquan

Yoga

Zumba®

Naumburg
Aktive Vater

Gymnastik
Rickengymnastik
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91
108
105

60
140

133ff

57

112ff
70,91
65f

73

98

81
17

65

75
119

53
107
141
30f

54

51

63

91

24

145, 149

96
157
156

25
140

91, 97f

141
141
57
121
20
140
62
24
90
84
101

21
100
97

ORTSREGISTER IM LANDKREIS

Nieste

Autogenes Training 80
Progressive Muskelentspannung 81
Yoga 87
Niestetal

Englisch 12
Kochen 107
Spanisch 122
Yoga 84
Schauenburg

Ausgleichsgymnastik 94
Erziehung 21
Lesung 28ff
Pilates 95
Standard- und Lateinam. Tanze
Grundkurs 46
Sohrewald

Rickenwellness 98
Trendelburg

LandMuseum Wiilmersen 50
Rickengymnastik 97
Vellmar

Ausgleichsgymnastik 93
Englisch 111ff
Entspannung 80
Farb- und Stilberatung 66
Faszientraining 99
Gymnastik 100
Hardanger Stickerei 62
Italienisch 120f
Kochen 107
Lesen bereichert 32
Osteoporosegymnastik 98
Parkfihrungen 24
Pilates 95f
Rickengymnastik 97f
Selbststandig und kompetent im Alter 92
Spanisch 122f
Tennis-Fitness 105
Yoga 83ff
Zumba® 101

Wolfhagen

Backen 106
Ballett fur Kinder 153
Bodyforming 102f
Deutsch als Fremdsprache 130ff
Energy Dance® 103
Englisch 111ff
Entspannung 17
Gitarre 40
Gymnastik 100
Haarstyling und Make-up 65
Hindi 126
Italienisch 120f
Judo fiur Kinder 154
Kochen 106f
Lesungen 28ff
Line dance 45
Martin Luther 12,18
Norwegisch 127
Office 145
Osteoporosegymnastik 98
Riickengymnastik 97
Schlagfertigkeit 141
Schminkschule 66
Selbststandig und kompetent im Alter 92
Smalltatk 141
Spanisch 123
Stressbewaltigung 140
Tanzkreis 46
Wordpress 149
Yoga 68, 87
Yoga fir Kinder 155
Zumba® 101
Zierenberg

Astronomie 21
Lesungen 28ff
Nahen b4
Selbststandig und kompetent im Alter 92
Yoga 85f



1000 Jahre Vollmarshausen 54
Abitur 138
Achtsame Sprache 71
Achtsamkeit 75,78
Acrylmalerei 53ff
Adobe 148
Aerobic 102
Afrikanische Percussion 41
Aktiv- und Wellnesstag 79
Aktive Vater 21
Alexander-Technik T4
Allgemeinbildung 8
Alphabetisierungskurse 136, 150
Alte Pfarrei Niederurff 50
Alter 92,100
Altgriechisch 124
Althebraisch 124
Android 148
Antisemitismus 13
Apple 143
Aqua Fitness 103f
Aquarellmalen 53f
Arabisch 124
Arbeitssuche 142
Archdologie 9
Astronomie 21
Atemarbeit nach Middendorf T4
Aufbaukeramik 58f
Ausdrucksmalen 55
Ausgleichsgymnastik 93f
Authentizitat 68ff
Autogenes Training 80
Ayurveda 74,79, 81
Baby- und Kleinkinderschwimmen 153f
Backen 155
Ballett fiir Kinder 152f
Band-Projekt 40
Bengalisch 124
Beratungstag 137, 142
Bergpark Wilhelmshache 12
Betriebssysteme 143f
Bewerbung 142
Bibel 18,32
Bienen 22
Bier brauen 19
Bildbearbeitung 57, 147f
Bildungsberatung 137, 142
Bildungspramie 137
Bildungsurlaub 72, 145, 149, 158
Biografisches Schreiben 34
Blended Learning 146
Blockflote 39
Body Workout 102
Bodyforming - Bodystyling 102
Body-Tuning 99
Bogenbau 60
Brasilianisches Portugiesisch 128
Buchbinden 60
Buchfiihrung 139
Bursfelde 10
Business English m
Business Knigge 140
Cajon 42
Charleston 44
Chinesisch 124f
Chinesische Kiiche 107
Chore 38
Coaching 70ff, 77, 137, 142
Comiczeichnen 51
Computer fiir Kids 157
Computer-Einstieg 143f
Computerschreiben 145
Crossover Fitness 99ff

STICHWORTE

Dammung 24
Dampflokomotiven 14
Dance Aerobic 102
Danisch 125
DeuFo 134
Deutsch als Fremdsprache 130ff
Deutsch B2 134
Deutsch C1 135
Deutsch C2 135
Deutsche Geschichte 13
Didgeridoo 38
Diemel 10
Digitale Bildbearbeitung 57
Digitale Fotografie 56, 147f
Disco-Fox 46
documenta 14 47,53
Dorn-Methode 74
Drechseln 59
Drehtanz der Derwische A
Drittes Reich 13
EDV fir Kids 157
Ehrenamt 20
Einblrgerungstest 134
Eisenbahn 14f
Elektromobilitat 24
E-Mobilitat 24
Empire und Biedermeier 12
Energie Dance 44,76, 103
Englisch 111ff
Englisch fir den Beruf 111,142
Englisch flr Senioren 1M1f
Entscheidungsfindung 142
Entspannung 78ff
Erlebnispadagogik 20
Erndhrung 105ff
Excel 146
Exkursionen 10f
Experimentelle Malerei 54
Familienforschung 9
Farb- und Stilberatung 65
Fasten 73
Faszientraining 98f
Feldenkrais-Methode 81
Ferienkurse fir Erwachsene 53,111
Ferienkurse fir Kinder 152ff
Filzen 61
Finnisch 125¢f
Fitness & Tanz 100
Fitnessgymnastik 99ff
Flamenco 43
Fluchtlinge 139
Focault, Michel 18
Fondant Motivtorten 108
Forum fiir Gesundheit 68f
Fotobuch 57
Fotografie 56, 147f
Franzosisch 117t
Frauen 16f, 70, 75, 80, 91ff, 98f, 142
FunctionalFit® 99
Garten 22f,
Gebardensprache 129
Gedachtnistraining 92,159
Gesang 38
Gestapo Kassel 13
Gesundheit im Gesprach 68f
Gesundheitswandern 104
Gewaltfreie Kommunikation 71
Gewaltpravention 155
Giftpflanzen 23
GIMP 148
Gitarre 39f
Glick 68

Goldschmieden 59
Griechische Volkstanze A
GRIPS - kompetent im Alter 92,159
Gustav Mahler 37
Gymnastik fir Manner 93, 97
Haarstyling 65
Halbmarathon 105
Handy 148
Hatha-Yoga 83ff
Hausbau 25
Heilkrauter 68, 73
Heilmittel und -methoden 73ff
Heilpraktiker fiir Psychotherapie 68
Heimwerken 25
Hessen in der Antike 9
Hessische Geschichte 9
Hindi 126
Hochsensibilitat 68, 71
Hockergymnastik 94
Holderlin 33
Holzbildhauerei 58
Homepage 149
Hypnose 75
Ikebana 60
iMac 143
Impro-Theater 35
InDesign 148
Indoor Cycling 105
Industriekultur 24
Inklusion 147,159
Instrumentalkurse 38ff
Integrales Yoga 83
Integrationskurse 130ff
Interkulturelle Kompetenz 139
Internationale Kiiche 106ff
Internationale Volkstanze Lbf
Internet 149
Internetseiten erstellen 149
[talienisch 119ff
Japanisch 126
Java 149
Jobsuche 142
Juden in Galizien 14
Judo fir Kinder 154
Jungen 21
Kalligrafie 52f
Kanada 26
Kassel im Mittelalter 9
Kassel Stadtgeschichte 13
Kelten in Nordhessen 9
Keramik 58f
Keyboard 41,152
Kinder-Nahkurs 153
Kinderturnen 154
Kinder-vhs 151ff
Kino 49
Klangschalenmassage 75, 80
Kleinkinderschwimmen 153f
Kleinkunst 35
Klimaherbst 24
Kloppeln 63
Kochen fiir Kinder 155
Kombi-Ferienprojekt fir Kinder und Jugend-
liche 152
Kommunikation 70f, 139
Kompetenz 72,142,159
Konditions- und Fitnessgymnastik 99
Konfliktmanagement 140
Konservative Revolution 13
Konzentrationsfahigkeit 80, 92, 155
Korbflechten 60
Koreanische Kiiche 107f

167




Kérperkompetenztraining
Kérpersprache
Kostlimbilder
Krauter

Kreatives Schreiben
Kreistanze

Kreta

Krimilesung

Kum Nye
Kundalini-Yoga
Kunstgeschichte
Kurhessen
Landerkunde
Landgrafen
Langhalslaute
Laptop

Latein

Latin Fitness
Lauftreff
Lebensfreude
Lehmbau

Leichte Sprache
Lerntechniken
Lesespal
Lesungen
Lippoldsberg
Literarisches Café
Literatur
Literaturgeschichte
Literaturkreis
Literaturtraining Deutsch
Luther

Luther, Martin
mac0S

Magisches Nordland
Make-up

Malen
Mannerarbeit
Méannerkochkurs
Mappenvorbereitungskurs
Mérchentheater
Marchenwache
Massage
Mathematik

MBSR

Meditation
Messerscharfen
Messer-Schmieden
Metallskulpturen
Mikroskopie

Mobel restaurieren
Mollige

Moodle

Multimedia
Mundharmonika
Musik
Musikgeschichte
Musikwerkstatt
Muskelaufbau an Geraten
Mut zum Ich-Sein
Nahen
Nationalsozialismus
Natur-Entspannung
Naturkosmetik
Niederlandisch
Nordic Walking
Nordland

Notebook

NS-Tater
Obstbaume
Office-Anwendungen
Olmalerei

168

97
71,141
61,152

68,73
33,77
46

9

29

87

82

47f

12

25f

12

41

144

126f

102

104f

68ff, 92, 159
25

147

92

32

28ff

10

33
28ff, 32

33

32

32

12

18

143

25

65

53f

20

106

50

28

31

81f
138, 156

78

91f

60

59

58
23,157

60

66

146
147f

41

36f
36f
38ff
105

68

63ff

13

79

91

127
104
25
144
13
24
145f
53ff

STICHWORTE

Online-Marketing 149
Orchester der vhs 38
Orientalischer Tanz 42
Orientierungskurse 133ff
Osteoporosegymnastik 98
OutdoorBodyPower 105
Padagogik 20f
Parkfiihrungen 12, 24
Patchwork 61f
Persisch 128
Personlichkeitsentwicklung 69ff, 142
Perspektivisches Zeichnen 51
Philosophie 18f
Photoshop 51, 57
Pilates 95f
Pilze 22
Pogromgedenken 30
Polnisch 128
Portraitzeichnen 51
Portugiesisch 128
Powerpoint 146
Power-Yoga 83
Programmierung 149
Progressive Muskelentspannung 80
Prifungen 134f
Punisch 128
Puppentrick- und Animationsfilm 156
Qigong 88f
Reaktiv Fitness 100
Rechtschreibung und Zeichensetzung 138
Recording 40
Reformation 12
Regionalgeschichte 9f
Reisen und Gesundheit 75ff
Rente und dann? 70
Rhetorik 140
Richard Wagner 36
Rock 'n"Roll 43
Rickengymnastik, -schule 93f, 96ff
Rickenwellness 98
Russisch 128
Salsa Aerobic 102
Sartre, Jean-Paul 19
Schlagfertigkeit 69,141
Schlingentrainer 100
Schmieden 59
Schminkschule 66
Schénau am Konigssee 77
Schreibwerkstatt 33
Schrott kreativ 59
Schwimmen 103f, 153f
Seelische Gesundheit 69ff
Selbstbehauptung 69,91
Selbsthypnose 74
Selbstverteidigung 91, 154
Selbstwert 17, 69
Seniorengymnastik 92ff
SimA® - Selbstandig im Alter 159
Singles 71
Smalltalk 141
Smartphone 148
Soziale Kompetenz 69
Spanisch 121ff
Spinning 105
Spinnkurs 60
Stadt-Rad-Fihrungen 13
Standard- und Lateinamerikanische Tanze 46
Steinbildhauerei 58
Steinskulpturen 58
Stepptanz 43
Steuerrecht fiir Vereine 20
Stilberatung 66

Stimmbildung 38
Stressbewaltigung 72,78, 140
Stricken 62
Studium Generale 8
Sturzprophylaxe 92
Sushi 108
Sylt 75ff, 147
Tabellenkalkulation 146
Tablet 51, 148
Taekwondo 91
Taijiquan 90
Tango 43
Tanz Aktuell 42ff
Tanzgymnastik 94
Tastschreiben am Computer 145, 152, 157
TestDaF 135
Textverarbeitung 146
Thailandische Kiiche 107
Theater 35
Theaterlabor 36
Themen im Gesprach 16
Topfern 58f
Torten dekorieren 108
Traditionelle Chinesische Medizin 74, 88f 105
Training Office 145f
Tschechisch 129
Tirkisch 129
Uber den Dachern der Uni 14
Ukulele 41
Verschwundene Stadt bei Wolfhagen 12
Versicherungscheck 19
Visual Basic 149
Vogelstimmen 36
Vortrag online 149
Wackernagel, Sabine 28
Wald 22,79
Waldbahn 15
Wannseekonferenz 13
Wassergymnastik 104
Web-Seiten erstellen 149
Weimarer Republik 13
Wein 108
Weltalphabetisierungstag 150
Wiener Walzer 46
Wildfriichte 23
Wildkrauter 68,73, 79
Windows 144
Word 146
Wordpress 149
Wilmersen 48
Yin-Yoga 86
Yoga 82ff
Yoga fir Kinder 155
Yoga und Meditation 77
Zeichnen 50ff
Zeitgenossische Literatur 28,32
Zeitgenossischer Tanz 4b
Zeitmanagement 17
Ziele klaren 142
Zierenberg 28f
Zumba 100f



Wissenswertes rund um lhren Kurs...

Den richtigen Kurs finden!

Sie finden die im Semester angebotenen Kur-
se in der gedruckten Ausgabe ungefahr 3
Wochen vor dem jeweiligen Semesterbeginn
in ca. 100 Geschaften, Sparkassen, Rathau-
sern usw. in Stadt und Landkreis Kassel. Zeit-
nah wird das Programm ebenfalls online unter
www.vhs-region-kassel.de gestellt. Falls Sie
Fragen zu den Kursen haben oder Unsicher-
heiten im Bezug auf lhre Kursauswahl beste-
hen, kénnen Sie sich in unseren Programmbe-
reichen und Geschaftsstellen kostenfrei bera-
ten lassen. Sie finden die jeweiligen Ansprech-
partner mit Telefonnummer im Programmheft
und im Internet. In einigen Bereichen empfeh-
len wir eine Beratung, z.B. im Sprachenbe-
reich.

Sich anmelden bzw. einen Platz reservieren

Sie kénnen sich jederzeit online unter
www.vhs-region-kassel.de und telefonisch un-
ter 0561-1003-1681 wochentags von 7 bis 18
Uhr und samstags von 9 bis 13 Uhr anmelden.
Daruber hinaus Uber unsere Anmeldekarte,
diese ist im Heft abgedruckt bzw. in den Ge-
schéaftsstellen oder beim Kursleiter erhaltlich.
Naturlich kénnen Sie sich auch formlos per
Brief, Fax oder E-Mail bei uns anmelden. Sie
kénnen lhre Anmeldung auch personlich un-
seren Mitarbeitern und Kursleitern tGbergeben.
Uber diese Kommunikationswege besteht
ebenfalls die Moglichkeit sich einen Platz im
Kurs reservieren zu lassen. Wir mochten Sie
im Rahmen der Anmeldung bitten, uns alle in
den Vordrucken vorgesehen Datenfelder aus-
zuftllen. Dies dient der eindeutigen Zuord-
nung und der reibungslosen Kommunikation
mit Ihnen. Im Anschluss an Ihre Anmeldung
per Telefon, online, per Mail, Brief oder Fax,
erhalten Sie eine Anmeldebestatigung verse-
hen mit einer Widerrufsbelehrung. Bei einer
personlichen Anmeldung, auch beim Kurslei-
ter, erfolgt diese in der Regel nicht. Wenn Sie
sich zu einem Kurs oder Seminar angemel-
det haben, erhalten Sie in der Regel nach
der Anmeldebestatigung keine weitere
Kursbestatigung. Wir informieren Sie
aber, wenn die Veranstaltung abgesagt
wird. Kursbestatigungen verschicken wir
nur, wenn hierfir ein besonderer Grund
vorliegt. Sollte ein Kurs bereits ausgebucht
sein, wird lhre Anmeldung auf eine Warteliste
gesetzt. Sie werden dann Uber die Méglichkeit
einer Kursteilnahme vom jeweiligen Pro-
grammbereich benachrichtigt.

Bezahlung der Kursgebiihren

Mit Ihrer Anmeldung gehen Sie mit uns einen
Vertrag ein und sind gemaB unseren Teilnah-
mebedingungen zur Entrichtung der Kursge-
buhr verpflichtet. Der einfachste und fur Sie
unkomplizierteste Weg ist die Abbuchung von
lhrem Konto per Lastschrift. Dazu missen Sie
uns im Vorfeld nur eine Ermachtigung (SEPA-
Mandat) erteilt haben. Dieses Mandat steht
auf unserer Internetseite zum Download be-

reit, es wird mit der Anmeldebestatigung ver-
sandt und ist bei lhrem zustandigen Kursleiter
sowie in unseren vhs-Geschéftsstellen erhalt-
lich. Bei einer Onlineanmeldung und einer An-
meldekarte mit rickseitigem SEPA-Mandat
entfallt dieser Schritt, da Sie Ihr Einverstandnis
bereits dabei erteilen. Das Mandat missen wir
in unterschriebener Papierform von Ihnen vor-
liegen haben. Sie kénnen es uns auf dem
Postweg an eine unserer Geschaftsstellen sen-
den bzw. beim Kursleiter abgeben. Das SEPA-
Mandat muss nur einmal von lhnen ausge-
stellt werden und seine Gultigkeit verlangert
sich bei jeder neuen Kursbuchung automa-
tisch um 36 Monate. Wir werden die Gebuh-
ren frihestens zwei Wochen nach dem ersten
Kurstag abbuchen. Weiterhin kann lhnen ge-
gen Zahlung einer Verwaltungsgebthr von
2,50€ eine Rechnung (Gebuhrenbescheid)
ausgestellt werden und Sie Uberweisen den
dort angegebenen Betrag auf unser Konto.
Falls Sie die KursgebUhr als Barzahlung ent-
richten mochten, ist dies unter Angabe der
Kursnummer und lhrer Daten in den Ge-
schaftsstellen der Kreiskasse des Landkreis
Kassel maoglich. Aufgrund zusétzlicher Gebih-
ren bieten wir keine elektronischen Bezahlver-
fahren wie PayPal oder Kreditkarte an.

SEPA

Die EU-Kommission hat beschlossen, dass die
nationalen Zahlverfahren Uberweisung und
Lastschrift zum 1. Februar 2014 auf den euro-
paischen Standard SEPA umgestellt werden.
Das bedeutet, dass ab diesem Zeitpunkt an-
stelle von Bankleitzahl und Kontonummer nur
noch IBAN (International Bank Account Num-
ber) und BIC (Business Identifier Code) fur
Euro-Zahlungen — auch innerhalb Deutsch-
lands - verwendet werden durfen. Sie kénnen
sich aber als Privatperson bis Februar 2016
weiterhin mit lhren gewohnten Kontodaten
bei uns anmelden, wir wandeln diese dann
automatisch beim Abbuchen um. Um lhre Si-
cherheit bei Abbuchungsvorgangen zu erh6-
hen, durfen wir nach europaischem Recht die
Kursentgelte kinftig nur noch dann von Ihrem
Konto abbuchen, wenn uns ein sogenanntes
SEPA-Lastschriftmandat vorliegt. Das ist im
Prinzip nichts anderes als die bisherige Ein-
zugsermachtigung. Wenn Sie lhre Kursentgel-
te bisher schon per Bankeinzug bezahlt ha-
ben, besteht also der Unterschied nur darin,
dass wir jetzt noch einmal eine schriftliche Er-
laubnis von lhnen bendétigen. Diese gilt fur 36
Monate und verlangert sich automatisch mit
jeder Abbuchung eines Kursentgeltes.

Kursbeginn / Kursausfall

Ein GroBteil unseres Kursangebotes beginnt
bereits zum Semesterstart bzw. unmittelbar in
den folgenden Tagen und Wochen. Daneben
fangen viele Veranstaltungen auch wahrend
des Semesters neu an und einige werden
auch zuséatzlich zum geplanten Programm an-
geboten. Bitte informieren Sie sich deshalb re-
gelméaBig auf unserer Internetseite oder fra-

gen Sie direkt bei uns nach.

Das Zustandekommen eines Kurses richtet
sich nach der in den Teilnahmebedingungen
oder in Informationen zum Kurs festgelegten
Mindestteilnehmerzahl. Sollte diese nicht er-
reicht werden, kann die vhs vom Vertrag zu-
rlcktreten. Bei einem kurzfristigen Ausfall ei-
ner einzelnen Unterrichtseinheit sind wir be-
muht Sie rechtzeitig zu benachrichtigen. Die
Unterrichtseinheiten kénnen dann in Abspra-
che mit dem Kursleiter nachgeholt werden.

Sich abmelden vom Kurs

Sie kénnen sich unter den in den Teilnahme-
bedingungen genannten Voraussetzungen
zum RUcktritt bzw. im Rahmen des Widerrufs-
rechts vom Kurs abmelden. Die Abmeldung
muss in jedem Fall schriftlich bei uns vorlie-
gen. Sie kdnnen diese an jede unserer Ge-
schéaftsstellen senden. Ricktrittsgebihren ent-
stehen nicht, jedoch wird nach Veranstal-
tungsbeginn oder Anmeldeschluss die volle
Kursgebuhr fallig. Sollten Sie erkranken oder
durch andere pl&tzliche Ereignisse an der
Kursteilnahme verhindert sein, melden Sie sich
bitte umgehend bei Ihrem zustandigen Pro-
grammbereich oder gern bei unserem Kun-
denmanagement unter 05692-987-3189 oder
joerg-stange@landkreiskassel.de. Wir werden
dann gemeinsam mit lhnen versuchen eine
Losung zu finden.

Gutscheine

Wenn Sie gern einen Kurs verschenken moch-
ten, konnen Sie in unseren Geschaftsstellen
Gutscheine erwerben. Dazu kdnnen Sie sich
telefonisch oder personlich bei uns melden.
Gern senden wir Ihnen diese auf dem Post-
weg zu.

Anregungen / Kritik / Kundenmanagement

Sehr gern nehmen wir lhre Anregungen und
auch Kritik entgegen. Kontaktieren Sie uns te-
lefonisch per Mail, Fax oder Brief. Sie kénnen
sich aber auch direkt unter 05692-987-3189
oder joerg-stange@landkreiskassel.de an unse-
ren Verantwortlichen im Kundenmanagement
wenden.

Interesse an Kursleitertatigkeit

Sie haben Interesse an einer Kursleitertatigkeit
fur unsere Einrichtung, Sie haben entspre-
chende Féahigkeiten und Fertigkeiten oder un-
terrichten schon an anderen Institutionen,
dann sprechen Sie uns an. Wir sind standig
auf der Suche nach motivierten Kursleitern,
die auf Grundlage eines Honorarvertrages
qualitativ hochwertige Kursinhalte vermitteln.
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Muster-Widerrufsformular

An

vhs Region Kassel
Wilhelmshoher Allee 19-21
34117 Kassel

Fax: 0561-1003 1660

E-Mail: vhs@landkreiskassel.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag tber
den Kauf der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestellt am (*)/erhalten am @]

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen
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