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Digitale Welten - die Zukunft der Bildung?

Bildung 4.0 — die Digitalisierung durchdringt auch den Bildungssektor
mit rasantem Tempo. Mathematik-Lernen mit YouTube-Filmen, Anleitun-
gen zum Upcycling Gber Facebook (z.B. wie entstehen aus Fahrrad-
schlduchen neue Taschen?), Stricken mit MOOC (online-Kurs mit vielen
Strickexperten/innen) sind heute schon Alltag.

lhre Volkshochschule kiimmert sich um die Anforderungen in der digita-
len Bildung. Dazu gehoren nicht nur die technischen Voraussetzungen,
die in Stadt und Landkreis geschaffen wurden und werden, sondern vor
allem auch die digitalen Lernangebote, die Uber die Selbstanleitungen in
den sozialen Netzwerken hinausgehen.

Bundesweit haben sich die Volkshochschulen auf den Weg gemacht zur
digitalen Bildung. In Form von sog. Digicircles werden digital erweiterte
Angebote entwickelt und erprobt und die Volkshochschule Region Kas-
sel ist dabei! Dazu gibt es eine eigene vhs-cloud, in der sich Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer zu Hause in ihrem Wohnzimmer oder am
Schreibtisch miteinander und mit der Kursleitung direkt austauschen
kénnen. Auf diesem Weg erhalten sie Anleitungen oder auch direkte
Hilfestellungen bei schwierigen Aufgaben oder Ubungen (z.B. im Ge-
sundheitsbereich).

Das ersetzt keineswegs die Prasenz im Kurs. Gelungenes Lernen gelingt
am besten in Kombination von digitalem und Prasenz-Lernen.

Das Angebot der Volkshochschule Region Kassel wird auch in diesem
Semester wieder bunt und vielfaltig — von , hérenswiirdigen Klangrei-
sen”, einer akustischen Okologie, bis zum ,Land der langen Ohren” in
Zusammenarbeit mit dem Freien Radio Uber Exkursionen in die , griine
Nordspitze” des Landkreises und einem vielfaltigen Kulturangebot in
Stadt und Landkreis.

26 Sprachen koénnen Sie in der Volkshochschule lernen, die Gesund-
heitsangebote reichen von Bewegungs- und Gesundheitskursen bis zur
Burn-Out-Prophylaxe. Um auch Ihre informellen Starken und Fahigkei-
ten kennenzulernen, kénnen Sie das Beratungsangebot in der berufli-
chen Bildung annehmen.

Ein Besuch der Volkshochschule Region Kassel lohnt sich immer!

WMW%M

Uwe Schmidt
Landrat des
Landkreises Kassel

e

Christian Geselle
Oberbdlrgermeister der
Stadt Kassel

Globales Lernen — das ist das Stichwort, das in
der Volkshochschule Region Kassel einen neuen
Stellenwert erhalt. Voneinander lernen aus un-
terschiedlichen kulturellen Zusammenhangen
und Hintergriinden wird in der sich starker ver-
andernden Lebenswelt immer wichtiger. Des-
halb wird sich die Volkshochschule Region Kas-
sel auch mehr mit dem sogenannten globalen
Lernen befassen und den Blick noch mehr als
bisher auf internationale Zusammenhange
richten.

Das geht einher mit dem Austausch von Ange-
boten auf europaischer Ebene mit unseren Bil-
dungszentren in Italien, Irland und Osterreich
und auBereuropaisch mit Kontakten zum Chi-
na-Netzwerk und unserer Partnervolkshoch-
schule in Shanghai.

Interkulturelles globales Lernen heif3t voneinan-
der lernen — in diesem Sinne genieBen Sie das
Angebot lhrer Volkshochschule.

Katharina Seewald
Leiterin der vhs Region Kassel
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Volkshochschule Region Kassel

Programmverantwortung und Assistenz

Gesellschaft
Programmverantwortung

Thomas Ewald
Tel. 0561-1003 1695
thomas-ewald@landkreiskassel.de

Dr. Klaus-Peter Lorenz
Tel. 0561-1003 1696
dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Assistenz

Regina Piller
Tel. 05671-8001 2222
regina-piller@landkreiskassel.de

Kultur

Programmverantwortung

Barbara Benedix
Tel. 0561-1003 1686
barbara-benedix@landkreiskassel.de

Jorg Bollerhey
Tel. 05671-8001 2231
joerg-bollerhey@landkreiskassel.de

Dr. Klaus-Peter Lorenz
Tel. 0561-1003 1696
dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Achim Rache
Tel. 0561-1003 1685
achim-rache@landkreiskassel.de

Assistenz

Regina Piller
Tel. 05671-8001 2222
regina-piller@landkreiskassel.de

André Tentrop
Tel. 0561-1003 1694
andre-tentrop@landkreiskassel.de

Jorg Stange
Tel. 05692-987 3189
joerg-stange@landkreiskassel.de

Programmverantwortung

Susanne Ebbers
Tel. 05692-987 3190
susanne-ebbers@landkreiskassel.de

Helgard Hesse
Tel. 0561-1003 1688
helgard-hesse@landkreiskassel.de

Achim Rache
Tel. 0561-1003 1685
achim-rache@landkreiskassel.de

Assistenz

Thomas Giinther
Tel. 05692-987 3191
thomas-guenther@landkreiskassel.de

André Tentrop
Tel. 0561-1003 1694
andre-tentrop@landkreiskassel.de

Jorg Stange
Tel. 05692-9873189
joerg-stange@landkreiskassel.de

Sprachen
Programmverantwortung

Jenny Giambalvo-Rode
Tel. 0561-1003 1661
jenny-giambalvo-rode@landkreiskassel.de

Graziella Rode
Tel. 0561-989 2123
graziella-rode@landkreiskassel.de

Bernhard Wolff
Tel. 05671-8001 2223
bernhard-wolff@landkreiskassel.de

Heiko Griesel
Tel. 05692-987 3205
heiko-griesel@landkreiskassel.de

Katharina Hecht
Tel. 0561-989 2123
katharina-hecht@landkreiskassel.de

Assistenz

Kerstin Glick
Tel. 05671-8001 2224
kerstin-gueck@landkreiskassel.de

Klaudia Vogt
Tel. 0561-1003 1698
klaudia-vogt@landkreiskassel.de

Elvira Gebauer
Tel. 0561-989 2123
elvira-gebauer@landkreiskassel.de

Marco Hellwi
Tel. 0561-989 2123
marco-hellwig@landkreiskassel.de

Programmverantwortung

Thomas Ewald
Tel. 0561-1003 1695
thomas-ewald@landkreiskassel.de

H. Friedrich Lammers
Tel. 0561-1003 1687
friedrich-lammers@landkreiskassel.de

Elfriede Schath
Tel. 05692-987 3193
elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Assistenz

Brigitte Bohle
Tel. 05692-9873192
brigitte-boehle@landkreiskassel.de

Regina Piller
Tel. 05671-8001 2222
regina-piller@landkreiskassel.de

Zentrum fiir Grundbildung und

Alphabetisierung
Koordination

Gokcan Goksu
Tel. 05671-8001 2220
goekcan-goeksu@landkreiskassel.de

Bildungskoordination fiir
Neuzugewanderte

Anna Sawizki
Tel. 0561-1003 1692
anna-sawizki@landkreiskassel.de

Bijan Otmischi
Tel. 05692-9999 110
bijan-otmischi@landkreiskassel.de

Offentlichkeitsarbeit

Jirgen Strothmann
Tel. 0561-1003 1671
juergen-strothmann@landkreiskassel.de

Kundenmanagement

Jorg Stange
Tel. 05692-987 3189
joerg-stange@landkreiskassel.de

Gabriele Koschwitz
Tel. 05671-8001 2226
gabriele-koschwitz@landkreiskassel.de

Finanz- und Rechnungswesen

Sabine Lenhard
Tel. 0561-1003 1689
sabine-lenhard@landkreiskassel.de

Christina Prell
Tel. 0561-1003 1691
christina-prell@landkreiskassel.de

Leitungsteam

Gesamtleitung

Katharina Seewald
Tel. 0561-1003 1690
katharina-seewald@landkreiskassel.de

Padagogische Leitung

Gerhard Klingelhofer
Tel. 0561-1003 1670
gerhard-klingelhoefer@landkreiskassel.de

Verwaltungsleitung

Sven Hebestreit
Tel. 0561-1003 1680
sven-hebestreit@landkreiskassel.de

Leitungsassistenz

Kerstin Schultheis
Tel. 0561-1003 1693
kerstin-schultheis@landkreiskassel.de



vhs' Volkshochschule
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Die Volkshochschule als Ort
der Integration — eine Ausstellung

Die Volkshochschule Region Kassel ist in der Stadt und im Kreis
Kassel ein wichtiger Ort der Integration — wir vernetzen, bieten
vielfaltige Bildungsangebote fir vielfaltige Menschen und schaffen
Begegnungen in der Einwanderungsgesellschaft.
Diese Ausstellung prasentiert die Integrationsleistungen der Volks-
hochschulen, sie beleuchtet historische Zusammenhéange und erzahit
personliche Geschichten tber das Ankommen und Mitgestalten.
Von Kassel aus zieht die Ausstellung weiter durch Hessen und wird ab-
schlieRend im Hessischen Landtag in Wiesbaden zu sehen sein.

Die vhs Region Kassel ladt Sie herzlich zur Ausstellung ein

12. — 26. Februar 2018

in ihre Raume in der Wilhelmshoéher Allee 19-21 in Kassel.




Die vhs In

vhs-Haus Kassel

Wilhelmshaoher Allee 19-21, 34117 Kassel
Tel. 0561-10031681, Fax 0561-10031660
vhs@landkreiskassel.de

Tram 1 und 3, Haltestelle Weigelstrafle
RT 5, RT 3, RT 4, Tram 4/8,

Bus 12, 500, Haltestelle Rathaus

Philipp-Scheidemann-Haus

Hollandische Strafle 74, 34127 Kassel
Tel. 0561-9892123, Fax 0561-9892124
Offnungszeiten:

Mo. u. Di. 9:00 - 13:00, Do. 14:00 - 17:00
Tram 1 und 5, Haltestelle Mombachstrafle

vhs-Haus Hofgeismar

Kasinoweg 22, 34369 Hofgeismar

Tel. 05671-80012222, Fax 05671-80012228
regina-piller@landkreiskassel.de

RT 3, RE 3 (Hagen), Eurobahn (Miinster])

vhs-Haus Wolfhagen

Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
Tel. 05692-9873191, Fax 05692-9873227
thomas-guenther@landkreiskassel.de

RT 4, RE 4

vhs-Haus Lohfelden

Brunnenstrafle 9, 34253 Lohfelden
Tel. 05608-959650 oder 0561-516931

Fax 05608-959651

vhs@landkreiskassel.de

KVG-Buslinie 37, Haltestellen Lohfelden,
Vollmarshausen, Mitte u. Kirche

vhs-Haus Baunatal

Am Erlenbach 5, 34225 Baunatal

Tel. 0541-4756649 (Montag)
vhs@landkreiskassel.de

Tram 5, Haltestelle Kleingartenverein

Bus 51, Larchenweg

Ahnatal
Irmgard Thiel
Tel. 05609-9495

Bad Emstal
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Bad Karlshafen
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Baunatal
Sabine Stange
Tel. 05665-969 096

Breuna
Irene Dippel
Tel. 05693-7632

Calden
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Espenau
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Fuldabriick
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-9873191

Fuldatal
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Grebenstein
Heidi Nebenfihr
Tel. 05674-1287

Habichtswald
Elfriede Schath
Tel. 05692-9873193

Hofgeismar-Himme
Erika Lauterbach-Nissen
Tel. 05675-5783

Helsa
Gisela Hohmann
Tel. 05605-5538

Immenhausen
Sabine Hebestreit
Tel. 05673-994 705

Kassel und Region

Kaufungen
Uwe Schroder
Tel. 05605-924 170

Liebenau-Haueda
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Lohfelden
Marie José Kuhn
Tel. 0561-516931

Naumburg
Gertraude Frost
Tel. 05625-1073

Nieste
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Niestetal
Gerhard Becker
Tel. 0561-522269

Oberweser
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671/8001 2222

Schauenburg
Sabine Stange
Tel. 05665-969 096

Sohrewald
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-9873191

Trendelburg
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001.2222

Vellmar-Niedervellmar und
Vellmar-West

Suhela Gunkel

Tel. 05609-3329 777

Vellmar-Obervellmar
Manfred Dockhorn
Tel. 0561-8281 71

Zierenberg
Sonja Rief3 und Ali Moshiri
Tel. 05606-2297
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In der Reihe ,,
tur® wird es Termi
ben, so eine Besichti
taurierten Bahnhofs Reng
privater Hand ist, und eine Be
Herkulesbahn, die eine ,,Neue Herku
kdénnte.

Auch in diesem Semester werden prominente Wissen-
schaftler unbekannte Aspekte des Nationalsozialismus
erdrtern. Martin Clppers widmet sich der Beziehung
Hitlers zu Muslimen, Kathrin Himmler referiert zu ,,Her-
renmenschenpaaren” und Jens Flemming erldutert die
Verstrickung Albert Speers in den Holocaust.

Eine Veranstaltung mit Jugendlichen der Aktion Sihne-
zeichen zeigt, wie man mit der Vergangenheit umgehen
kann im Sinne von Versténdigung und Friedenssiche-
rung.

Ermutigen und ertlichtigen wollen wir Vater und GroB-
vater, mit ,,ihren“ Kindern in der Kita, der Grundschule
und Gemeinde wieder etwas Kreatives zu unterneh-
men: Unser neuer Ausbildungsgang ,,aktive Véater” star-
tet Ende Januar.

Auf hohem fachlichem Niveau und dabei ausdricklich
anwenderorientiert prasentieren sich die Vortrage ,Na-
tarlich bauen - gesund leben®, fiir die im Frihjahr das
Generationenhaus Bahnhof Himme Gastgeber sein
wird. Eine umweltschonende Anreise inbegriffen — mit
der Regiotram bis vor die Tar.

Im traditionsreichen Angebot zur L&dnderkunde bieten
wir am gleichen Ort im Marz einen Reisebericht Uber
den modernen Iran an.

chpartner/-innen

Studium Generale | Geschichte | Politik und Zeitgeschehen
Philosophie | Recht und Finanzen | Ehrenamt | Welt und
Umwelt | Bauen und Technik | Familie, Erziehung, Schule |
Landerkunde

Thomas Ewald, Kassel
Tel. 0561-1003 1695 | thomas-ewald@landkreiskassel.de

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-10031696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-80012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Verbraucherfragen | Eisenbahn und Industriekultur
Welt und Umwelt

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-10031696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-80012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Arbeit und Leben

Thomas Ewald, Kassel
Tel. 0561-10031695 | thomas-ewald@Ilandkrei




@ Gesellschaft

STUDIUM GENERALE

Mit dem STUDIUM GENERALE bieten wir
Ihnen eine fundierte Allgemeinbildung
auf unterschiedlichen Gebieten. Sie kon-
nen in kurzer Zeit ein solides Grundwissen
erwerben. Folgende Bereiche werden auf
hohem Niveau in allgemein verstandlicher
Sprache behandelt:

Geschichte, Politik, Wirtschaft

Kunst, Musik, Film

Literatur und Philosophie
Naturwissenschaften

Jeder dieser Bereiche besteht aus vier
Kursen.

1. Bereich

Geschichte, Politik und Wirtschaft:

- Deutsche Geschichte von Karl dem
GroBen bis zur Franz6sischen Revolution

- Deutsche Geschichte des 19. und 20.
Jahrhunderts

- Politik und Wirtschaft in der Bundesre-
publik Deutschland und in der DDR

- Weltwirtschaft und Weltpolitik

2. Bereich

Kunst, Musik und Film:

- Kunstgeschichte vom Mittelalter bis
zum Impressionismus

- Kunstgeschichte des 20. Jahrhunderts

- Klassische Musik vom Barock bis zur
Moderne

- Filmgeschichte

3. Bereich

Literatur und Philosophie:

- Geschichte der deutschen Literatur vom
Mittelalter bis zur Weimarer Klassik

- Geschichte der deutschen Literatur im
19. und 20. Jahrhundert

- Philosophische Theorien der Antike

- Grundlegende philosophische Theorien
der Neuzeit und der Moderne

4. Bereich

Naturwissenschaften:

- Geschichte der Erde

- Der gestirnte Himmel - unser Universum

- Darwin und die Stammesgeschichte des
Menschen

- Biologische Grundlagen menschlichen
Handelns

Studium Generale

Die einzelnen Kurse sind in sich abge-
schlossen. Fur jeden Kurs, an dem Sie
teilgenommen haben, bekommen Sie ei-
ne qualifizierte Teilnahmebescheinigung.
Pro Semester bieten wir aus jedem Be-
reich einen Kurs an, so dass alle hinter-
einander belegt werden kénnen.

In insgesamt vier Semestern (2 Jahren)
werden alle Kurse aus allen Bereichen
einmal behandelt.

Jeder Kurs besteht aus drei Abenden zu
jeweils 90 Minuten. Sie erhalten zu je-
dem Kurs ein Papier mit den wesentli-
chen Inhalten und Literaturhinweisen.
Welchen oder welche Kurse Sie belegen
wollen, ist allein lhre Sache. Ob eines,
zwei oder alle: Sie sind uns herzlich will-
kommen.

lhre Fragen beantwort sehr gerne Tho-
mas Ewald, Tel. 0561 1003 1695.

Folgende Kurse stehen in diesem Seme-
ster auf dem Programm:

STUDIUM GENERALE Wirtschaft

Weltpolitik und Weltwirtschaft

U1000 / Jiirgen Strothmann

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 14.2./ 18:15 - 19:45

Mi. 21.2./ 18:15 - 19:45

Mi. 28.2./ 18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE Philosophie
Philosophische Theorien der
Neuzeit und der Moderne

U1001 / Jiirgen Lachmann

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 7.3./ 18:15 - 19:45

Mi. 14.3./ 18:15 - 19:45

Mi. 21.3./ 18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE Geschichte
Die Geschichte der USA

U1002 / Thomas Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 11.4./18:15 - 19:45

Mi. 18.4./ 18:15 - 19:45

Mi. 25.4. / 18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE: Der gestirnte
Himmel - unser Universum

Der gestirnte Himmel - unser Universum

U1003 / Dr. Marion Irmgard Miiller, Diplom-
Geologin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 3.5./18:15 - 19:45

Do. 17.5./18:15 - 19:45

Do. 24.5./18:15 - 19:45

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE Musik
Von Robert Johnson zu den Rolling
Stones

Die Geschichte des Rock’n’Roll

Der Rock’n’Roll entsteht Mitte der flinfziger
Jahren in den Sudstaaten der USA. Seine
wichtigsten Wurzeln liegen im Blues und im
Country. Im Kurs wird die Entwicklung dieser
popularen Musikstile von den dreiBiger bis zu
den sechziger Jahren aufgezeigt. Neben vielen
Musikbeispielen wird auch die politisch-gesell-
schaftliche Entwicklung in den USA in dieser
Zeitspanne behandelt.

Der Rock’n’Roll ist zweifellos eine der wich-
tigsten kulturellen Meilensteine weltweit. Was
als rein proletarische Kunstform begann, hat
nahezu die ganze Welt erobert.

U1004 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler, Thomas Ewald
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 11.5./ 16:30 - 18:00

Fr. 18.5./ 16:30 - 18:00

Fr. 25.5./ 16:30 - 18:00

3 Termine / 30 €



Geschichte der Assyrer im Uberblick

An der Wende von der Bronze- zur Eisenzeit
etablierte das Volk der Assyrer im Norden des
heutigen Irak um seine Metropolen Assur und
Niniveh ein groBes Reich, welches das Erbe
des alten Mesopotamiens aus den Handen der
Babylonier und Sumerer Gbernahm. Jahrhun-
dertelang bluhte das Reich, das schlieBlich
Uber fast den gesamten Nahen Osten herrsch-
te und unter dramatischen Umstanden Ende
des siebten Jahrhunderts v. Chr. unterging

U1018 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 16.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 81 €

Antike Reisewege im hessischen
Mittelgebirge - Kelten, Rémer und
Chatten in Nordhessen

Seit 2014 erforschen wir antike Reisewege,
vorzeitliche Heer- und HandelsstraBen sowie
rémische Marschwege.

Die MarschstraBBen der rémischen Legionen -
sowohl von Drusus als auch von Germaicus -
wurden von uns intensiv untersucht. Im Jahr
2017 erschien dazu im Euregio-Verlag das
Buch: Die Rémer im CHattenland. Spuren fo-
mischer Prasenz in Nordhessen von Udo
Schlitzberger und Klaus Frohlich. Zahlreiche
Erkenntnisse, die im Kurs gewonnen wurden,
sind in das Buch eingeflossen. Wir arbeiten
momentan daran, das bekannte Netz antiker
Wege in Nordhessen weiter zu vervollstandi-
gen. Viele Strecken warten noch auf ihre Ent-
deckung.

Die altesten Wege, die zum Teil schon in der
Bronzezeit benutzt wurden, orientierten sich
zwangsladufig an den naturrdumlichen Gege-
benheiten. Die Topographie, insbesondere der
Verlauf Uber die Wasserscheiden auf den tro-
ckenenen Ricken der Berge, Flurnamen, Bo-
dendenkméler und archaologische Befunde
geben die wichtigsten Hinweise. Uber mittel-
alterliche StraBen finden sich Informationen in
Dokumenten, Urkunden und historischen
Landkarten.

Dr. Schlitzberger wird uns als Berater weiter
zur Seite stehen.

Kursabende: 13., 20. und 27. Feb., 6.,13. und
20. Marz, 10. und 17. April. Die Exkursionster-
mine werden gemeinsam festgelegt.

U1020 / Klaus Fréhlich, Roland Gernand
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 12.2./19:30 - 21:30 / 15 Termine
Mo. und Di. jeweils 19:30 - 21:30 / 81 €

ceschicte - Gesellschaft @

Kulturtouren am Sonntag

Volkmarsen - zwischen Wolfhagen
und Waldeck

Kugelsburg, judisches Ritualbad, Stadt-
kirche

Exkursion

GewissermaBen zwischen Hessen und West-
falen, und seit der Gebietsreform von Wolf-
hagen nach Waldeck gewechselt, liegt die
mittelalterliche Stadt Volkmarsen.

In der Innenstadt von Volkmarsen am mittel-
alterlichen Rathaus gelegen befindet sich die
Maria geweihte prachtige gotische Kirche,
die im 13. Jahrhundert vollendet wurde. Das
judische Ritualbad in einem Privathaus wur-
de erst 2013 wiederendeckt und freigelegt.
Die mittelalterliche Burgruine Kugelsburg,
1196 zum ersten Mal erwahnt, er6ffnet ei-
nen weiten Blick auf das landschaftlich scho-
ne Umland von Volkmarsen. Die in der Nahe
liegende Mineral- und Heilquelle ist wegen
ihres klaren Wassers und naturlicher Kohlen-
saure einmalig im weiten Umkreis.

U1031 / Harald Schmidt

Volkmarsen

Rathaus, Steinweg 29

So. 6.5./14:00 - 17:00/ 11 €

Anmeldung bis 25.4.

Eigene Anreise, mit Regionalexpress von
Kassel maoglich. Treffpunkt auf dem Rat-
hausvorplatz im Stadtzentrum. Fahrge-
meinschaft zu den einzelnen Ortlichkeiten.

Beberbeck, Urwald, Tierpark und
Sababurg

Exkursion

Die vier schonsten Orte im Reinhardswald
konzentrieren sich um die Sababurg und ste-
hen geschichtlich in enger Verbindung. Dem
soll in einzelnen Etappen bei dieser Exkursi-
on nachgegangen werden.

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

U1032 / Harald Schmidt
Hofgeismar-Beberbeck
Wanderparkplatz am Schloss
So. 10.6./10:00 - 13:00/ 11 €
Anmeldung bis 29.5.

Eigene Anreise

Grebenstein - Geschichte und
Kunst in der Altstadt

Exkursion

Der Rundgang durch die von schénen Fach-
werkhausern gepragte mittelalterliche Alt-
stadt Grebensteins fuhrt zunachst hoch auf
den Burgberg. Am judischen Friedhof vorbei
geht es zur Burgruine, erbaut im 13. Jahr-
hundert vom Grafen von Dassel. Von ihrem
Palas aus ist in die Landschaft ein weiter, be-
eindruckender Rundumblick méglich.

Der Denklehrpfad, das Bildhaueratelier, die
erhaltene Stadtbefestigung, der Wasserzu-
lauf der funktionstlichtigen Hagenmdhle, die
restaurierte Bricke der Carlsbahn, Stadtkir-
che und Brunnen sind weitere Hohepunkte
der Stadterkundung.

AbschlieBend fuhrt ein Rundgang durch das
parkahnliche Gelande des Bildhauerateliers
Bohrmann-Roth.

U1033 / Harald Schmidt

Grebenstein

Bahnhof

So. 1.7./14:00 - 17:00 / 11 €

Anmeldung bis 20.6.

Eigene Anreise. Zuziiglich 2,00 € fir den
Rundgang durch das Geldnde Bohrmann-
Roth, vor Ort zu zahlen

Klosterberg Burghasungen

Museumsbesuch, Kunstausstellung,
Tafelberg

Exkursion

Das Bergplateau von Burghasungen bietet
eine herrliche Rundumsicht auf das Zieren-
berger und Wolfhager Land. Auf dem Tafel-
berg befand sich seit dem 11. Jahrhundert
das als Wallfahrtsort des Heiligen Heimerad
bekannte Kloster Hasungen. Im am Berg lie-
genden Museum wird die Klostergeschichte
erldutert. Eine Kunstausstellung des Exkursi-
onsleiters im Museum ist Teil der Exkursion.

V1030 / Harald Schmidt
Zierenberg-Burghasungen

Museum Kloster Hasungen, Hasunger Str. 21
So. 26.8./14:00 - 16:00/ 7,50 €
Anmeldung bis 14.8.

Eigene Anreise

1,00 € Museumseintritt vor Ort zu zahlen




@ Gesellschaft

Archéologie
Archédologische Funde aus der Region

In diesem Semester wird eine theoretisch-
praktische Einflhrung in die alltaglichen Sach-
guter unserer vor- und frihgeschichtlichen
Vorfahren gegeben. Es sind praktische Ubun-
gen mit mindestens zwei Exkursionen inte-
griert.

Fahrten erfolgen in eigener Verantwortung.

U1024 / Dr. Jiirgen Kneipp

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr.16.2./19:00 - 21:00 / 12 Termine / 86 €

Einflhrung in die Familienforschung

Dieser Kurs vermittelt lhnen praxisorientiert
die Grundlagen der Genealogie. So bekom-
men Sie Hilfe fur die Entdeckung der Ge-
schichte der eigenen oder anderer Familien.
Hierbei erfahren Sie auch einiges Uber die
Wappen-, Siegel- und Ordenskunde, Uber die
Anfertigung eines Stammbaums, Gber Berufe,
Namen, Titel und historische Ereignisse. Wenn
Sie sich bereits mit Familienforschung beschaf-
tigen, wird dieser Kurs eine gute Ergénzung
sein und lhnen die Md&glichkeit geben, eigene
Erfahrungen einzubringen.

U1026 / Christian Klobuczynski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 27.2./16:15 - 17:45 / 8 Termine / 44 €
Anmeldung bis 21.2.

Vortragsreihe

In Kooperation mit der Universitat Kassel
zu den Anféngen der Landgrafschaft Hes-
sen: Sophie von Brabant und Landgraf
Heinrich |

Leitung der Veranstaltungsreihe:

Prof. Dr. Ingrid Baumgartner, Universitat
Kassel, und Thomas Ewald, vhs Region
Kassel.

Die Regentschaft Herzogin Sophies
von Brabant (1224-1275) als
»Geburtsstunde” der Landgrafschaft
Hessen

Vortrag

Ohne die Regentschaft Sophies von Brabant
(1224-1275), Tochter der berihmten Heiligen
Elisabeth und des Landgrafen Ludwig IV. von
Thiringen, ware die Erhebung Hessens zur
Landgrafschaft im Jahr 1292 unmdglich ge-
wesen. Vor ihrer Herrschaft war diese Region,
zu der Kassel und Marburg als die wichtigsten
Stadte gehorten, lediglich ein ,,Nebenland”
der Dynastie der Ludowinger, die im benach-
barten Thiringen als Reichsfursten safen.
Nach dem Aussterben dieses Firstenhauses
fiel es im Jahr 1248 schlieBlich Sophie von
Brabant zu, Hessen fur ihren noch unmindi-
gen Sohn Heinrich zu sichern. Wie im Vortrag
gezeigt werden soll, behauptete die Furstin
durch das Zusammenwirken mit Adeligen,
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Stadten und Burgen der Region sowie einer
gelungenen Buindnispolitik nicht nur ihr Erbe,
sondern ebnete damit zugleich den Weg fiir
den Aufstieg Hessens zur Landgrafschaft.

Frauke Stange-Methfessel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 17.5./18:00 - 22:00/5 €

Politische Netzwerke um Herzogin
Sophie von Brabant und Landgraf
Heinrich |

Vortrag

Politische Netzwerke um Herzogin Sophie von
Brabant und Landgraf Heinrich I.

Im Rahmen des thuringisch-hessischen Erbfol-
gekriegs stritten Sophie von Brabant und
Landgraf Heinrich I. zwischen 1247 und 1264
mit zahlreichen Gegnern um die Herrschaft
Uber Hessen und Thiringen. Nach wechselvol-
len Auseinandersetzungen, vor allem mit
Mainz und MeiBen, sicherte Sophie erfolg-
reich die Herrschaft ihres noch unmindigen
Sohns Uber Hessen. Von groBter Bedeutung
fur die Herausbildung der eigenstandigen
Landgrafschaft war hierbei die Bildung von
Netzwerken, mithilfe derer Sophie von Bra-
bant und Heinrich I. ihre Herrschaft legitimier-
ten, verteidigten und stabilisierten. Der Vor-
trag wird dem Wandel dieser Beziehungsge-
flechte nachspuren.

Daniel Gneckow

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 24.5./18:00 - 20:00 /5 €

Landgraf Moritz und die zweite
Reformation

Vortrag

Vor dem Hintergrund der wichtigsten Statio-
nen im Leben Landgraf Moritz des Gelehrten
beleuchtet Stadtrat Christian Klobuczynski die
politischen und konfessionellen Ereignisse im
Reich, der Landgrafschaft Hessen-Cassel und
ihrer Hauptstadt. Moritz, von seinem Vater
Wilhelm reformiert erzogen, war ein bedeu-
tender Parteiganger des Kurfursten Friedrich
V. von der Pfalz, dem Oberhaupt der Evangeli-
schen Union. Von den aufstandischen Boéh-
men zum , Winterkdnig” gekront, wurden
Friedrich und seine Union zur direkten Bedro-
hung fur die Kaiserlichen und die Katholische
Liga. Das fuhrte in den DreiBigjahrigen Krieg
und hatte direkte Auswirkungen auf die Land-
grafschaft Hessen-Cassel. Der kleine und mo-
derne Staat wurde bis an den Rand seiner
Existenz gebracht. Ein Vortrag, der fur Refor-
mationsinteressierte so manche Uberraschung
bereithalt, wichtige Personen und Ereignisse
zusammenfuhrt und die Bedeutung unserer
Stadt als Zentrum des Protestantismus hervor-
hebt.

Christian Klobuczynski

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.2.3./17:00-19:00/5€

Zwischen Empire und Biedermeier:
Das kulturelle Leben in Kurhessen
1813 -1848

Vortrag

Im Gegensatz zur Stagnation auf politischem
Gebiet zeigt das kulturelle Leben zur gleichen
Zeit auf allen Gebieten eine reiche Vielfalt in
Kurhessen. Von hier gehen wesentliche Ein-
flisse und Wirkungen auf die deutsche Natio-
nalkultur des 19. Jahrhunderts aus. Zu ihr ge-
horen Personlichkeiten wie die Briider Jacob
und Wilhelm Grimm mit dem Kreis der Mar-
burger und Kasseler Romantik, der Komponist
Louis Spohr mit seiner , Kasseler Schule”, die
Architekten Johann Conrad Bromeis, Julius Eu-
gen Ruhl, Daniel Engelhard, manche Maler
der Kasseler Kunstakademie oder Professoren
der Universitat Marburg oder des Kasseler Po-
lytechnikums. Wenig bekannt sind fur diese
Zeit Willingshausen als alteste ,, Malerkolo-
nie” in Deutschland mit dem Wirken von Lud-
wig Emil Grimm und Gerhard von Reutern
oder der kleine , Musenhof von Escheberg”
der Familie von der Malsburg.

Mit Bildprojektionen

Karl-Hermann Wegner

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal
Do.22.2./19:30 - 21:30 /5 €

Der Verfassungskampf und der
Verlust der Eigenstaatlichkeit
Kurhessens (1831-1866)

Vortrag

Die Verfassung Kurhessens von 1831 galt als
eine der liberalsten in Europa und war Grund-
lage fur eine Folge fortschrittlicher Gesetze,
die nachhaltig die sozialen, wirtschaftlichen,
kulturellen und politischen Verhaltnisse des
Landes bestimmten. Doch fihrte die konser-
vative Regierung des Ministers Ludwig Has-
senpflug zunehmend zu Konflikten mit dem
Parlament, die erst mit der drohenden Revolu-
tion 1848 beendet wurden. Jetzt berief der
Kurfirst schnell ein fortschrittliches , Marzmi-
nisterium” das bis 1850 Handlungsspielraum
hatte, als im Deutschen Bund fast Uberall die
.Reaktion” einsetzte. Diese fuhrte in Kurhes-
sen zu extremen Formen und spektakuldren
Ereignissen: Steuerverweigerung, Kriegszu-
stand, Bundesexekution, ,Strafbayern” . . .
Diese Situation war wesentliche Vorausset-
zung fur die preuBische Annexion 1866.

Karl-Hermann Wegner

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 26.4./19:30-21:30/5€

Die preuBische Provinz Hessen-
Nassau als Fundament des heutigen
Bundeslandes Hessen

Vortrag

Die preuBischen Annexion Kurhessens 1866
wird bis heute sehr unterschiedlich beurteilt.
Letztlich hat der Erfolg in der weiteren Ent-
wicklung, gekrént von dem preuBisch-deut-
schen Sieg und der Reichsgriindung 1871, die
betroffene Bevélkerung mit dem Verlust der



eigenen Staatlichkeit ausgesohnt. Entschei-
dend war hierftr auch die kluge preuBische
Politik in Kurhessen, die auch ,die berechtig-
ten Eigentimlichkeiten” des Landes bestehen
lieB und mit der Schaffung der von Kassel aus
regierten Provinz Hessen-Nassau eine dauer-
hafte Identitat schuf.

Die haufige und sehr bewusst eingesetzte Pra-
senz der preuBischen Kénigsfamilie im Lande
trug dazu bei. Der allgemeine wirtschaftliche
Aufschwung im Deutschen Reich, an dem die
Provinz vollen Anteil hatte, schien im Ruck-
blick die Entwicklung zu rechtfertigen. Die
letztlich harmonische Vereinigung der bisher
selbstandigen Staaten Kurflrstentum Hessen,
Herzogtum Nassau, Freie Stadt Frankfurt in
der Provinz Hessen-Nassau (1867 — 1944) be-
wahrte sich als wesentliches Fundament der
GUndung des heutigen Bundeslandes Hessen.

Karl-Hermann Wegner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do.3.5./19:30-21:30/5¢€

Das kurhessische Fulda
Exkursion

Als Hauptstadt einer der vier kurhessischen
Provinzen hatte die Stadt Fulda ihr besonderes
Geprage. An die einstige Rolle der Residenz
und Hauptstadt des Firstbistums erinnert
noch heute der Bischofssitz fir die Katholiken
Kurhessens. Die Einrichtung als offizielle Resi-
denz der Kurfurstin und die Ansiedlung des
evangelischen freiadeligen Damenstifts Wal-
lenstein

sind MaBnahmen der Kasseler Regierung zur
Aufwertung der Stadt.

Im Mittelpunkt der Exkursion stehen die Rau-
me im , Kasseler Klassizismus” des Architek-
ten Johann Konrad Bromeis im Stadtschloss
Fulda und in Schloss Fasanerie.

Nachdem Bromeis’ Bauten und Schlossraume
(Residenzschloss am Friedrichsplatz) in Kassel
verloren sind, erhalt sein erhaltenes Werk in
Fulda besondere Bedeutung.

Mit Kaffee-Tafel (Selbstzahler).

U1040 / Karl-Hermann Wegner

Kassel

Treffpunkt: vor der vhs, Wilhelmshdher Allee
19-21

Mi. 16.5./13:00 - 19:00 / 40 €

Anmeldung bis 26.4.

Das preuBische Marburg
Exkursion

Die Stadt Marburg erfreute sich besonderer
Forderung PreuBens. Die erste evangelische
Universitat (gegr. 1527) passte gut in die preu-
Bische Kulturpolitik. Das Staatsarchiv fur

das ehemalige Kurhessen, von Kassel hierher
verlegt, hatte in Verbindung mit der Universi-
tat eher wissenschaftlichen als politischen
Charakter. Beide Einrichtungen erfuhren groB-
ztgigen Ausbau. Die gut in das romantische

Geschichte | Zeitgeschichte

Stadtbild eingefligte Architekturen des Kasse-
ler Neugotikers Karl Schéfer sind heute noch
Zeugnis der preuBischen Bildungspolitik auf
hessischen Fundamenten. Die Besichtigung
der Innenrdume von Alter Universitat und
Staatsarchiv ist vorgesehen.

Mit Kaffee-Tafel (Selbstzahler).

U1041 / Karl-Hermann Wegner

Kassel

Treffpunkt: vor der vhs, Wilhelmshoher Allee
19-21

Mi. 30.5./ 13:00 - 19:00 / 40 €

Anmeldung bis 26.4.

Bergparkgenlisse
Exkursion

Die Tour ,Bergparkgentsse” bringt lhnen den
Bergpark Wilhelmshohe nicht nur per Pedes,
sondern auch geschmacklich naher. Begin-
nend am GroBen Gewachshaus, werden Sie
abseits touristischer Attraktionen Uber das
Okonomiegeldnde auf die nérdliche Seite des
Parks vorbei am Hexenhduschen und dem
Neuen Wasserfall entfihrt. An entlegenen Or-
ten mit teilweise fantastischer Aussicht kon-
nen Sie probieren, welche ,Schmeggewohler-
chen” Nordhessen zu bieten hat.

Treffpunkt: Parkeingang vor dem GroBen Ge-
wachshaus

Dauer: 2 Std

Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an.

Die Wanderung ist nicht barrierefrei.

U1045 / Julia Friedrich

Kassel

Bergpark Wilhelmshohe, Treffpunkt: vor dem
Gewachshaus

Sa. 14.4./14:00 - 16:00/ 12 €

Anmeldung bis 20.2.

+ 4 € Kostenbeitrag fiir Lebensmittel

Gesellschaft @

U1046 / Julia Friedrich

Kassel

Bergpark Wilhelmshdhe, Treffpunkt: vor dem
Gewachshaus

Sa. 16.6./14:00 - 16:00/ 12 €

+ 4 € Kostenbeitrag fur Lebensmittel

Zeitgeschichte

Holocaust-Gedenktag - Vom
Judenmord zur Bundesrepublik -

Die braunen Wurzeln des Bundeskriminal-
amtes

Seit vielen Jahren gestalten Schulerinnen und
Schuler der Jahrgangsstufe 13 der Herder-
schule einen Vormittag zum Gedenken an den
Holocaust. Seit 2013 geschieht dies in Koope-
ration mit der vhs Region Kassel.

In diesem Jahr konnte Dieter Schenk als Refe-
rent gewonnen werden. Dieter Schenk, der
selbst viele Jahre lang bei verschiedenen Kri-
minalpolizeidienststellen und beim Bundeskri-
minalamt beschaftigt war, hat mit seiner Stu-
die "Die braunen Wurzeln des BKA" die na-
tionalsozialistische Vergangenheit vieler leiten-
der Beamter des BKA aufgedeckt.

Weitere Informationen gibt Thomas Ewald,
Tel.: 0561 1003 1695.

Dieter Schenk

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 29.1./10:00 - 12:00 / gebUlhrenfrei

DEN ENTDECKERGEIST HAT
ER VON SEINEN ELTERN.

Riickenwind ist einfach.

Wenn man gemeinsam neue Welten erkunden kann.

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de

nische Anmeldung 0561-10031681

5 Kasseler
Sparkasse
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Halbmond und Hakenkreuz -
Das Dritte Reich, die Araber und Paldstina

Vortrag

Mit der Landung des Deutschen Afrikakorps
im Februar 1941 in Libyen begann die Phase
aktiver deutscher Intervention im arabischen
Raum. Damit waren weit reichende strategi-
sche Planungen zur Eroberung des gesamten
Nahen und Mittleren Ostens verbunden. Auch
fur Palastina war der Massenmord an den dor-
tigen Juden geplant — unter tatkraftiger Mit-
hilfe von arabischen Kollaborateuren vor Ort.
Martin Ctppers und Klaus- Michael Mallmann
haben eine umfangreiche Studie heirzu vorge-
legt. Martin Clppers wird an diesem Abend
die Ergebnisse erldutern und zur Diskusion
stellen.

In Kooperation mit Arbeit und Leben, der
Deutsch-Israelischen Gesellschaft, dem Evan-
gelischen Forum, der Gedenkstatte Breitenau,
der Gesellschaft fir Christlich-Jidische Zusam-
menarbeit, dem Sara-Nussbaum-Zentrum,
dem Verein Gegen Vergessen fiir Demokratie
und dem Verein Stolpersteine.

PD Dr. Martin Clippers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 15.3./18:00 - 21:30 /5 €

Herrenmenschenpaare -

Zwischen nationalsozialistischem Elite-
bewusstsein und rassenideologischer
(Selbst-) Verpflichtung

Vortrag

In den letzten Jahren hat die Forschung zu
den nationalsozialistischen Tatern erhebliche
Fortschritte gemacht. Wir wissen heute, dass
auch zahlreiche Tater der mittleren und unte-
ren Ebene von der Richtigkeit der nationalso-
zialistischen Ideologie Uberzeugt waren.

Den meisten Forschungen zur nationalsozialis-
tischen Verbrechensgeschichte

liegt jedoch bis heute ein Gesellschaftsbild zu-
grunde, das in erster Linie Manner als Tater
sieht.

Frauen waren jedoch in ebenso groBer Zahl
begeistert von der NS-Ideologie

und sahen sich als - wenn auch den Mannern
untergeordneter - Teil der
nationalsozialistischen Volksgemeinschaft und
der arischen Herrenrasse.

Zeitgeschichte

Anhand konkreter Beispeile schildert Katrin
Himmler die Aktivitdten von Taterinnen und
Tatern, die oft Paare waren - Herrenmen-
schenpaare.

In Kooperation mit Arbeit und Leben, der
Deutsch-Israelischen Gesellschaft, dem Evan-
gelischen Forum, der Gedenkstatte Breitenau,
der Gesellschaft fir Christlich-Jidische Zusam-
menarbeit, dem Sara-Nussbaum-Zentrum,
dem Verein Gegen Vergessen fiir Demokratie
und dem Verein Stolpersteine.

Katrin Himmler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 22.3./18:00 - 21:30 /5 €

Albert Speer - eine Karriere unter
Hitler

Vortrag

Albert Speer, Hitlers Architekt und Ristungs-
minister, wurde 1946 vom Internationelen Mi-
litdrgericht in Nurnberg zu 20 Jahren Zucht-
haus verurteilt. Zwei der Richter forderten die
Todesstrafe, wurden jedoch Uberstimmt.
Wahrend der Haft und in der Zeit danach bis
zu seinem Tod 1981 blieb Speer bei der Be-
hauptung, von den Massenmorden nichts ge-
wusst zu haben.

In Kooperation mit Arbeit und Leben, der
Deutsch-Israelischen Gesellschaft, dem Evan-
gelischen Forum, der Gedenkstatte Breitenau,
der Gesellschaft fir Christlich-Jidische Zusam-
menarbeit, dem Sara-Nussbaum-Zentrum,
dem Verein Gegen Vergessen fiir Demokratie
und dem Verein Stolpersteine.

Prof. Dr. Jens Flemming

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 12.4./18:00-21:30/5€

Es ist so wenig Frieden, weil so
wenig Vers6hnung ist

Jugendliche berichten tber ihre Arbeit bei
Aktion Sihnezeichen Friedensdienste

In Kooperation mit Arbeit und Leben, der
Deutsch-Israelischen Gesellschaft, dem Evan-
gelischen Forum, der Gedenkstatte Breitenau,
der Gesellschaft fir Christlich-Jidische Zusam-
menarbeit, dem Sara-Nussbaum-Zentrum,
dem Verein Gegen Vergessen fiir Demokratie
und dem Verein Stolpersteine.

Ilhr EAM-Service:
Tel. 0561 9330-9330
www.EAM.de

WVISUISN/W03°}00g3I8 MMM =

Volle Kraft Fiir die Region.
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Waltraud Mann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 19.4./18:00 - 21:30 /5 €

Exkursion zur Wewelsburg
Exkursion

Die Wewelsburg gehort zur Stadt Buren im
Kreis Paderborn im heutigen Nordrhein-West-
falen. 1123 wurde hier, oberhalb des Tals der
Alme, erstmals eine Burg errichtet, die im Lau-
fe der Jahrhunderte mehrere Zerstérungen
und Umgestaltungen erfuhr. Von 1934 bis
1945 wurde der Ort von den Nationalsozialis-
ten genutzt. SS-Chef Heinrich Himmler lie3
die Burg von KZ-Haftlingen zu einer zentralen
Kultstatte der Schutzstaffeln (SS) umbauen.
Heute befindet sich hier eine Gedenkstatte, in
der u.a. die Dauerausstellung ,Ideologie und
Terror der SS” zu sehen ist. Hier bekommt
man einen ausfuhrlichen und informativen
Einblick in die esoterischen und ideologischen
Grundlagen der SS und in deren verbrecheri-
sche Konsequenzen. AuBerdem sind Teile der
Burg, die fur die SS umgestaltet wurden, be-
gehbar.

Wir werden eine Fihrung durch Teile der
Burg, die SS-Kultstatten und durch die Aus-
stellung bekommen.

Auf dem Gelande gibt es ein Restaurant, das
warme und kalte Speisen anbietet.

Der Bus startet um 9 Uhr vor der vhs in der
Wilhelmshoher Allee 21. Dort werden wir ge-
gen 17 Uhr wieder eintreffen.

Bereits wéhrend der Fahrt werden Dr. Gunnar
Richter und Thomas Ewald wichtige Informa-
tionen zum Thema geben.

In Kooperation mit der Deutsch-Israelischen
Gesellschaft, dem Evangelischen Forum, der
Gedenkstatte Breitenau , der Gesellschaft fir
Christlich-Judische Zusammenarbeit und dem
Verein Gegen Vergessen flr Demokratie, dem
Sara-Nussbaum-Zentrum und dem Verein Stol-
persteine.

U1055A / Dr. Gunnar Richter, Thomas Ewald
Kassel

Treffpunkt: vor der vhs, Wilhelmshoher Allee
19-21

Sa. 12.5./9:00-17:00/35 €
Anmeldeschluss 30.4.

Pardon wird nicht gegeben -
Die Belgier im Ersten Weltkrieg

Bereits am 2. August 1914 wurde Luxemburg
sang- und klanglos von deutschen Soldaten
besetzt. Grund war die angebliche Absiche-
rung einer in deutschem Besitz befindlichen
Eisenbahn. In den Morgenstunden des 4. Au-
gust 1914 rickten dann sechs deutsche Infan-
teriebrigaden, etwas Uber 30.000 Mann, mit
Kavallerieuntersttitzung unter Bruch des Vol-
kerrechts in das neutrale Belgien ein.

Doch vom ersten Angriffstag an gestaltete
sich der Vormarsch schwieriger als vorgese-
hen: Von den Belgiern errichtete Hindernisse
versperrten den Weg. Es gab hohe Verluste
unter den Angreifern, fur die nicht zuletzt
Teile der Zivilbevolkerung verantwortlich ge-
macht wurden, die angeblich heimttickisch



aus allen Ecken und Enden auf die deutschen
Soldaten schossen. Mordend und brennend
ging die deutsche Soldateska gegen unbe-
scholtene Burger vor, auch Kleinkinder und Al-
te wurden als sogenannte , Franctireurs (Frei-
scharler)” erschossen.....

Im Mittelpunkt des Vortrags steht nicht das
Schlachtgetimmel, vermeintlich heroisches
Soldatentum, sondern das Leben und Leiden
einer durch die Kriegsereignisse vergewaltig-
ten Grenzbevolkerung.

Herbert Ruland

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurflirstenstr. 20
Fr. 31.8./10:00 - 11:30 / gebiihrenfrei

Uber den Dachern der Uni
Exkursion

Die Universitat Kassel am Hollandischen Platz
wird von verschiedenen Aussichtspunkten er-
kundet. Von hier aus ist die gegenwartige
Struktur der Gebdude und Anlagen sehr gut
zu erkennen. Aber auch die Geschichte dieses
Stadtquartiers mit der ,alten Henschelei” hat
ihre Spuren hinterlassen, die nach wie vor von
oben gut sichtbar sind.

Treffpunkt ist der Info-Point der Universitat in
der Henschelstr. 4.

Die Tour dauert zwei Stunden.

U1060 / Lennart Konig

Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr. 20.4./10:00-12:30/9 €

U1061 / Lennart Konig

Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr. 4.5./14:00 - 16:00/ 9 €
Anmeldung bis 2.4.

Eisenbahn und Industriekultur

Der Lokomotivbau der Linke-Hof-
mann-Werke in Breslau (1861 - 1930)

In Breslau wurden zwischen 1861 und 1930
mehr als 3000 Lokomotiven gebaut. Bisher
wurde dartber kaum umfassend berichtet
Unchauch die zugangliche Literatur bietet nur

Eisenbahn und Industriekultur

Splitter an. Der Weg von der Maschinenbau-
anstalt Breslau, die mit dem Namen von
G.H.v.Ruffer verbunden ist, und den Waggon-
fabriken von Gottfried Linke und den GebrU-
dern Hofmann zur Breslauer Aktiengesell-
schaft fir Eisenbahn-Wagenbau und Maschi-
nenbauanstalt Breslau ist Thema dieses Vortra-
ges. Im Mittelpunkt dieser Prasentation stehen
aber die Lokomotiven, die in dieser Zeit die
Breslauer Werkstdtten verlieBen. Die Krise der
Lokomotivindustrie fihrte 1930 zur Aufgabe
der Lokomotivfabrikation und dem Verkauf
der Anteile an KRUPP und Henschel. In ver-
schiedenen Archiven findet man noch Belege
in Form von Werksaufnahmen, Werkszeich-
nungen und Schriftgut.

Peter Zander

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Fr.9.2./20:00 - 21:45/5 €

Das Grubenungliick in Borken-
Stolzenbach 1988

Vor 30 Jahren, am 1. Juni 1988, ereignete sich
in der Braunkohlenzeche Stolzenbach eine
verheerende Kohlenstaubexplosion. 51 Berg-
leute verloren ihr Leben; sechs Bergleute
konnten gerettet werden. Das Grubenungliick
veranderte die Menschen und die Region.
Medien aus aller Welt berichteten Uber die
Katastrophe. Doch viel schwerer als das
schnell wieder abflauende mediale Interesse
wogen die langfristen Folgen des Unglticks.
Der Bergbau und das Kraftwerk Borken stell-
ten ihren Betrieb friiher als geplant ein. Die
Katastrophe beschleunigte den Strukturwandel.
Ingo Sielaff, Leiter des Hessischen Braunkohle
Bergbaumuseums Borken, berichtet Uber den
Hergang, die Ursachen und den aktuellen For-
schungsstand zum Grubenungltick Borken-
Stolzenbach.

Ingo Sielaff

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.2.3./18:00 - 19:45 /5 €

Die Bahnbetriebswerke in Kassel

Am Anfang standen die Werkstétten im Kas-
seler Hauptbahnhof, den Abschluss bildete
das bekannte Bahnbetriebswerk Kassel-Bahn-
dreieck, einst eine der groBten Dienststellen
dieser Art in Deutschland, errichtet seit etwa
1890. Neben den Werkstatten im Hauptbahn-
hof hatte es weitere Vorgangereinrichtungen
gegeben. Viel an Uberlieferung liegt Gber sie
nicht vor, aber doch genug, um ihre Entwick-
lung zu umreiBen und damit auch Einblicke in
den Lokomotiveinsatz in und um Kassel in der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts zu bieten.
Der Vortrag setzt sich zum Ziel, einen Uber-
blick zu vermitteln Uber die Betriebswerkstat-
ten der staatlichen Eisenbahnen von Beginn
des Verkehrs 1848 bis zur SchlieBung des
Bahnbetriebswerkes im Bahndreieck Mitte der
neunziger Jahre des vorigen Jahrhunderts.

Dr. Lutz Miinzer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Fr.16.3./20:00-21:30/5 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

Rengershausen: ,,Ich wollte schon
immer einen Bahnhof kaufen*

Kleine Geschichte einer ldndlichen Bahn-
station und deren Zukunft in privater
Hand

Exkursion

Als im Jahr 1980 die letzte Fahrkarte verkauft
worden war, blieb dem Bahnhof Rengershau-
sen nur noch seine , betriebliche” Funktion als
Stellwerk mit einem , Vorbahnhof” fir Kassel.
Vorbei die Zeiten, als die Casselaner zum
Schwoof und zum ,,Suffen” zum Ausflugslo-
kal ,Felsengarten” mit der Bahn fuhren, und
die Dittershauser Henschelaner mit Dampf zur
Arbeit pendelten.

Dr. Klaus-Peter Lorenz erzahlt Geschichten
vom Bahnhof der Dittershauser und Rengers-
héuser, erinnert an den verkehrlichen Alltag
und besondere betriebliche Ereignisse. Der
neue Eigentlmer, René Pabst, der den verlas-
senen Bahnhof aus seinem Dornréschenschlaf
geweckt hat und ihm ein wahrhaft zauberhaf-
tes Kleid spendiert, ladt ein zum Rundgang
und gibt einen Ausblick auf die Zukunft seines
Bahnhofes an der Main-Weser-Bahn.

U1107 / Dr. Klaus-Peter Lorenz, René Pabst
Baunatal-Rengershausen

Bahnhof

Fr. 13.4./ 16:00 - 17:45 / gebihrenfrei
Anmeldung bis 10.4.

Eigene Anreise

Die Neue Herkulesbahn in Kassel-
Wilhelmshdhe

Mit freundlicher Unterstitzung des Fér-
dervereins Neue Herkulesbahn Kassel e.V.

Exkursion

Eine Wanderung auf der Steilstrecke der Her-
kulesbahn soll die technische Pionierleistung
verdeutlichen, die vor tber 110 Jahren mit
dem Bau der Herkulesbahn vollbracht wurde.
Bei tiber 9 Prozent Steigung wurden mehr als
60 Jahre lang die Fahrgaste sicher befordert.
Bei der Wanderung wird die alte Trasse erldu-
tert und zugleich die Mdglichkeit einer neuen
Herkulesbahn betrachtet. Vor Ort wird auf die
Unterschiede zwischen der alten Trasse und
einer denkbaren Erganzungstrasse fur den
Neuaufbau eingegangen.

Die Wanderstrecke betragt ab Herkules ca. 2
km und endet an der Haltestelle Neuholland,
Dauer ca. eine Stunde. Geeignete Kleidung
mit festem Schuhwerk wird empfohlen.

U1110 / Peter Klemt

Kassel

Herkules-Bauwerk, Terrasse Stadtseite

So. 6.5./ 14:30 - 16:15 / geblhrenfrei
Treffpunkt Aussichtsterrasse vor dem Her-
kules stidliche Ecke

Anmeldung bis 25.4.
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@ Gesellschaft

Kooperationspartner der vhs

Arbeit und Leben

Arbeit und Leben ist eine der altesten Ar-
beitsgemeinschaften fur politische Bil-
dung. Sie besteht seit 1946. Der DGB Lan-
desbezirk Hessen und der Hessische Volks-
hochschulverband e.V. stellen ihr die Auf-
gabe, mit allen Interessierten in Semina-
ren, Arbeitskreisen, Bildungsurlaubsveran-
staltungen sowie bei Vortradgen und Dis-
kussionsveranstaltungen Themen aus Poli-
tik, Geschichte und Wirtschaft zu behan-
deln.

Weitere Informationen bei Thomas Ewald,
Tel. 0561-10031695.

Die Deutsch-Spanische Gesellschaft
Nordhessen

mochte Partnerschaften zwischen Gemein-
den und Schulen sowie Vereinen und In-
itiativen in Nordhessen und Spanien in die
Wege leiten und unterstltzen. Ein weite-
res wichtiges Ziel ist die Durchfihrung
von Veranstaltungen — u.a. in Kooperation
mit der Volkshochschule Region Kassel -
zu vielfaltigen kulturellen, wirtschaftli-
chen, wissenschaftlichen und touristischen
Themen, die sich mit Spanien und ande-
ren spanischsprachigen Landern befassen.

Kontakt: Andreas Skorka, Tel. 0561/39220
E-Mail: dsgnh@hotmail.de

Internet: www.deutsch-spanische-gesell-
schaft-nordhessen.de

Gedenkstatte Breitenau

Bereits im Frihjahr 1933 wurden erste
Konzentrationslager eingerichtet. Insge-
samt entstanden siebzig solcher , frihen
Konzentrationslager”. Fir die politischen
Gegner des Nationalsozialismus aus dem
Bereich des Regierungsbezirks Kassel wur-
de das Lager Breitenau eingerichtet. Von
Juni 1933 bis Méarz 1934 waren in Breite-
nau 470 politische Gefangene aus 139 hes-
sischen Gemeinden inhaftiert.

Vom Sommer 1940 bis zum Kriegsende
1945 wurde in Breitenau ein so genanntes
Arbeitserziehungslager betrieben, das der
Kasseler Gestapo unterstand. Bis zum
Kriegsende waren hier etwa 8.300 Men-
schen, zumeist ausléandische Zwangsarbei-
ter, inhaftiert. Darunter auch mindestens
200 Frauen.

Von Breitenau aus wurden deutsche Ju-
den weiter in die Konzentrationslager Bu-
chenwald und Auschwitz deportiert.
Heute befindet sich auf dem Gelande die
Gedenkstatte Breitenau.

Dort wird mit einer kinstlerisch gestalte-
ten Dauerausstellung, einem Medien-
raum, einem Archiv und einer Bibliothek
an die Verfolgten und Ermordeten des
frhen Konzentrationslagers und spateren
Arbeitserziehungslagers der Gestapo Kas-
sel erinnert. FUr Schulklassen, Gruppen
und Einzelbesucher werden Studienbesu-
che und Fuhrungen angeboten. Dartber
hinaus kann man sich anhand der Akten
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mit Einzelschicksalen beschaftigen. AuBer-
dem finden in der Gedenkstatte Breitenau
zahlreiche Bildungsveranstaltungen statt.
Leiter der Gedenkstatte ist Dr. Gunnar
Richter.

Kontakt:

Gedenkstatte Breitenau, Brunnenstr. 12,
34302 Guxhagen,

Tel: 05665 / 3533, Fax: 05665 / 1727
gedenkstaette-breitenau@t-online.de

Gesellschaft fiir Christlich-Jiidische Zu-
sammenarbeit

Die Gesellschaft fur Christlich-Judische Zu-
sammenarbeit setzt sich ein fur die Ver-
standigung zwischen Menschen unter-
schiedlicher Herkunft und Religion. Sie
veranstaltet Vortrage, Konzerte, Ausstel-
lungen und Reisen.

Kontakt:

Dagmar Fuhr

Tel. 0561 /9200 949 54

Fax. 0561 /9200 949 59
www.cjz-kassel.de

Deutsch-Israelische Gesellschaft

Die Deutsch-Israelische Gesellschaft enga-
giert sich in der Vertiefung der ,besonde-
ren Beziehungen” zwischen Deutschland
und Israel in Fragen des 6ffentlichen und
kulturellen Lebens. Die Gesellschaft dient
der FOrderung internationaler Verbunden-
heit, der Toleranz und der Verstandigung
der Volker, insbesondere im Nahen Osten.
Kontakt Manfred Menzel-Machemehl, T
el. 0561-31740240

Deutsch-Italienische Gesellschaft e.V.

Die DIG wirkt seit Gber 50 Jahren an der
Erhaltung und Vertiefung der kulturellen
Beziehungen zu Italien (Vortrage, Studi-
enfahrten, gesellige Treffen) mit.
Kontakt Tel. 0561-873528

Der Naturpark Habichtswald - Aktivitat und
Erholung in reizvoller Landschaft

Im Naturpark Habichtswald wechseln sich
Mischwald, Griinland, Trockenbiotope und
pragnante Basaltkuppen ab. Die Land-
schaft ist htigelig bis gebirgig und damit
geradezu ideal fur die aktive Freizeitge-
staltung.

Der Naturpark Habichtswald bietet ein in-
teressantes Programm an. Bei vielen Ver-
anstaltungen begleiten unsere Naturpark-
fuhrer groBe und kleine Besucher auf ih-
rer Entdeckungstour. Sie stehen aber auch
jederzeit gerne fur Sonderfihrungen zur
Verfligung.

Das 2009 eroffnete Naturparkzentrum
befindet sich auf dem Dérnberg bei Zie-
renberg.

Kontakt: Naturparkzentrum Habichtswald,
Auf dem Doérnberg 13, 34289 Zierenberg
Telefon: 05606 533266 und 533327; Fax:
05606 533291
info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Gegen Vergessen fiir Demokratie e.V.
Der bundesweit organisierte Verein be-

wahrt das Vermachtnis der Widerstands-
kampfer gegen den Nationalsozialismus,
klart Gber Urspriinge des Nationalsozialis-
mus auf, stellt Verfolgung und Wider-
stand in den kommunistischen Diktaturen
dar und setzt sich mit Rassismus, Auslan-
derfeindlichkeit und Antisemitismus aus-
einander.

Kontakt: Ernst Klein, Tel. 05693-469

Sara-Nussbhaum-Zentrum

Mit dem Sara-Nussbaum-Zentrum besteht
in Kassel eine neue Wirkungsstatte fur ju-
disches Leben. Wahrend die Synagoge das
Gebets- und Versammlungshaus fur Judin-
nen und Juden ist, steht das Sara-Nuss-
baum-Zentrum als weltlicher Ort allen
Menschen offen.

Das Zentrum befindet sich in der komplet-
ten ersten Etage in der Ludwig-Mond-
StraBe 127 und hat eine Gesamtflache von
rund 350 Quadratmetern. Es gibt Dauer-
und Wechselausstellungen, kulturelle Ver-
anstaltungen, politische Diskussionen so-
wie Bildungsangebote. Das Zentrum ist
nach der Kasseler Ehrenburgerin Sara
Nussbaum benannt. Es wird von einer
gGmbH getragen. Grunderin ist die Kasse-
ler Unternehmerin llana Katz, die auch
Vorsitzende der Judischen Gemeinde ist.
Leiterin des Sara-Nussbaum-Zentrums ist
Elena Padva.

Kontakt:

Judisches Leben in Kassel gGmbH

Ilana Katz

Ludwig-Mond-StraBBe 127

34121 Kassel
info@sara-nussbaum-zentrum.de

Verein fiir hessische Geschichte und Lan-
deskunde

Der 1834 in Kassel gegriindete Verein ge-
hort zu den altesten und gréBten Ge-
schichtsvereinen Deutschlands. Zu seinen
GrUndern und ersten Mitgliedern zahlten
die fuhrenden hessischen Historiker Georg
Landau und Christoph von Rommel, die
Brader Jacob und Wilhelm Grimm, die Po-
litiker Carl Schomburg (erster Oberburger-
meister der Stadt Kassel) und Karl Bern-
hardi (Mitglied der ersten deutschen Na-
tionalversammlung in der Frankfurter
Paulskirche 1848).

Rundschreiben, Vortrége, Fahrten, Aus-
stellungen und nicht zuletzt Veroffentli-
chungen (darunter die renommierte Zeit-
schrift des Vereins fur hessische Geschichte
und Landeskunde) gehéren zu den we-
sentlichen Aktivitaten des Vereins.
Telefon: 0561 70798-0
kontakt@geschichtsverein-kassel.de

Verein ,,Stolpersteine”

Im Frtihjahr 2012 hat sich in Kassel der
Verein ,Stolpersteine” gegrindet. Zweck
des Vereins ist die Erinnerung an Verfolg-
te des NS-Regimes, die Férderung der To-
leranz in der Gegenwart und des Dialogs
mit Minderheiten. Insbesondere die
Durchfuhrung des Gedenk-Projektes ,,Stol-
persteine” des Klinstlers Gunter Demnig,
moglichst im Einverstandnis mit den Nach-
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fahren der Opfer, ist hierbei von Bedeu-
tung. An Opfer des Nationalsozialismus
wird durch einen in den Boden eingelasse-
nen Stein (Stolperstein) erinnert; in der
Regel dort, wo der letzte Wohnort des
Opfers war. Der Vereinszweck wird auBer-
dem verwirklicht durch die Dokumentati-
on der Biographien der Opfer. Die genau-
en Termine der Steinverlegungen werden
in der Presse bekant gegeben. Paten zur
Finanzierung der Steine werden gesucht.

Kontakt: Stolpersteine in Kassel e.V., Jo-
chen Boczkowski, Tel. 0561 61470

Evangelisches Forum

Das Evangelische Forum ist eine Bildungs-
einrichtung der Evangelischen Kirche in
Kassel. Mit seinem Programm greift es so-
wohl Fragen des aktuellen Stadtgesprachs
als auch Themen von gesamtgesellschaftli-
cher Bedeutung auf und bringt Menschen
mit unterschiedlicher Herkunft und unter-
schiedlichen Weltanschauungen miteinan-
der ins Gesprach. Im Streit der Meinun-
gen bringt es Themen und Traditionen des
christlichen Glaubens ins Spiel.

Kontakt:

Dr. Rudiger Jungbluth, Pfarrer

Mauerstr. 15, 34117 Kassel

Telefon 0561 / 28760-24
ruediger.jungbluth@ekkw.de

Angebote der vhs im Justizvollzug

Ortliche Arbeitsgemeinschaft Volkshoch-
schule Region Kassel und Justizvollzugsan-
stalten (JVA) Kassel | und Il
Verantwortlich fur die Volkshochschule
Thomas Ewald

Kunstlerisches Gestalten
Frau Niederhoff

Kreatives Schreiben am PC
Herr Noé

Schreibwerkstatt fur funktionale Analpha-
beten
Werkstatt Kassel e.V.

Schachgruppe
Herr Mauer

Topfern
Herr Pentecker

Englisch fur Anfanger

Frauenwanderung 2018

Frauen machen sich auf den Weg. 100
Jahre Frauenwahlrecht

Exkursion

Vor 100 Jahren — 1918 - erhielten die Frauen
in Deutschland das Wahlrecht! Allein das ist
ein Grund, sich zu treffen. Aber auch anlass-
lich des Internationalen Frauentags 2018 wol-
len wir Frauen uns auf den Weg machen. Auf
unserer Wanderung werden wir den Spuren
von Frauen und ihren Geschichten von ges-
tern und heute nachgehen und die Méglich-

keit haben, uns miteinander auszutauschen.
Die Landschaft ladt auch ein, den weiten und
offenen Blick zu genieBen und Kraft zu tan-
ken.

Unsere circa 6 km lange gut ausgebaute Wan-
derroute fuhrt uns vom Bahnhof Ahnatal-
Weimar um den BUhl und wieder zuriick nach
Weimar.

Die Wanderung dauert circa zwei Stunden.
Zum Ausklang der Wanderung besteht im An-
schluss die Moglichkeit zur gemeinsamen Ein-
kehr in einer Lokalitat in Weimar.

Der Bahnhof Ahnatal-Weimar ist mit der
RegioTram RT 4 gut erreichbar.

Anmeldung an das Frauenbiro Landkreis
Kassel

Tel. 0561/1003-1540 und - 1543,

Mail frauenbuero@landkreiskassel

u1129
Treffpunkt: Bahnhof Ahnatal-Weimar
Sa. 10.3./13:00 - 18:00 / gebiihrenfrei

Themen im Gesprach - Fiir Frauen

Aktuelle und historische Themen aus Ge-
sellschaft, Politik und Kultur werden ge-
meinsam ausgesucht, diskutiert und durch
Hintergrundinformationen, Lekture, Bild-
und Filmmaterial vertieft. Hierzu werden
gelegentlich Referentinnen und Referenten
eingeladen. Auf Wunsch finden auch Thea-
terbesuche, Besichtigungen und Exkursio-
nen statt.

U1124 / Heidrun Schmidt-Ewald

Fir Frauen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 81 €

U1125 / Heidrun Schmidt-Ewald

Fir Frauen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 12.2./11:15 - 12:45 / 15 Termine / 81 €

U1126 / Dr. Barbara Richarz-Riedl

Fir Frauen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum
304

Mi. 14.2. / 10:40 - 12:10 / 15 Termine / 81 €

U1127 / Dr. Barbara Richarz-Riedl

Fir Frauen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum
304

Di. 13.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 81 €

Irland - eine geschichtlich-kulturelle
Reise Uber die ,griine Insel”

Die neuntdgige Reise zeigt Irland in seiner Ge-
schichte, Religion, Kultur und vor allem: Lite-
ratur. Von James Joyces und Heinrich Bélls
Dublin geht es ins , geteilte” Belfast. Westport
und Clonmacnoise sind weitere Stationen. Auf
dem zauberhaften Achill Island beschaftigen
wir uns mit Heinrich Boll und seinem Irischen
Tagebuch — an Originalschaupladtzen. Der Um-
welt- und Kustenschutz wird thematisiert, als
auch die Geschichte der Rossport Five, die
kein Land an Shell verkauften wollten und da-
fir ins Gefangnis gingen. Es geht zum Cro-
agh Patrick, dem heiligen Berg, und zu einer
Schaffarm im Westen der Insel. Die Stadte

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

Galway und Limerick liegen auf der Route in
die Karstlandschaft des Burren und auch den
Cliffs of Moher statten wir einen Besuch ab.
An den Abenden bietet Dr. Klaus-Peter Lorenz
kleine Vorlesestunden an zur Lebensgeschich-
te und aus den Werken Heinrich Bolls und sei-
ner Zeitgenossen der 40er und 50er Jahre.
Einen ausfuhrlichen Reiseverlauf fordern Sie
bitte bei
Dr.-Klaus-Peter-Lorenz@Landkreiskassel.de

an oder beim Reiseveranstalter:
gruppen@gaeltacht.de

U1130 / Dr. Klaus-Peter Lorenz

Belfast

Sa. 23.6. - So. 1.7.

Die Firma Europaisches Bildungs- und Be-
gegnungszentrum (EBZ] Irland, Gaeltacht Ir-
land Reisen, ist Veranstalter im Sinne des
Reiserechts.

Anmeldungen erfolgen direkt Uber: EBZ Ir-
land, Gaeltacht Irland Reisen, Schwarzer
Weg 25 47447 Moers

Telefon: 02841-930 123, Fax: 02841-30665,
EMail: gruppenfdgaeltacht.de .
Reisebegleitung durch Dr. Klaus-Peter Lo-
renz, vhs Region Kassel, 0561 1003 1696.
Anmeldung bis 20.3.

1387 €, EZ-Zuschlag: 296 €, zu zahlen an
Gaeltacht Reisen.
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Irland - eine geschichtlich-kulturelle
Reise Uber die ,grine Insel”

Infoabend

Der Infoabend informiert Gber den Reiseablauf
der neuntdgigen Reise nach Irland vom 23. Ju-
ni bis 1. Juli 2018.

Dr. Klaus-Peter Lorenz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Mi. 21.2./ 20:00 - 21:30 / gebihrenfrei

Die Firma Europaisches Bildungs- und Be-
gegnungszentrum (EBZ) Irland, Gaeltacht Ir-
land Reisen, ist Veranstalter im Sinne des
Reiserechts.

Anmeldungen erfolgen direkt Uber: EBZ Ir-
land, Gaeltacht Irland Reisen, Schwarzer
Weg 25 47447 Moers

Telefon: 02841-930 123, Fax: 02841-30665,
EMail: gruppen(dgaeltacht.de .
Reisebegleitung durch Dr. Klaus-Peter Lo-
renz, vhs Region Kassel, 0561 1003 1696.

Bildungsurlaub: Aktiv im Dritten
Lebensalter

Vor dem Ruhestand machen Sie sich Gedan-
ken Uber die neue Situation im dritten Lebens-
alter. Sie halten inne in der aktiven Berufszeit,
um den ruhigeren Lebensabschntt aktiv ge-
stalten zu kénnen. Sie denken nach Uber
mehr Einsatz im Ehrenamt. Sie wiinschen sich
vielleicht mehr Zeit, um sich endlich ausruhen
zu konnen, oder fur die Enkelbetreuung. Die-
se und auch andere Fragen rund um den neu-
en Lebensabschnitt werden thematisiert.

In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft
LArbeit und Leben”.

Der 1. und letzte Tag sind An-/Abreise.

V1152 / Kezia Rosenkranz

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 21.10. - So. 28.10. / 8 Termine / 480 €
Anmeldung bis 3.9.

U/EZ mit DU/WC, Verpflegung, Seminarge-
bihren, Eigenanreise

W1152 / Kezia Rosenkranz

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 10.3. - So. 17.3./ 8 Termine / 480 €
Anmeldeschluss 15.01.

U/EZ mit DU/WC, Verpflegung, Seminarge-
bihren, Eigenanreise
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Philosophie und Religion

Albert Camus

Mehr als funfzig Jahre nach seinem Tod
gehort Albert Camus noch immer zu ei-
nem der bedeutendsten Intellektuellen
unserer Zeit. Camus, der in Deutschland
eher als Philosoph denn als Literat be-
kannt ist, zahlte sich selbst nicht zu den
Vertretern des Existentialismus. Insbeson-
dere seine frihen Werke stehen dieser
philosophischen Strémung jedoch sehr
nahe. So wurdigte Jean-Paul Sartre sei-
nen Roman L'Etranger (Der Fremde;
1942) als wichtiges Werk des Existentia-
lismus.

Das philosophische Werk von Camus hat
jedoch auch einen eigenstandigen Cha-
rakter. Die Camus'sche Philosophie wird
daher in Abgrenzung zum Existentialis-
mus oft als , Philosophie des Absurden”
bezeichnet. Dies erscheint insofern ge-
rechtfertigt, als insbesondere Camus’
Sicht der Revolte von der existentialisti-
schen Philosophie abweicht, was schlieB3-
lich auch zum Bruch mit Sartre fuhrte.
Die beiden philosophischen Hauptwerke
von Camus sind die Essays Le Mythe de
Sisyphe (Der Mythos des Sisyphos; 1943)
und L'Homme révolté (Der Mensch in der
Revolte; 1951), mit denen wir uns neben
L'Etranger in diesem Semester ausfuhr-
lich beschaftigen wollen.

Philosophie und Religion

,».alle Verhaltnisse umzuwerfen, in
denen der Mensch ein erniedrigtes,
ein geknechtetes, ein verlassenes,
ein verachtliches Wesen ist.” Karl
Marx heute.

Am 5. Mai 2018 jahrt sich zum 200. mal der
Geburtstag von Karl Marx. Aus diesem Anlass
wollen wir seine philosophische Entwicklung
nachzeichnen und die Tauglichkeit seines Den-
kens zum Verstandnis unserer Gegenwart dis-
kutieren. Erkenntnisleitend dabei ist die Hypo-
these, dass auch nach dem Scheitern der
Staatensysteme und Ideologien, die sich auf
seine Theorien beriefen, seine Analysen zu
Wirtschaft und Gesellschaft, zu Arbeit und
Kapital, zu Individuum und Freiheit, zu Armut
und Reichtum, zu Entfremdung und einer
mdglichen Aufhebung der Entfremdung von
unverminderter Aktualitat sind.

Falls Interesse besteht, kann eine Exkursion
zur Austellung: , KARL MARX 1818 — 1883.
LEBEN. WERK. ZEIT.” in Trier organisiert wer-
den.

U1300 / Jiirgen Lachmann

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 13.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 81 €
Anmeldung bis 8.2.

Albert Camus: L’Etranger
(Der Fremde)

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 21.3./20:00 - 21:30 /5 €

Le Mythe de Sisyphe (Der Mythos
des Sisyphos)

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 11.4./20:00 - 21:30 /5 €

L’'Homme révolté (Der Mensch in
der Revolte)

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 25.4. / 20:00 - 21:30 /5 €

Mystik - die Seele der Religionen
Vortrag

Der Christ des 21. Jahrhunderts wird Mystiker
sein, oder er wird nicht sein” (Karl Rahner, ka-
tholischer Theologe). Was verbindet christliche
Spritualitat mit islamischer Mystik, Buddhis-
mus und Esoterik? Meinen diejenigen, der sich
als Mystiker verstehen, dasselbe? Ist Mystik
die friedliche Seele aller Religionen, oder wer-
den hier nur Unterschiede verschleiert? In
welcher Beziehung stehen Mystik und politi-
sches Engagement zueinander? Der Vortrag
soll diese Fragen anstoBen, um anschlieBend
miteinander ins Gesprach zu kommen.

Dr. Jirgen Wolf, Pfarrer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 7.3./20:00 - 21:30 /5 €

Das Gottesbild im Judentum,
Christentum und Islam

Ein Zugang zu der Religion des Anderen ist
Uber das Gottesbild moglich. Das Gottesbild
bestimmt in der Regel das Verhalten der Men-
schen und beeinflusst auch das Zusammenle-
ben mit Menschen anderer Kultur und ande-
ren Glaubens. Fir einen solchen Zugang wird
das Gottesbild in den drei Religionen Juden-
tum, Christentum und Islam, den sogenann-
ten monotheistischen Religionen, beschrieben.
Die teils extremen Unterschiede im Gottesbild
werden herausgearbeitet. Diese tiefere Ein-
sicht kann ein Beitrag zum besseren Verstand-



Verbraucherfragen | Recht im Alltag | Ehrenamt Gese”schaft @

nis der Religion und Lebensweise Anderer
werden.

Als Quelle dienen die heiligen Schriften der
drei Religionen: Thora und Tanach, Talmud, Bi-
bel, Koran, Hadithen und Sunna.

U1310 / Roland Eise
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103
Mi. 7.3./18:00 - 19:45

Mi. 14.3./18:00 - 19:45

Mi. 21.3./18:00 - 19:45

3 Termine / 19 €

Anmeldung bis 27.2.

Verbraucherfragen

Werden Sie zum Brauer
Brauen Sie selber Ihr eigenes Bier

Trinken Sie gerne gutes Bier und wollten Sie
schon immer in die groBen und kleinen Ge-
heimnisse der Braukunst eingeweiht werden?
Dann sind Sie in der BrauWerkstatt Malsfeld
genau richtig. Verbringen Sie einen Tag in der
BrauWerkstatt: Alle Materialien, Rohstoffe,
Betriebskosten, Anleitung durch den Brauer,
Getranke, Brauervesper, Besuch des Brauerei-
museums mit Fihrung und lhr selbst gebrau-
tes Bier sind im Preis inbegriffen.

An nur einem Tag werden Sie zu einem Brau-
meister und lernen Schritt fur Schritt, was es
zu beachten gilt, um aus Wasser, Hopfen und
Malz flussiges Gold selbst zu brauen. Neben
etwas Theorie werden Sie aktiv Hand anlegen
und so alle Schritte der Bierherstellung in un-
serem kleinen Sudhaus kennenlernen. Nach
Reifung und Lagerung erhalt jeder Teilnehmer
vier Liter des ,selbstgebrauten” Bieres.

U1400 / Gerhard Ludolph, Peter Lange
Malsfeld

Hutt Brauwerkstatt, Brauereistr. 5

Sa. 21.4./10:00 - 17:00/ 103 €

Anreise mit CANTUS-Nahverkehrsziigen
maoglich!

Anmeldung bis 13.3.

Recht im Alltag

Versicherungscheck

Welche Versicherungen sind sinnvoll, welche
kann man sich sparen?

Behandelt werden:

Sachversicherungen: Haftpflicht, Hausrat,
Wohngebaude, Unfall, Rechtsschutz
Personenversicherung: Gesetzliche Versiche-
rungen (Kranken-, Renten-, Pflege- und Ar-

beitslosenversicherung), Lebensversicherung,
Berufsunfahigkeitsversicherung

Besondere Interessen der Teilnehmenden wer-
den selbstverstandlich berticksichtigt.

U1405 / Oliver Depta

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.23.2./16:30-19:30/12 €

Erben und Vererben

Dr. Michael Miiller-Goebel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 20.2./20:00 - 21:30/5 €

Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung,
Vorsorgevollmacht

Dr. Michael Miiller-Goebel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 27.2./20:00 - 21:30/5 €

Praxis-Workshop -
Vorstandspositionen neu besetzen

Wochenendseminar

Ein aktuelles Problem teilen Vereine, die Vor-
standsamter im ehrenamtlichen Bereich neu be-
setzen wollen: Es gestaltet sich immer schwie-
riger, kompetente Personen zu finden, die die-
se Position und diese Verantwortung im Verein
Ubernehmen kénnen und wollen. Der Praxis-
Workshop will sich dieser Thematik annehmen.
Anhand der speziellen Probleme und Fragen
aus der Vereinspraxis werden konkrete Schrit-
te benannt und daraus folgend Handlungen
aufgezeigt, wie dieses Thema im Verein anzu-
gehen ist, und wie es umgesetzt werden
kann. Zur gezielten Vorbereitung auf diesen
Praxis-Workshop wurde ein Fragebogen ent-

wickelt.

Er sollte nach der Anmeldung zu diesem
Workshop ausgefullt werden und zeitnah vor-
ab an die benannte Mailadresse der Dozentin
Ubermittelt werden.

Damit wird es moglich, den spezifischen An-
liegen im Workshop nahe zu kommen, um
daran praxisbezogen zu arbeiten.

U1505 / Petra Brodde
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa.3.3./9:30-16:30/ 15 €
Anmeldung bis 22.2.

Steuerrecht fiir gemeinnlitzige
Koérperschaften (Vereine)

Wochenendseminar

Im Grundkurs gibt ein erfahrener Finanzbeam-
ter einen Uberblick zu den Arbeitsfeldern:
Gemeinnutzigkeit, tatsachliche Geschaftsfuh-
rung, Kassenbuchfiihrung, Jahresabschlisse,
Verein als Arbeitgeber, Steuerverglnstigun-
gen, Zuwendungsbestatigungen, Haftungsfra-
gen. Ein Musterfall wird vom Geschéftsvorfall
bis zur Steuerzahlung vorgestellt. Spezielle
Fragen wie etwa Inhalte und Formen von Ver-
einssatzungen, Mustersatzungen, Haftungs-
recht und Gesellschaftsrecht aus steuerlicher
Sicht kénnen ebenfalls behandelt werden.
Weitere Termine und ein Aufbauseminar kon-
nen von Interessierten zum Wunschtermin
und -ort jederzeit bei der vhs angefordert
werden.

U1507 / Edgar Oberlander
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Sa. 14.4./9:15 - 16:45 /18 €
Anmeldung bis 3.4.

Die Johanniter:
Immer fiir Sie da!

Ob Hausnotruf oder Ambulante
Pflege, wir sind immer fiir Sie da.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne.

_{ 0561 94043-0
www.johanniter.de/kurhessen

.PI;EIANNITER

Aus Liebe zum Leben

nische Anmeldung 0561-10031681
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Padagogik

aktive Véater 2018 |
Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote

In Zusammenarbeit mit der Bildungsaka-
demie des Landessportbundes Hessen e.V.
und dem Referat Erwachsenenbildung der
Evangelischen Kirche

Wochenendseminar

Vater mochten das Aufwachsen ihrer Kinder
aktiv begleiten, ,Erzieher’ sein und nicht nur
,Ernéhrer’. In Kindertages- und Familienbil-
dungsstatten, Kirchengemeinden und Verei-
nen brauchen wir Manner, die nebenberuflich
mit Vatern Vater-Kind-Aktivitaten planen und
durchftihren, wie z.B. eine Ubernachtung in
der Kita, eine Kanu- oder Fahrradtour, ein Er-
lebniswochenende... Deshalb suchen wir Man-
ner mit und ohne padagogische(r) Qualifikati-
on, die ab Januar 2018 dazu das Handwerks-
zeug lernen wollen!

Die insgesamt sechs Module kénnen nur im
Block gebucht werden, da sie aufeinander
aufbauen. Sie erhalten ein Zertifikat Gber den
erfolgreichen Abschluss dieser Zusatzqualifika-
tion fur Vater-Kind-Angebote.

T1601 / Dr. Klaus-Peter Lorenz, Herbert
Anacker, Stefan Sigel-Schonig
Kniillwald-Niederbeisheim

Tagungshotel Mihlrain, Zum Mihlrain 1
Fr.26.1./17:00 - 20:00

Sa. 27.1./9:00 - 17:00

So. 28.1./9:00 - 17:00

Anmeldungen: Evangelische Kirche von
Kurhessen-Waldeck, Mannerarbeit

Tel: 0561 9378-477

fax: 0561 9378-417
Stefan.Sigel@ekkw.de

196,00 € fur die gesamte Ausbildung.
Leistungen: Ausbildungsgebihr, Unterkunft,
Verpflegung

Pédagogik | Welt und Umwelt

aktive Vater I

Ausbildung fur Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

In Kooperation mit der Bildungsakademie
des Landessportbundes Hessen e.V., der
Meénnerarbeit ev. Kirche Kurhessen-Wald-
eck und der vhs Region Kassel

Einfihrung in die Erlebnispddagogik
Wochenendseminar

Modul 2

- Einfahrung in die Erlebnispadagogik

- Praxis der Erlebnispadagogik |

- Drinnen und drauBen

Mit zahlreichen Ubungen zu Sport und Spiel.

U1602 / Stefan Sigel-Schonig, André Van de
Kamp, Dr. Klaus-Peter Lorenz

Habichtswald

Hutte der Kirchengemeinde Kassel-
Jungfernkopf, Aufienbezirk 6

Sa. 24.2./10:00 - 17:00

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildung@ekkw.de .

Treffpunkt: Parkplatz Herkules.

195 € Teilnehmergebiihr fir die gesamte
Ausbildung - Preis fir einzelne Module bitte
erfragen!

aktive Vater lll

Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

Ein Kooperationsprojekt des HESSENCAM-
PUS - Bildungsakademie des Landessport-
bundes Hessen e.V., Médnnerarbeit ev. Kir-
che Kurhessen-Waldeck, vhs Region Kassel

Kreative Methoden in der Vater-Kind-Ar-
beit

Wochenendseminar

Modul 3

Kreative Methoden in der Vater-Kind-Arbeit in

Theorie und Praxis

- Werkstatt ,Sockentheater”: Sockenpuppen
werden hergestellt und auf die ,Blihne”
gebracht.

- Vorlesen ist mehr als Lesen. Aus der Praxis
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eines Lesepaten, etwas Methodisches zum
Wie des Lesens
- und ausgewahlte Leseempfehlungen.
- Bewegungsspiele
U1603 / Dr. Klaus-Peter Lorenz, Torge
Peterson, Thomas Holscher
Kassel
Kulturbahnhof, Bahnhofsplatz 1
Sa. 14.4./10:00 - 17:00
Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildung@ekkw.de
Teilnehmergebiihr fir die gesamte Ausbil-
dung - Preis fir einzelne Module bitte erfra-
gen!

aktive Vater IV

Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

Ein Kooperationsprojekt des HESSENCAM-
PUS - Bildungsakademie des Landessport-
bundes Hessen e.V., Mdnnerarbeit ev. Kir-
che Kurhessen-Waldeck, vhs Region Kassel

Praxis der Erlebnispddagogik Il - Natur-
camp

Wochenendseminar

Modul 4

Praxis der Erlebnispddagogik - lernen, sich zu
reduzieren

- Gestaltung eines Wochenendes drauBen

- Aufbau eines Camps

- Rund ums Feuer

- Abenteuerspiele

- Klettern und Schwingen

- Treffen und Zielen

- Grillen

U1604 / Stefan Sigel-Schonig, André Van de
Kamp, Dr. Klaus-Peter Lorenz
Gersfeld-Dalherda (Rhdn)

Sa. 9.6./12:00 - 19:00

So. 10.6./8:00 - 12:00

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildung@ekkw.de
Teilnehmergebiihr fir die gesamte Ausbil-
dung - Preis fir einzelne Module bitte erfra-
gen!

Welt und Umwelt

Das Weltall selbst erkunden

Himmelsbeobachtungen mit leistungsfahigen
Instrumenten an insgesamt funf Abenden ste-
hen im Mittelpunkt des Astronomiekurses fir
Fortgeschrittene. Wie sind Galaxien aufge-
baut? Wie entstehen Sterne? Welche Eigen-
schaften haben die Planeten und andere Ob-
jekte in unserem Sonnensystem? Diesen und
weiteren Fragen wird sich der Kurs widmen
und dabei in Kooperation mit der Volksstern-
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Funkkolleg Biologie und Ethik

Die Fortschritte in der biologischen
Grundlagenforschung sind atemberau-
bend: Immer tiefer kénnen wir in die
Natur, die uns umgibt, und in unsere ei-
genen menschliche Natur eingreifen. Le-
ben wird immer mehr zu einem Projekt.
Damit stellen sich groB3e ethische Fragen
neu: Wie wollen wir leben, was durfen
und sollen wir tun? Das hr-iNFO-Funk-
kolleg ,Biologie und Ethik” vermittelt
dazu in 24 halbstiindigen Radiosendun-
gen Basiswissen, bildet Auseinanderset-
zungen ab und gibt Denkanst6Be. Sen-
destart war am 28. Oktober 2017. Aktive
Teilnehmerinnen und Teilnehmer kon-
nen ein Zertifikat erwerben. Alle Infor-
mationen finden sie unter www.funkkol-
leg biologie.de

Funkkolleg 2017/2018
»Biologie und Ethik”,
Information: www.funkkolleg.de

warte Rothwesten die Instrumente der Stern-
warte fur die Beobachtungen nutzen kénnen.
Treffpunkt fir den Kursauftakt ist das Natur-
parkzentrum auf dem Dérnberg bei Zieren-
berg.

Die Anfahrt erfolgt Uber die L 3214 zwischen
Zierenberg und Calden-Ehrsten.

Die Himmelsbeobeobachtungen sind witte-
rungsabhangig und kénnen nur bei klarem
Himmel stattfinden. Dadurch kann es zu Ter-
minverschiebungen kommen.

Zusatztermine nach Absprache sind méglich.

U1702 / Ralf Gerstheimer

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dornberg 13

Mo. 7.5./19:00 - 20:30 / 6 Termine / 32 €

www.funkkolleg.de

hr iNFO

Garten und Park

Blltenpracht und reiche Ernte

Sie trdumen von einem prachtigen Stauden-
beet, von selbst gezogenen, frischen Krautern,
von Obst und Gemuse aus dem eigenen Gar-
ten? Aber im Alltag mit dem Garten tauchen
viele Fragen und Unsicherheiten auf: Wie teile
ich den Garten auf, welche Pflanz- und Pfle-
gearbeiten fallen an? Was kann ich sden oder
pflanzen, und wann ist die richtige Zeit dazu?
Im Kurs werden wir diesen und anderen Fra-
gen nachgehen. Theoretisches Grundwissen,

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

praktische Fertigkeiten und Anregungen wer-
den vermittelt.

Beginn: Di. 5.6.,18.00 - 20.00 Uhr

Weiterer Termin: Fr. 18.6., 16.00 - 20.00 Uhr
Beide Termine im Garten der Kursleitung,
Wahlebachweg 107, 34121 Kassel

Maximal 10 Teilnehmende

U1703 / Andrea Kolzer, Gartnerin und
Freiraumplanerin

Kassel

Wahlebachweg 107, Garten

Di. 5.6./18:00 - 20:00 / 2 Termine / 22 €

Der Garten im Jahreslauf

Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Reize. Im Kurs
schauen wir nach den Hoffnungszeichen des
Vorfrihlings, beobachten das Aufblihen des
Frihjahrs, freuen uns an der Uppigkeit des
Frihsommers und genieBen die Fille des
Sommers. Neben Anregungen flr die Gestal-
tung und praktischen Tipps fir den Garten
bleiben Zeit und Raum fur Fragen und fur den
Austausch Uber die Gartenerfahrungen der
Teilnehmenden.

Beginn: Di. 13.3.,18.00 - 19.30

weitere Termine: 10.4., 8.5., 12.6.2018

Alle Termine im Garten der Kursleiterin: Wah-
lebachweg 107, 34123 Kassel

Maximal 10 Teilnehmende

U1704 / Andrea Kolzer, Gartnerin und
Freiraumplanerin

Kassel

Wahlebachweg 107, Garten

Di. 13.3./18:00 - 19:30 / 4 Termine / 22 €

Biologie und Mythologie des Waldes
Exkursion

Wanderung in die wunderbare Welt des wil-
den Waldes - fir Baumliebhaber und solche,
die es werden wollen.

Rinde, Blatter, Frucht und Blite - jeder Teil ist
voller GUte. Wahrend eines gemutlichen Spa-
ziergangs durch den Frihlingswald sehen Sie
die Natur erblihen, riechen ihre unterschiedli-
chen Aromen, lauschen dem Rauschen im
Blatterwald oder den Geschichten rund um
die zauberhaften Riesen.

Von der Biologie der Baume Uber marchenhaf-
te Erzdhlungen bis zum uralten Internet-Ge-
plauder der Gewachse erzahlt Diplom-Biologin
Felicia Molenkamp viel Wissenwertes, Kurioses
sowie AmUsantes Uber das Wunder ,,Baum”.
Selbstverstandlich stellt die Kursleiterin auch
Rezepte fur die kulinarische Zubereitung oder
zur Heilanwendung unserer einheimischen
Geholze vor. Lassen Sie sich Uberraschen von
den Botschaften der Baume und ihrer 6kologi-
schen Bedeutung fur unser Leben.

Nur mit Anmeldung bei der Volkshochschule.
Treffpunkt: StraBenbahn Endstation Linie 8

U1709 / Felicia Molenkamp, Diplom-
Biologin

Kassel

Hessenschanze

Di. 8.5./16:00 - 19:00/ 10 €
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Die Welt des Unsichtbaren
Das Mikroskop als Hobby
Wochenendseminar

Mit dem Einstieg in das Rentenalter ergibt sich
fur viele die Frage: Was nun?

Als Alternative zum Briefmarkensammeln oder
Modellbau bietet sich die Arbeit mit einem
Mikroskop als Hobby an.

Dieser Kurs richtet sich an Liebhaber der Na-
tur, die gerne etwas mehr Uber die Welt des
Mikroskosmos wissen mochten und ein Mikro-
skop ihr Eigen nennen oder eventuell eines er-
werben wollen. Der Kurs ist fir Neulinge und
Wiedereinsteiger gedacht, um die Handha-
bung der Geratschaften zu erlernen oder zu
verbessern, sowie den Interessierten mit den
zu entdeckenden Proben vertraut zu machen.
Eigene Gerate kénnen mitgebracht werden,
es sind jedoch ausreichend Kursgerate vor-
handen.

Maximale Teilnehmerzahl: 12

U1710 / Wolfgang Grigoleit

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Sa. 28.4./11:00 - 14:00/ 16 €

Heimische Wildpflanzen erkennen
und nutzen

Exkursion

In unserer Umgebung wachsen viele Wild-
pflanzen, die man noch vor nicht allzulanger
Zeit fur unterschiedlichste Zwecke verwendet
hat - z.B. zur Kérperpflege, als Medizin und
nicht zuletzt als Ergdnzung des Speiseplans.
Auf einem Spaziergang duch die Karlsaue ler-
nen wir eine Anzahl heimischer Wildpflanzen
kennen und sprechen Uber ihre Verwendungs-
maoglichkeiten.
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Nur mit Anmeldung bei der Volkshochschule
bis 27.4.2018.

Treffpunkt: vor dem Hauptportal der Orange-
rie.

U1711 / Dr. Sarah Thelen
Kassel

Orangerie

Fr. 4.5./14:00 - 17:00 /10 €
Anmeldung bis 28.4.

Intelligenz der Pflanzen
Vortrag

.Doofe NuB” klingt wenig schmeichelhaft,
doch der Schein trigt: NuBbdume und alle
anderen Pflanzen konnen zéhlen, verfiigen
Uber ein Gedachtnis und sind fahig bei Bedarf
ihre eigene Medizin herzustellen. Und so lang-
sam sind auch wir Menschen in der Lage, die
Kenntnisse der Griinen zumindest ansatzweise
zu erkennen und zu verstehen.

Momentan ist das WWW als ,, Wood Wide
Web" in aller Munde, das naturliche Internet
zwischen Baumen und Bodenpilzen. Die Refe-
rentin geht da etwas weiter und spricht vom

L, Wild Wide Web", da auch Krauter und an-
dere Pflanzen im Wurzelbereich mit Pilzen so-
wie darlberhinaus mit unterschiedlichen Lebe-
wesen kommunizieren.

Auf welche Weise sie dies tun, und viele wei-
tere Informationen rund um die Fahigkeit der
Pflanzen, konnen Sie bei diesem Vortrag er-
fahren.

Felicia Molenkamp, Diplom-Biologin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Di. 20.3./20:00 - 21:30 /5 €

Obstbaumschnitt
Flr Ungelibte und Fortgeschrittene
Wochenendseminar

Damit qualitativ hochwertiges und gesundes
Obst geerntet werden kann, ist ein Mindest-
mal3 an Schnitt und Pflege notwendig. Dazu
werden die grundlegenden Wachstumsgeset-
ze vermittelt und ein Schnittsystem, angelehnt
an den Oschbergschnitt, gelehrt.

Nach einer theoretischen Einfihrung wird das
erworbene Wissen an einem Obstbaumbe-
stand zur Ubung praktisch angewandt.

U1715 / Patricia Saif
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 17.3./9:00 - 16:45/ 28,50 €
Anmeldung bis 6.3.
Schnittwerkzeug bitte mitbringen!

Gartengestaltung
Grune Ideen fir den Garten

Verwunschen, formal oder ganz individuell,
vielleicht auch pflegeleicht — im Garten kann
jeder seine eigenen, kreativen Ideen umsetzen
und sich so sein eigenes Stiick Paradies schaf-
fen. Egal, ob Sie Ihren Gartentraum schon ver-
wirklicht haben, einen ganz neuen Garten pla-
nen oder einen bestehenden umgestalten
wollen — hier treffen sich alle Garteninteres-
sierten fir den Austausch von Erfahrungen,
Ideen und Inspirationen mit einer erfahrenen
Gartenarchitektin. Was ist in einem Garten
wichtig? Sind es Pflanzen, Wege oder Rdume
zum Sitzen? Es werden beispielhaft wichtige
Fragen gemeinsam geklart, von der Gestal-
tung des Gesamtkonzepts bis hin zur Auswahl
der Pflanzen. Anhand von Praxisbeispielen wie
Fotos und Planen sowie der Besichtigung ganz
unterschiedlicher Garten in der Umgebung
werden schlieBlich die gewonnenen Erkennt-
nisse noch einmal vertieft.

U1716 / Karin Eichhorn
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013
Mo. 16.4./ 18:00 - 20:15

Mo. 23.4./ 18:00 - 20:15

Fr. 27.4./17:00 - 19:15

3 Termine / 36,50 €
Anmeldung bis 9.4.

Klimafriihling

E-Mobilitat von Volkswagen

Besichtigung der Getriebeproduktion -
Fachvortrag Elektromobilitét

Bis 2018 will Volkswagen Marktfuhrer ,Elek-
tromobilitat” sein. ,, An der weiteren Elektrifi-
zierung unserer Flotte fihrt kein Weg vorbei.
Wir setzen voll auf e-Mobility “, sagt Dr.
Heinz-Jakob NeuBer, Mitglied des Markenvor-
stands fur den Bereich Technische Entwicklung
der Volkswagen AG und Leiter der Aggrega-
teentwicklung im Volkswagen Konzern.
Volkswagen treibt die Entwicklung selbst vo-



ran. ,Wenn Elektromobilitat greift, wird sie
ein Massenphdnomen werden.” Bereits heute
kosten 100 Kilometer gefahrene Strecke in ei-
nem e-Golf oder e-up! nur etwas mehr als 3
Euro. Auch wenn es noch etwas Zeit brau-
chen wird, um mehr Menschen von den Vor-
teilen zu Uberzeugen, glaubt NeuBer an ihren
Erfolg: ,Ich glaube, in weniger als zehn Jah-
ren werden wir so weit sein.”

U1722 / Dr. Klaus-Peter Lorenz
Baunatal-Altenbauna

VW-Werk, Hauptwache, Rudolf-Leiding-Platz 1
Do. 8.2./ 14:00 - 16:15 / gebihrenfrei

Auf dem gesamten Werkgelande gilt Foto-
grafier- und Filmverbot.

Anmeldung bis 29.1.

Bauen und Technik

Nattrlich bauen - gesund leben |

Naturfaserddmmung - far behagliches
Wohnen.

In Kooperation mit dem Servicezentrum
Regionalentwicklung des Landkreises

In Kooperation mit dem Landesbetrieb
Landwirtschaft Hessen-HessenRohstoffe

Eine Warmedammung von Gebauden lasst
sich sehr gut mit Faserdammstoffen aus nach-
wachsenden Rohstoffen herstellen. Holzfaser-
platten, Zelluloseflocken oder Hanf sind fur
fast jeden Anwendungsfall gegen Winterkalte
geeignet, sei es eine Fassadendammung, eine
Innenddmmung oder eine Dammung im
Dach. Dabei bieten die Naturfaserdammstoffe
zahlreiche angenehme Nebeneffekte, wie Dif-
fusionsoffenheit, Feuchtetoleranz, Schutz vor
Sommerhitze, einen hervorragenden Schall-
schutz und guten Brandschutz. Naturfasern
sind praktisch unbegrenzt haltbar und ge-
sundheitlich weitestgehend unbedenklich. Sie
kénnen Waérme speichern und die Raumluft-
feuchte ausgleichen, was insbesondere bei In-
nenddmmungen das zuklnftige Wohnen sehr
angenehm macht. Flr die D&mmung von
Fachwerk sind Naturfasermaterialien bestens
geeignet.

Zum Vortrag mit vielen Beispielen werden
auch Materialproben prasentiert.

Eva Riks

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Mo. 26.2./18:00 - 19:45 / gebUhrenfrei

Welt und Umwelt | Bauen und Technik

Natirlich bauen - gesund leben Il

Bauen, Sanieren und Gestalten mit Lehm
und Lehmfarben

In Kooperation mit dem Servicezentrum
Regionalentwicklung des Landkreises

Lehm kommt: in Neubauten und Massivbau-
ten wegen seiner guten Eigenschaften fur das
Raumklima, in Altbauten fur die Reparatur,
Restaurierung, Sanierung, hier naturlich ftr
Fachwerkhauser.

Soll beim gesunden Bauen zugleich energe-
tisch saniert werden, gibt es Losungen fur die
diffusionsoffene AuBenddmmung ebenso wie
die kapillar-wirksame Lehm-Innenddmmung.
Bei diesem Seminar werden die verschiedenen
Techniken mit Lehmbaustoffen vorgestellt, die
bauphysikalischen Problematiken erklart.

Das Besondere: Es werden Lésungsvorschlage
gegeben nach ausgewahlten Vorgaben aus
dem Kreis der Teilnehmer!

Die Produktproben von Lehmfarben, farbigen
Lehmputzen und Lehmstucco runden die mo-
derne Lehm-Vielfalt ab.

Dieter Brauch

Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Mo. 19.3./18:00 - 19:45/5€

Naturlich bauen - gesund leben IlI
Aus- und Anbauten mit Holz

In Kooperation mit dem Holzbau Cluster
Hessen

In Kooperation mit dem Servicezentrum
Regionalentwicklung des Landkreises

In Zeiten steigender Immobilien- und Grund-
stlickspreise steigt der Bedarf nach Wohn-
raumerweiterung durch Anbauten oder Auf-
stockungen im Gebdudebestand. Das optima-
le Baumaterial ist Holz. Die Anforderungen an
Statik, Warmeschutz und kurze Bauzeit lassen
sich optimal mit Konstruktionen aus Holz rea-
lisieren. Ein Schwerpunkt bildet dabei die
Holzrahmenbauweise, die alle diese Anforde-
rungen erfillen kann. Auf Grund der Vorele-
mentierung von Wand-, Decken- und Dach-
bauteilen kann die Bauzeit erheblich verkurzt
werden. Dieser naturliche Baustoff, in Kombi-
nation mit 6kologischen Dammstoffen und
Ausbaumaterialien, ermdglicht die Schaffung
von Wohnraum mit einem angenehmen und
gesunden Raumklima.

Anhand von gebauten Beispielen werden die
Grundprinzipien der Holzrahmenbauweise
aufgezeigt. Die Konstruktionsweise, statische
und bauphysikalische Hinweise zur Umsetzung
und den Kosten der vorgestellten Bauvorha-
ben werden aufgezeigt.

Christoph Hubweber
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Mo. 23.4./18:00 - 19:45 /5 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

Bauen - kein Buch mit sieben
Siegeln
Wochenendseminar

Tipps fur den eigenen Hausbau. Vertragsfor-
men und -formulierungen, die richtige Firmen-
wahl, Gewabhrleistung, Festpreis, Gesamtkos-
ten, Angebotsvergleiche, Eigenleistungen,
Grundsticksauswahl, Hausformen, Fertighau-
ser, Bausatze, Ausbauhduser, 3-Liter-Haus,
okologische Bauweisen, Vermeidung von Gift-
stoffen und Schimmel, Baufinanzierung, Qua-
litatssicherung und vieles mehr.

U1746 / Volkhard Bouchon

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 20.4./ 17:00 - 20:00

Sa. 21.4./9:00 - 18:00/ 43 €

Der richtige Weg zur Haussanierung-
teure Fehler vermeiden

Vortrag und Beantwortung von Fragen

Volkhard Bouchon

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr.16.3./18:00 - 21:00/5 €

Heimwerken von Anfang an
Tipps und Tricks

Wozu brauche ich Spax-Linsenkopf und Rund-
kopfschrauben? Wie lese ich eine Montage-
oder Aufbauanleitung fur Mobel? Wofur be-
nutze ich Lasuren, Lacke, Acryl- oder Binder-
farben? Fragen Uber Fragen fur die angehen-
den Heimwerkerinnen und Heimwerker.

Sie werden in die Lage versetzt, gezielt Ge-
sprache in Heimwerkerladen fuhren zu kon-
nen, und bekommen so Basiswissen, das ei-
nen Uberblick fur das ,,Machbare” liefert.
Auf Wunsch kann ein Zusatztermin fur prakti-
sches Arbeiten an einem , Kompaktwochen-
ende” angeboten werden.

U1748 / Michael Rohde, Mdbeldesigner
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 13.2./19:00 - 20:30 / 8 Termine / 43 €
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@ Gesellschaft

Landerkunde

Norwegen und Schweden im Wandel
der Jahreszeiten

Der Braunschweiger Globetrotter Reinhard
Pantke war in den Jahren 2016 und 2017
Uber funf Monate per Fahrrad, zu FuB und per
Schiff in Norwegen und Schweden unterwegs
und zeigt die abwechslungsreichen Landschaf-
ten zu allen vier Jahreszeiten. Uber 4.000 km
legte der Journalist 2017 in zwei Reisen allein
per Fahrrad von Frihling bis Herbst in Norwe-
gen und Schweden zurtck.

Schwerpunkt dieser digitalen Film- und Bilder-
diashow ist Norwegen, aber zu 1/3 werden
auch Impressionen der schwedischen West-
kiste, der seenreichen Region Dalsland, der
schwedischen Inlandsbahn und des hohen
Nordens schwedisch Lapplands zu sehen sein.

Reinhard Pantke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo.12.3./19:30-21:30/ 6 €

Island. Faszination aus Feuer und
Eis

Islands einzigartige und abwechslungsreiche
Natur ist voller Kontraste. Und diese Urwich-
sigkeit der Insel aus Feuer und Eis zieht Jahr
fur Jahr immer mehr Urlauber in ihren Bann.
Imposante Wasserfille, zerkltftete Kisten,
Fjordlandschaften, Gletscher, heiBe Quellen,
speiende Geysire, zahlreiche griine Taler und
die pulsierende Hauptstadt Reykjavik mit
Charme, Pep und viel Lebenslust begeistern
die Besucher auf der zweitgroBten europai-
schen Insel.

Michael Stuka war auf eigene Faust mit sei-
nem Zelt unterwegs, um diese eindrucksvollen
Naturschauspiele hautnah zu erleben und mit
seiner Camera in beeindruckenden Bildern
festzuhalten. Island ist auf jeden Fall ein Para-
dies fir Naturliebhaber sowie Entdecker und
langst kein Geheimtipp mehr, aber dennoch
voller Geheimnisse.

22

Landerkunde

GenieBen Sie Stukas Vortrag, der live prasen-
tiert wird.

Michael Stuka

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo.19.3./19:30 - 21:00/ 6 €

Auf den Spuren der Berggorillas
Ein Reisebericht

Noch immer gibt es Lander in Afrika, die ge-
heimnisvoll und weitgehend unberihrt schei-
nen, wie Uganda, einem Land direkt am
Aquator, das Winston Churchill einst als , Per-
le Afrikas” bezeichnet hat. Die Gastfreund-
schaft der Menschen ist bemerkenswert. Hier
entspringt der , WeiBe Nil”, der Hauptquell-
fluss des gewaltigen Nils. Bananen- und Tee-
plantagen bestimmen die Landwirtschaft.
Uganda ist die Heimat und letzte Zuflucht der
Berggorillas. Die Begegnung mit diesen Tieren
gehort zu den letzten groBen Erlebnissen in
ganz Afrika. Naturlich leben in Uganda auch
Elefanten, Nashorner, Giraffen oder Zebras.
Lowen entdeckt man mit viel Glick dort sogar
oben auf den Baumen. Selten zu Gesicht be-
kommen Reisende den Schuhschnabel. Der
Vogelreichtum ist beachtlich und der Tanz der
Kronenkraniche auf einer Sandbank im Nil
einfach zauberhaft. Karibu sana, willkommen
in Uganda.

Henning Ringewaldt

Liebenau-Haueda
Dorfgemeinschaftshaus, Alte Lange Str.
Mo. 5.3./20:00 - 21:45/5 €

Welcome to Iran
Unterwegs im Land der Gastfreundlichen

Vier Mal hat der Referent zwischen 2008 und
2016 die Islamische Republik bereist. Wahrend
in dieser Zeit die iranischen Prasidenten wech-
selten und sich die politische GroBwetterlage
anderte, ist eines unverandert geblieben: die
herzliche Gastfreundschaft der Menschen und
die Neugier und Offenheit, mit der sie Frem-
den begegnen. Bernd G. Schmitz zeigt Licht-
bilder aus verschiedenen Provinzen des Viel-
volkerstaats Iran und berichtet von Stadtern,

die immer freitags in die Wuste fliehen, von
Begegnungen mit Fischern in Hormozgan,
schlecht Uber Deutschland informierte Jura-
Professoren und Belutschen, ein Volk im Sad-
osten Irans, die ihn am Neujahrstag als Zei-
chen besonderer Wertschatzung zum Schie-
Ben einluden.

Der Vortrag ist eine Mischung aus gelesenen
Tagebuchpassagen und zu Diaschau-Bldcken
zusammengefassten Fotos. Es handelt sich um
die subjektive Perspektive eines Reisenden, der
in K&ln intensiv am Leben der iranischen
Community Anteil nimmt und im Iran die
Méglichkeit hatte, auch hinter die touristische
Fassade des Vielvolkerstaats zu schauen.

Bernd G. Schmitz
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Fr.9.3./19:00 - 20:30 /5 €

Chile

.Chile, das schmale Blutenblatt aus Meer und
Wein und Schnee” (Pablo Neruda)

Vielen gilt Chile als eines der schonsten std-
amerikanischen Lander, wie es auf einer Lange
von 4300 km eine ganze Menge an Natur-
wundern und Abenteuern zu bieten hat:

Den am hochsten gelegenen See der Welt, die
Geysire von El Tatio, einen der schonsten Vul-
kane, den Osorno, das Valle de Luna, den Sa-
lar de Atacama, den Porito Moreno (Argenti-
nien). Vorgestellt werden des Weiteren der gi-
gantische Studen mit der Magellanstrasse und
der Nationalpark Torres del Paine.

Friedhelm Schleiffer

Liebenau-Haueda
Dorfgemeinschaftshaus, Alte Lange Str.
Mo. 9.4./20:00 - 21:45/5 €



Kultur mach

Kulturelle Bildung schafft i
Offenheit Zugange zur Kultur un
ermoglicht gesellschaftliche Teilha-
be, sie fordert Integration und Inklusi-
on. ,,Gerade die sozialen, kreativen und
kommunikativen Potenziale der kulturel-
len Erwachsenenbildung sind perspekti-
visch von groBer und wachsender Bedeu-
tung" betont auch die Enquete-Kommission
"Kultur in Deutschland".

Fantasievolle und eigenwillige Problemlésungen flr
den Alltag sind immer mehr gefragt. Was liegt da na-
her, als das eigene kreative Potential zu entdecken
und zu entfalten? In unseren Angeboten der kulturel-
len Bildung setzen Sie sich mit Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitdt, Improvisationsbereitschaft,
Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit spiele-
risch und mit Mitteln der Kunst auseinander. Dadurch
werden kreative Kréafte freigesetzt, die es lhnen er-
mdglichen, die Welt als verédnderbar und gestaltbar
zu begreifen.

Nutzen Sie unsere Angebote, um Ihre Lern- und Er-
fahrungsrdume zu erweitern fir die Auseinanderset-
zung mit privaten, kulturellen und gesellschaftlichen
Themen.

Wir laden Sie ein, sich mit allen Sinnen auf das Leben
einzulassen, zu singen, zu tanzen, zu spielen, zu ex-
perimentieren mit Farbe, Ton, Holz, Metall, Stein,
Textilien, Texten und neuen Medien.

Ansprechpartner/-innen

Literatur | Lesungen | Kunst | Fotografie

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-10031696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Literatur | Kunst | Kiinstlerische Techniken

Barbara Benedix, Kassel
Tel. 0561-1003 1686 | barbara-benedix@landkreiskassel.de

Jorg Stange, Wolfhagen
Tel. 05692-987 3189 | joerg-stange@landkreiskassel.de

Theater und Kleinkunst | Vom Klang der Dinge | Musik
Tanz Aktuell

Achim Rache, Kassel
Tel. 0561-1003 1685 | achim-rache@landkreiskassel.de

André Tentrop, Kassel
Tel. 0561-10031694 | andre-tentrop@landkreiskassel.de

Standard- und Lateinamerikanische Tanze | Internationaler
Volkstanz | Kinstlerische Techniken

Jorg Bollerhey, Hofgeismar
Tel. 05671-80012231 | joerg-bollerh rei
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Kultur

Literatur

Lesungen
|

Mit freundlicher Unterstitzung der
Kasseler Sparkasse

Musikalische Weltreise

Von Barock bis modern - Tango zwischen
Buenos Aires, Berlin und Tokyo

Die Berliner Musiker entfiihren in verschiede-
ne musikalische Kulturen der Welt. Sie zeigen,
wie eine Jahreszeit im Barock und im Tango
Nuevo klingt. Es erklingen Spezialitaten aus
Jazz, Gipsy und Latin Music. Daneben werden
japanische Volksmusiken auf besondere Art
als moderner Tango arrangiert. Im Tango kann
es mitten in wunderschénen Melodien und
untergrindig mitreiBenden Rhythmen zu har-
ten Briichen kommen, die in undurchsichtige
Tiefe fihren, um dann unvermittelt zur zer-
brechlichen Melodie zurtickzukehren. Das ist
mitreiBend musiziert, spannend und wird be-
geistern.

Susanne Schulz, Miyuki Motoi, lho
Kaufmann

Zierenberg

Historisches Rathaus, Marktplatz 1
Sa.20.1./19:30-21:15/15€
Abendkasse ab 18:30 Uhr

Betrunkene Baume
Ada Dorian liest

Erich ist Uber achtzig und verliert Stick fur
Stlick seine Unabhangigkeit. AuBerdem trau-
ert er um die Liebe seines Lebens. Als junger
Forscher hatte Erich eine Expedition in die Tai-
ga unternommen. In jener Zeit hat er Schuld
auf sich geladen, die bis heute nachwirkt und
Erich vereinsamen lasst. Dann jedoch tritt Ka-
tharina in sein Leben. Sie ist von zu Hause
ausgerissen, als ihr Vater die Familie verlassen
hat.

Berlihrend und poetisch beschreibt Ada Dori-
an die Geschichte einer ungewdhnlichen
Freundschaft, die um Schuld und Verrat, um
Heimat und Entwurzelung kreist.

»Ein wunderschoner, ein perfekter Text.«
Klaus Kastberger, Jurymitglied des Bachmann-
Preises
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Literatur | Lesungen

Ada Dorian

Wolfhagen

Kulturladen Stadt Wolfhagen, Triangelstr. 19
Mi. 31.1./19:00 - 21:00/ 8 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
info@mander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch reser-
viert.

Erbsenzéhlen
Gertraud Klemm liest

Die fast 30-jdhrige Annika lehnt sich noncha-
lant gegen die unsagliche Erbsenzéhlerei auf:
gegen Ehe, Kinder, Eigenheim und Karriere.
Aber wie lassen sich Ideal und Lebenswirklich-
keit vereinbaren? Wie kann man in einer von
Regeln und Normen durchdrungenen Welt
glticklich werden?

Selbstbestimmt leben? Gertraud Klemm er-
zahlt in ihrem dritten Roman scharfziingig
und gleichsam humorvoll von einer Frau, die
sich der neoliberalen Leistungs- und der tradi-
tionellen Wertegesellschaft entgegenzustem-
men versucht.

Gertraud Klemm

Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 17.2./19:00 - 21:15/12 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 10,00 Euro

Don Juan a la Klez
Eine musikalische Verfihrung

Don Juan ist der Inbegriff des Verfuhrers.
Doch wie viel leichter waren seine Eroberun-
gen gelungen, hatte er sich der Klarinette be-
dient, so wie Helmut Eisel das tut. Warme,
umschmeichelnde Téne, lockende Schnalzer,
ein augenzwinkernder Scherz zwischendurch.
Helmut Eisel und JEM ziehen alle Register der
Verfuhrungskunst und bringen in intensivem
Dialog der Instrumente die Luft zum Flirren.
lhre Inspiration ziehen sie ebenso aus Mo-
zarts Oper ,,Don Giovanni” wie aus der folklo-
ristischen Klezmer-Tradition. Beiden begegnen
sie auf unkonventionelle und unwiderstehliche
Weise, mal swingend, mal sanft-melancholisch
oder himmelhoch jauchzend.

Musik zum Verfuhren, Musik zum Verlieben!

Helmut Eisel, Michael Marx, Stefan
Engelmann

Zierenberg

Ev. Stadtkirche, Poststr. 17

Sa. 24.2./19:30-21:15/ 15 €
Abendkasse ab 18:30 Uhr

Gott ist nicht schiichtern
Olga Grjasnova liest

Als die syrische Revolution ausbricht, feiert
Amal ihre ersten Erfolge als Schauspielerin
und trdumt von kommendem Ruhm. Zwei
Jahre spater wird sie im Ozean treiben, weil
das Frachtschiff, auf dem sie nach Europa ge-
schmuggelt werden sollte, untergegangen ist.
Sie wird ein Baby retten, das sie fortan ihr ei-
gen nennen wird.

Hammoudi hat gerade sein Medizinstudium

beendet und eine Stelle im besten Kranken-
haus von Paris bekommen. Er fdhrt nach Da-
maskus, um die letzten Formalitaten zu erledi-
gen. Noch weif3 er nicht, dass er seine Verlob-
te Claire niemals wiedersehen wird. Dass er
mit hundert Wildfremden auf einem winzigen
Schlauchboot hocken und darauf hoffen wird,
lebend auf Lesbos anzukommen. In Berlin
werden sich Amal und Hammoudi wiederbe-
gegnen: zwei Menschen, die alles verloren ha-
ben und nun von vorn anfangen mussen.
Olga Grjasnowas Romane erinnern daran,
dass es nicht nur diese eine Welt vor unserer
Haustur gibt, sondern sehr viele Welten, und
dass es sich lohnt, sie kennenzulernen.

Olga Grjasnova

Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa.3.3./19:00 - 21:15/ 14 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 12,00 Euro

Besuch beim Hasen - von Christian
Oster

Stefan Becker liest fur die Braunsberg-
schule Breuna

Fuchs, Hase und Igel und auch noch die Wald-
maus, sind Tiere, die in vielen Geschichten zu
finden sind. Aber alle zusammen? Das kann ja
nur spannend werden.

Der Hase ist in einen neuen Bau gezogen. Um
seine Nachbarn, Waldmaus und Igel, auf sich
aufmerksam zu machen, schraubt er eine
wunderschéne Klingel an seine Haustur. Als es
mitten in der Nacht klingelt, wundert er sich,
denn der Fuchs hochstpersonlich steht vor der
Tdr und drangelt sich herein. Was hat er vor?
Da klingelt es wieder und die Waldmaus
kommt herein und wird sofort vom Fuchs ge-
fangen. Als dann auch der Igel in die Falle des
Fuchses tappt, sieht es schlecht aus. Da hat
der Fuchs nun alle Tiere zusammen und freut
sich auf ein dreigangiges Abendessen, bis es
noch einmal klingelt. Gibt es noch ein Tier,
das er fressen kann? Eilig geht er zur Ttr und
erlebt eine unangenehme Uberraschung.

Stefan Becker

Breuna

Braunsbergschule

Do. 15.3./9:30- 11:00/ 4 €

Jo Babba - Die Hesselbachs

Der Kriminalfall. Lesung in stidhessischer
Mundart

Jo van Nelsen, Frankfurt am Main

Wer kennt es nicht: Eben noch liegt der Ku-
gelschreiber auf dem Burotisch, am Abend
findet er sich plotzlich im Jackett wieder — und
meist in dem des Kollegen. Ein ganz normaler
,Buroklau”.

Doch wenn stapelweise Bleistifte, Briefum-
schldge und Leimtopfchen verschwinden,
dann kann das auf Dauer die Ausmal3e eines
Kriminalfalls annehmen. Besonders, wenn es
sich um eine kleine Verlagsdruckerei irgendwo
im Hessischen handelt und diese Verlagsdru-
ckerei ,Hesselbach” heif3t. Denn hier bluht
von jeher der Klatsch und Tratsch, weif3 jeder



alles und so manche noch einiges mehr.

Als Babba Hesselbach allerdings einige der
verschwunden Biromaterialien im Kichen-
schrank seiner Frau wiederfindet, steht far ihn
eine Frage im Raum, die — bei Entdeckung —
zur Katastrophe fir die ganze Familie Hessel-
bach fuhren kénnte: Ist Mama eine Kleptoma-
nin?

Jo Van Nelsen

Zierenberg

Historisches Rathaus, Marktplatz 1
Sa.17.3./19:30- 21:15/ 12 €

Abendkasse ab 18:30 Uhr

Drei Worte auf einmal

Maria Knissel liest - auf dem Saxofon be-
gleitet von Stephan Vélker

Lohfeldener Kulturfrihling

Zwei Brider mussen zueinander finden. Klaus,
der altere, ist schwer behindert. Chris, der
jingere, lebt fur seine Musik. Uber die Musik
findet er nicht nur einen Weg zu sich, sondern
auch zu seinem Bruder. Auf der Grundlage ei-
ner wahren Begebenheit erzahlt Maria Knissel
mitreiBend die Geschichte zweier Bruder, die
lernen, einander zuzuhéren und sich gegen-
seitig zu bereichern. Sie gestaltet ihre Lesung
gemeinsam mit dem Saxofonisten Stephan
Volker. Er hat eigens Solostiicke komponiert,
denn es ist seine Geschichte, die Maria Knissel
literarisch aufgenommen hat.

Im Anschluss an die Lesung laden die Kunstler
das Publikum zu einem auBergewdhnlichen
Dialog ein. Stephan Vélker, dessen Leben mit
seinem behinderten Bruder den Roman in
weiten Teilen inspiriert hat, kann authentisch
von seinen Erfahrungen erzahlen. Mit Maria
Knissel konnen die Zuhorer tber die literari-
sche Umsetzung diskutieren.

Eine inspirierende Auseinandersetzung tber
ein Thema mitten aus unserer Gesellschaft.

Maria Knissel

Lohfelden

Gemeinde- und Schulbiicherei, Lange Str. 51b
Mi. 21.3./19:30 - 21:15/ 12 €

Einlass: 19:00 Uhr.

Vorverkauf 10,00 €:

Information im Rathaus, Lange Str. 20,
34253 Lohfelden, Tel. 0561/51 102-0
Morbitzers Paper Shop, Hauptstrafle 54,
34253 Lohfelden,. Tel.: 0561/51 39 86

Optik am Rathaus, Lange Strafle 55, 34253
Lohfelden, Tel.: 0561/5 19 00 55
Schreibwaren Hamel, Kaufunger Str. 2,
34253 L-Vollmarshausen, Tel.: 05608/30 60
Gemeinde- und Schulblicherei Lohfelden,
Lange Strafle 51, 34253 Lohfelden, Tel.:
0561/510 44 57

Kartenbestellung und Versand: Tel. 0561/51
102 65 oder GemeindeldLohfelden.de
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Von der Stunde Null zum
Wirtschaftswunder

Eine literarisch-musikalische Revue aus
dem alten Westdeutschland

Vor rund siebzig Jahren traf ein Kreis junger
Literaten zusammen — darunter Alfred An-
dersch, Gunter Eich, Paul Celan, der junge
Grass oder Heinrich Boll — die nach den Erfah-
rungen aus der NS-Zeit jetzt fur Freiheit, De-
mokratie und soziale Gerechtigkeit eintraten.
Sie formierten sich als sogenannte ,, Gruppe
47" und nahmen fortan eine politisch-zeitkri-
tische Haltung ein.

In den folgenden Jahren des Vieles zudecken-
den Wirtschaftswunders gegen den Strom zu
schwimmen, war nicht immer leicht einzul6-
sen. Ab 1955 ,boomte” die Wirtschaft, so
dass zum Beispiel das Hazy-Osterwald-Sextett
suffisant ironisch anempfahl: ,Geh'n sie mit
der Konjunktur...Geld, das ist auf dieser Welt
der einzige Kitt, der halt...” In dieser wider-
spruchsvollen Zeit schufen die deutschsprachi-
ge Literaten pointierte Werke: das waren eben
Heinrich Boll, auch Arno Schmidt, Ingeborg
Bachmann oder Friedrich Durrenmatt, um nur
einige zu nennen. Sich an diese literarischen
Klassiker der Moderne zu erinnern, ist erfri-
schend informativ, vergnuglich und unterhalt-
sam, hinterldsst aber auch die Frage: Haben
denn seit damals Freiheit und soziale Gerech-
tigkeit Fortschritte gemacht?

Die literarischen Episoden samt biographischer
Kurzprofile werden von Klaus-Peter Lorenz
und Jochem Wolff entworfen, bereichert
durch musikalische Intermezzi mit der Pianistin
Julia Reingardt.

Jochem Wolff, Dr. Klaus-Peter Lorenz, Julia
Reingardt

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do.22.3./19:30-21:30/8 €

Der weiBe Fleck im Stammbaum:
Von Gothé zu Goethe

Lesung

Friedrich Georg Gothé - war elegant, mehr-
sprachig, gebildet und vor allem reich. Eine
Art Karl Lagerfeld von Frankfurt. Ohne ihn
hatte die Karriere des Johann Wolfgang von
Goethe kaum stattgefunden. Aber der be-
rihmte Enkel verbannte den GroBvater, den
»verdammten Schneider« und Hotelier, aus
der Familiengeschichte. MONSIEUR GOTHE er-
zahlt eine Erfolgsgeschichte aus dem 17./18.
Jahrhundert: Der Sohn eines Hufschmieds aus
dem thuringischen Kannawurf geht als
Schneidergeselle ins Mekka der Mode, nach
Frankreich, wird Seidenschneider und kommt
als protestantischer Glaubensflichtling nach
Frankfurt, wo er zu einem angesehenen Bur-
ger wird. Der Damenschneider a la mode,—
Gothé — heiratet, beliefert die Hofe im Reich
und fihrt spater den »Weidenhof«, eine der

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

ersten Hotel-Adressen der Freien Reichsstadt.
Der Sohn dieses Aufsteigers wird Doktor bei-
der Rechte, Wirklicher Kaiserlicher Rat und
heiratet die Tochter des ersten Burgers der
Stadt. Als Johann Wolfgang geboren wird, ist
der GroBvater Gothé fast schon vergessen.

Heiner Boehncke, Hans Sarkowicz
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa.21.4./19:00 - 20:45/12 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 10,00 Euro

Was man von hier aus sehen kann

Mariana Leky liest

Selma, eine alte Westerwalderin, kann den
Tod voraussehen. Immer, wenn ihr im Traum
ein Okapi erscheint, stirbt am nachsten Tag je-
mand im Dorf. Davon, was die Bewohner in
den folgenden Stunden flrchten, was sie
blindlings wagen, gestehen oder verschwin-
den lassen, erzahlt Mariana Leky in ihrem Ro-
man.

»Was man von hier aus sehen kanncist das
Portrat eines Dorfes, in dem alles auf wunder-
same Weise zusammenhéangt. Es ist vor allem
ein Buch Uber die Liebe unter schwierigen
Vorzeichen, Liebe, die scheinbar immer die
ungunstigsten Bedingungen wahlt. Fur Luise
zum Beispiel, Selmas Enkelin, gilt es viele tau-
send Kilometer zu Uberbricken. Denn der
Mann, den sie liebt, ist zum Buddhismus kon-
vertiert und lebt in einem Kloster in Japan.
»Dies ist ein Roman, der auf ganz leisen Soh-
len angeschlichen kommt, um einen fest zu
packen und dann bis zum Schluss nicht mehr
loszulassen.” (Meike Schnitzler)

Mariana Leky

Breuna

Kulturscheune, An der Kirche 1
So.29.4./17:00-19:00/10 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
infodmander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch reser-
viert.
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Alfred Déblins ,Reise in Polen 1924:
Die Warschauer Judenstadt”

Gudrun Sander, Rezitation; Stefan Hulser-
mann, Klarinette

Lesung

Der Autor des beriihmten GroBstadtromans
.Berlin Alexanderplatz” hielt sich im Jahre
1924 zwei Monate lang in Polen auf, um die
politischen und gesellschaftlichen Verhaltnisse
des Nachbarlandes kennen zu lernen: »Wer
hat die Macht und wer den Mund? ... Wer
hungert und wer ist satt?« AufgerUttelt durch
pogromartige Vorgange in Berlin, richtet der
Reisende sein Interesse hauptsachlich auf die
judische Bevolkerung. Die Lebensweise dieser
Menschen, mit eigener Sprache, Religion und
Kultur wihlt Déblin, der selbst judischer Ab-
kunft ist, auf. Er erschrickt Uber die Verach-
tung und den Hass, denen sie ausgeliefert
sind.

Schon zwanzig Jahre nach seinem Besuch le-
ben in Warschau keine Juden mebhr, ist die ju-
dische Kultur in Polen durch die mérderische
Systematik der Nationalsozialisten auf schreck-
liche Weise zu einer historischen Erscheinung
geworden.

Gudrun Sander, Stefan Hiilsermann
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2
Sa.5.5./19:00-21:15/12 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen.
Vorverkauf: 10,00 Euro

Sie kam aus Mariupol
Natascha Wodin liest

In Kooperation mit der Buchhandlung
Mander

. Sie kam aus Mariupol” ist das auBBergewdhn-
liche Buch einer Spurensuche. Natascha Wo-
din geht dem Leben ihrer ukrainischen Mutter
nach, die aus der Hafenstadt Mariupol stamm-
te und mit ihrem Mann 1943 als ,Ostarbeite-
rin” nach Deutschland verschleppt wurde. Sie
erzaéhlt beklemmend, ja bestlrzend intensiv
vom Anhéngsel des Holocaust, einer FuBnote
der Geschichte: der Zwangsarbeit im Dritten
Reich. Ihre Mutter, die als junges Madchen
den Untergang ihrer Adelsfamilie im stalinisti-
schen Terror miterlebte, bevor sie mit unge-
wissem Ziel ein deutsches Schiff bestieg, tritt
wie durch ein spates Wunder aus der Anony-
mitat heraus, bekommt ein Gesicht, das un-
vergesslich ist. ,,Meine arme, kleine, verrickt
gewordene Mutter”, kann Natascha Wodin
nun zartlich sagen, und auch fur uns Leser
wird begreifbar, was verlorenging. Dass es die-
ses bewegende, dunkel-leuchtende Zeugnis
eines Schicksals gibt, das fur Millionen anderer
steht, ist ein literarisches Ereignis.

Natascha Wodin

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Fr.25.5./19:00 - 21:00/ 14 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
info@mander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch reser-
viert.
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Weltkrieg 1914 bis 1918

Doch wenn wir erst am Kreml siegen -
wird man auch wieder Semmel kriegen.

Sabine Wackernagel und Valentin Jeker
lesen

Sabine Wackernagel und Valentin Jeker lesen
Gedichte, Aufrufe, Briefe und Tagebucheintra-
gungen aus der Zeit des ersten Weltkrieges.
Diese Texte handeln von all den gréBenwahn-
sinnigen Traumen der Kriegsbejaher, den irr-
witzigen Ligen der Generdle und der grausa-
men Realitat derer , die das ausbaden muss-
ten. Es geht um die Angste der Soldaten, die
Hoffnungen der Daheimgebliebenen, die ver-
steckten Freuden der Schmarotzer und die
Tricks, mit Nichts das Uberleben zu meistern.
Es kommen Schriftsteller, Maler und Kompo-
nisten zu Wort, aber auch der sogenannte
kleine Mann. Gedichte von Tucholsky und Ina
Seidel, Briefe von Richard Strauss und Kathe
Kollwitz, Schriftliches aller Art von vielen Zeit-
zeugen vermitteln ein schillerndes Bild dieser
Jahre.

Sabine Wackernagel, Valentin Jeker
Breuna

Kulturscheune, An der Kirche 1

Di. 11.9./19:00 - 20:45/ 7 €

Wege zum literarischen Verstehen
|

Lesen bereichert das Leben
Anregungen fur den Lesespal3

»Man hat einen groBen Gewinn von dem B-
cherlesen, wenn man sich mit jemandem Uber
das Gelesene zu unterhalten sucht.” J. A.
Bergk

An finf Abenden werden Biicher fur jeden
Lesegeschmack vorgestellt: Krimis, anspruchs-
volle Literatur, Liebes- und Abenteuerromane,
Sachbicher. Kurze Leseproben runden den
Eindruck ab. Leseanregungen werden gege-
ben, aber es missen keine bestimmten Texte
gelesen werden. So ergibt sich immer wieder
ein Austausch Uber Gelesenes, der Spaf
macht, haufig amusant ist.

U2053 / Annegret Becker
Vellmar-Obervellmar

Stadtblicherei, Mittelring 24

Mi. 14.2. /19:30 - 21:00 / 5 Termine / 27 €
Monatliche Termine nach Absprache!
Anmeldung bis 8.2.

Literaturkurs

Zsuzsa Bank: Der Schwimmer und Marion
Poschmann: Die Kieferninseln

1. Zsuzsa Bank: Der Schwimmer (TB) und 2.
Marion Poschmann: Die Kieferninseln (Suhr-
kamp, € 20,-). Zwei Romane von jungen Au-
torinnen aus unterschiedlichen Zeiten -
2002/Ungarn, 2017/Pilgerreise in Japan stellen
in eindringlicher poetischer Sprache Lebens-
ituationen dar, die mit Aufbruch, Trennung,
Suche umgehen.

U2084 / Dr. Gertrude Betz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 9.4./16:30 - 18:00 / 9 Termine / 49 €
Anmeldung bis 29.3.

Literatur und gesellschaftliche
Wirklichkeit

Kazuo Ishiguro (Lit.Nobelpreis 2017): ,, Was
vom Tage Ubrig blieb” (TB) - und , Der Maler
der flieBenden Welt” (TB). In beiden Romanen
stellt Ishiguro zeitgeschichtliche Ereignisse als
bestimmende Faktoren fur personliche Ent-
scheidungen und Versagen, Zweifel und
Selbsterkenntnis dar und erfasst damit tber
personliche Charakterisierungen grundlegende
politische und individuelle Zeitbilder.

Der erste Roman steht auch in einer exzellen-
ten Verfilmung zur Verfligung.

U2085 / Dr. Gertrude Betz

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 11.4./9:30 - 11:00 / 9 Termine / 49 €
Anmeldung bis 29.3.

Es konnen Kosten fir Lektlire entstehen.

Der Sonderling in der deutschen und
englischen Literatur

Anhand von ausgewahlten Texten wollen wir
herausfinden, welches Menschenbild sich hin-
ter den Darstellungen verbirgt und inwieweit
eine Abhangigkeit zu den gesellschaftlichen
Bedingungen besteht. Die Texte werden vor-
gestellt und anschlieBend gemeinsam bespro-
chen. Der Sonderling ist vor allem eine Schop-
fung der erzahlenden Dichtung, wie Roman
und Novelle.

U2088 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 20.2./ 16:30 - 18:00 / 5 Termine / 27 €

Sind die ,Leiden des jungen
Werthers“ heute noch verstéandlich?

Dieser Kurs untersucht, inwieweit die Literatur
um die Werther Problematik heute noch von
Interesse ist? Die behandelten Texte werden
vorgestellt und gemeinsam besprochen. Dabei
werden die jeweils relevanten gesellschaftli-
chen Bedingungen genauer untersucht. Am
Ende soll eine Antwort auf die eingangs ge-
stellte Frage erfolgen.

U2089 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 8.5./16:30 - 18:00 / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis 1.5.
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Kasseler Literarisches Café

Ein einfuhrender Vortrag und eine klei-
ne Auswahl an Texten sollen eine erste
Orientierung schaffen, danach gibt es
ausgiebig Gelegenheit zur Diskussion.
Das Angebot richtet sich an alle, die In-
teresse an Literatur haben, gerne den
unterschiedlichen Sinnangeboten der ge-
lesenen Texte nachsptren und sich auf
gemeinsame Diskussionen einlassen wol-
len.

Friedrich Holderlin: Gedichte

In diesem Semester wollen wir uns mit
der anspruchsvollen, traditions- und be-
deutungsgeladenen Lyrik Friedrich Hol-
derlins (1770-1843) beschaftigen, die in
Einzelbeispielen verstandlich interpre-
tiert und diskutiert werden soll. In der
Epoche um 1800 nehmen diese Gedichte
mit ihrer hohen Sprachkunst, ihrer Refle-
xionskraft und mit ihren geschichtsphilo-
sophischen Entwdrfen eine einzigartige
Stellung ein. Sie verstehen sich aus ei-
nem Dialog mit der Antike und entwik-
keln Formen einer frihen Modernitat.
Haben Sie Lust und Mut, einen der Acht-
tausender der deutschen Literatur zu be-
steigen, dann sind Sie hier genau richtig!

Hoélderlin. Oden: Dichterberuf

Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 19.4./18:00 - 19:30 /5 €

Schreibwerkstatten
]

Schreibwerkstatt

Wie entsteht aus einer Idee eine Geschichte?
Wie lasst sich die Spannung in einer Geschich-
te aufbauen und darUber das Interesse von
Leserinnen und Lesern halten? Worauf muss
man beim Uberarbeiten eines Textes achten?
Diese Fragen werden durch eine Mischung
aus inhaltlichen Inputs und eigenen Schreib-
Ubungen bearbeitet. Feedback durch die
Gruppe und die Méglichkeit der Uberarbei-
tung gehoren selbstverstandlich dazu.

U2101 / Nicole Zaspel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 21.2./ 16:00 - 18:00 / 8 Termine / 58 €
14-tdgig

Hélderlin. Elegien: Brod und Wein

Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 3.5./18:00 - 19:30 /5 €

Holderlin. Nachtgesang: Hélfte des
Lebens

Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 17.5./18:00 - 19:30 /5 €

Holderlin. Geséange (l): Der Ister
Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 24.5./18:00 - 19:30 /5 €

Holderlin. Gesange (ll): Wie wenn
am Feiertage / Mnemosyne

Vortrag und Diskussion

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 7.6./18:00 - 19:30 /5 €

Autorenwerkstatt - mal ausprobie-
ren!

Tagesseminar

Bei diesem Tagesseminar haben Sie die M&g-
lichkeit, einen ersten Einblick in die Autoren-
werkstatt zu erhalten. Wir beschaftigen uns
mit moglichen Herangehensweisen an Figuren
und Geschichten und werden kreativ tatig. Ei-
gene Geschichten und Ideen kénnen gerne
mitgebracht werden - sind aber keine Voraus-
setzung zur Teilnahme an dem Kurs.
Schreibblock und Stift nicht vergessen!

U2102 / Frauke Lodders

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 404
Sa. 10.3./10:00 - 16:00/ 36 €

Anmeldung bis 26.2.

Materialkosten 3 € an die Kursleiterin

Autorenwerkstatt
Wochenendseminar

Den richtigen Weg zur eigenen Geschichte zu
finden ist oft nicht leicht und mit Hindernissen
gesat. In diesem intensiven Workshop werden
Autoren und Autorinnen Werkzeuge gezeigt

und konkrete Hilfsmittel in die Hand gegeben,

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

um diese Hindernisse zu Uberwinden. Seien es
Schreibblockaden, unfertige Figuren oder ein
|6chriger Plot. Dieser Kurs ist besonders gut
geeignet, wenn Sie bereits an einer konkreten
Geschichte arbeiten und sich mit Problemen
konfrontiert sehen oder eine Idee haben und
keinen Anfang finden. Jede Geschichte wird
wahrend des Kurses intensiv durchgecheckt,
die Hauptfiguren betrachtet, Schwierigkeiten
aufgedeckt und aus dem Weg gerdumt. Zu-
dem zeigen verschiedene (Schreib-)Ubungen
Wege aus Blockaden und helfen, diese in Zu-
kunft erst gar nicht entstehen zu lassen. Gear-
beitet wird in einer kleinen Gruppe, so dass
genligend Raum fur individuelle Fragen bleibt.
(GruppengroBe 5-7) Bitte Schreibblock und
Stift mitbringen.

U2103 / Frauke Lodders

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 20.4./ 18:00 - 21:00

Sa. 21.4./10:00 - 16:00

So. 22.4./10:00 - 16:00/ 73,50 €
Anmeldung bis 9.4.

Materialkosten 3 € an die Kursleiterin

SchreibStoff - und wie geht es wei-
ter?

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, lhre
eigenen Geschichten, Texte oder Auszlige aus
Romanen der Gruppe vorzustellen und ein
erstes Feedback zu lhrer Arbeit zu erhalten.
Dramaturgische Hindernisse oder Probleme
mit einzelnen Figuren werden untersucht und
ggf. Ubungen und Lésungen vorgeschlagen,
um die Weiterarbeit an lhrem Stoff voranzu-
treiben. Gearbeitet wird in einer kleinen Grup-
pe, damit genug Platz fur jede Geschichte
bleibt.

Bitte mitbringen: Schreibblock und Stift, eine
oder mehrere eigene Geschichten und/oder
Ideen.

U2105 / Frauke Lodders

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Mo. 9.4./17:30 - 20:00 / 4 Termine / 54 €
14-tagig

Anmeldung bis 29.3.

+ 3 € Kopierkosten an die Kursleitung

Wortspiele - raus aus dem geschrie-
benen Einerlei

Ein Kurs fur alle, die Lust aufs Schreiben ha-
ben und Neugierde und Experimentierfreude
wieder entfachen wollen. Im inspierenden
Ambiente einer Blcherei werden anhand von
literarischen Beispielen Kunstgriffe erklart und
gemeinsam kreative Herangehensweisen erar-
beitet. (GruppengréBe 6-10)

Bitte Schreibzeug mitbringen.

U2108 / Nicole Zaspel

Kassel

Biicherei Kirchditmold e.V., Baumgartenstr. 2
Di. 13.3./18:30 - 20:30 / 6 Termine / 65 €
Anmeldung bis 5.3.

Materialkosten (Kopien etc.) ca. 5 € bitte di-
rekt an die Kursleiterin
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Workshop zum Textprojekt ,Kleine
Leute in Kassel”

Wochenendseminar

Im Rahmen der vhs-Schreibwerkstéatten unter
der Leitung von Nicole Zaspel wurde im Win-
tersemester 2017 ein offenes Text-/Bildprojekt
begonnen, das sich der Sicht der einfachen
Burger Kassels auf ihre Heimatstadt widmet.
Den Texten dienen selbstgeschossene Fotos ei-
ner HO-Miniaturfigur vor Kasseler Kulisse als
Inspiration.

Ziel des Workshops ist es, die Texte in der
Runde der Autorinnen und Autoren zu be-
sprechen und die nachsten Schritte hin zu ei-
ner gemeinsamen (non-profit) Publikation ab-
zustimmen.

Die Teilnahme am Workshop ist keine Voraus-
setzung, um am Projekt teilzunehmen, kann
aber noch einmal wichtige Impulse fur die
Uberarbeitung des Textes liefern und ist daher
zu empfehlen.

Texte kdnnen noch bis zum 31.01.2018 einge-
reicht werden. Exposé und Informationen zum
Projekt gibt es bei der Kursleitung (Nicole Zas-
pel, nicole@happy-magpie.com).

U2109 / Nicole Zaspel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr. 16.3./17:00 - 20:30

Sa. 17.3./10:00 - 17:00 / 44 €

Anmeldung bis 9.3.

Eine Woche kreatives Schreiben und
Gestalten im Lossetal

Wort und Bild: Grenzlberschreitungen
2018

Kompaktkurs

Das Dorfliche und die Natur im Lossetal verar-
beitend entstehen kleine Prosaformen, Lyrik
und experimentelle Texte genauso wie Bildne-
risches mit Farben, Handen, Pinseln, Stiften,
Schere und Kleber. SchlieBlich sollen Texte ge-
staltet und Bildnerisches vertextet werden.
GrenzUberschreitungen zwischen Wort und
Bild fuhren zu visueller Poesie, Collagen und
vielem mehr.

Taglich ein bis zwei Einheiten Kreatives Schrei-
ben und ein bis zwei Einheiten kinstlerisches
Gestalten — Eindrticke von Orten, die wahr-
nehmend untersucht werden, zeigen sich im
individuellen Ausdruck in Text und Gestalt.
Vorhandene Materialien wie Farben, Kreiden
oder Kameras kénnen mitgebracht werden.
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene im
Kreativen Schreiben und kunstlerischen Ge-
stalten sind willkommen.

U2111 / Kirsten Alers, Yara Semmler
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

So. 3.6. - So. 10.6./ 9:00 - 21:00 / 8 Termine
/350 €

Anreisetag 3.6., Seminarbeginn 19:00 Uhr.
Abreisetag 10.6., Seminarende 10:00 Uhr.
Anreise, Unterkunft und Verpflegung privat;
Infos erfolgen durch die Kursleiterinnen.
Beratung durch die Kursleiterin Kirsten
Alers: 05605-926271

Anmeldung bis 10.4.
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Schreiben befreit!
Schreibwerkstatt fir Frauen

Kreatives Schreiben, autobiografische Texte,
Ubungen zu literarischen Genres, freie Textar-
beit, Methoden gegen Schreibblockaden, Pro-
jekte (Lesungen, Veroffentlichungen): Immer
geht es um kreative Lust und erlernbares
Handwerk.

Der weibliche Blick auf Lebensgeschichten
steht im Mittelpunkt von Erzéhlungen, Ge-
dichten, Méarchen und anderem.

U2112 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mo. 12.2./9:00 - 11:00 / 9 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 6.2.

U2113/ Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mi. 14.2./ 16:00 - 18:00 / 9 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 6.2.

U2114 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mi. 14.2./19:00 - 21:00 / 9 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 6.2.

U2115 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Do. 15.2./9:00 - 11:00 / 9 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis 6.2.

Kreatives Schreiben
Jahresgruppe

Zu einem Thema oder einer Textsorte schrei-
ben, den heilsamen Effekt des Schreibens er-
fahren, eine eigene Schreibstimme entwickeln,
Autobiografisches und Fiktives verfassen, asso-
ziativ formlos drauflos oder mit Handwerks-
zeug ausgestattet eine Kurzgeschichte oder
ein Gedicht schreiben — Kreatives Schreiben ist
vielfaltig und bedient unterschiedlichste Funk-
tionen des Schreibens. In einer Gruppe Gleich-
gesinnter lassen sich SpaB am Texten und Vor-
lesen mit schreibenden Wanderungen im In-
nen und AuBen verbinden. Einige der Schreib-
werkstatttreffen finden in Cafés und Museen
in Kassel statt.

U2119 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Di. 20.2./17:00 - 20:00 / 10 Termine / 108 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271. Monatliche Ter-
mine.

Anmeldung bis 6.2.

sSpurensuche”
Biografisches Schreiben fir Frauen
Wochenendseminar

Haben Sie Lust, sich auf Ihre eigene Féhrte zu
begeben und nach Erfahrungsschatzen in Ih-
rer Erinnerungskiste zu kramen? Lang, lang
ist's her... Und doch liegen all diese Erinnerun-
gen in uns und sind Teil unserer Geschichte
und Entwicklung. Nur weniges davon ist auf-
geschrieben - das soll jetzt anders werden. In
diesem Kurs geht es darum, Worte zu finden
flr das eigene Erleben. Behutsam werden wir
an unsere personlichen Themen gefthrt und
offnen dabei Turen nach innen.

Wir werden verschiedene Schreibformen (Ge-
schichten, Gedichte, Briefe, Marchen...) aus-
probieren und uns gegenseitig vorstellen. Er-
ganzend werden uns auch Atem- und Bewe-
gungsiibungen, Phantasiereisen, Tone und
Lieder unterstitzen.

Spezielle literarische Kenntnisse oder Fahigkei-
ten sind nicht notwendig, es reichen Neugier
und Offenheit fur die Methode.

Ich lade Sie herzlich ein, sich mit mir auf diese
Schreibreise in lhre eigene Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft zu begeben.

U2121 / Angelika Reimer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 6.4./18:00 - 21:00

Sa. 7.4./10:00 - 17:00

So. 8.4./10:00 - 13:00

3 Termine / 89 €

Anmeldung bis 26.3.

Theater und Kleinkunst

Theater versinnbildlicht im wahrsten Sinne
des Wortes das Leben: Es berUhrt unsere
Sinne, entwirft Bilder - setzt alles in ein
anderes Licht. Es verdichtet die Wirklich-
keit, stellt grundlegende Fragen und lasst
neue Wirklichkeiten entstehen, ist kunst-
volles Spiel, Drama, Satire oder Kabarett -
auf groBer oder kleiner Buhne.

Lassen Sie sich in die Welt des Theaters
oder der , Kleinen Kiinste” entfuhren, sei
es eher theoretisch erklarend oder prak-
tisch im eigenen Tun. Vorhang auf - die
BUhne gehort Ihnen!

Alles Theater!

Die Spielzeit 2016/17 des Staatstheaters
Kassel

Die Dramaturginnen und Dramaturgen des
Staatstheaters besprechen ausgewahlte Pro-
duktionen aus dem Spielplan des Staatsthea-
ters Kassel.

U2150 / Thomaspeter Goergen, Michael
Volk, Dr. Ursula Benzing, Dr. Thorsten Teubl,
Annabelle Leschke, Christian Steinbock
Termine und Themen:



Theater und Kleinkunst | Vom Klang der Dinge

06.03.2018 EIN SOMMERNACHTSTRAUM
von William Shakespeare (Annabelle Lesch-
ke)

13.03.2018 JENUFA von Leos Janacek
(Christian Steinbock])

10.04.2018 Unterwerfung von Michel Hou-
ellebecq
(Thomaspeter Goergen)

17.04.2018 THE RAKE'S PROGRESS
von Igor Strawinsky (Christian Steinbock)

24.04.2018 MORGENDAMMERUNG Tanz-
theater
(Dr. Thorsten Teubl)

15.05.2018 TRISTAN von Richard Wagner
(Dr. Ursula Benzing)

22.05.2018 EINES LANGEN TAGES REISE IN
DIE NACHT von Eugene O'Neill (Michael
Volk)

Anderungen vorbehalten.

Kassel

Staatstheater, Personaleingang

Di. 13.2./11:00 - 12:30 / 7 Termine / 38,50 €

Improvisationstheater
.Kopf aus - Flow an”
Wochenendseminar

Improvisation funktioniert Gber das , Kopf-
Ausschalten”. Eine schwierige Sache, sich
nichts vorzunehmen, loszulassen und sich as-
soziativ treiben zu lassen. Doch gelangt man
in diesen Zustand, so springen die Geschich-
ten, Rollen und Atmosphéaren nur so aus ei-
nem heraus. Dieser Kurs will ein Ausschalt-
knopf fur den Kopf sein und Raum geben fur
ein wirkliches , Im-Moment-Sein”. Durch auf-
einander aufbauende Improvisationsspiele und
Ubungen zur Starkung von Wahrnehmung,
Spontanitat und Phantasie werden konkrete
Improvisationsstrategien trainiert und in klei-
nen Szenen spielerisch umgesetzt. Fir alle,
die einen Einstieg zum Impro-Theater suchen
oder ihre Kenntnisse vertiefen wollen. Bitte
bequeme Kleidung mitbringen.

U2161 / Graciette Justo, Schauspielerin und
Theaterpadagogin

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 5.5. und So. 6.5./10:00 - 17:30 / 75 €
eldung bis 20.4.

Improvisationstheater 60+

SpalB am Improvisieren ist keine Frage des Al-
ters. Mit anderen Menschen Szenen aus dem
Steggreif improvisieren, noch nicht wissend,
wohin die Reise geht, um dann im Spielverlauf
spontan zu entscheiden, was geschehen soll,
das ist Improvisationstheater. Es gibt kein
Drehbuch, keinen doppelten Boden und keine
Souffleuse.

Sie lernen, im Hier und Jetzt zu sein und den
eigenen Impulsen zu vertrauen. Mit Leichtig-
keit und Freude werden die eigene Geschich-
te, getrdumtes Leben oder lhre Fantasie leben-
dig gemacht und im kreativen Spielen mitei-
nander umgesetzt. Entdecken sie mit ,,Impro-
Theater” ihre schopferischen Potentiale. Man-
fred Spitzer, ein anerkannter Hirnforscher,
stellte dazu fest: , Theaterspielen ist wie ein
Flugsimulator fur das Gehirn.”
Voraussetzungen: keine

U2162 / Stephanie Braun

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr. 9.3./10:00 - 12:00 / 10 Termine / 81 €
Anmeldung bis 23.2.

Impro-Theater
Einsteigen und losspielen

Tagesseminar

Theater spielen ohne einen Text zu lernen, das
ist Impro- Theater. So lernen Sie einige Grund-
lagen des Schauspiels kennen und schltpfen
mir Leichtigkeit in andere Rollen. Improvisati-
onstheater-Theater ist die Idee des Augen-
blicks, denn alles, was geschieht, entsteht aus
dem Moment heraus. Es ist die Begegnung
mit dem eigenen schopferischen Potential. Sie
lernen, ihren eigenen Impulsen zu vertrauen
und sich in Spontanitat zu Gben. Mit Spal3
und Freude wird die eigene Phantasie ange-
regt und im kreativen Spiel miteinander um-
gesetzt. Geeignet fur Teilnehmende mit und
ohne Vorkenntnissen.

U2163 / Stephanie Braun
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

So. 27.5./10:00 - 16:00 / 33 €
Anmeldung bis 11.5.

Auf die Bihne, fertig, los.
Wochenendseminar

Im Schauspiel arbeiten wir mit dem Instru-
ment Korper und gehen auf eine Entde-
ckungsreise als Schopfer eigener oder fremder
Realitaten. Dazu beschaftigt wir uns mit den
Grundlagen des darstellerisch kreativen Pro-
zess. Schauspiel ist Handwerk, das in diesem
Workshop mit vielfdltigen Ubungen vorgestellt
und trainiert wird. Elemente wie Vorstellungs-
kraft, Konzentration, Koordination, Wahrneh-
mung, Partnerspiel, Umgang mit Raum und
Requisiten sind die Stichworte. In der gemein-
samen Arbeit werden erste Schritte fur die ei-
genen schauspielerischen Mdéglichkeiten er-
forscht und erprobt.

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Wasser
und etwas Verpflegung mitbringen.

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

U2164 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Sa. 21.4./10:00 - 18:00

So. 22.4./10:00 - 16:00/ 77 €
Anmeldung bis 6.4.

Vom Klang der Dinge
Hoéren, Zuhéren und Akustik

Horspiele sprechen
Wochenendseminar

Horspiele sprechen ist anders als Lesen und
auch anders als Schauspiel. Wir mussen Rollen
spielen, konnen aber weder Gestik noch Mi-
mik nutzen. Unser einziges Instrument ist die
Stimme. Wie geht das? Sie lernen Ubungen
aus den Bereichen Stimmbildung, Sprecherzie-
hung und Schauspiel kennen und sie horspiel-
gerecht einzusetzen. Wir erschaffen Imaginati-
onsraume und schltipfen in Rollen, die sowohl
dem realen Leben als auch den fantastischen
Welten entspringen, und sind so in einem Au-
genblick ein finsterer Gangster und im nachs-
ten ein plappernder Keks.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken sowie
ausreichend Getranke (Mineralwasser ohne
Kohlensdure ) mitbringen. Willkommen sind
alle, die sich im Horspiel ausprobieren moch-
ten.

U2170 / Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa. 14.4. und So. 15.4./11:00 - 16:00 / 60 €
Anmeldung bis 30.3.

Crashkurs Horspiel
Von der Idee zum fertigen Hérspiel
Ferienkurs

Innerhalb von 2 mal 5 Stunden entwickeln wir
ein Kurz-Horspiel von der ersten Idee bis zum
fertigen Horspiel. Aufnahmen finden auBen
(im Bereich der vhs) statt. Geschnitten wird an
einem Laptop. Und Sie bekommen am Ende
das Horspiel als MP3.

Bitte bequeme Kleidung, extra Socken und
ausreichend Getranke (Mineralwasser ohne
Kohlensaure) mitbringen sowie Stift, Papier
und falls moglich einen USB-Stick. Wer einen
Laptop mit vorhandenem Audio-Schnittpro-
gramm hat, kann diesen gern mitbringen.
Willkommen sind alle, die sich im Horspiel
ausprobieren méchten.

U2171 / Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa. 30.6. und So. 1.7./11:00 - 16:00 / 60 €
Anmeldung bis 15.6.
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Veranstaltungsreihe

,HORENsWURDIG - EINE KLANG-
REISE“

Die Reihe ,HORENsWURDIG" - eine
Klangreise, ndhert sich aus verschiede-
nen Blickwinkeln der akustischen Um-
welt. Zu- und Hinhéren zu kénnen ist
Teilhabe an der Gemeinschaft und die
N&ahe zu Anderen. Der Entwicklung und
Starkung dieser Fahigkeit wirken Fakto-
ren entgegen, wie eine stetig steigende
Lautstarke unserer LebensauBBerungen
sowie unserer Umwelt.

Mit dieser Reihe werden Stromungen
und Entwicklungen beschreiben, die auf
eine attraktive akustische Umwelt hin-
wirken, in der es 6fter ein Genuss sein
kann, die Ohren zu 6ffnen. Daraus leiten
sich diese Fragen ab: Wie kénnen wir
unsere Umwelt akustisch lebenswerter
gestalten? An welchen ,Hoérenswirdig-
keiten” mochten wir uns gerne viel hau-
figer erfreuen?

Umwelt neu beschreiben - Von der
Akustischen Okologie zum
Personal Soundscape

Vortrag

Die Gestaltung der akustischen Gemein-
schaft gewinnt zunehmend an Bedeutung.
Unsere Gesellschaft wird immer lauter. Von
R.M. Schafer's akustischer Okologie ausge-
hend, Uber B. Krause und die Bioakustik, zur
neuen Bewegung des Field Recording sowie
spannender Projekte wie Personal Soundsca-
pe aus Osterreich werden Aktive und Ideen
einer neuen Kultur des Hérens vorgestellt.
Sie ermutigen dazu die akustische Gestal-
tung der Umwelt selbst in die Hand zu neh-
men. Eindrucksvolle Horbeispiele machen
diesen Uberblick zu einem reizvollen Vergnii-
gen auch fir die Ohren.

Andreas Wrzeschniok, Medienpadagoge
Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2

Sa. 17.3./15:00 - 16:30/5 €

»Land der langen Ohren“
Vortrag

Dieser Nachmittag bietet einen literarischen
Ausflug ins ,Land der langen Ohren”. Matti
Swiec, Sprecher und Schauspieler (OpenOhr
Mainz), bringt eine unterhaltsame Mischung
rund um das Thema Hoéren mit. Vorgestellt
werden Autorinnen und Autoren wie Ulla
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Hahn, Mascha Kaleko, Kurt Tucholsky, Ernst
Jandl, und anderen mehr. Wie weit lassen
sich die Ohren ausfahren und warum macht
der eigene Hund keinen Larm? Viel Vergnu-
gen beim Lauschen.

Matti Swiec

Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2
Sa. 14.4./15:00 - 16:30/5 €

Akustik - Klangrdume gestalten
Vortrag

Mit Ralph Schwerdtfeger von der Soundtec
GmbH wird beispielhaft ein Protagonist vor-
gestellt, der sich einer Verbesserung der
akustischen Umwelt verschrieben hat. Er be-
schreibt auf nachvollziehbare und unterhalt-
same Weise seine Arbeit, wie und warum er
Raume klanglich verbessert. Soundtec leistet
neben Beratung und Planung von groBen
Raumen, technische Anlagen auch die Exper-
tise fur Larmgutachten und Bauakustik. Bei-
spiele aus der Praxis:

- Kindergartenkindern und deren Erzieherin-
nen eine gelungene Kommunikation durch
ansprechende Raumgestaltung ermdglichen.
- Das Knacken des Windanlagengetriebes
aufzeichnen und bewerten, um dem Wind-
anlagenbetreiber Daten fir evtl. Reklamatio-
nen an die Hand zu geben.

Ralf Schwerdtfeger

Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2
Sa. 21.4./15:00-16:30/5 €

»touch the Sound” - a soundjour-
ney with Evelyn Glennie

Vortrag und Film

Die weltberiihmte klassische Percussionistin
Evelyn Glennie hat nach einer Gehdérerkran-
kung im Kindesalter gelernt, ihren Kérper als
Resonanzraum zu nutzen, den Klang zu spU-
ren. Thomas Riedelsheimer (,, Rivers and Ti-
des”)gelingt mit seinem Dokumentarfilm

. Touch the Sound” das Kunststtick, Unsicht-
bares auf faszinierende Weise sichtbar zu
machen. Der Begeisterung von Glennie und
Riedelsheimer, ungewohnte und unscheinba-
re Klange zu entdecken, kann man sich
kaum entziehen. , Touch the Sound” im Frei-
en Radio Kassel ist sowohl ein visueller wie
auch akustischer Genuss. (Mit 5.1 Ton und
dtsch. Untertitel)

Andreas Wrzeschniok, Medienpadagoge
Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2

Sa. 16.6./15:00 - 16:30/5 €

Wege zum musikalischen Verstehen

Vortrége, Seminare und Lesungen zu
Themen der Musikgeschichte und -theorie
wecken ein tieferes Verstandnis fur musi-
kalische Zusammenhéange, kompositori-
sche Vorgehensweisen und biografische
Aspekte von Komponisten/innen ein-
schlieBlich der jeweiligen Epochen.

Die zehn schénsten und wichtigsten
Sinfonien der Musikgeschichte

Vortrag

Dieser Vortrag ist der erste Teil einer Reihe, die
sich zum Ziel gesetzt hat, das wichtigste All-
gemeinwissen um die klassische Musik gebtin-
delt und leicht verstandlich zu vermitteln und
dabei gleichzeitig die schonsten Werke einzel-
ner Gattungen nach und nach vorzustellen. So
sollen die Vortrage Wissen und Genuss glei-
chermaBen vermitteln. Der Auftakt widmet
sich den zehn schonsten Sinfonien. Von
Haydn bis Prokofjew werden die wichtigsten
Werke mit zahlreichen Horbeispielen vorge-
stellt, in ihrer historischen Bedeutung erldutert
und in ihrer ganz besonderen Schénheit er-
fahrbar gemacht.

Dr. Wolfram Boder, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.14

Do. 1.3./18:30-20:00/5 €

GroBe Musiker im Portrait - zum 100.
Geburtstag von Leonard Bernstein

Vortrag

Leonard Bernstein waére in diesem Jahr, am
25. August, 100 Jahre alt geworden. Wie
kaum ein anderer Dirigent hat er das Musikle-
ben seiner Zeit gepragt. Vor allem um die
Wiederentdeckung Gustav Mahlers hat er sich
unschatzbare Verdienste erworben. Aber auch
als Komponist hat er seine ganz eigene Ton-
sprache gefunden und mit dem Musical

. West Side Story” einen Welterfolg geschaf-
fen. Der Vortrag behandelt beide Aspekte in
Bernsteins Schaffen und stellt seine Biografie
vor. Anhand vergleichender Horbeispiele wer-
den die Besonderheiten von Bernsteins Diri-
gierstil deutlich gemacht. Weitere Musikbei-
spiele lassen auch sein kompositorisches
Schaffen anschaulich werden.

Dr. Wolfram Boder, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Do. 22.3./18:30 - 20:00 /5 €
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GroBe Musiker im Portrait - zum 85.
Geburtstag von Willie Nelson

Vortrag

Der Countrymusiker Willie Nelson feiert in die-
sem Jahr (@m 29. April) seinen 85. Geburts-
tag. Es wurde ihm keineswegs an der Wiege
gesungen, dass er einmal zu einem der be-
deutendsten Musiker der USA werden sollte.
Und tatsachlich musste er sich seinen langen
Weg zum musikalischen Ruhm muhsam er-
kdmpfen. Heute aber zahlt er zu den bedeu-
tendsten Persdnlichketen der Countrymusik
und wurde vom ,Rolling Stone” unter die
100 besten Gitarristen aller Zeiten gewahlt.
Der Vortrag zeichnet den Weg Nelsons nach
und macht - auch anhand zahl-reicher Horbei-
spiele - u. a. deutlich, wie er als Outlaw den
Nashville-Sound revolutionierte.

Dr. Wolfram Boder, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Do. 12.4./18:30 - 20:00 /5 €

Punk - Mutter der freien Kasseler
Kulturszene?

Vortrag

Ein Blick in die Geschichte des Punkrock in
Kassel macht deutlich, dass es immer wieder
Angehorige dieser Szene waren, die neue kul-
turelle Rdume erschlossen. Dabei spielte die
dem Punkrock eng verbundene Do-It-Yourself-
Asthetik eine entscheidende Rolle. Der Vortrag
untersucht ausgehend von diesen Uberlegun-
gen, welche Bedeutung der Punk fur die Kas-
seler Kultur insgesamt hatte. In der inzwischen
legendaren Punkkneipe , Mutter” soll an ei-

nem authentischen Ort mit zahlreichem Hor-
beispielen und Zeitdokumenten ein ebenso in-
formativer wie unterhaltsamer Abend geboten
werden.

Dr. Wolfram Boder, Musikwissenschaftler
Kassel

.Mutter”, Bunsenstr. 15

Do. 19.4./20:00 - 21:30 /5 €

So klingt Norwegen
Von Edvard Grieg bis Kari Bremnes

Die farbenreiche Palette norwegischer Musik
entstammt einer betérend schénen Landschaft
und ist geistesverwandt mit Ktnstlern wie Ed-
vard Munch oder Literaten wie Henrik Ibsen.
Im Mittelpunkt steht Edvard Grieg, dem es ge-
lang, Norwegen auf die musikalische Weltkar-
te zu setzen. Es folgten namhafte Komponis-
ten, vor allem auch Komponistinnen. Daneben
blthen heute eine virtuose Folklore (mafBgeb-
lich durch Fidel-Spieler), Jazzverwandtes (z.B.
mit Jan Gabarek) oder so eigen gepragte und
international berihmte Songs und Chansons
wie die von Mari Boine und Kari Bremnes. Ge-
staltet wird der spannend unterhaltsame wie
informative Mittsommerabend vom Autor und
Skandinavien-Experten Jochem Wolff und der
Pianistin Julia Reingardt.

Jochem Wolff, Julia Reingardt
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 16.6./19:00 - 21:15/ 14 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 12,00 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Haagen Martens Gitarrenduo

Virtuose Gitarrenmusik von Italien bis
Buenos Aires

In Kooperation mit Pfarrei Niederurff/Dr.
Pollmacher

Die beiden Gitarristen entfuhren ihr Publikum
in die Vielfalt der Gitarrenmusik Italiens, Spa-
niens und Stdamerikas. Dabei stellen sie Tan-
ze und klassische Werke aus dem Stiden
Europas dem leidenschaftlichen Tango aus
Buenos Aires und den pulsierenden Rhythmen
Brasiliens gegentber. Zum Auftakt erklingen
Sonaten von Domenico Scarlatti. Deren italie-
nische Leichtigkeit nimmt das Publikum mit zu
den Werken von Gioacchino Rossini und Ma-
rio Gangi. Gangi schrieb seine zeitgendssische
Hommage, die ,Suite Italiana”, tber italieni-
sche Tanzmusiken wie den Saltarello und die
Tarantella. Von Rossini gibt es seine bekannte
Ouvertlre zum ,, Barbier von Sevilla” zu horen.
Die spanische Musik wird vorgestellt durch
Liedkompositionen von Federico Garcia Lorca,
gefolgt von Ubertragungen aus den Ballett-
musiken Manuel de Fallas fur zwei Gitarren.

Peter Haagen, Jorn Martens

Bad Zwesten

Alte Pfarrei Niederurff, Parkstr. 3

Sa. 10.3./20:00 - 22:00
Kartenvorbestellung unter 06693-1619.
13,00 Euro, vor Ort zu zahlen

Der Ramschladen

Drei aufstrebende Gitarristen auf Deutsch-
landtournee

In Kooperation mit Pfarrei Niederurff/Dr.
Pollmacher

Keiner kann es besser ausdriicken, als sie
selbst: ,Der Ramschladen ist fur uns ein krea-
tiver Raum in dem Musikschubladen offen
und alle Regale voll mit Ideen sind - er ist un-
sere musikalische Spielwiese. Wir lieben es, in
jedem Konzert uns treiben zu lassen.

Unsere Musik ist eine Einladung um sich zu-
rtck zu lehnen, die Augen zu schlieBen und
den Alltag zu vergessen.” Unsere Lieder ent-
stehen aus dem Gefiihl, Gedanken die uns
beschaftigen, teilen zu wollen.

Drei Gitarren bilden einen Raum aus Klangen,
der mit allerlei Instrumenten ausgeschmuickt
wird. ,,Wir tragen in die Welt was uns gefallt
und nennen es ,akustische Poesie’".

Der Ramschladen veroffentlichte im Januar
2016 sein DebUtalbum mit leisen verspielten
Kldngen und deutschsprachigen poetischen
Texten, die erste CD ist mit im Gepack auf der
Tournee.

Christian Hansel, Vladimir Vambolt,
Christian Kasler

Bad Zwesten

Alte Pfarrei Niederurff, Parkstr. 3

Fr. 13.4./ 20:00 - 22:00
Kartenvorbestellung unter 06693-1619.
Eintritt: 13,00 €, vor Ort zu zahlen

Mit freundlicher Unterstltzung der
Kasseler Sparkasse
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So sehen Preistréger aus...
Junge Talente aus der Region zu Gast

Drei junge Musiker aus Korbach und Wolfha-
gen erlernten schon in frihester Jugend meh-
rere Instrumente und gewannen sowohl als
Solisten als auch im Zusammenspiel erste Prei-
se, darunter mehrfach im Bundeswettbewerb
»Jugend musiziert”. Seit dem Fruhjahr 2017
spielen sie als Trio zusammen und stellten fest,
dass , die Chemie stimmt”. Da ist es kein
Wunder, dass sie bereits erfolgreiche Auftritte
auf der Burg Lichtenfels und in Kassel im Rah-
men der Reihe ,Junges Podium” der Musik-
akademie , Louis Spohr” gestalten konnten.
Im Gepéck haben sie unter anderem Klavier-
trios von Schostakowitsch und Dvorak, von
letzterem das in béhmischer Volksmusik
schwelgende Dumky-Trio op. 90.

Noémie Klages, Lea-Marie Hann, Torben
Schott

Zierenberg

Ev. Stadtkirche, Poststr. 17
Sa.21.4./19:30-21:15/12€
Abendkasse ab 18:30 Uhr

Duo Born: Mi tango querido

Mi tango querido - eine Liebeserkldrung
an den Tango

Klassischer und moderner Tango - kombi-
niert mit Valse musette

Wie ungeheuer spannend der argentinische
Tango auch als Konzert sein kann, zeigen auf
hochst charmante Art und Weise Bettina Born
und Wolfram Born.

In einem leidenschaftlichen Zwiegesprach von
Akkordeon und Piano spannen sie den Bogen
vom traditionellen argentinischen Tango bis
zur groBen Dramatik der unvergesslichen
Kompositionen des genialen Astor Piazzolla.
Das Publikum wird mitgerissen im Strudel der
Seelenlandschaften des Tango.

Und zusétzlich lassen die beiden Musiker ihre
eigenen Kompositionen zu perfekten Uber-
gangen dieser Geflihlslandschaften werden.
Sympathisch moderiert von Bettina Born und
durch einen von ihr interpretierten Tangochan-
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son abgerundet, ist ihr Konzert ein spannen-
des Horerlebnis.

Bettina Born, Wolfram Born
Zierenberg

Historisches Rathaus, Marktplatz 1
Sa.12.5./19:30 - 21:15/ 14 €
Abendkasse ab 18:30 Uhr

Sommerserenade
Chorkonzert mit Orgel und Solistin

Die Kleine Kantorei St. Martin aus Kassels
Hauptkirche - mittlerweile mit Uber 60 San-
gern gar nicht mehr so klein - wird ein som-
merliches Konzert geben. Im Mittelpunkt steht
dabei die berihmte ,Kleine Orgelmesse” von
Josef Haydn. Und - passend zum Sommer-
abend - werden die Sangerinnen und Sanger
unter der Leitung von KMD Eckhard Manz
Volkslieder und Lieder zum Mitsingen anbie-
ten und vortragen.

Eckhard Manz

Zierenberg

Ev. Stadtkirche, Poststr. 17
Sa.9.6./19:30 - 21:15/ 15 €
Abendkasse ab 18:30 Uhr

Capella Musica Dresden
(Kammerformation der Dresdener
Kapellsolisten)

MitreiBende, vitale Interpretationen sind Pro-
gramm bei den Dresdner Kapellsolisten. Seit
1994 sind die Mitglieder des Ensembles ver-
bunden in ihrer Leidenschaft fur eine epo-
chengetreue Rekonstruktion des barocken,
klassischen und romantischen Musikerbes. Un-
ter der Leitung des Mitbegriinders und ,,Pri-
mus inter pares” Helmut Branny erwecken sie
die sprachlichen und gestischen Elemente der
Musik zu einer lebendigen Klangrede. Dabei
gehen klangliche Schénheit und die Suche
nach musikalischer Wahrheit Hand in Hand.

Helmut Branny, Mathias Schmutzler
Zierenberg

Ev. Stadtkirche, Poststr. 17
Fr.24.8./19:30 - 21:15/ 20 €
Abendkasse ab 18:30 Uhr

Stimmbildung / Gesang / Chore
|

Kérper- und Stimmtraining fiir
Vielsprecher
Wochenendseminar

Viele berufliche Vielsprecher klagen tber Hei-
serkeit, Ruckenschmerzen und mangelnde Be-
lastbarkeit. In Extremfallen fUhrt eine Dauer-
belastung zu Stimmbandentziindungen und
weiteren gesundheitlichen, sowie psychischen
Schaden. Dieses fundierte Korper- und
Stimmtraining ermdéglicht ein gesundes und
kraftvolles Sprechen. Sie bekommen Ubungen
an die Hand, die helfen, das Gelernte im All-
tag zu integrieren. Das Training beinhaltet
Ubungen, die auch im Schauspiel und im Ge-
sangstraining verwendet werden. Kérper und

Stimme fungieren als Einheit. Resonanzrdume
werden gedffnet und eine angemessene
Grundspannung, die zum Sprechen nétig ist,
wird erzeugt und trainiert. Durch eine gesun-
de Koérperhaltung sowie das Finden der eige-
nen Sprechtonlage werden Sie belastbarer
und kraftvoller. Bewusste Atemfihrung sowie
ein guter Sprechrhythmus helfen zusatzlich,
Prasenz und Selbstsicherheit zu erzeugen. Dies
sorgt flr ein entspanntes Sprechen und ein
Uberzeugendes Auftreten. Gut bei Stimme
sein, ist eine Kompetenz, die erlernt werden
kann.

U2220 / Eva Maria Balkenhol

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdoher Allee
19, Raum H.12

Sa. 21.4.und So. 22.4./11:00 - 15:00 / 40 €
Anmeldung bis 6.4.

Stimmbildung

Flr Mitglieder von Chéren, Gesangsgrup-
pen, interessierte Sdnger/-innen und Chor-
leitungen

Wochenendseminar

Sie erhalten grundlegende Informationen tber
die naturlichen Funktionen der Stimme und
was diese fir das eigene Singen bedeuten.
Dabei stehen insbesondere die Kérperhaltung
und die Atmung im Fokus. Ein weiterer As-
pekt ist der ausgewogene Klang im Chor, der
durch die Beschaftigung mit den Resonanz-
raumen und Gesangsregistern erarbeitet wer-
den soll, um einen homogenen Klang des
Chores zu erreichen und die Textverstandlich-
keit zu gewahrleisten. Die praktischen Ubun-
gen beziehen den ganzen Kérper mit ein und
helfen, die Stimme zu entfalten. Diese Ubun-
gen sind gruppenorientiert, kdnnen aber auch
einzeln erprobt werden. Die Unterstltzung
der Stimme durch den ganzen Koérper ist ein
wichtiges Ziel dieser Ubungen.

U2221 / Dominik Franz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 14.4. und So. 15.4./ 11:00 - 15:00 / 44 €
Anmeldung bis 30.3.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Schlager der 20er bis 60er Jahre
Wochenendseminar

Ein Stelldichein mit Hans, Hilde, Heinz, Marle-
ne, llse, Zarah und dem Egon, der am betrun-
kenen Zustand seiner Liebsten Schuld hat...
Wir setzen uns mit der Emma uff de Banke
und horen auf, aus Liebe zu weinen.... Tape-
tenwechsel braucht schlieBlich jeder einmal.
Nach einem Reeperbahnbummel nachts um
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halb eins gehen wir mit der kleinen Stadt
schlafen und sind dabei von Kopf bis FuB auf
Liebe eingestellt. Nur der Mann im Mond
schaut dabei zu. Socken, gute Laune und ge-
Olte Stimmen sind nattrlich vorausgesetzt!

U2222 / Christel Thomas

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 17.3. und So. 18.3./10:00 - 15:00 / 55 €
Anmeldung bis 2.3.

Sing Africa!
Tagesseminar

In diesem Kurs erwartet Sie ein ganz besonde-
res Gesangserlebnis. Unter der Leitung des
Musikers Sinini Ngwenya aus Zimbabwe ler-
nen Sie stdafrikanische Lieder kennen und ge-
meinsam zu singen. Lassen Sie sich in diesem
mulitkulturellen Chor von den klangvollen
Harmonien und beschwingten Rhythmen mit-
reiBen. Wir singen mit Freude, tun dabei
gleichzeitig etwas fur unser Wohlbefinden
und entdecken oder flihlen unsere personliche
Verbindung mit , Mutter Afrika”. Willkommen
sind alle, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Die Kurssprache ist Uberwiegend Englisch.

U2223 / Sinini Ngwenya

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

So. 18.3./10:00 - 16:00 / 33 €

Anmeldung bis 2.3.

Sing und Swing
vhs-Chor

Wir beginnen die Chorprobe mit spielerischen
Atem- und Stimmbildungsibungen. Bei leich-
ten Kanons beschwingen uns die Mehrstim-
migkeit und der besondere Klang, den ein
groBer Chor so einladend macht. Intensives
Proben von drei- bis vierstimmigen Popsongs,
Evergreens, internationalen Liedern und gern
Gesungenem aus vergangenen Zeiten erwei-
tert standig unser Repertoire. Unser traditio-
nelles Sommerkonzert im temporaren Bau
Boreal” des Schlachthofs in der Mombach-
straBe am 17. Juni 2018 um 16:00h wird das
Thema ,Frauen und Manner” haben und ist
Teil des Programms. Neue Sangerinnen und
Sanger sind willkommen.

U2230 / Ulrike Meyerholz, Dominik Franz
Kassel

Friedrichsgymnasium, Humboldtstr. 5,
Musiksaal | (Altbau)

Di. 13.2./ 20:00 - 21:30 / 22 Termine / 69 €

Choradio
vhs-Chor

In diesem vhs-Chor kénnen sich unverzagte
Sangerinnen und Sanger stimmlich erproben
und gemeinsam traditionelle und populare
Lieder in drei- und vierstimmigen Satzen ein-
studieren. Die Liedauswahl folgt den Neigun-
gen der Teilnehmenden. Gelegentliche Auftrit-
te konnen das Programm abrunden, wobei
der Spal3 immer im Vordergrund steht. Neue

Sanger/-innen sind herzlich willkommen! Bitte
einfach zu Semesterbeginn in die Probe kom-
men.

U2231 / Waldemar Sheljaskow

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mi. 14.2./18:00 - 19:30 / 17 Termine / 41 €

Musikwerkstatt - Instrumentalkurse
|

Praktische und theoretische Grundkennt-
nisse werden fir das gewahlte Instrument
vermittelt, um Ihnen eine Hinwendung zu
verschiedenen Stilrichtungen der Musik zu
ermoglichen.

Ziele:

- sichere musikalische und technische
Grundlagen

- Hintergrundwissen zum besseren
Verstandnis und zur Interpretation von
Musik durch Musiktheorie und
-geschichte

Stilrichtungen:
- Folklore, Pop, Blues, Rock, Ethno, Klassik

- Schwerpunkte, die von den Kursleitun-
gen gesetzt werden, kénnen in Abspra-
che mit den Teilnehmenden geédndert
werden. Ggf. konnen Instrumente auf
Anfrage gestellt werden.

Orchester der vhs Region Kassel

Das schon lange bestehende vhs Orchester ist
offen fir alle, die ein Instrument erlernt haben
und ihre Spielpraxis vertiefen wollen. Wir sind
eine Mischung aus ,,alten Hasen”, Lernenden
und Wiedereinsteigenden. Uns eint die Freude
am gemeinsamen Musizieren. Probieren Sie
einfach durch Besuch der Proben, wie weit |hr
Konnen reicht. Besonders willkommen sind
Bratschen und Klarinetten. Am Ende des Se-
mesters gibt es ein Abschlusskonzert mit som-
merlich leichtem Programm. Anmeldungen bei
der vhs Region Kassel oder in den Proben.

U2232 / Jiirgen OBwald

Kassel

Herderschule, Maulbeerplantage 1, Musiksaal
Do. 15.2./18:00 - 21:00 / 15 Termine / 51 €

Altblockflte
|

Die Altblockflote, die ,flauto dolce”, bie-
tet einen weichen, wohlklingenden Ton,
eine bequeme Hand- und Kérperhaltung
fur Erwachsene und eine Menge an Spiel-
literatur aus allen Sparten der Musik.
Wenn Sie zuvor Sopranblockfléte gespielt
haben, kénnen Sie leicht auf die Altblock-
fléte umsteigen. Wenn Sie bisher ein an-
deres Instrument gespielt haben oder

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

endlich eines lernen méchte, sind Sie herz-
lich willkommen. Mit der Altblockflote er-
schlieBt sich lhnen ein Instrument, mit
dem man im Zusammenspiel mit anderen,
aber auch fur sich allein viel Freude am
Musizieren haben kann. Notenkenntnisse
sind von Vorteil, werden aber auch im Zu-
sammenhang mit dem Instrument erlernt
bzw. erweitert. Vermittelt wird das Spiel
auf der Altblockflote mit barocker Griff-
weise. Eine Instrumentenbesprechung
wird Teil der ersten Unterrichtsstunde
sein. Fur die ersten Stunden kénnen eini-
ge Leihinstrumente kostenfrei zur Verfu-
gung gestellt werden. Sie haben Fragen?
Lassen Sie sich von uns beraten: 0561-
1003-1685.

Grund- und Aufbaukurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die vielleicht
schon mal Sopranblockflote gespielt haben
oder einige Vorkenntnisse auf der Altblockflo-
te haben und diese erweitern wollen. Erarbei-
tung von ein- bis mehrstimmigen Stticken ver-
schiedener Musik-Epochen und Bereiche ste-
hen auf dem Programm, Erweiterung des Ton-
raumes von 2 bis c3.

U2234 / Ina Biesewig

(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 15.2./16:30 - 17:30/ 12 Termine / 78 €

Aufbaukurs IV

Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses Ill.
Erweiterung des Tonraumes bis e3, Erarbeitung
von ein bis dreistimmigen Sticken verschiede-
ner Musik-Epochen und Bereiche.

U2235 / Ina Biesewig

(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Fr.16.2./17:30 - 18:30 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurs V

Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses IV.
Tonraumes bis 3. Versetzungszeichen fis, cis,
b, es, as. Geeignet fur alle, die ihre Kenntnisse
vertiefen méchten und Lust am Zusammen-
spiel haben

U2236 / Ina Biesewig

(GruppengroBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 020
Fr.16.2./16:30 - 17:30 / 12 Termine / 78 €
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Blockfl6tenensemble

Die Blockflote eignet sich besonders gut fur
das Spiel im Ensemble. Sei es im Quartett mit
Sopran-, Alt-, Tenor- und Bassblockflote
(SATB) oder auch in anderen Besetzungen,
z.B. AAA, ATB, etc. Voraussetzung fir die Teil-
nahme am Ensemble ist das Spiel sowohl auf
der C- als auch auf der F-Blockflote, das siche-
re Beherrschen der Notation Gber mindestens
1 %2 Oktaven. Da nur begrenzte Zeit zur Ver-
flgung steht ist es gut, relativ sicher ,,vom
Blatt” spielen zu konnen. Stlicke aus Renais-
sance und Barock, sowie Folklore aus aller
Welt stehen auf dem Programm. Schwierig-
keitsgrad: z.B. Lieder und Ténze aus Stidame-
rika fur Blockfloten-Quartett von H. Schneider.
Bass- und eine Tenorblockflote konnen ausge-
liehen werden. Beide Tagesseminare konnen
einzeln aber auch zusammen gebucht wer-
den. Ruckfragen und Infos unter: 0561-1003-
1685.

U2237 / Ina Biesewig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Sa. 14.4./ 14:00 - 17:45 / 24,50 €
Anmeldung bis 30.3.

U2238 / Ina Biesewig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Sa. 5.5./14:00 - 17:45/ 24,50 €
Anmeldung bis 20.4.

Gitarre
|

Unter dem Motto ,Spielen(d) lernen” bie-
ten wir lhnen einen schnellen und un-
komplizierten Weg, das Gitarrespielen
Uber praktische und theoretische Grund-
kenntnisse zu erlernen.

Schon nach wenigen Stunden sind Sie in
der Lage, erste Lieder mit Akkorden zu
begleiten. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich, werden aber nach und nach
mit vermittelt. Im Vordergrund steht al-
lein die Freude am Musizieren. Lediglich
ein eigenes Instrument ist fur den Unter-
richt und zu Hause erforderlich.

Sie kénnen sich fur die ersten Kursstunden
ein Instrument bei uns ausleihen. Wir hal-
ten eine begrenzte Anzahl von Instrumen-
ten fur Sie bereit. Das erleichtert Ihnen
vielleicht den Einstieg.

Wir bieten ihnen zwei Kurstypen, die sich
im Preis unterscheiden:

1. GruppengréBe 5 - 6 Teilnehmende

2. GruppengrofBle 6 - 9 Teilnehmende

3. GruppengroBe 9 - 12 Teilnehmende

Ein Quer- oder Wiedereinstieg ist grund-
satzlich moglich. Wir empfehlen zuvor ein
Beratungsgesprach, um zu klaren, welcher
Kurs bzw. welche Stufe sinnvoll ist: Tele-
fon 0561-1003-1685.
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Grundkurse

Eine Einfuhrung in das Spiel der akustischen
Gitarre-Liedbegleitung. Vermittelt werden die
wichtigsten Grundakkorde sowie einfache
Schlag- und Zupftechniken. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

U2240 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 12.2./17:15 - 18:00 / 12 Termine / 58,50 €

U2242 / Lars Kraume

Gruppengrofe 5-6)

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Di. 13.2./18:00 - 19:00 / 12 Termine / 78 €

U2243 / Andreas GoBmann
(GruppengréBe 9-12)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 13.2./17:00 - 18:30/ 10 Termine / 54 €

U2244 [ Klaus Macpolowski
(Gruppengrofie 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 14.2./ 16:00 - 17:00 / 12 Termine / 65 €

U2245 / Christian Christe

(Gruppengrofie 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 15.2./17:00 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurse |

Liedbegleitung: Vertiefung, Erweiterung der
Akkord- und Griffkenntnisse. Neue Spiel- und
Zupftechniken. Voraussetzung: Grundkurs
oder Beherrschung der Grundakkorde ohne
Barré-Akkorde.

U2249 / Christian Christe

(Gruppengrofe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 12.2./18:00 - 18:45 / 12 Termine / 58,50 €

U2250 / Andreas GoBmann
(Gruppengrofe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 13.2./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

U2251 / Klaus Macpolowski
(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 14.2./17:00 - 18:00 / 12 Termine / 78 €

U2252 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 15.2./18:00 - 18:45/ 12 Termine / 58,50 €

Aufbaukurse Il

Liedbegleitung: Aufbauend auf dem Grund-
und Aufbaukurs | werden weitere Zupf- und
Schlagtechiken erarbeitet. Neueinstieg nach
Rucksprache moglich.

U2255 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 12.2./18:45 - 19:30 / 12 Termine / 58,50 €

U2256 / Klaus Macpolowski
(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 14.2./18:00 - 19:00 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurse llI

Liedbegleitung: Aufbauend auf den Grund-
und Aufbaukursen werden u. a. weitere Zupf-
und Schlagtechniken erarbeitet. Neueinstieg
nach Rucksprache moglich.

U2257 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 15.2./18:45 - 19:30 / 12 Termine / 58,50 €

U2260 / Klaus Macpolowski
(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 14.2. /19:00 - 20:00 / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurse IV

Liedbegleitung: Aufbauend auf den Grund-
und Aufbaukursen werden u. a. weitere Zupf-
und Schlagtechniken erarbeitet. Neueinstieg
nach Rucksprache moglich.

U2265 / Christian Christe

Gruppengrofe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Vereinsraum, Dorfplatz 2
Mo. 12.2./19:30 - 20:30/ 12 Termine / 78 €

U2266 / Christian Christe

Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 15.2./19:30 - 20:30 / 12 Termine / 78 €

Projekt: Band

Du spielst ein Instrument? Willst aber nicht
immer nur allein Gben? Oder suchst du eine
neue Herausforderung? Dann bist du in die-
sem Projekt richtig! Musik in einer Band zu
machen, bringt neben viel SpaB auch einige
neue Aufgaben mit sich, wie zum Beispiel das
musikalische Kommunizieren oder Arrangie-
ren. Jeder wird an seinem individuellen Leis-
tungsstand abgeholt und geférdert, ebenso
passt sich auch der Schwierigkeitsgrad der
Songs den Teilnehmenden an. Bei einer Vorbe-
sprechung kénnen Songvorschlage einge-
bracht werden. Am Projekt-Ende werden alle
eingelibten Songs aufgenommen und jeder
Teilnehmende erhalt eine CD. Voraussetzun-



gen: Vorbesprechung am Mi. 21.2./19:30 -
20:30, Grundkenntnisse am Instrument (z.B.
Akkordspiel und verschiedene Rhythmen).

U2274 [ Christian Christe

Bitte mitbringen: Eigene Instrumente. Ggf.
konnen diese nach Absprache in der Vorbe-
sprechung gestellt werden.

Kassel

Schon-Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Mi. 28.2./19:30 - 21:30 / 10 Termine / 108 €
+ 15 € Studiomiete

Recording Workshop
Geht nicht, gibt s nicht!
Wochenendseminar

Nicht jeder kann und will sich ein teures Stu-
dio fir Aufnahmen von Musik und Sprache
leisten. Der technische Fortschritt bietet uns
mittlerweile kostenglnstige Moglichkeiten,
Audioaufnahmen selbst zu realisieren. Ge-

wusst wie, lasst sich damit eine ganze Menge

anstellen. Zudem besitzt fast jeder einen Lap-

top oder Computer, und Software ist groBten-

teils auch kostenlos verfigbar. Doch wie da-
mit aufnehmen?

Der Kurs ist fur alle gedacht, die Musik oder
Audiomaterial Zuhause, unterwegs oder im
Probenraum aufnehmen wollen. Wir werden
verschiedene Aufnahmetechniken, den richti-
gen Einsatz der Aufnahmeprogramme (+ ein-
fache Bearbeitung) sowie das Mikrofonieren
von Instrumenten/Stimme erlernen und Uben.
Nutzlich, aber keine Voraussetzung zur Teil-
nahme: Laptop (und Audiointerface).

U2276 / Lars Kraume, Christian Christe
Kassel
Schon-Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Sa. 10.3. und So. 11.3./10:00 - 17:00 / 73,50 €

Anmeldung bis 23.2.
+5 € Raummiete an Kursleitung
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Ukulele

Manche mogen s leicht. Wer Lust auf Liedbe-
gleitung hat, kann mit der viersaitigen
Schwester der Gitarre fast alles machen: vom
einfachsten Kinderlied bis zum swingenden
,Somewhere over the Rainbow". Eine Einfuh-
rung in die Grundlagen des Ukulelen-Spiels
fir alle, die Tipps und Tricks fur dieses wun-
derbare Instrument suchen. Melodie- und Ak-
kordspiel mit aufbauenden Anschlag- und
Grifftechniken abwechselnd fur die rechte und
linke Hand. Gespielt wird in der Stimmung g-
c-e-a. Notenkenntnisse sind nicht erforderlich,
trotzdem bitte Notenstéander mitbringen.

Grundkurs

U2278 / Bernd Meyerholz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 15.2./15:00 - 16:15/ 10 Termine / 45 €

Aufbaukurs VII

Voraussetzung: Aufbaukurs VI. Neueinstieg
nur nach Rucksprache vor Kursbeginn mit der
Kursleitung mdéglich

U2279 / Bernd Meyerholz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 15.2./16:30 - 17:45/ 10 Termine / 45 €

Mundharmonika
Folk- und Countryharp |
Tagesseminar

Wie kein anderes Instrument lasst sich eine
Mundharmonika tberall hin mitnehmen und
ist einfach zu erlernen, weil keine besonderen
Fahigkeiten oder Notenkenntnisse benétigt

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

werden. Auf anschauliche Art werden die ele-
mentaren Spieltechniken der Harp vermittelt,
sodass der Kurs ein idealer Einstieg ist. Neben
einem Folk-Stuick und einem Spiritual zum Ein-
stieg werden das Einzeltonspiel, Handtremolo
und einfache Begleittechniken gelbt. Verwen-
det wird eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteil-
ten Kanalen nach dem System Richter. Ein In-
strument kann im Kurs ab EUR 30,- erworben
werden. AuBerdem sind spezielle Lehrblicher
(mit CD) erhaltlich, die es erleichtern, zu Hau-
se alleine weiterzumachen. Weitere Infos un-
ter: www.didi-neumann.de

U2280 / Didi Neumann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
So. 18.3./10:00 - 17:00 / 40 €

Anmeldung bis 2.3.
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Kultur

Keyboard/Klavier

Unter dem Motto , Spielen(d) lernen” bieten
wir lhnen einen Weg, Tasteninstrumente wie
Keyboard oder Klavier schnell und unkompli-
ziert zu erlernen. Schon nach wenigen Stun-
den sind Sie in der Lage, erste Melodien zu
spielen und mit Akkorden zu begleiten. No-
tenkenntnisse sind nicht erforderlich, alleine
die Freude am Musizieren gentigt. Im Unter-
richt stehen Ihnen geeignete Instrument zur
Verfligung. Lediglich zu Hause sollte ein In-
strument vorhanden sein. Geeignet fUr Inte-
ressierte ab 14 Jahren!

Grundkurse

U2283 / Christian K6hn

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 13.2./18:15-19:15/ 10 Termine / 65 €

U2284 / Christian Kohn

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 21.2./18:15-19:15/ 10 Termine / 65 €

Aufbaukurse |

U2285 / Christian Kohn

Voraussetzung: Grundkurs oder entspre-
chende Vorerfahrungen.

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 20.2./17:00 - 18:00 / 10 Termine / 65 €

U2286 / Christian Kohn

Voraussetzung: Grundkurs oder entspre-
chende Vorerfahrungen.

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 21.2./19:30 - 20:30 / 10 Termine / 65 €

Perkussion
I

Percussion (lat.: percutere/schlagen) gilt in
der Musik als Oberbegriff fur das Spiel al-
ler Instrumentenarten aus dem Bereich
der Schlag- und Effektinstrumente, ein-
schlieBlich des menschlichen Kérpers als

/"t~ KLAVIERAKTIV
‘v—?

DIE EDGAR KNECHT KLAVIERSCHULE

KLASSIK JAZZ ROCK LATIN POP ..
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Musik | Musikwerkstatt-Instrumentalkurse | Perkussion | Tanz Aktuell

Instrument. Die Percussion gilt als die ur-
timlichste Form des Musizierens und ist in
Instrumentierung und Spielweise stark
durch regionale Besonderheiten gepragt.
Wir stellen Ihnen einige populére Percussi-
onsstile und Richtungen sowie die damit
verbundenen typischen Rhythmen und
Spielweisen vor.

Afrikanische Percussion

Sie lernen die Grundkenntnisse der afrikani-
schen Percussion auf Djembe, Basstrommel
und verschiedenen Percussions-Instrumenten
unter Einbezug von Kérper und Stimme ken-
nen. Rhythmus und Bewegung sind eng mitei-
nander verknUpft, kénnen ungeahnte Ener-
gien freisetzen und viel Spal3 bereiten! Im Mit-
telpunkt stehen einfache Basis-Grooves und
die Freude am gemeinsamen Trommeln und
Grooven. Ziel ist es, einen einfachen traditio-
nellen afrikanischen Rhythmus mehrstimmig
zu spielen. Instrumente stehen gegen eine
LeihgebUhr bereit.

U2294 / Birgit SchlieBer

Grund- und Aufbaukurs

Voraussetzungen: Interessierte mit Vor-
kenntnissen nach Riicksprache mit der
Kursleitung

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Do. 15.2./18:15 - 19:45 / 12 Termine / 83,50 €
+ 10 € Instrumenten-Leihgebihr an Kurslei-
tung

U2295 / Birgit SchlieBer

Aufbaukurs

Voraussetzung: Grundkurs oder Interessier-
te mit guten Vorkenntnissen nach Riickspra-
che mit der Kursleitung.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr.16.2./17:30 - 19:00 / 12 Termine / 83,50 €
+ 10 € Instrumenten-Leihgebihr an Kurslei-
tung

Cajon - die Trommelkiste
Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die einen Ein-
stieg in das Cajén-Spiel suchen. Die Geheim-
nisse der Trommelkiste werden geluiftet,
grundlegende Rhythmen und Spieltechniken
vorgestellt und das Rhythmusspiel trainiert.
Voraussetzung: eigenes Instrument.

U2297 / Lars Kraume

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 19.2. / 18:45 - 19:45 / 10 Termine / 46,50 €

Cajon - die Trommelkiste
Wochenendseminar

Fur den einen ist es nur eine Holzkiste, fur
den anderen das kleinste Schlagzeug der
Welt. Die Cajon hat in den letzten Jahren eine
Erfolgsgeschichte hingelegt. Sie ist praktisch,
quadratisch und ein Wunderwerk an Klang-
vielfalt. Dieser Kurs richtet sich an alle, denen
es schon lange in den Fingern juckt und die

einen Einstieg in das Cajon-Spiel suchen. Die
Geheimnisse der Trommelkiste werden geltf-
tet, grundlegende Rhythmen und Spieltechni-
ken vorgestellt und das Rhythmusspiel trai-
niert. Sollten Sie ein Instrument bendtigen,
geben Sie dies bitte unbedingt bei der Anmel-
dung mit an.

U2298 / Lars Kraume

Kassel

Schon-Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Sa. 17.3.und So. 18.3./11:00 - 15:00 / 42 €
Anmeldung bis 2.3.

+ggf. 10 € Leihgebihr fir Instrument

+5 € Raummiete an Kursleitung

Tanz Aktuell

Die nachstehenden Kurse und Wochen-
endseminare geben Einblicke in unter-
schiedliche Richtungen des aktuellen
Tanzgeschehens. Neben traditionellen
Tanzstilen wie Orientalischer Tanz, Fla-
menco, Stepp-Tanz und Rock’n’Roll reicht
die Palette Uber Tango-Argentino, Carle-
ston, zeitgendssischem Tanz etc. bis hin zu
DanseVita®.

Orientalischer Tanz - Rags Sharqi

Der Orientalische Tanz - Rags Sharqi
(wortlich Ubersetzt: Tanz des Ostens) ist
ein weiblicher Solotanz, der seinen Ur-
sprung im Vorderen Orient hat. Er entwik-
kelte sich tGber Jahrhunderte vom rituellen
Geburts- und Fruchtbarkeitstanz Gber den
Fest- bis hin zum heutigen Folkloretanz.
Es ist ein sinnlicher Tanz, dessen weiche
und runde Bewegungen die Mitte des
Korpers, das Zentrum, bewusst und leben-
dig machen. Der Tanz kann voller Tempe-
rament, aber auch voller Weichheit sein.
Ziel der Kurse ist, Uber den Tanz ein neu-
es, sensibles Koérperbewusstsein zu erfah-
ren und die kulturellen Besonderheiten
dieser Tanzkunst kennen zu lernen.

Orientalischer Tanz - Fitness und
Kérpergenuss pur

Grundkurse - Fur Frauen ab 50 plus

Orientalischer Tanz bietet mit seinen weichen
und temperamentvollen Bewegungen

gute Moglichkeiten, wieder mit neuem Elan
durchzustarten. Sie erleben ein neues Korper-
gefuhl, genieBen Ihre Weiblichkeit, regen Ihre
Lebensfreude an und sorgen damit fur psy-
chischen Ausgleich. Dieser Tanz ist zudem ein
ganzheitliches Fitnesstraining. Ganz gezielt
fordert er u.a. Beweglichkeit und Koordinati-
onsfahigkeit, starkt insbesondere den Becken-
boden, die Ricken- und Bauchmuskulatur und
nebenbei beugt er Osteoporose vor.

Geeignet fir Frauen mit und ohne Vorkennt-
nissen.



Bitte bringen Sie leichte Bewegungskleidung,
einen Schal oder ein Hufttuch, Gym.Schuhe
oder rutschfeste Socken mit.

U2300 / Marlene Rése

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Di. 13.2./11:00 - 12:30 / 10 Termine / 54 €

U2301 / Birgit Gobel, Saida

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Do. 15.2./19:45 - 21:00 / 10 Termine / 45 €
+5€ Raumnutzung an Kursleitung

Orientalischer Tanz - Rags Sharqi

Vertiefung der grundlegenden Bewegungsab-
laufe, kleine Choreografie und neue Schritt-
kombinationen. Bitte Bewegungskleidung und
ein Tuch mitbringen.

Tanz Aktuell

Grund- und Aufbaukurs | fiir Frauen

U2304 / Marlene Rése
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mo. 12.2./19:30 - 21:00 / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurse Il fiir Frauen

Mit gezieltem Training der Tanz-Technik wer-
den neue, abwechslungsreiche Ausdrucks-
und Bewegungs-Qualitaten erlernt, die in ei-
ner Choreografie zu moderner oriental. Musik
umgesetzt werden kénnen. Neuanmeldungen
nur nach Ricksprache méglich.

U2305 / Ute Dib

Fuldatal-Rothwesten
Dorfgemeinschaftshaus, Karl-Marx-Str. 19
Do. 15.2./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 65 €

U2306 / Ute Dib

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 14.2./19:30 - 21:00 / 12 Termine / 65 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Orientalischer Tanz - Shaabi
Aufbaukurs V fir Frauen

Shaabi - mitreiBend und frech - ist SpaB pur!
Der Tanz hat sich in der 2. Halfte des 20. Jahr-
hunderts aus dem Baladi entwickelt und ist
aktueller denn je. Mit modernen Einflissen
aus Tanz und Musik der neuen Generation
startet dieser Partytanz nicht nur in Kairo voll
durch. Auf geht's: it's shaabi-time

U2307 / Karin Hartmann, Shahena

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 14.2./18:15 - 19:45 / 12 Termine / 65 €

Orientalischer Tanz - Melaya Leff
Aufbaukurs VI fir Frauen

Die Melaya Leff ist ein groBes schwarzes mit
Pailletten abgesetztes Tuch (min. 1,25 m x
2,00 m), das urspringliche als eine Art Mantel
(Verhullung) verwendet wurde.

In den 20er Jahren entwickelte sich mit die-
sem Tanzutensil beim Baladi (Folkstanz) und
hauptsachlich beim Eskanderani (Fischertanz)
ein eigener Tanzstil, bei dem die Tanzerin mit
der Melaya Leff kokettiert und sich mit diesem
Accessoire frech in Szene setzt.

In diesem Workshop stehen die richtigen
Handgriffe, das Drapieren und das Kokettieren
mit der Melaya Leff am Beispiel von Schritt-
kombis im Vordergrund.

Bitte Melaya Leff mitbringen (bei Fragen bitte
Dozentin kontaktieren).

U2311 / Karin Hartmann, Shahena

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 14.2./ 20:00 - 21:30 / 12 Termine / 65 €

Bollywood

Tanzen wie im indischen Film
Fur Frauen
Tagesseminar

Durch die natrlichen, harmonischen Bewe-
gungen des Bollywood-Tanzes, seinem hohen
Mal3 an Koordination und Ausdruckskraft,
entwickelt sich ein intensives und sensibles
Korpergefuhl. Die mitreiBenden Melodien und
gefuhlvollen Songtexte vermitteln Lebensfreu-
de und laden ein, im Rhythmus und der Musik
aufzugehen. Erlernt wird eine kleine Choreo-
grafie mit typischen Bollywood-Tanz-Elemen-
ten. Bitte Stoppersocken oder Gymnastikschu-
he mitbringen.

U2312 / Ute Dib

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Sa. 14.4./14:00 - 18:30/ 25 €
Anmeldung bis 30.3.
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Kultur

Tribaltanz
Tanzen im Fluss

Grund- und Aufbaukurs flir Frauen

Tribal ist wie eine Sprache - der gemeinsame
Tanz wie eine gute Unterhaltung. Die jeweili-
gen Tanz- Kombinationen werden Uber non-
verbale Zeichen angezeigt und in unterschied-
lichen Formationen z.B. als Duo, Trio, Quar-
tett, in Reihen, im Chorus oder im Kreis ge-
tanzt. Wir Uben Kombinationen aus Neas
Fundamentals und ITS zu unterschiedlichen
Musiken in wechselnden Formationen mit ver-
schiedenen Accessoires wie Flamencofacher,
Rock und Vampirumhang. Neuaufnahmen
sind herzlich willkommen, Voraussetzung: gu-
te Grundkenntnisse im orientalischen Tanz.

U2313 / Stefanie Saur

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Fr. 16.2./19:15 - 20:45 / 12 Termine / 65 €
+ 14 € fur Raumnutzung an Kursleitung

Tango Argentino
Fir Paare

Wochenendseminar

Tango ist Begegnung, ein Wechselspiel zwi-
schen Néhe und Distanz, ein Dialog von Fuh-
ren und Folgen, eine intensive Kommunikati-
on zwischen Mann und Frau. Es ist ein in je-
dem Alter erlernbarer Tanz, der SpaB und
Freude bereitet und groBe Kreativitat zulasst.
Geeignet fir neu Einsteigende oder auch zum
LAuffrischen”. Um Paaranmeldung wird gebe-
ten.

U2324 / Ulrich Gortz, Birgit Mann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Sa. 14.4. und So. 15.4./12:00 - 15:00 / 40,50 €
Anmeldung bis 30.3.

Flamenco

Entdecke deine Leidenschaft! Flamenco ist ei-
ne Welt voller Emotionen und Temperament,
die auch du erfahren kannst. In diesem Kurs
lernst du die Grundlagen des Flamenco: gute
Kérperhaltung, Zapateados (FuBrhythmen),
Brazos (Armbewegungen). Der Kurs ist fur
Personen mit und ohne Tanzerfahrung geeig-
net. Tanzpartner/-in sind nicht erforderlich.
Teilnehmerinnen bringen bitte Pumps mit fes-
ten Absatz und einen Rock mit, mannliche
Teilnehmer Schuhe mit festen Absatz.

U2326 / Milagros De la Fuente

Kassel

Studio Fuego y Arena, Frankfurter Str. 62

Mo. 19.2./17:30 - 18:30 / 10 Termine / 46,50 €
+ Raummiete an Kursleitung 10 €
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Tanz Aktuell

Tanz Africa!
Tagesseminar

Willkommen zu einem spannenden Einfuh-
rungsworkshop Afrikanischer Tanz. Unter der
Leitung von Sinini Ngwenya, Musiker und Per-
former aus Zimbabwe, lernen Sie typische Be-
wegungen kennen, wie sie zum Beispiel beim
kraftvollen ,, Gumboot dancing” vorkommen.
Wir tanzen wie Zulu-Krieger, lernen zeremo-
nielle , Isitshikitsha-Schritte” kennen und kre-
ieren eigene, von mitreiBenden Rhythmen in-
spirierte Bewegungen. Ein Tanz-Erlebnis fir je-
des Alter und fur alle, die Spal3 an Bewegung
mitbringen. , Tanz Afrika” ist ein inspirieren-
der Workshop fur Korper, Geist und Seele.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Un-
terrichtssprache ist Uberwiegend Englisch.

U2327 / Sinini Ngwenya

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

So.22.4./10:00 - 16:00 /33 €

Anmeldung bis 6.4.

Rock’n’Roll
Grund- und Aufbaukurs

Wenn es lhnen beim Rock'n’Roll in den Bei-
nen kribbelt, lernen Sie hier abwechslungsrei-
che Schrittfolgen, Tanz- und leichte akrobati-
sche Figuren, bei denen der SpaB an der tan-
zerischen Bewegung im Vordergrund steht.
Paare und Singles sind herzlich willkommen.

U2328 / Martin Walke, Heike Lengelsen
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 12.2./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

Hip Hop
Fir Jugendliche zwischen 14 und 18 Jahre

Hip Hop, das sind spannende Choreogra-
phien, die wir zusammen erarbeiten. Dabei
kannst du Songs mit aussuchen und deine
Kreativitdt in die Choreographien mit einbrin-
gen. Auch ohne Vorkenntnisse kénnt ihr euer
Kénnen ausprobieren. Alles was du brauchst
ist SpaB und Lust am Tanzen. Komm vorbei
und probiere es aus.

U2330 / Sophia Dobers

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Di. 20.2./17:15-18:30 /12 Termine / 61 €

Stepptanz 60plus

Es ist nie zu spat, die eigenen Traume zu le-
ben. Nach den Filmen von Fred Astaire und
Shirly Temple wollte fast jeder schon mal mit
dem Steppen beginnen. Dieser Kurs macht es
moglich. Mit guter Laune und viel SpaB lassen
wir die FUBe tanzen.

U2331 / Heike Neumeyer

Grundkurs

Ein lustvoller Einstieg ins Steppen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mi. 14.2./11:30 - 12:30 / 15 Termine / 54 €

U2332 / Heike Neumeyer

Aufbaukurs

Fur Interessierte mit Stepp-Erfahrungen!
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mi. 14.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 81 €

Stepptanz

Tanz, Tanz und nochmals Tanz steht im Mittel-
punkt. Neben Excercises, der Erarbeitung fes-
ter Schrittkombinationen und Platz, die ,eige-
nen Schritte” zu entdecken, stehen Spaf3 und
die Begeisterung, Musik mit den FuBen zu
machen, an erster Stelle.

U2333 / Heike Neumeyer

Grundkurs

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 14.2./ 18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

U2334 / Heike Neumeyer

Aufbaukurs |

Weiterfiihrung und Vertiefung
Voraussetzung: Grundkurs

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mi. 14.2. / 19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

STEPuvisite - Showgruppe

Tanzer und Tanzerinnen, die Buhnenluft wit-
tern moéchten, sind hier richtig. Mit den erar-
beiteten Choreografien ist eine abendfullende
Stepp-Tanz-Show geplant. Voraussetzung:
Aufbaukurs | oder fortgeschrittene Stepp-
Tanz-Kenntnisse.

U2335 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 14.2./ 20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

=) Ballett fiir Kinder und Jugendliche
Siehe Kurs U6230 ff., Seite 142

Charleston
Der gute Laune Tanz

Tagesseminar

Der exzentrische amerikanische Modetanz der
1920er Jahre, den Josefine Baker nach Europa
brachte, hat einen mitreiBenden Charakter
und einen recht sportlichen Effekt. Grundlage
sind isolierte Bewegungen, die einen in die La-
ge versetzen, einzelne Korperteile getrennt



voneinander bewegen zu kénnen. Charakte-
ristisch sind die X / O Kombination der Beine
und das schwunghafte , Schlenkern” der Ex-
tremitaten in alle Richtungen. Er vereint Be-
weglichkeit und Witz und macht deshalb riesi-
gen SpaB - auch oder gerade, weil man ihn
ohne Partner/-in tanzen kann. Bitte Sportklei-
dung und Gymnastikschuhe mitbringen.

U2339 / Birgit Kaiser

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Sa. 17.3./11:00 - 14:00/ 15 €

Anmeldung bis 2.3.

Zeitgendssische Tanztechnik und
Tanztheater 55 plus

Schon etwas in die Jahre gekommen? Nur
Mut! Tanz, Theater, Bewegung, Ausdruck -
der Kérper hat viel zu erzahlen, auch wenn
vielleicht keine groBen Spriinge mehr maéglich
sind. Ein schonendes Warm-up und ein fun-
diertes Korpertraining fihren zu dynamischen
Bewegungssequenzen und kleinen Choreo-
grafien. Hier finden Sie Fitness fur Leib und
Seele in einem modernen Tanztraining fur alte
Hasen und junggebliebene Alte!

U2341 / Mirjam HenB

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Mo. 19.2./18:30 - 19:45 /12 Termine / 65 €
+ 20 € fir Raumnutzung an Kursleitung

Ténzerische Korperarbeit

Grundlagen der Laban-Bartenieff-Bewe-
gungsstudien

Wochenendseminar

Laban-Bartenieff-Bewegungsstudien, begriin-
det von dem Osterreich-ungarischen Tanzer
und Tanztheoretiker Rudolf von Laban und
weiterentwickelt von seiner Schulerin Irmgard
Bartenieff, haben in vielen Bereichen Einfluss
genommen: Von Tanz, Theater und Sport bis
hin zu Therapieformen. Laban analysierte die
menschliche Bewegung in 6 Kategorien: Kor-
per, Raum, Antrieb, Form, Phrasierung und
Beziehung.

In diesem Seminar beschaftigen wir uns
hauptsachlich mit der Kategorie ,Korper”,
wobei die anderen Kategorien am Rande the-
matisiert werden. Zum Einstieg werden wir
uns mit einigen , Bartenieff Fundamentals”
vertraut machen, Bewegungssequenzen, die
die Verbindungen im Kérper bewusst und da-
durch den Bewegungsprozess deutlich erfahr-
bar machen. Fur alle an Tanz interessierte, die
offen sind fr neue Trainings- und Ausdrucks-
formen. Bitte bequeme Bewegungskleidung
und dicke Socken mitbringen.

U2342 / Jutta Irle

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 10.3./10:00 - 16:00

So. 11.3./10:00 - 14:00 /50 €

Anmeldung bis 2.3.

Tanz Aktuell | Internationale Volkstanze

=> Vinyasa Yoga Flow Workshop
.Loslassen kostet weniger Kraft als
Festhalten und dennoch ist es schwerer...”
Eine flieBende Yogasequenz, die einem
Tanz auf der Yogamatte gleicht.
Siehe U3393, Seite 80

Der Drehtanz der Derwische
Tagesseminar

Der Drehtanz der Derwische ist eine alte Sufi-
Technik, genauer gesagt eine korperbezogene
Methode des Mevlevi-Ordens, bei dem die
Praktizierenden in eine Art Ekstase verfallen,
um sich so Allah zu nahern. Es ist eine sehr
ungewohnliche Praktik, die auf den islami-
schen Mystiker Rumi zuriickgeht, der im 13.
Jahrhundert in Persien lebte. In diesem Semi-
nar werden verschiedene Sufi-Praktiken vorge-
stellt und ausprobiert, die in engem Zusam-
menhang mit dem Drehtanz stehen und auf
diesen vorbereiten, wie auch der Dreh-Tanz
selbst. Zudem wird es eine kurze Einfiihrung
in den Sufismus geben, um den Hintergrund
und Sinn des Drehtanzes besser zu verstehen.
Bequeme Kleidung sowie zwei dicke Paar So-
cken sind mitzubringen.

U2343 / Amira R. Kiihling, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

So. 6.5./10:00 - 17:00/ 38,50 €

Anmeldung bis 20.4.

= Energy Dance®
Siehe U3784, Seite 96

Tanz des Lebens - DanseVita®

Wir begeben uns auf eine gemeinsame, le-
bendige Tanzreise, die vitalisierend und befrei-
end wirkt. DanseVita ladt Frauen und Manner
aller Altersgruppen ein, in Bewegung Energie
zu tanken und lhre Lebensfreude zu spuren.
Mal kraftig und wild, mal meditativ und sanft,
aber immer jenseits von Richtig und Falsch!
DanseVita bietet Ihnen die Moglichkeit, sich
mit einer bunten Mischung aus Musik, freiem
Tanz und dem Angebot an vielfaltigen Ubun-
gen tanzend inspirieren zu lassen. DanseVita
starkt und harmonisiert Ihr kdrperliches, geisti-
ges und seelisches Wohlbefinden. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, nur das Interesse,
dabei zu sein. Bitte Bewegungskleidung und
etwas zu trinken mitbringen.

U2344 [ Antje Holbein

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr.16.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 73 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

Internationale Volksténze

Tanzen ist gehlipftes Gliick
Aufbaukurs

Tanz ist seit Menschengedenken Ausdrucks-
mittel zur Verstandigung und zur Bewaltigung
alltaglicher Ereignisse. Leichte bis mittelschwe-
re Folkloretanzformen sowie meditative Tanze
vermitteln SpaB und Genuss an innerer und
duBerer Bewegung.

U2347 / Petra Einrauch

Kassel

Evang. Lukasgemeinde, Leuschnerstr. 40
Di. 6.2./10:45 - 12:15/ 15 Termine / 95 €
Neuaufnahme nur nach Riicksprache mit
der Kursleiterin. Tel: 0561-407600

Griechische Volkstanze
Grundkurs + Aufbaukurs

Liebhaber Griechenlands kennen und schatzen
die positive Lebenseinstellung der Griechen,
die sich in den Tanzen und der Musik ausdri-
cken. Lernen Sie die beliebtesten Volkstdnze
von Thrakien bis Kreta kennen und lassen Sie
sich von der Stimmung des Sirtaki verfiihren.
Es handelt sich meist um Kreistanze, bei de-
nen jeder mitmachen kann.

Bitte bringen Sie bequeme sportliche Kleidung
mit.

U2348 / Konstantinos Karageorgos

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Di. 13.2./19:00 - 20:30 / 10 Termine / 54 €

Line Dance auf lateinamerikanisch
Grundkurs

Line Dance und Country-Musik, das gehort
zusammen. Aber Line Dance zu lateinamerika-
nischen Rhythmen? Na klar! Nach einer leb-
haften Einstimmung und zielgerichtetem Auf-
warmen zur Dehnung und Lockerung, lernen
wir Schrittkombinationen in Anlehnung an
Tanze wie z.B. Cha-Cha-Cha, Tango, Salsa,
Merengue und Rumba kennen. Wechselnde
Raumorientierungen, zu 2 oder 4 Wéanden, er-
geben die Einbindung wechselnder Partner in-
nerhalb der Gruppe. Aus dieser Mischung er-
gibt sich ein abwechslungsreiches Programm,
das zum Ausklang mit einer ruhigeren Deh-
nungsphase abgerundet wird.

U2350 / Jutta Irle

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mo. 25.6./10:00 - 13:00 / 3 Termine / 33 €
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Kultur

Irish Dance - Workshop
Grundkurs

Tagesseminar

Irish Dance bezeichnet verschiedene Volkstan-
ze, die allein, in Paaren oder in Gruppen ge-
tanzt werden kénnen. Als moderne Form be-
kannt sind auch Danceshows wie "Lord of the
Dance" und "Riverdance", die seit den Urauf-
fuhrungen in den 90er Jahren nichts an lhrer
Faszination eingebBt und somit maBgeblich
zur Popularitat des Irish Dance beigetragen
haben. In diesem Workshop erlernen Sie ein-
fache Grundschritte und studieren gemeinsam
eine kleine Choreographie ein.

Bitte Gymnastikschuhe oder Sportschuhe mit-
bringen.

U2358 / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Sa. 21.4./14:00-17:00/17 €
Anmeldeschluss 11.4.

U2359 / Alessandro Cristin
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
Sa. 26.5./14:00-17:00/17 €
Anmeldeschluss 16.5.

Irish Dance - Workshop
Aufbaukurs

Tagesseminar

Alle, die bereits Erfahrungen mit Irish Dance
haben, Schritte vertiefen, neue Schrittvarian-
ten erlernen und eigene kleine Choreogra-
phien entwickeln méchten, sind hier genau
richtig.

Bitte sportliche Kleidung und Gymnastik- oder
Sportschuhe mitbringen.

U2361 / Alessandro Cristin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19, Saal
Sa. 30.6./14:00-17:00/17 €
Anmeldung bis 20.6.

Kreistanze
I

Fir Frauen mit etwas Tanzerfahrung.

Wir lassen uns bewegen von einfachen medi-
tativen und traditionellen Kreisténzen und er-
leben, wie wir schon mit den ersten Schritten
Freude im Tanz und einen gemeinsamen
Rhythmus finden.

U2362 / Katharina Schulz

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mi. 21.2./10:00 - 11:30 / 11 Termine / 59,50 €
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U2363 / Katharina Schulz

Fir Frauen mit Vorkenntnissen in Kreistan-
zen.

Wir lassen uns mitnehmen zu den Tanzen
Mittel- Std- und Osteuropas, zur Kraft und
Tiefe traditioneller und meditativer Tanze.
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mi. 21.2./19:00 - 20:30 / 11 Termine / 59,50 €

Frauentanze im Jahreskreis
Grund- und Aufbaukurs flr Frauen

Zu berGhrender und kraftvoller Musik tanzen
wir traditionelle, meditative und sinnliche
Frauentanze aus Mittel-, Stid- und Osteuropa
und erleben dabei Entspannung, Lebensfreude
und die Kraft des Tanzkreises.

Bitte mitbringen: leichte Tanzschuhe oder
Tanzsocken

U2364 / Birgit Wehnert

Kassel

Evang. Kita Wehlheiden, Bewegungsraum,
Pfeifferstr. 18

Di. 20.2./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €
+ Raumkosten, ca. 15 bis 20 €

Gesellschaftstinze - Fiir Paare
|

Dieser Bereich umfasst Standard- und La-
teinamerikanische Téanze (Langsamer Wal-
zer, Tango, Wiener Walzer, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Jive und Samba) sowie
Disco-Fox.

Die grundlegenden Schritte und Figuren
erlernen Sie in Grund- und Aufbaukursen.
In den Kursen fiur Fortgeschrittene haben
Sie die Moglichkeit, das Gelernte durch
weitere Figurenfolgen und Wiederholun-
gen zu vertiefen. Aber auch neue Téanze,
wie Quickstep, Slowfox und Paso Doble,
werden auf Wunsch eingefuhrt. Falls Sie
Interesse am Erwerb von Tanzabzeichen
haben, sprechen Sie bitte unsere Tanz-
kursleiterlnnen an.

Erfahrene Tanzerinnen kénnen ihre
Kenntnisse in der lockeren Runde unserer
Tanzkreise anwenden und erweitern. Da
es sich bei den Tanzkreisen meist um
Gruppen handelt, die bereits mehrere Jah-
re miteinander tanzen, sollte eine Neuan-
meldung nur nach Rucksprache erfolgen.

Disco-Fox
Grundkurs

Der Tanz fur alle Gelegenheiten, ob Hochzeit,
Kirmes oder Disco. Sie erlernen neben Grund-
schritten und Grundfiguren auch interessante
Variationen und bekommen Tipps zu Fihrung
und Haltung.

U2366 / Iris Plasberg, Peter Lorenz
Schauenburg-Hoof

Schauenburghalle, Wahlgemeinde 21

Mi. 14.2. /18:30 - 20:00 / 10 Termine / 54 €
Vermittlung von Tanzpartnern nur Uber die
Kursleitung! Tel: 05665-920 302

Standard- und Lateinamerikanische
Tanze

Grundkurs

Grundschritte und erste Figuren folgender
Tanze: langsamer Walzer, Foxtrott, Wiener
Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive

U2369 / Jiirgen Bohm, Glenda Béhm
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

So.28.1./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 54 €
vierzehntagig

U2370 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 19.2./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

U2371 / Iris Plasberg, Peter Lorenz
Schauenburg-Hoof

Schauenburghalle, Wahlgemeinde 21

Mi. 14.2. / 20:15 - 21:45 / 10 Termine / 54 €
Vermittlung von Tanzpartnern nur Uber die
Kursleitung! Tel: 05665-920302

Aufbaukurs

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
folgender Tanze: langsamer Walzer, Foxtrott,
Wiener Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive und Samba.. Vorkenntnisse: z.B. Grund-
kurs

U2372 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 19.2./20:00 - 21:00 / 15 Termine / 54 €

Fortgeschrittene

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
des bereits Erlernten sowie auf Wunsch die
Tanze Quickstep, Slowfox und Paso Doble.
Vorkenntnisse: z.B. Grundkurs + Aufbaukurs
(auch fur Teilnehmerlnnen der friheren Auf-
baukurse I, Il + 1II)

U2373 / Michael Peter, Christina Fornoff
Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 16.2./18:15-19:15/ 15 Termine / 54 €

U2374 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 19.2./21:00 - 22:00 / 15 Termine / 54 €

Cha-Cha-Cha und Rumba

Cha-Cha-Cha und Rumba sind lateinamerika-
nische Tanze kubanischen Ursprungs. Beiden
wohnt der Reiz des Flirts zwischen den Tanz-
partnern inne. Der Cha-Cha-Cha ist dabei et-



was schneller und kokett, die Rumba dagegen
langsamer und intimer. Es werden Grundschrit-
te und eine tanzbare Figurenfolge vermittelt.

U2376 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 13.4./19:30 - 21:00 / 7 Termine / 62 €
Anmeldung bis 4.4.

Freies Tanzen mit Anleitung

Freies Tanzen von Standard- und lateinameri-
kanischen Tanzen fur Paare jeder Altersklasse,
vom Anfénger bis zum Turnierpaar. Unter An-
leitung kdnnen Sie bereits gelernte Schritte
auf einer groBen Tanzflache Uben und verfei-
nern. Mindestvoraussetzung: Tanzerfahrung
oder Teilnahme an einem unserer Grundkurse.

U2377 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 23.2./19:30 - 21:45

Fr. 2.3./19:30 - 21:45

2 Termine / 16,50 €

U2378 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr.9.3./19:30 - 21:45

Fr. 16.3./19:30 - 21:45

2 Termine / 16,50 €

Anmeldung bis 4.3.

U2379 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 15.6./19:30 - 21:45

Fr. 22.6./19:30 - 21:45

2 Termine / 16,50 €

Anmeldung bis 10.6.

Tanzkreis

Tanzen macht SpalB3! Fur alle, die schon lange-
re Tanzerfahrung in Standard- und Lateiname-
rikanischen Tanzen haben. Es werden neue
Schritte und Figurenfolgen eingefihrt sowie
bekannte wiederholt und vertieft. Vorausset-
zungen: sehr gute Kenntnisse, z.B. Grundkurs,
Aufbaukurs und Fortgeschrittene.

U2381 / Jiirgen Bohm, Glenda Bohm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 16.2./17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

U2383 / Jiirgen Bhm, Glenda Béhm
Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

So. 25.2./19:00 - 20:30 / 8 Termine / 43 €
vierzehntdgig

U2384 / Jiirgen Bhm, Glenda Bohm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 13.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

U2385 / Jiirgen Bohm

Helsa

Grundschule, Schulstr. 10

Mi. 14.2./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 65 €
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U2386 / Jiirgen Bohm, Glenda Bohm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 16.2./18:45 - 19:45 / 15 Termine / 54 €

U2387 / Michael Peter

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 16.2./20:00 - 21:15/ 15 Termine / 67,50 €

Kunst- und Kulturgeschichte
|

Aktuelle Kunst - in Kassel + anders-
wo

Sind Sie nach der documenta neugierig auf
weitere aktuelle Kunst? Dieser Kurs bietet an,
gemeinsam moderne Kunst zu erkunden und
zu sichten, was die Kunstkritik dazu duBert:
Besuche in Kasseler Kunstausstellungen, Ge-
sprache zu Artikeln in Kunstzeitschriften, Be-
such einer Ausstellung in Frankfurt etc.
Inhalte und Termine nach gemeinsamer Vor-
absprache.

U2401 / Angela Makowski

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr.16.2./11:00 - 13:00 / 9 Termine / 65 €
Fir Fahrten, Eintritte und Kopien entstehen
Zusatzkosten.

Acqua - Wasser... mehr als ein
Element

In religidsen und mythologischen Themen
spielt dieses Element eine wichtige Rolle; zu
denken ist beispielsweise an die Darstellungen
der ,Taufe Christi aber auch an den Mythos
des ,Narziss’. Mit Hilfe der so genannten neu-
en Medien kénnen Kinstlerinnen und Kinst-
ler das Element auch in Bewegung festhalten
und zeigen. So werden im Verlauf des Semi-
nars die unterschiedlichen Aspekte, Facetten
und Maoglichkeiten des Wassers in den Dar-
stellungen der Kunst vorgestellt und disku-
tiert. Mit dem Wunsch, der Seele des Wassers
ein bisschen ndher zu kommen.

U2403 / Dr. Ellen Markgraf,
Kunsthistorikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 23.2./10:00 - 11:30 / 10 Termine / 54 €

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

Foto: Mbzt

Kultur

Ein Uberblick dber die Epochen
europaischer Kunst mit dem
Schwerpunkt Malerei

Die Vortrage sind darauf abgestellt,
dass ,Einsteiger” einen Uberblick tber
die Epochen erhalten, den ,erfahrenen
Kunstfreunden” mit Detailwissen aber
neue Fenster ge6ffnet werden. So wer-
den sicherlich ,unbekannte Namen”
auftauchen, die aber fur die Kunstge-
schichte von ausschlaggebender Bedeu-
tung sind. Die Epochen-Einteilung
bleibt erkennbar, auch wenn sie hier
(mit Absicht) ein wenig verschoben
wird.

Die einzelnen Kunstvortrage sind in
sich geschlossen, kénnen aber aus zwei
Teilen bestehen, wenn es Umfang und
Demonstrationsbedarf (unterschiedli-
che Werke) verlangen; es ist selbstver-
standlich, dass die einzelnen Kunstepo-
chen immer Uber ihre Hauptvertreter
mit den bekanntesten Werken darge-
stellt werden.

Barock - Naturalismus -
Landschaftsmalerei - Stillleben -
Portrats in flirstlichen
Sammlungen, Kunst auf StraBen
und Platzen und Kuppeln 6ffnen
sich zum Himmel von 1600 bis
ca.1700 (Teil 1)

Vortrag

Nach Frans Hals ist in Kassel eine StraBe
benannt, aber verdient hatten es Bartolo-
mé Esteban Murillo, David Teniers d. J. ,
Gerrit van Honthorst, Jan Vermeer wohl
auch, denn sie und viele andere sind die
Leuchttirme, denen wir uns nahern wol-
len.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum
304

Mi. 14.2./20:00 - 21:30 /5 €

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum
304

Mi. 28.2./20:00 - 21:30 /5 €
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Kultur

Rokoko - Klassizismus - Fétes
galantes - Archaologische Funde -
Naturwunder - Revolution - Satire
und Karikatur von 1700 bis ca.
1800 (Teil 1)

Vortrag

Was bewegt die Kunst? Was bewegt die
Zeit? Haben sich die Menschen oder die Ver-
hélt- nisse geandert? Kann die Kunst Ant-
wort geben? Canaletto mit seinen Venedig-
Ansichten ist sicher ein Begriff, aber Jaques-
Louis David oder Jacob Philipp Hackert, Wil-
liam Hogarth sowie Jean-Antoine Watteau
sind nur einige der herausragenden Kiinstler
dieser Zeit, die naher zu betrachten sich be-
stimmt lohnt.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 18.4./20:00 - 21:30 /5 €

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 2.5./20:00 - 21:30 /5 €

unesco-welterbe bergpark wilhelmshohe ¢
herkules und oktogon e wasserspiele ®
schloss wilhelmshohe ¢ gemaldegalerie
alte meister ® antikensammlung ¢
graphische sammlung

weillensteinfliigel ® Il6wenburg
gewichshaus ¢ ballhaus e staatspark

karlsaue ® orangerie ®
astronomisch-physikalisches kabinett ®
planetarium e westpavillon ® marmorbad
insel siebenbergen ¢ neue galerie ©
hessisches landesmuseum ® torwache
schloss friedrichstein ©

schloss und schlosspark wilhelmsthal

>|
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Klassizismus - Romantik - Bieder -
meier - Nazarener und Préaraffaeli-
ten - Franzosischer Realismus -
Impressionismus/Postimpressio-
nismus/ Pointillismus -
Symbolismus mit Malerkolonien
von 1750 bis ca. 1920 (Teil 1)

Vortrag

Baut das alles auf einander auf, geht es inei-
nander Uber, wie viel lauft parallel oder sind al-
les nur Spielarten? Was wollen die Kinstler und
was will der Besucher der Galerien und Mu-
seen und was der Kaufer von Kunst? Ob und
Arnold Bocklin, Gustave Courbet, Ferdinand
Hodler, Edouard Manet uns die richtigen Ant-
worten geben kénnen. Wir treffen sicher noch
auf andere mit herausragenden Beispielen.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 23.5./20:00 - 21:30 / 5 €

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 6.6./20:00 - 21:30 /5 €

STUDIUM GENERALE

Mit dem STUDIUM GENERALE bieten
wir Ihnen eine fundierte Allgemeinbil-
dung auf unterschiedlichen Gebieten.
Sie kénnen in kurzer Zeit ein solides
Grundwissen erwerben. Folgende Berei-
che werden auf hohem Niveau in allge-
mein verstandlicher Sprache behandelt:
Geschichte, Politik, Wirtschaft

Kunst, Musik, Film

Literatur und Philosophie
Naturwissenschaften

siehe U1000, U1001, U1002, U1003 im
Bereich Gesellschaft

Italienische Frithrenaissance

AnknUpfend an unseren letzten Kurs, soll uns
die Friihrenaissance Uber Florenz hinaus be-
schaftigen. Maler wie Botticelli, Mantegna
und Uccello stehen im Blickpunkt, daneben

die Skulptur und Architektur. Auch der theolo-

gische, philosophische und literarische Zeitho-
rizont wird mit einbezogen.

U2429 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 15.2./18:00 - 19:30 / 4 Termine / 22 €

Die Malerei des Frith-Realismus und
das Licht Italiens

In der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts stre-
ben mehr und mehr Maler in den Stden, um
die besonderen Lichtverhéltnisse in ihren Bil-
dern einzufangen und zu verarbeiten. Im Mit-
telpunkt wird das Schaffen Carl Blechens

(1798-1840) stehen, der von der Romantik
ausging und realistische Wege einschlug.

U2430 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 1.3./16:00 - 17:30 / 2 Termine / 11 €

Caspar David Friedrich und William
Turner

In zwei Sitzungen wollen wir uns mit verglei-
chenden Bildbetrachtungen beschéftigen, die
uns Gemeinsamkeiten und Unterschieden der
beiden zeitgenodssischen Maler erschlieBen sol-
len. Friedrich und Turner vertreten je auf ihre
Weise die deutsche und die englische Roman-
tik.

U2431 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 15.2./16:00 - 17:30 / 2 Termine / 11 €

Nordhessische Kirchen, Burgen und
Herrensitze

Exkursion

Die Exkursion wird uns in nahe und doch un-
bekannte Bereiche Nordhessens fihren, wo es
viele Sehenswirdigkeiten zu entdecken gibt.
Malerische Ortschaften, Kirchen und Herren-
haduser liegen auf unserer Route. In Niederurff
wird uns Herr von Urff durch die mittelalterli-
che Anlage mit der Urff schen Burg und dem
Herrenhaus ftihren, die von der Familie mit
groBBem Einsatz erhalten wird. Auch das nahe-
gelegene Wasserschloss Nassenerfurth wird
unser Ziel sein, die St. Michaelskirche mit
spatgotischen Malereien und weitere Schatze
der Region.

Konkrete Angaben zur An- und Abreise erhal-
ten Sie vor Exkursionsbeginn.

U2432 / Dr. Karin Mayer-Pasinski
Niederurff und Umgebung

Di. 8.5./8:00 - 20:00 / 57 €
Anmeldung bis 23.4.

+ Eintritt und eigene Verpflegung

Kunst & Kiinstler aus der Region
Weserbergland aus dem 19. und 20.
Jahrhundert

Theodor Rocholl, Herbert Mager, Helene Mey-
er-Moringen, Paul Scheffer sind nur einige der
herausragenden bildenden Kinstler aus der
Region Weser-Bergland.

Ausgewadhlte Gemalde der Kunstmaler, die in
dieser Region entstanden sind, werden be-
sprochen, wovon einige im Original vor Ort
ausgestellt sein werden. Sie werden hierfir
aus privaten Sammlungen geliehen oder be-
finden sich im Gemaéldeangebot des Ateliers.
Wieder andere sind anhand von Abbildungen
in Katalogen vor Ort zu sehen. Es werden De-
tails aus den Schaffensperioden im Reinhards-
wald, aus dem Solling und Bad Karlshafen aus
den jeweiligen Klnstlerleben zusammenge-
fasst, um die Kinstler-Personlichkeiten nicht
abstrakt, sondern als menschliche Individuen



zu erfahren. Dazu gibt es Wurst- und Kéase-
spezialitaten und Schmandkuchen aus der Re-
gion.

Ariane Zuber

Bad Karlshafen

Atelier Patina, Hafenplatz 16

Sa.21.4./17:00 - 18:30/5 €

Fir den Imbiss wird vor Ort um eine Spende
gebeten.

Die Kunst, Kunst zu erhalten

Um die Erhaltung von Kunst- und Kulturgut
kimmern sich in der Regel Restauratoren aus
allen Fachgebieten, die an der Fachhochschule
oder Akademie ihren Masterabschluss in ei-
nem Spezialgebiet der Restaurierung absol-
viert haben, aber dartiber hinaus auch lang-
jahrige praktische Erfahrungen im Umgang
mit historischer Substanz besitzen. Anne
Harmssen, Leiterin der Abteilung Restaurie-
rung der Museumslandschaft Hessen Kassel
berichtet Uber die Herangehensweise der Res-
tauratoren an schadhafte Kunstobjekte. Von
der Voruntersuchung bis hin zur praktischen
Durchfuhrung der MaBnahmen berichtet sie
auch Uber die Fahigkeiten, die Restauratoren
besitzen sollten, und Uber die Neugier, die sie
treibt, mehr Uber die Materialitdt und die Au-
thentizitat der ihnen anvertrauten Kunstwerke
herauszufinden. Sie zeigt verschiedene Bei-
spiele aus dem Bereich Gemalderestaurierung,
bei denen deutlich wird, welcher Kunstfertig-
keit es bedarf, um Kunst zu erhalten, aber
auch wie wichtig es ist, den Spuren des
Klnstlers im mikroskopischen Detail zu fol-
gen.

Anne Harmssen

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do. 1.3./19:30 - 21:00 / 3 €

Kunst | Kunst- und Kulturgeschichte

Design-lkonen auf den documenta-
Ausstellungen

Bereits documenta-Griinder Arnold Bode hat-
te auf der documenta Il in der erstmals einge-
richteten Abteilung , Industrial Design” pra-
sentiert. Neben Arbeiten der Fa. Braun waren
Produkte von IBM und Olivetti ebenso vertre-
ten wie StUhle des danischen Designers Arne
Jacobsen und des Amerikaners Charles Eames.
Mit sicherer Hand hatte Bode jene Objekte
ausgewahlt, die spater zu Design-lkonen ge-
worden sind. Was sie so berthmt machte und
welche Ideen dahinter stehen, wird Prof. Dr.
Sabine Thimmler berichten. Sabine Thiimmler
ist Kunsthistorikerin und Direktorin des Kunst-
gewerbemuseums der Staatlichen Museen zu
Berlin. Sie arbeitete beim Deutschen Tapeten-
museum und bei der Museumslandschaft Hes-
sen-Kassel. Ihre Spezialgebiete sind Ornamen-
tik, Jugendstil, Innendekoration und Design.

Prof. Dr. Sabine Thiimmler

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do. 19.4./19:30 - 21:00 / 3 €

Malerei von Wolfram Aust
Ausstellung

Eine Retrospektive, mit Werken des im Jahr
2012 verstorbenen Kasseler Expressionisten
Wolfram Aust, ist fir das Regionalmuseum
Wolfhager Land eine Ehrensache. Die Verbin-
dung Austs zum Museum entstand vor vielen
Jahren, noch unter der Museumsleitung von
Wolfgang Halfar. Einige wenige Kunstwerke
werden in der zum Museum gehérenden Ga-
lerie gezeigt. Einen Einblick in die Bandbreite
von Wolfram Austs Schaffen soll die Sonder-
ausstellung gewahren.

Der in Schlesien geborene Aust wollte immer
Maler werden und nahm in seiner Jugend Un-
terricht. Er wurde aber Arzt, zuletzt arbeitete
er als Chefarzt in der Augenklinik Kassel. Sei-
ne Kunst war ein Ausgleich. Die Olbilder und
Aquarelle entstanden in seiner Freizeit und
zeigen in kraftigen Farben ausschlieBlich Land-
schaften.

U2453 / Wolfram Aust

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Ausstellungsdauer vom 25. April bis 24. Juni
Eroffnung am 25. April, 19:30 Uhr
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Di. bis Do.
10 - 13 und 14 - 17 Uhr, Sa. und So. 14 - 17
Uhr

Museumseintritt: 3 €, Kinder u. Jugendliche
von 6-17 Jahren 1 €, Gruppen ermaBigt.
Eintritt am Eroffnungsabend frei

Internationaler Museumstag
Ein Tag fur die Kunst. Kinderaktionen
Ausstellungsbesuch

14:00 - 16:00 Uhr: Kinderaktionen mit Fink-
tastico: ,, Wir malen uns die Welt, wie sie uns
gefallt!”

16:00 - 17:00 Uhr: Vortrag von Tasso Minkner
und Lippold von Steimker: Bildende Kunst in
Wolfhagen, Bildende Kunst aus Wolfhagen”

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Tasso Minkner und Lippold von Steimker, bei-
de selbst seit Jahrzehnten kunstlerisch tatig,
stellen exemplarisch Kunstlerinnen und Kunst-
ler vor, die in Wolfhagen seit Mitte des 20.
Jahrhunderts bis heute prasent waren und
sind. Dabei orientieren sich die beiden Refe-
renten an den Auswahlkriterien, die im Regio-
nalmuseum Wolfhager Land und in den Aus-
stellungen des Wolfhager Kulturvereins maf3-
geblich waren. Namen wie Wilhelm Fischer,
Gisela Petschner oder Wolfgang Halfar dirfen
bei einem solchen Abriss neben anderen ge-
wiss nicht fehlen.

U2454 / Tasso Minkner, Beate Bickel
Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
So. 13.5. / 14:00 - 17:00 / gebiihrenfrei

Zwei Kinstler aus dem Wolfhager
Land

Jochen Haase und Tasso Minkner, Naum-
burg-Altenstadt

Ausstellung

Jochen Haase und Tasso Minkner aus Naum-
burg-Altenstadt malen bereits ein Leben lang.
Der in Berlin geborene Haase war seit 1975
Lehrer an der Wolfhager Wilhelm-Filchner-
Schule. Die Begegnung mit dem Berliner Ma-
ler, Grafiker und Bildhauer Hans-Joachim Bur-
gert war malB3geblich fur seine kunstlerische
Entwicklung. Motive findet er Uberall. Doch
vor allem die Landschaft um seinen Wohnort
Altenstadt zu allen Jahreszeiten ist ihm Inspi-
ration. Spezialisiert hat er sich auBerdem auf
Blumen. Tasso Minkner kam 1971 von Berlin
nach Wolfhagen. Wie sein Kinstlerkollege
Haase war er Lehrer. Zum einen malt er Olbil-
der in eher traditioneller Weise; zum anderen
hat er sich als Erfinder hervorgetan. Minkner
beschaftigt sich bereits seit 1968 mit einer
speziellen Mischtechnik. Er stellt mit Aquarell-
farbe oder, meist verdtinnter Skriptoltinte,
Handdrucke her. Hier verlasst Minkner den
traditionellen kunstlerischen Aufbau und es
werden Situationen von Menschen und Tieren
in der Abstraktion erkennbar.

U2456 / Tasso Minkner, Jochen Haase
Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Ausstellungsdauer vom 15. August bis 14.
Oktober

Eroffnung am 15. August, 19:30 Uhr
Offnungszeiten: Di. bis Do. 10 - 13 und 14 -
17 Uhr, Sa. und So. 14 - 17 Uhr
Museumseintritt: 3 €, Kinder u. Jugendliche
von 6-17 Jahren 1 €, Gruppen ermafigt.
Eintritt am Eroffnungsabend frei

=> Weitere musikalische Angebote finden
Sie unter den Kursnummern U 2200 ff,
Seite 30
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Kultur-Spaziergang durch Kassel

Kassel hat in der Innenstadt viele schmucken-
de Kunstwerke. Wir beachten sie im Vortber-
gehen kaum. Nachdem wir in den vergange-
nen Semestern viele Objekte gefunden und
kennengelernt haben, z.T. auch mit den jewei-
ligen Kunstlern gesprochen haben, wollen wir
unsere Nachforschungen fortsetzen.

Wir beginnen in der Volkshochschule oder
vielfach auch vor Ort. So kann das kulturelle
Leben in Kassel vertrauter werden.
Geschlossene Gruppe! Neueinstieg nur nach
Rucksprache moglich! Tel. 0561-26859.

U2500 / Angela Landgrebe

Kassel, Volkshochschule, 108

Di. 27.2./10:30 - 12:30 / 9 Termine / 67 €
+ eventuelle Eintritte

U2501 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 15.2./10:30 - 12:30 / 9 Termine / 67 €
+ eventuelle Eintritte

»Kassel, Kunst + Kaffee*

Als eine Gelegenheit fur diejenigen, die
sich Kassels Kulturschatzen in kleinen Ein-
heiten nahern wollen, wird dieser Kurs zu
Kunstwerken im 6ffentlichen Raum und
zu verschiedenen Kulturstatten angebo-
ten (auch Atelierbesuche sind moéglich).
Beim anschlieBenden integrierten Kaffee-
trinken in einem jeweils nahem Café oder
Restaurant kann das Gesehene diskutiert
und mit eigenen Erfahrungen erganzt
werden.

U2502 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 28.2./15:30 - 17:30/ 5 Termine / 45 €
14-tagig

+ eventuelle Eintritte

U2503 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 7.2./16:00 - 18:00 / 9 Termine / 67 €
14-tagig

+ eventuelle Eintritte

Das Jura-Meer in der Kasseler
Innenstadt

Hauswénde offenbaren Geschichte
Tagesseminar

Wem fallen schon beim Besuch des Kénigs-
platzes bzw. beim Gang durch Wolfschlucht
oder Koénigstor die versteinerten Zeugen einer
langst vergangenen Tierwelt auf? Dabei eroff-
nen die AuBenfassaden diverser Hauser dem
interessierten Betrachter den Einblick in ein
Zeitalter, das in der Erdgeschichte als , Jura”
bekannt ist.

Das geplante Seminar versucht, ein ,,Buch
aufzuschlagen” und Interessierten in einem
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einfuhrenden theoretischen sowie einem sich
daran anschlieBenden praktischen Teil, dieses
Zeitalter mithilfe charakteristischer Lebewesen
nahezubringen. Im Zuge dessen kommen ver-
schiedene Originalobjekte und Modelle zum
Einsatz. Am Ende sollen Sie in der Lage sein,
Ihnen zuvor unbekannte Strukturen im Mauer-
werk von Gebauden, die sich in der Néhe der
Volkshochschule befinden, identifizieren und
ansprechen zu kénnen.

Es lohnt sich, eine Lupe und Kamera mitzu-
bringen!

U2509 / Peter-Joachim Focke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa. 9.6./15:00 - 18:00/ 18 €

Anmeldung bis 1.6.

AuBenbegehung der GRIMMWELT
auf dem Weinberg

eine Entdeckungsreise in die VVergangen-
heit

Exkursion

Der SuBwasserkalkstein , Gauinger Travertin®,
der das Gebaude der GRIMMWELT umman-
telt, offenbart dem aufmerksamen Betrachter
einen faszinierenden Einblick in eine langst
vergangene Lebenswelt. Der Kalktuff ist voll
von Versteinerungen aus dem Pflanzen- und
Tierreich und ladt ein zu einer Entdeckungs-
tour in eine Zeit vor 11,2 - 7,5 Mio. Jahren.
Das Zielgebiet ist die , Mittlere Schwabische
Alb” mit dem geografischen Schwerpunkt
rund um den Ort ,Zwiefalten”. In der einstln-
digen Fuhrung wird den Teilnehmern nicht nur
theoretisches Hintergrundwissen vermittelt,
sondern auch das Beobachten und Ertasten
des Materials ermdglicht. Es lohnt sich, eine
Kamera mitzuftihren, um von den diversen
Motiven eigene Fotos anzufertigen!

U2511 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt
Fr.6.4./15:00-16:30/5 €
Anmeldung bis 29.3.

U2512 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt
Fr. 4.5./15:00 - 16:30/5 €
Anmeldung bis 27.4.

U2513 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt
Fr.1.6./15:00-16:30/5 €
Anmeldung bis 25.5.

U2514 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt
Fr.10.8./15:00 - 16:30 /5 €
Anmeldung bis 29.6.

U2515 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt
Fr.3.8./15:00-16:30/5 €
Anmeldung bis 27.7.

U2516 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt
Fr.7.9./15:00 - 16:30 /5 €
Anmeldung bis 31.8.

Gehdlzkundliche Fiihrung (iber die
Weinbergterrassen sowie durch den
Henschelgarten

Exkursion

Weinbergterrassen und Henschelgarten bieten
als innenstadtnaher Bereich Besuchern eine
Fulle interessanter und wertvoller Pflanzenar-
ten, die auf dieser Fihrung erkundet werden
sollen. Der eineinhalbstiindige Rundgang rich-
tet sich vor allem an Liebhaber von Bdumen,
die Freude an der Begegnung mit diesen Le-
bewesen haben und sich Informationen zu
den hier angepflanzten Arten wiinschen.
Treffpunkt: Eingangstor zu den Weinberg-Ter-
rassen an der Frankfurter StraBe.
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U2517 / Peter-Joachim Focke

Kassel

Eingangstor Weinberg-Terassen, Frankfurter
Strafle

Sa. 28.4./15:00 - 16:30/ 8 €

Anmeldung bis 20.4.

Gehdlzkundliche Fiihrung durch den
Muhrhardpark

Exkursion

Diese Fiihrung gibt einen umfassenden Uber-
blick Uber die Pflanzengesellschaft des Muhr-
hardparks. Sie erganzt die Veranstaltung , Ge-
holzkundliche Fuhrung Uber die Weinbergter-
rassen sowie durch den Henschelgarten”
(Kurs-Nr. U2518) und ermdglicht ein intensives
Kennenlernen dieses abseits gelegenen, in-
nenstadtnahen und wertvollen Griinbereichs.
Treffpunkt ist der Haupteingang der GRIMM-
WELT.

U2518 / Peter-Joachim Focke

Kassel

Treffpunkt: Eingangsbereich Grimmwelt
Sa. 19.5./15:00 - 16:30/8 €
Anmeldung bis 11.5.

Verlorene Nachbarn, gewonnene
Nachbarn:

Migration auf dem Dorf
Ausstellung im LandMuseum W(lmersen

Auch wenn personliche Nahe nicht von allen
Dorfbewohnern gleichermaBBen geschatzt
wird, gehort sie doch zu den Vorteilen des
Landlebens. Soziales Leben unterliegt Veran-
derungen, Migration gehort dazu. Menschen
wanderten und wandern in Folge von Krie-
gen, religiéser und politischer Verfolgung
oder wirtschaftlicher Armut. Die Nachbar-
schaft verdndert sich durch Hinzugekommene
oder Weggezogene. Man kann sie sich nicht
aussuchen. Den Verlusten stehen neue Chan-
cen durch die Veranderung gegenuber.

Schaut man auf dreihundert Jahre Zeitge-
schichte in Nordhessen, sieht man die Zuwan-
derung der Hugenotten, den Verlust der Ame-
rikaauswanderer, die Vertreibung judischer
Mitburger, die Aufnahme von Heimatvertrie-
benen und Spataussiedlern, kulturelle Impulse
durch Gastarbeiter und naturlich auch die ak-
tuelle Aufnahme von Flichtlingen. In der
Ausstellung wird der Blick auf die Geschichte
der Migration im Dorf aus regionaler Perspek-
tive gerichtet. Die Ausstellung zeigt persdnliche
Geschichten mit Fotografien und Exponaten
auf dem Hintergrund allgemeiner Ereignisse.

U2540 / Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wiilmersen

LandMuseum Wilmersen
Ausstellungsdauer vom 13.5. bis zum
31.10.2017

Ausstellungseroffnung 13. Mai 2018, 14 Uhr
Offnungszeiten: Mittwoch - Sonntag, 11-18
Uhr

Eintritt bis 18 Jahre frei. Am Eroffnungstag
Eintritt frei!

Telefon 05675-7210818
www.wasserschloss-wuelmersen.de
Eintritt 3,00 € vor Ort zu zahlen.

Kiinstlerische Techniken

Alle Angebote im kinstlerischen Bereich
sind in der Regel fur Interessierte mit oder
ohne Vorkenntnisse geeignet, es sei denn,
sie sind ausdrucklich als Grund- oder Auf-
baukurse gekennzeichnet.

Kosten flr Materialien sind nicht im Kurs-
entgelt enthalten. Modellhonorare und
andere Nebenkosten werden im Kurs an-
teilig umgelegt.

Falls Sie Fragen zu Kursen oder zu lhrer
Einstufung haben, kénnen Sie sich gerne
von uns beraten lassen.

Anmeldung bis verpasst? Fragen Sie bitte
trotzdem bei uns nach. Wenn noch Platze
frei sind, nehmen wir nattrlich auch noch
kurzfristig Anmeldungen an.

Zeichentechniken
|

Mappenvorbereitungs-Kurs
Illustration/Grafisches Zeichnen

Wenn Sie ein Studium an einer Kunsthoch-
schule oder an einer kunstlerisch ausgerichte-
ten Fach(hoch)schule absolvieren machten,
vor allem in den Bereichen lllustration / Gra-
phic Design / Visuelle Kommunikation o.4.,
empfiehlt sich dieser Kurs.

Wir er6rtern, was Sie bei der Priifungsvorbe-
reitung berticksichtigen sollten, sichten die ge-
stalterischen Starken und Schwachen anhand

nische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

der bereits vorhandenen Arbeiten, besprechen
Themen und Inhalte fur die Mappe (was ist
geeignet, was nicht) und entwickeln daraus
eine fundierte Bewerbungsmappe zur kiinstle-
rischen Eignungspriifung. AuBerdem fertigen
Sie unter Hilfestellung weitere Arbeiten fur Ih-
re Mappe an.

Falls Sie an diesem Kurs Interesse haben, aber
nicht unbedingt eine Mappe erstellen moch-
ten, sind Sie selbstverstandlich ebenso will-
kommen.

Beim ersten Termin bringen Sie bitte ihre vor-
handenen (auch die weniger gelungenen) Ar-
beiten und einige Zeichenutensilien mit.

U2550 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 402
Do. 15.2. / 17:45 - 20:00 / 8 Termine / 90 €

Zeichnen macht SpaB!

Zeichnen macht SpaB... das sagt Ihnen jedes
Kind. Nur wir Erwachsenen lassen es zu, dass
uns der eigene Anspruch oder die vermeintlich
mangelnde Kreativitat und/oder Fahigkeit die
Freude am kunstlerischen Arbeiten nimmt. Es
geht ums zeichnerische Ausprobieren, nicht
um ,klassische” Zeichentbungen. Als Ziel soll
die Lust am Zeichnen (wieder) erweckt wer-
den. Mit eher unkonventionellen und eigen-
willigen, groBtenteils unbekannten grafischen
Techniken werden Sie zu Uberraschenden und
individuellen Ergebnissen kommen. Fir alle
geeignet, die keine genialen Zeichner (oder
einfach aus der Ubung) sind. Experimentieren
ist ausdrucklich erwiinscht!

Bitte beim ersten Termin mitbringen: schwarze
Filzstifte, Bleistift, Papier. Weitere Materialien
kénnen im Lauf des Kurses gegen geringes
Entgelt erstanden werden.

U2552 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 402
Mi. 14.2./ 17:45 - 20:00 / 6 Termine / 49 €
+ eigene Materialkosten

Grundlagen der Zeichnung
Grund- und Aufbaukurs

Wochenendseminar

Grund- und Aufbaukurs in den Bereichen Per-
spektive und Proportion. Von einfachen Kor-
pern bis zur Figur und dem Portrait versuchen
wir zeichnerische Zugéange zu erarbeiten.
Bitte mitbringen: Bleistifte HB, 2B, 4B (oder
dhnliche Hartegrade), Anspitzer, graues Kne-
tradiergummi, Bleistiftradiergummi, Skizzen-
block/Zeichenblock ca.

30x40 cm moglichst mit Spirale, einige Ge-
genstande zum Zeichnen.

U2555 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 21.4. und So. 22.4./ 10:00 - 16:00 / 69 €
Anmeldung bis 9.4.

+ eigene Materialkosten
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Zeichnen lernen
Grundkurs

Lernen Sie spielend leicht, wie man Objekte
zeichnet. Alltagsobjekte, Portrats oder Men-
schen. Sie erhalten individuelle Begleitung fur
die ersten Schritte oder auf dem Weg zu neu-
en Techniken und Tricks.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN-A2, Blei-
stift und Knetgummi (spezielles Radiergummi
fur Kinstler).

U2557 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof]

Mi. 14.2./18:00 - 19:30 / 6 Termine / 53 €
+ Material

Perspektivisches Zeichnen
Grundkurs + Aufbaukurs

Tagesseminar

Mit perspektivischem, bzw. raumlichem Zeich-
nen, haben wir es bei nahezu jeder Form des
Malens und Zeichnens zu tun. Unsere Wahr-
nehmung der Umwelt ist immer den opti-
schen Regeln der Perspektive unterworfen. Sie
erfahren, wie Sie diese Regeln beherrschen
und so jedem beliebigen Objekt auf dem Pa-
pier spielend leicht rdumliche Tiefe verleihen.
Begriffe wie Zentralperspektive, Zwei- oder
Dreifluchtpunktperspektive und kurvenlineare
Perspektive werden ausfihrlich erklart.

Bitte mitbringen: Skizzenblock in DIN A2, Blei-
stift, Knetgummi (spezielles Radiergummi fur
Kinstler

U2559 / Oliver Gerke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 24.5./11:45-16:30/ 29 €

Anmeldung bis 17.5.

+ Material

Comicfiguren zeichnen
Wochenendseminar

Comics sind der Schmuddelecke langst ent-
wachsen und eine anerkannte Kunst- und Li-
teraturform. Aber wie kreiert man Comicfigu-
ren, wie zeichnet man sie, gibt ihnen Charak-
ter und haucht ihnen Leben ein?

Ob Anfénger oder Fortgeschrittener, Sie erhal-
ten das Rustzeug dafur, eigene Comicfiguren
mit Leben zu erfullen.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Skizzen-
block DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

U2560 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Sa. 17.2./13:00 - 18:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 7.2.

Material

46

Werkstattwochen Comics - analog
und digital

Was im Sommer 2017 im Rahmen des
vhs-Sommers der vhs Region Kassel erst-
mals als reine Veranstaltungsreihe fir
Comics stattfand, prasentieren wir nun
zum zweiten Mal als ,Werkstattwochen
Comiczeichnen”. In Kooperation mit der
Braumanufaktur Steckenpferd werden
zwei erfahrene und renommierte Kinst-
ler und Kursleiter der vhs Region Kassel
Workshops und Vortrage zu lhrem jewei-
ligen , Steckenpferd” anbieten.

Oliver Gerke ist bekannt als Comiczeich-
ner der beliebten , Yps” Zeitschriftenrei-
he und langjahriger Kursleiter. Er repra-
sentiert den ,klassischen” Zeichner mit
Skizzenbuch und Bleistift.

Maurice Quentin Ubertragt das klassische
Genre mithilfe des Tablets in digitale Zei-
ten. Auch er ist seit vielen Jahren als
Kursleiter tatig und widmet sich u.a.
zeichnerischen Inhalten in digitaler
Form.

Die Ergebnisse dieser Workshops kénnen
in der Braumanufaktur Steckenpferd
ausgestellt werden.

Comicfiguren zeichnen analog
Tagesseminar

Comics sind der Schmuddelecke langst ent-
wachsen und eine anerkannte Kunst- und Li-
teraturform. Aber wie kreiert man Comicfi-
guren, wie zeichnet man sie, gibt ihnen Cha-
rakter und haucht ihnen Leben ein?

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, Sie er-
halten das Rustzeug daftr, eigene Comicfi-
guren mit Leben zu erftllen.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Skizzen-
block DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

Im Anschluss wird zum gemeinsamen Ge-
dankenaustausch ein kleiner Imbiss gereicht.

U2563 / Oliver Gerke

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie,
Kastenalsgasse 8

Di. 26.6. / 14:00 - 17:00/ 29 €

Anmeldung bis 17.6.

inkl. Imbiss

Die Ergebnisse dieses Workshops konnen
in der Braumanufaktur Steckenpferd aus-
gestellt werden.

Comiczeichnen analog
Tagesseminar

Zu wahrem Leben erwacht eine Comicfigur
erst, wenn sie in ihrer eigenen Comicwelt
agieren kann. In einer kurzen Bildfolge kann
sie kleine Abenteuer erleben. Bekommen Sie
Einblick in professionelle Vorgehensweisen

Kiinstlerische Techniken | Zeichentechniken

mit Storyboard, Seitenaufteilung, Reinzeich-
nung und Kolorierung. Es entstehen kleine
Comic-Strips, wie man sie z.B. aus Tageszei-
tungen kennt.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Skizzen-
block DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

Im Anschluss wird zum gemeinsamen Ge-
dankenaustausch ein kleiner Imbiss gereicht.

U2564 / Oliver Gerke

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie,
Kastenalsgasse 8

Do. 28.6./ 14:00 - 17:00 / 29 €
Anmeldung bis 20.6.

inkl. Imbiss

Comicfiguren zeichnen auf dem
Tablet

Tagesseminar

Eine Comicfigur wird mit Hilfe der App Ado-
be Photoshop Sketch digital entwickelt und
fertig gestellt. Wahrend des Zeichnens wer-
den die nétigen Grundlagen zum Zeichnen
auf Tablets vermittelt. Mit Effekten und klei-
nen Kniffen, wie eingefligten Hintergriin-
den, werden die Figuren dann mit Leben er-
fullt und ansprechend in Szene gesetzt.
Bitte mitbringen: iPad oder Android Tablet
und einen Stylus. Auf dem Gerat sollte die
kostenfreie Adobe App Photoshop Sketch
(oder eine Vergleichbare) installiert und mit
einer Adobe ID registriert sein.

U2565 / Maurice Quentin

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie,
Kastenalsgasse 8

Di. 3.7./ 14:00 - 17:00 / 29 €
Anmeldung bis 27.6.

inkl. Imbiss

Comiczeichnen auf dem Tablet
Tagesseminar

Mit Effekten und kleinen Kniffen, wie einge-
flgten, selbst geschossenen Fotos, werden
selbstentwickelte Comicfiguren mit Leben er-
fullt und ansprechend in Szene gesetzt. Es
entstehen kleine Comic-Strips, wie man sie
z.B. aus Tageszeitungen kennt.

Bitte mitbringen: iPad oder Android Tablet
und einen Stylus. Auf dem Gerat sollte die
kostenfreie Adobe App Photoshop Sketch
(oder eine vergleichbare) installiert und mit
einer Adobe ID registriert sein.

Im Anschluss wird zum gemeinsamen Ge-
dankenaustausch ein kleiner Imbiss gereicht.

U2566 / Maurice Quentin

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie,
Kastenalsgasse 8

Do. 5.7./14:00 - 17:00 / 29 €
Anmeldung bis 27.6.

inkl. Imbiss
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Comiczeichnen
Tagesseminar

Mit den richtigen Tipps und Tricks kann man
spielend leicht seine eigene Comicfigur ent-
werfen. Zu wahrem Leben erwacht diese je-
doch erst, wenn sie in ihrer eigenen Welt,
dem Comic agieren kann. Lernen Sie sowohl
eine eigene Comicfigur zu zeichnen, als auch
diese in einer kurzen Bildfolge kleine Abenteu-
er erleben zu lassen. Bekommen Sie Einblick
in professionelle Vorgehensweisen mit Story-
board, Seitenaufteilung, Reinzeichnung und
Kolorierung.

Bitte mitbringen: Skizzenblock in DIN A3, Blei-
stift, Radiergummi

U2561 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof]

Sa. 3.3./13:00 - 18:00/ 29,50 €
Anmeldung bis 21.2.

+ Material

Malen und Zeichnen auf dem Tablet
Grundkurs
Tagesseminar

Mit Hilfe verschiedener Apps erlernen Sie die
Grundlagen zum Malen und Zeichnen auf
Tablets. Ein Tablet bietet die Mdglichkeit, mo-
bil kreativ zu sein. Sie kdnnen lhre Ideen jeder-
zeit und Uberall festhalten. Sie haben sich ver-
malt? Kein Problem, dank der Funktion
»Ruckgangig machen”. Das Tablet kann aber
auch als eigenstandiges Malwerkzeug verstan-
den werden und véllig neue kreative Mdglich-
keiten er6ffnen.

Bitte mitbringen: iPad oder Android Tablet
und einen Stylus. Auf dem Gerat sollte die
kostenfreie Adobe App Photoshop Sketch
(oder eine Vergleichbare) installiert und mit ei-
ner Adobe ID registriert sein.

U2562 / Maurice Quentin
Wochenendseminar
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 24.2./10:00 - 14:00/ 29,50 €
Anmeldung bis 14.2.

Aktzeichnen
Grundkurs

Sie entwickeln Ihre Kenntnisse um Proportio-
nen und Anatomie des menschlichen Kor-
pers, erlernen die zeichnerischen Grundla-
gen des Aktzeichnens und erhalten Tipps
und Tricks zur Verbesserung lhrer Technik.

U2568 / Nasira Turganbaj-Reichel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 8.5./17:30 - 19:30 / 7 Termine / 56 €
Anmeldung bis 30.4.

+ Material- und Modellkosten ca. 35 € di-
rekt im Kurs

Portraitzeichnen
Grund- und Aufbaukurs

Portraits gehoren zu den beliebtesten Themen
beim Zeichnen, sind jedoch nicht ganz leicht
umzusetzen. Behutsam werden die Grundla-
gen des Portraitzeichnens wie Proportion, Per-
spektive sowie Licht und Schatten vermittelt.
Fortgeschrittene erhalten Tipps und Tricks zur
Verbesserung ihrer Technik.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, ca. 30x40cm
mit Spiralbindung, Bleistifte 2B und 7B

U2570 / Nasira Turganbaj-Reichel

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 20.2./10:00 - 12:00 / 8 Termine / 65 €

+ 25 € Modellkosten zusatzlich direkt im
Kurs

Nattirliches Sehen entwickeln
Mal- und Zeichentechniken

Wochenendseminar

Thema des Kurses ist die Natur und wie wir
sie heute erleben und anschauen. Ob wildwu-
cherndes Gras oder die Pflanze im Haus. Wir
werden malerisch vor allem die Farbe Grin
und ihre Mischungsverhéltnisse untersuchen
und neben eingehender Kunstbetrachtung
auch Bilder von Kunstlern und deren Farbtone
analysieren. Bei gutem Wetter gehen wir raus
und zeichnen im Botanischen Garten. Bei
schlechtem Wetter werden Naturmaterialien
und ihre Haptik gepruft. Dabei wird nicht nur
das erinnernde Sehen, sondern auch das fuh-
lende Sehen erprobt und realistisches Zeich-
nen gelibt. Am Ende steht das Realisieren ei-
ner eigenen bzw. auch kinstlerischen Arbeit
in der Gruppe, welche von Ihnen entwickelt
und préasentiert wird.

An Material bitte ich, Bleistifte in verschiede-
nen Hartegraden oder Kohle mitzubringen, ei-
nen Tuschkasten, Pinsel und Papier in A4 und
A3, sowie eine entsprechend feste Mal-Unter-
lage.

U2572 / Phoebe Knauthe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 14.4./10:00 - 17:00

So. 15.4./10:00 - 14:00 / 47 €

Anmeldung bis 6.4.

+ Kosten fiir eigenes Material

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Kreative Techniken zum Bilderfinden
und Zeichnen!

geeignet auch fir erste Zeichenversuche
Tagesseminar

Phantasie, die ja niemand einfach so verord-
nen kann, heiBt hier: Augen 6ffnen und dabei
spielerisch Bilder entdecken!

Wir werden uns vor allem zeichnerisch und
fotografisch mit einer einfachen Handycamera
auf den Weg machen und das Beildufige, wie
z.B. Flecken auf der StraBe oder Wolken am
Himmel, als unser Ausgangsmaterial fur Bilder
heranziehen. Zufélle verwandeln sich dabei in
bildnerisches Denken. Dies verlangt Neugierde
und Freude wieder wie ein Kind zu spielen.
Dafiir werde ich lhnen u.a. Zeichentechniken
wie Frottage, Bildabdricke oder auch die eine
oder andere klassische Zeichentechnik an die
Hand geben. Dabei bestimmen Sie das Tempo.
An Materialien bitte ich Sie, eine Kamera (ein-
fache Handykamera reicht aus), Bleistifte in
verschiedenen Hartegraden von HB bis B6 und
Papier von A4 und A3 und eine entsprechend
harte Zeichenunterlagen mitzubringen.

U2573 / Phoebe Knauthe

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 10.3./10:00 - 17:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 2.3.

+ Kosten fur eigenes Material

Zeichnen und Farbe
Grund- und Aufbaukurs

Gegenstandliches Zeichnen ist eine intensive
Sehschule. Perspektive und Proportionen die-
nen dazu, das Gesehene in die Flache zu Uber-
setzen. Mittels der Schraffur werden Formen,
Raume, Licht und Stofflichkeit erzeugt. Das
Einbringen der Farben steigert das Seherleb-
nis. Der Bleistift, aber auch Kohle und Kreiden
kommen zum Einsatz. Als Farbe benutzen wir
Aquarellfarben. Materialbesprechung in der
ersten Stunde.

U2574 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 14.2./19:15 - 20:45 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

47




Kultur

Zeichnen und Farbe am
Wochenende

Grund- und Aufbaukurs
Wochenendseminar

Gegenstandliches Zeichnen ist eine intensive
Sehschule. Perspektive und Proportionen die-
nen dazu, das Gesehene in die Flache zu Uber-
setzen. Mittels der Schraffur werden Formen,
Raume, Licht und Stofflichkeit erzeugt. Das
Einbringen der Farben steigert das Seherleb-
nis. Der Bleistift, aber auch Kohle und Kreiden
kommen zum Einsatz. Als Farbe benutzen wir
Agquarellfarben.

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte in
verschiedenen Hartegraden, Knetradiergummi,
Anspitzer, Aquarellfarben, etc.

U2576 / Siegfried Rinke

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 8.6./17:00 - 20:00

Sa. 9.6./10:00 - 16:00

So. 10.6./ 10:00 - 15:00

3 Termine / 77 €

Anmeldung bis 28.5.

+ eigene Materialkosten

Sehen und gesehen werden!

Zeichnerische Beobachtungen am Schloss
Wilhelmshéhe und im benachbarten Berg-
park

Wochenendseminar

Die Besucher des Schlosses sowie des Berg-
parks beobachten und skizzieren. Mit Skizzen-
block und Zeichenstift die Menschen erfassen
- einmal flichtiger ein anderes Mal préaziser.
Teile der Umgebung skizzieren. Mittels Zeich-
nung und/oder Aquarell die entstandenen
Skizzen zu neuen Bildern weiter verarbeiten.
1.Tag: vorbereiten auf das Experiment

2.Tag: skizzieren vor Ort

3.Tag: verarbeiten der entstandenen Skizzen:
- zusammenstellen einzelner Zeichnungen zu
neuen Szenen

- kolorieren einzelner Arbeiten

- einbringen individueller Ideen

Material: Skizzenblock oder Skizzenbuch mit
Spirale (GroBe bis ca. 30 x 40 cm), Aquarell-
block (GroBe ca. 30 x 40 cm, 250-300 g/m2,
rau), Bleistifte (HB, 2B, 4B oder &hnliche Har-
tegrade), Anspitzer, Bleistiftradiergummi,
graues Knetradiergummi, Aquarellausristung,
Hocker/Stuhl zum Arbeiten vor Ort
Vorkenntnisse im Zeichnen sind wiinschens-
wert.

U2580 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Fr. 29.6./17:00 - 20:00

Sa. 30.6./10:00 - 15:00

So. 1.7./10:00 - 15:00

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis 18.6.

+ eigene Materialkosten
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Zeichnen im Gewachshaus
Wilhelmshodhe

Tagesseminar

Die vielfaltigen Formen und Farben der Pflan-
zen im Gewachshaus bieten nicht nur Anre-
gungen fur die Sinne, sondern auch fir eine
klnstlerische Umsetzung mit Stiften und Far-
ben. Unser Thema: von der organischen Form
zur lebendigen Zeichnung.

Zeichnerische Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Bitte mitbringen: Skizzenblock, Stifte und Far-
ben nach Wahl, z.B. Graphitstift, Farbstifte,
Kreiden,

Aquarellfarben, (Klapp-)Hocker (falls vorhan-
den, es gibt aber auch Banke).

Eine Pause ist im Schloss-Café moglich.

U2585 / Inga Zieglmeier

Kassel

Schloss Wilhelmshohe, Gewachshaus
Sa. 28.4./11:00 - 15:00/ 26 €
Anmeldung bis 18.4.

+ Eintritt Gewachshaus

Skizzieren und Zeichnen Open Air
Tagesseminar

Die Skizze erméglicht uns, komplexe Formen
mit wenigen Mitteln einfach darzustellen. Der
Blick fur das Wesentliche wird dabei geschult.
Der Botanische Garten und der Park Schonfeld
in Kassel bieten vielfaltige Anregungen, For-
men und Strukturen zu erfassen, mit Hell und
Dunkel und mit Komposition zu experimentie-
ren - und naturlich die Schénheit der Natur zu
genieBen.

Bitte mitbringen: Skizzen- oder Zeichenblock
bis DIN A 4, Stifte oder Kreiden nach eigenen
Vorlieben. Auch Lavierungen mit Tusche oder
Aquarell kénnen eingesetzt werden.
Treffpunkt am Eingang Botanischer Garten,
Bosestr. 15, beim Schloss Schonfeld.

U2586 / Inga Zieglmeier

Kassel

Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten,
Bosestr. 15

Sa. 16.6./11:00 - 15:00/ 26 €
Anmeldung bis 4.6.

+ eigenes Material

Kalligraphie - Schénschrift mit der
Feder

Wochenendseminar

Kalligraphie, das ist das ausdrucksvolle Schrei-
ben der eigenen Handschrift. Neben allgemei-
nen kalligraphischen Ubungen werden die
Normschrift und Schriftarten aus der Historie,
wie Anglaise, Unziale oder andere nach Bedarf
und nach Vorlagen geibt .

Gelbt wird, die Feder richtig zu halten, und
das Schreiben eines Alphabets mit der Band-
zugfeder, um die Hand zu schulen.

Gestaltet werden Briefumschlage, Gluck-
wunschkarten oder Sinnspriiche.

Worte und Texte kénnen interpretierend, ex-
perimentierend gestaltet werden.

Bitte mitbringen:

zwei Federhalter, Bandzug-, Ornamentfedern
in verschiedenen Breiten, Pelikan Tintenfal
Standard Konigsblau, weiche Bleistifte B, Line-
al, Geodreieck, Papierbdgen, Kiichenpapier,
Wasserglas/Reinigungstuch, Papierschere,
Schneidemesser . Verschiedene Federn kon-
nen bei der Kursleitung erworben werden.

U2589 / Hortense Habermann, Dipl. Ing.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Sa. 14.4./10:00 - 16:00

So. 15.4./11:00 - 15:00

2 Termine / 39 €

Anmeldung bis 1.4.

+ Material

Maltechniken
|

Malen mit Aquarell-, Acryl-, Pastell-
oder Olfarben sowie Zeichnen

Grund- und Aufbaukurs

Es kdnnen alle Techniken erlernt, angewandt
und individuell vertieft werden.

U2609 / Renate Stietz
Baunatal-Altenbauna

Musikschule, Friedrich-Ebert-Allee 12,
Malraum

Mi. 21.2./18:15 - 20:30 / 8 Termine / 65 €
+ Material

U2610 / Renate Stietz
Baunatal-Altenbauna

Musikschule, Friedrich-Ebert-Allee 12,
Malraum

Di. 20.2./9:00 - 12:00 / 8 Termine / 87 €
+ Material

Mit Malerei kreativ in den Tag
Grund- und Aufbaukurs

Freude am Malen! Entdecken, erneuern oder
vertiefen Sie die vielfaltigen Ausdrucksmog-
lichkeiten und Techniken der Malerei und
Zeichnung. Durch individuelle Unterstltzung
bei Motivauswahl, Bildaufbau, Perspektive und
Farbgestaltung kénnen Sie einen eigenen Stil
entwickeln. Es besteht die Méglichkeit, die Er-
gebnisse in einer Ausstellung zu prasentieren.

U2612 / Petra Loffler

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer ,Alte Post”

Mi. 14.2./9:30 - 11:15/ 11 Termine / 98 €
Bitte bringen Sie bereits vorhandene Mate-
rialien zur ersten Stunde mit.

Einfach malen am Morgen
Verschiedene Techniken

Malen macht einfach SpaB! In entspannter At-
mosphére am Morgen, werden mit geeigne-
ten Ubungen Schritt fir Schritt eigene Motive
entwickelt und Materialien ausgewahlt. Ob
Acryl, Pastell, Tinte oder Aquarell, verschiede-



ne Techniken kénnen erlernt und individuell
vertieft werden. So entstehen schon nach
kurzer Zeit Uberraschende und individuelle Er-
gebnisse. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

Bitte bringen Sie vorhandene Materialien mit.
Eine Materialbesprechung findet am ersten
Kurstag statt.

U2613 / Nino Balkhamishvili
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Mi. 14.2. / 10:00 - 12:00 / 6 Termine / 80 €
Materialabsprache, Tel: 017647992165

+ 15 € fur Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

U2614 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof]

Fr. 16.2./10:00 - 12:00 / 6 Termine / 80 €

+ 15 € fur Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

Malen entspannt

Lassen Sie den Stress hinter sich und nutzen
Sie das Malen zur Entspannung am Feier-
abend. Erfahren Sie, wie man eigene Motive
entwickelt und geeignete Materialien aus-
wahlt. Mit einfachen Ubungen und Tricks ent-
stehen schon nach kurzer Zeit Gberraschende
und individuelle Ergebnisse. Ob Acryl, Pastell,
Tinte oder Aquarell, fast alle Techniken sind
maoglich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte bringen Sie vorhandene Materialien mit.
Eine Materialbesprechung findet am ersten
Kurstag statt.

U2616 / Nino Balkhamishvili
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Di. 13.2./19:00 - 21:00 / 6 Termine / 80 €
Materialabsprache, Tel: 017647992165

+ 15 € fur Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

Malen entspannt - am Wochenende
Wochenendseminar

Lassen Sie den Stress der Woche hinter sich
und nutzen Sie das Malen zur Entspannung
am Wochenende. Erfahren Sie, wie man eige-
ne Motive entwickelt und geeignete Materia-
lien auswahlt. Mit einfachen Ubungen und
Tricks entstehen schon nach kurzer Zeit Gber-
raschende und individuelle Ergebnisse. Ob
Acryl, Pastell, Tinte oder Aquarell, fast alle
Techniken sind moglich. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

Bitte bringen Sie vorhandene Materialien mit.

U2617 / Nino Balkhamishvili

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Sa. 21.4. und So. 22.4./11:00 - 17:00 / 80 €
Materialabsprache, Tel: 017647992165
Anmeldung bis 11.4.

+ 15 € fur Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

Kinstlerische Techniken | Maltechniken

Mal-Ferien

Seminar fur gegenstdndliche Malerei und
Zeichnung

Ferienkurs

Mit Acrylfarben, Olfarben oder Aquarell, mit

Pastell, Bleistift oder Kreide nach dem geeig-
neten Bildausdruck suchen. Malerische Quali-
taten erkennen und einsetzen. Landschaften,
Stillleben, Menschen - Bilder, die vom Leben

erzahlen.

U2618 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 26.3. - Do. 29.3./10:00 - 16:30 / 4 Ter-
mine / 140 €

Anmeldung bis 16.3.

+ eigene Materialkosten

Malen mit Aquarellfarben
Grund- und Aufbaukurse

Das Malen mit Aquarellfarben bietet eine brei-
te Palette von Moglichkeiten, stimmungsvolle
Bilder zu gestalten. Grundlegendes zum
Aquarellieren wie Bildkomposition, Farbigkeit
und Ausdrucksform wird vorgestellt. Die Tech-
niken und Themen richten sich nach Kenntnis
und Interesse.

Materialbesprechung in der ersten Kursstun-
de. Bitte vorhandene Farben, Pinsel etc. mit-
bringen.

U2620 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 20.2./10:00 - 12:00 / 12 Termine / 86,50
€

U2625 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 12.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

U2626 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 12.2./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

U2627 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 14.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

Ebru

Zauberei mit Farben auf dem Wasser
Tagesseminar

Ebru, die Kunst und Technik des Malens auf
dem Wasser. Bei dieser Form der Malerei wird
mit speziellen Farben und Pinseln auf dem
Wasser gemalt. Das entstandene Bild wird
dann auf Papier Ubertragen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

U2630 / Nino Balkhamishvili
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Sa. 30.6./11:00 - 17:00/ 36 €
Materialabsprache, Tel: 017647992165
Anmeldung bis 20.6.

+ Material (nach Verbrauch)

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

1000 Jahre Vollmarshausen

Im Jahr 2019 wird Vollmarshausen 1000
Jahre alt.

Aus diesem Anlass bietet die vhs Regi-
on Kassel in Kooperation mit der Ge-
meinde Lohfelden die Kursreihe , 1000
Jahre Vollmarshausen” an. Lassen Sie
sich auf eine Malreise durch Vollmars-
hausen entfihren. Eine Malreise mit
dem Vollmarshauser Aquarellmaler
Horst Weller. Er wird Sie durch den
Wandel Vollmarshausens in den vier
Jahreszeiten begleiten und Ihnen dabei
die Grundlagen der Aquarelltechnik
vermitteln. Im Jubildumsjahr werden
lhre Werke dann im Rahmen eines Fest-
akts ausgestellt werden. Beginnend mit
dem Fruhjahr, werden 2017 und 2018
je zwei Kurse angeboten.

Herzlich willkommen sind sowohl Ein-
steiger als auch Malerfahrene.

1000 Jahre Vollmarshausen -
Aquarellmalerei

Unser Dorf im Wandel der Jahreszeiten

Sommerflirren in Aquarell.

U2629 / Horst Weller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 22.5./17:00 - 19:00 / 5 Termine / 60 €
+ Material

=) Weitere Kurse dieser Reihe:

V2629 1000 Jahre Vollmarshausen
Unser Dorf im Wandel der
Jahreszeiten - Winter

Winterstille in Aquarell

49




Kultur

Aquarell- und Acrylmalerei
Grundkurs

Blumen, Landschaften, Stillleben und freies Ar-
beiten.
Materialabsprache, Tel: 0561-282835.

U2632 / Fritz Rébbing

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mo. 12.2./18:00 - 21:00 / 6 Termine / 65 €

+ Material

U2633 / Fritz Rébbing

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mo. 23.4./18:00 - 21:00 / 8 Termine / 87 €

+ Material

Acrylmalerei

Machen Sie sich Schritt fur Schritt mit der
Acrylmalerei vertraut oder steigen Sie wieder
ein. Holen Sie sich wertvolle Tipps zum Mate-
rial, dem Bildaufbau, dem Entwurf eigener
Motive sowie Uber Perspektiven und plasti-
sches Malen. Das praktische Arbeiten steht im
Vordergrund.

Bitte mitbringen: vorhandene Materialien und
einfache Leinwande auf Keilrahmen - GroBe
nach Wunsch.

Eine Materialbesprechung findet am ersten
Kurstag statt.

U2635 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Mi. 14.2. / 19:45 - 21:45 / 6 Termine / 80 €

+ 15 € fir Material zzgl. Leinwande auf Keil-
rahmen

U2636 / Roland Strey

Vellmar

Ahnatalschule, Kunstraum

Do. 15.2./18:00 - 20:00 / 6 Termine / 80 €
+ ca. 15 € fur Material, zzgl. Keilrahmen

Acryl-Malworkshop
Tagesseminar

Mit viel Zeit und MuBe widmen wir uns einen
ganzen Tag der Acrylmalerei. Es werden
grundlegende Material-,

Skizzen-, Kompositions- und Farbgestaltungs-
fragen geklart. Die Schritte zum eigenen Werk
werden individuell besprochen und angeleitet.
Selbstgewahlte Schwerpunkte konnen vertieft
werden. Dieser Workshop ist fir Anfanger
und fur Fortgeschrittene geeignet.

Bitte vorhandenes Malmaterial mitbringen:
Acrylfarben, Pinsel, Leinwand oder Acrylmal-
block, Skizzenmaterial,

Wasserglaser, Farbpalette, Allzweckrolle

U2638 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 28.4./10:00 - 16:00 / 29,50 €
Anmeldeschluss 16.4.

+ Kosten fir eigene Materialien
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Experimentelle Malerei mit
Pigmenten und Bindemittel

Grund- und Aufbaukurs

Im Atelier zusammen malen, arbeiten und ex-
perimentieren. Dabei sind Annaherungen an
gangige Zeichen- und Maltechniken moglich,
beispielsweise Zeichnen nach der Natur oder
fortlaufende Entwicklung eines Bildes, da Ei-
Tempera lange Korrekturmoglichkeiten bietet.
Abstrakte und experimentelle Arbeitsweisen
sowie das Herstellen eigener Farben mit Pig-
menten, Ei und Bindemittel stehen im Vorder-
grund, aber auch Malen mit Acryl ist méglich,
die Farben lassen sich gut kombinieren.
Beispielhafter Seminarinhalt bei Herstellung
von Ei-Tempera:
- Rezeptur, Herstellung und Verarbeitung von
Ei-Tempera
- Anwendung/Auftrag diverser Strukturen mit
Ei-Tempera oder Acrylfarben
- Farb- und Oberflachengestaltung mit reinen
Pigmenten
- gemeinsames kreatives Schaffen in
gewunschter Richtung.
Einfache Farbmaterialien und Papier sind vor-
handen, andere Malgrtinde kénnen mitge-
bracht werden.
Géngige Leinwandformate 30x40 cm und
50x70 c¢m sind im Atelier vorhanden und kon-
nen auf Wunsch zum Selbstkostenpreis erwor-
ben werden.

U2641 / Ariane Zuber

Bad Karlshafen

Atelier Patina, Hafenplatz 16

Sa. 9.6./10:00 - 17:00/ 38,50 €
Anmeldung bis 30.5.

Olmalerei und ihre vielfaltigen
Ausdrucksméglichkeiten

Grund- und Aufbaukurs

Wenn Sie sich bei der Umsetzung eigener
Bildideen Anregungen und Tipps, auch aus

der realistischen Maltechnik, winschen, sind
Sie hier richtig! Individuelle Hilfestellungen ori-
entieren sich am Kénnen der Einzelnen oder
werden am Bildinhalt entwickelt. Geschlosse-
ne Gruppe. Bei Interesse kénnen Sie sich auf
die Warteliste eintragen.

U2652 / Christine Reinckens

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 13.2./16:30 - 19:30 / 8 Termine / 86,50 €
+ eigene Materialkosten

,Farbe bekennen*

Stilllebenmalerei mit dem Schwerpunkt
Reinfarbigkeit

Wochenendseminar

Rot, Gelb, Blau... einmal als reine Farbe zu-
sammen in ein Bild gebracht. Wer will nach
vorne, in den Mittelpunkt oder lieber an den
Rand? Wer strebt ins Licht, wer bevorzugt
schattige Platze? Wie viel Raum gebe ich der
einen Farbe, um die andere nicht zu verdran-
gen? Wie vermeide ich das Rosa im beleuch-
teten Rot? Und wie mische ich bloB den
Schatten der Zitrone? Fragen, die sich in der
Malpraxis immer wieder stellen.

Mit einfachen, aufgebauten Objekten entwi-
ckeln wir unsere Motive. Farblehre praxisnah
erfahren beim Malen und Mischen, Farbe ver-
stehen und erkennen, sind die Ziele der ge-
meinsamen Zeit.

Ein Kurs gleichermaBen fur Einsteiger und
Fortgeschrittene geeignet, Ol- und Acrylfarben
bevorzugt.

U2654 / Christine Reinckens

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 17.3. und So. 18.3./10:00 - 17:00 / 80 €
Anmeldung bis 5.3.

+ eigene Materialkosten
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Olmalerei

Individuelle Malerei mit Olfarben/Mischtech-
nik. Individuelle Korrektur und Umsetzung ei-
gener Bildideen.

U2658 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 12.2./ 18:30 - 20:45 / 15 Termine /
121,50 €

+ eigene Materialkosten

Ol- und Aquarellmalerei

Der Einsatz von Aquarellfarben lasst sehr un-
terschiedliche Méglichkeiten zu. Auch mit Ol-
farben und den verschiedensten Materialien
sind Uberraschende Ergebnisse mdglich. Die
Bilder sollen individuell erarbeitet werden. Ma-
terialbesprechung am ersten Termin.

U2659 / Elmar Kuhnert

Kassel

Burgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 13.2./17:00 - 19:15/ 15 Termine / 121,50 €
+ eigene Materialkosten

Ol- und Aquarell

Der Einsatz von Aquarellfarben lasst sehr un-
terschiedliche Méglichkeiten zu. Auch mit Ol-
farben und den verschiedensten Materialien
sind Uberraschende Ergebnisse moglich. Die
Bilder sollen individuell erarbeitet werden. Ma-
terialbesprechung am ersten Termin.

U2660 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 12.2./16:00 - 18:15/ 15 Termine /
121,50 €

+ eigene Materialkosten

Freie Malerei

Individuelle Bildentwrfe und -lésungen sollen
gefunden und realisiert werden. Es wird mit
allen Malmaterialien gearbeitet, die eine ra-
sche und dauerhafte Bildgestaltung ermdogli-
chen (Olfarbe, Acrylfarbe, Gouache usw.). Bit-
te bringen Sie bereits vorhandene Materialien
zur ersten Stunde (Materialbesprechung) mit.

U2661 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 12.2./11:30 - 13:00 / 15 Termine / 81 €
+ eigene Materialkosten

U2662 / Elmar Kuhnert

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 13.2./10:00 - 12:15/ 15 Termine / 121,50 €
+ eigene Materialkosten

U2663 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 12.2./9:00 - 11:15/ 15 Termine / 121,50 €
+ eigene Materialkosten

Holzschnitt-Druckkurs
Wochenendseminar

Der Workshop fuhrt ein in die Technik des
Holzschnitts. Dieses traditionelle kunstlerische
Druckverfahren erlaubt eine handwerkliche
und kreative Herangehensweise an eigene
Bildideen und erméglicht einen spannenden,
seriellen und individuellen Dialog mit Material
und Technik. Mit Experimenten, kleinen Skiz-
zen und spielerischem Zufall beginnend, ent-
stehen Kleinserien auf Papier.

U2675 / Jérg Hofer

Atelier, Schirmerstr. 12, 34125 Kassel

Fr. 27.4./18:00 - 21:00

Sa. 28.4./10:00 - 19:00

So. 29.4./10:00 - 16:00

3 Termine / 88 €

Anmeldung bis 16.4.

+ 25 € Werkstatt- und Werkzeugkosten. Ma-

terialkosten (Holz- und Linolplatten) werden

je nach Verbrauch mit der Kursleitung abge-
rechnet, kdnnen aber auch mitgebracht wer-
den.

U2676 [ Jorg Hofer

Atelier, Schirmerstr. 12, 34125 Kassel

Fr. 29.6./18:00 - 21:00

Sa. 30.6./10:00 - 19:00

So. 1.7./10:00 - 16:00

3 Termine / 88 €

Anmeldung bis 15.6.

+ 25 € Werkstatt- und Werkzeugkosten. Ma-

terialkosten (Holz- und Linolplatten) werden

je nach Verbrauch mit der Kursleitung abge-
rechnet, konnen aber auch mitgebracht wer-
den.

Fotografie und Bildbearbeitung
|

Blickwinkel: Licht und Schatten

Ein fotografisches Portrait in schwarz/weil3
oder Farbe

,Licht und Schatten” ist ein wichtiges Thema
in der Fotografie, wie im Leben selbst.

Licht und Schatten sind in all unseren Facetten
des Lebens zu entdecken, beide gehéren zu
uns.

Die Teilnehmenden gehen auf die Suche nach
Themen, die in unserem Alltag, in der Gesell-
schaft zu entdecken sind, beobachten diese
und werden sie fotografisch umsetzen und in-
terpretieren: Mit verschiedenen Belichtungs-
zeiten experimentieren, verschiedene Perspek-
tiven kennenlernen.

Bildbesprechungen, gemeinsame Fotoaktionen
Erarbeitung und Umsetzung von Bildideen
werden Teil des Projektes sein.

Ziel ist es daraus eine gemeinsame Ausstel-
lung im Juni 2018 zu realisieren. Das Projekt
ist eine Fortsetzung aus den vorausgegange-
nen Semestern.

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kultur

U2700 / Sabine Grofie

Kassel

Atelier Sabine Grof3e, Brandaustr. 10

Fr. 23.2./17:00 - 21:00 / 4 Termine / 88 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-70118.

Anmeldung bis 13.2.

+ Material

U2701 / Sabine Grofie

Kassel

Atelier Sabine GrofBe, Brandaustr. 10

Sa. 24.2./10:00 - 14:00 / 4 Termine / 88 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-70118.

Anmeldung bis 13.2.

+ Material

Fotoclub der vhs - BASIS

- Fotoworkshop

- Bildbesprechung

- Fotospaziergange

- Digitalfotografie

- Theorie und Praxis

- Digitale Bildbearbeitung JPEG oder RAW-
Format

- Grundlagen Adobe Photoshop und RAW
Converter

- Photoshop Workflow

- Portraitworkshop mit Blitztechniken

Der Fotoclub besteht aus zwei Kursen.
Am 1. Abend nach Vorstellung der Kur-
sinhalte durch die Dozenten Kithe und
Baensch kénnen Sie wahlen, ob Sie im
Grundkurs oder im Fortgeschrittenen-
kurs weiter machen méchten.
ACHTUNG! Der 1. Abend findet am
6.2.2018 um 18:30 Uhr im Saal der
Volkshochschule, Wilhelmshéher Allee
19-21, statt.

U2702 / Ulrich Kiithe, Patrick Baensch
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 6.2./18:30 - 21:30 / 8 Termine / 76 €
14-tagig

+ eigene Materialkosten

Fotoclub der vhs - Fortgeschrittene

- Fotoworkshop

- Bildbesprechung

- Fotospaziergange

- Digitalfotografie

- Theorie und Praxis

- Digitale Bildbearbeitung JPEG oder
RAW-Format

- Grundlagen Adobe Photoshop und RAW
Converter

- Photoshop Workflow

- Portraitworkshop mit Blitztechniken

U2703 / Patrick Baensch, Ulrich Kithe
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 6.2./18:30 - 21:30 / 8 Termine / 76 €
14-tagig

+ eigene Materialkosten
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Kultur

7 Tage - 7 Themen

Fotokurs digitallanalog und Bildbearbei-
tung

Jeden Freitag ein neues Thema von z.B. Por-
trait, Landschaft, Architektur bis Sport.
Bildbearbeitung digital und wenn gewtinscht
auch Schwarz-WeiB-Labor.

Kameras (egal welcher Art) bitte mitbringen.

U2704 / Marion Geisler

Kassel

vhs, Wilhelmshdoher Allee 19 - 21, Fotolabor
Fr. 13.4./15:00 - 18:00 / 7 Termine / 79 €
Anmeldung bis 6.4.

Materialkosten ca. 10 € nach Verbrauch an
die Kursleitung

Blickwinkel Sylt
Ein fotografisches Portrait - Sylt 2018
Kompaktkurs

Eine Woche wahrnehmen, sehen, fotografie-
ren! Die Weite des Meeres, die Facetten des
Lichts, der Schatten und der Elemente, die Be-
gegnung mit den Menschen, die Bauweise,
die Natur, das Strandgut, das kleinste Leben
im Sand entdecken, fotografisch umsetzen
und den personlichen Blick zum Ausdruck
bringen.

Ubungen zur Wahrnehmung, Bildbesprechun-
gen, Experimente mit der Fotokamera, mit Fo-
topapier und Licht werden Teil der Woche
sein. Ein Eintauchen in die Fotografie und in
den Austausch mit anderen. Es kann analog
oder digital fotografiert werden.

U2710 / Sabine GroBle

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 10.2. - Sa. 17.2./8:00 - 20:15/ 9 Termine
/613 €

Vorbesprechung am 4.12.17, 18:00 Uhr, im
Atelier Sabine Grofie, Brandaustr. 10, 34127
Kassel.

Anreisetag Sylt 10.2.18 Abreisetag Sylt
17.2.18

Leistungen: Unterkunft im Einzelzimmer,
Vollpension. Teils DU/WC auf dem Gang.
Eigene Anreise!

Karlshafen: Stillstand und Aufbruch

Ein fotografisches Portrait
vhs-Ausstellung

Teilnehmer eines Kurses der VHS Region Kas-
sel unternahmen im September dieses Jahres
unter Anleitung von Diethart Rindermann
mehrere Fotorundgange in Bad Karlshafen.
Den genauen Blicken der Fotografen entgin-
gen keine Details bei Hausfassaden, Schau-
fenstern und StraBenztigen. 34 Fotos wur-
den fUr eine Ausstellung ausgewahlt und auf-
bereitet . Sie werden ab dem 15. Februar in
der vhs in Hofgeismar gezeigt.

“Stillstand und Aufbruch” ist das Thema der
Ausstellung, in der sich die Fotografinnen und
Fotografen mit der Wahrnehmung des heuti-
gen und der Andeutung eines zukUunftigen
Bad Karlshafens kreativ auseinandersetzen.
Die Ausstellung fordert heraus, sie gibt Anlass,
kritisch nachzufragen und in neue Richtun-
gen zu denken.
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Handwerkliche Techniken

U2711 / Diethart Rindermann

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22

Do. 15.2./8:00 - 18:00 / 56 Termine /
gebuhrenfrei

Ausstellungserdffnung am 15. Februar,
16:00 Uhr

Ausstellungsdauer vom 15. Februar bis 13.
April 2018

Kontakt: Diethard Rindermann, Trendelburg:
0177-8232022

Carlsbahn (1848-1966) - eine foto-
grafische Spurensuche zwischen
Himme und Carlshafen

Motivsuche, Verarbeitung und Présenta-
tion von Fotografien

Wochenendseminar

Vom Bahnhof HUmme ausgehend werden
Spuren entlang der alten Bahntrasse gesucht
(Steine mit Kilometerangaben, alte Bricken,
Stutzmauern, Tunneleingdnge, Schilder). Dazu
werden einzelne Punkte an der alten Bahn-
strecke angefahren (Himme, Stammen ,Tren-
delburg, Deisel, Wilmersen und Bad Karlsha-
fen ), um dann zu FuB auf Spurensuche zu
gehen.

Die fotografierten Uberbleibsel aus anderer
Zeit werden gekonnt in Szene gesetzt und
anschlieBend im Computerraum bearbeitet.
Ein gelbter Umgang mit der Kamera (Spiegel-
reflex,- System-oder Kompaktkamera) ist fur die
Fotorundgange winschenswert, wird aber oh-
nehin bei der praktischen Tatigkeit gefordert.
SchlieBlich ist daran gedacht, die Ergebnisse
zu prasentieren und in eine Ausstellung mun-
den zu lassen.

U2712 / Diethart Rindermann

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Fr. 16.3./ 16:00 - 20:00

Sa. 17.3./10:00 - 15:30

Sa. 24.3./11:00 - 15:00 / 63 €

Beratung durch die Kursleitung, Herrn Rin-
dermann: 0177-8232022

Anmeldung bis 6.3.

Photoshop - ganz einfach!
Ftir Anfénger
Wochenendseminar

Eine einfache Einfuhrung in die Photoshop-
Welt der Bildbearbeitung: Die verschiedenen
Werkzeuge werden vorgestellt, um damit die
grundlegenden Arbeitsschritte fir das Bearbei-
ten eigener Fotografien zu tben.

Der Schwerpunkt wird auf dem Grundver-
standnis des Funktionierens des Programmes
Photoshop Elements liegen. Dazu werden
Themen wie Retusche und das Arbeiten mit
Ebenen angeschnitten.

Damit wird es jedem Teilnehmenden mdéglich
sein, die eigenen Fotos digital zu bearbeiten.

U2725 / Maurice Quentin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 14.4./10:00 - 16:45/ 28,50 €
EDV-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte eigenes Bildmaterial und einen
USB-Stick zur Datensicherung mitbringen.
Anmeldung bis 6.4.

Photoshop - ganz einfach! Fir
Fortgeschrittene

Wochenendseminar

Der Aufbaukurs widmet sich der Erstellung
von surrealen Collagen. Erstellt werden die
Montagen mit dem Programm Photoshop Ele-
ments. Der Schwerpunkt wird auf dem Arbei-
ten mit ,,Ebenen” liegen. Der Kurs eignet sich
fur erfahrene PC Nutzer.

U2726 / Maurice Quentin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

So. 22.4./10:00 - 16:45/ 28,50 €
EDV-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte eigenes Bildmaterial und einen
USB-Stick zur Datensicherung mitbringen.
Anmeldung bis 13.4.

Handwerkliche Techniken
|

Nanas + Skinnies, Freie Arbeiten
nach Niki de Saint Phalle

Skulpturen nach Arbeiten von Niki de
Saint Phalle

Wochenendseminar

Auf den Spuren weiblicher Kraft.

Angeregt durch die Arbeiten von Niki de Saint
Phalle, werden wir Frauenfiguren entwerfen
und bauen, die so Uppig und farbenfroh wie
ihre Vorbilder sind.

Auf ein Gerist aus dickem Draht werden Fill-
material und Gips aufgetragen. Die diinnen
Skinnies werden in etwas vereinfachter Tech-
nik mit Draht, Gipsbinden und Gips herge-
stellt. Bei diesen Figuren kénnen Metallele-
mente, Glas und anderes eingearbeitet und
mit der Figur kombiniert werden. Diese Tech-
nik bietet Freiraum fur eigene kreative Ideen.
Zum Abschluss erhalt die Figur ihre farbenfro-
he Bemalung.

Der Zeitrahmen ermdglicht die Fertigstellung
einer Figur.

Bitte eine Schiirze mitbringen.

U2754 / Kordula Klose

Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34

Fr. 20.4. und Sa. 21.4./11:00 - 18:00 / 77 €
Anmeldung bis 11.4.

+ Material und Werkstattnutzung (ca. 15 €
vor Ort zu zahlen)

Holz ist Kunst-Stoff
Holzbildhauerei Grund- und Aufbaukurse

Nach eigenen Entwurfen entstehen naturalisti-
sche und abstrakte Formen, Gesichter, Skulp-
turen. Inspirierend wirken dabei Art, Form und
GroBe der vorhandenen Stammstiicke. Durch
den sinnlichen und theoretischen Umgang mit
diesem dynamischen Material kann die Be-
geisterung fur Holz und die Bildhauerei ent-
deckt werden. Sowohl die Handhabung mit
Bildhauerwerkzeugen als auch Wissenswertes
Uber den Wert- und Werkstoff Holz werden
anschaulich vermittelt. Vorkenntnisse sind



nicht erforderlich. Werkzeuge und Material
sind im Kurs vorhanden.

U2761 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 21.2. / 9:30 - 12:00 / 10 Termine / 90 €

+ 20 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

U2762 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mo. 19.2./15:30 - 18:00 / 10 Termine / 90 €
+ 20 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

U2763 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 19.2./18:00 - 20:30 / 10 Termine / 90 €
+ 20 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

U2765 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Holzwerkstatt,
Magazinstr. 23

Fr.16.3./18:00 - 21:00

Sa. 17.3./11:00 - 18:00

So. 18.3./10:00 - 17:00 / 89,50 €
Anmeldung bis 5.3.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

U2767 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Fr. 8.6./18:00 - 21:00

Sa. 9.6./11:00 - 18:00

So. 10.6./10:00 - 17:00

3 Termine / 89,50 €

Anmeldung bis 28.5.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

Handwerkliche Techniken

Holz ist Kunst-Stoff -
Sommerakademie

Holzbildhauerei fir Einsteiger und Fortge-
schrittene

Sommerakademie

Inspiriert von den dynamischen Qualitdten des
Naturmaterials Holz kann im Habichtswald am
FuBe des sagenumwobenen Dérnbergs (Néhe
Kassel) der eigenen dreidimensionalen Entde-
ckerlust nachgegangen werden. Die Bildhaue-
rin Christine Ermer unterstutzt Sie in der Um-
setzung lhrer eigenen Ideen und es entstehen
abstrakte oder naturalistische Formen, Gesich-
ter oder Reliefs. (Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich).

Stammstiicke und Arbeitsgerate sind ausrei-
chend vorhanden. Sie lernen das Arbeiten mit
verschiedenen Bildhauerwerkzeugen und er-
fahren auch Theoretisches tber den Wert-
Stoff Holz und die Werkzeuge. Im herrlichen
Naturpark Habichtswald bietet die Gemein-
schaft , Lebensbogen” Ubernachtungen und
Vollverpflegung zu giinstigen Preisen.

Zum Seminar bitte in der vhs Region Kassel
anmelden: www.vhs-Region-Kassel.de
Ubernachtung und Verpflegung bitte direkt
bei der Gemeinschaft ,Lebensbogen” buchen:
Lebensbogen, Gemeinschaft an den Helfen-
steinen

Auf dem Doérnberg 13, 34289 Zierenberg

Tel: 05606-5639073, Kornelia Fricke
www.lebensbogen.org / tagungshaus@lebens-
bogen.org

U2769 / Christine Ermer

Zierenberg

Zentrum Helfensteine, Auf dem Dornberg 13
Di. 24.7./ 14:00 - 18:00

Mi. 25.7./ 9:30 - 18:00

Do. 26.7./9:30 - 18:00

Fr. 27.7./9:30 - 18:00

Sa. 28.7./9:30 - 18:00

So.29.7./9:30 - 12:00

6 Termine / 250 €

Anmeldung bis 3.7.

Die 250 € beinhalten die Seminarkosten, ein
Stlick Holz und die Werkzeugleihgebihr.
Ubernachtung und Verpflegung sind extra zu
bezahlen.

Skulpturen aus Stein

Thuster Kalkstein dient als Ausgangsmaterial
fr die Skulpturen. Zwei unterschiedliche Ar-
beitsweisen sind maglich:

1. Wahrend der Bearbeitung des Steines ent-
wickelt sich eine Idee und der Stein erhélt sei-
ne Form.

2. Anhand von Zeichnungen, Fotos oder klei-
nen Modellen wird die Form in den Stein
Ubertragen.

Der Bildhauerkurs erfordert weder Vorkennt-
nisse noch groBen Kraftaufwand und ist fir
Anfanger und Fortgeschrittene gleichermaBen
geeignet. Bitte robuste Kleidung und feste
Schuhe mitbringen. Bei schénem Wetter kann
drauBen gearbeitet werden.

Treffpunkt: Atelier Wolfhager Str. 109, Pfort-
nerhaus Ecke MombachstraBe (Mobil:
01711508445).

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

U2770 / Ruth Lahrmann

Grundkurs

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel)

Di. 10.4./18:00 - 20:30 / 10 Termine / 135 €
Anmeldung bis 29.3.

+ ca. 42 € fur Werkzeug-, Raumnutzung und
Material nach Verbrauch an die Kursleitung

U2772 / Ruth Lahrmann
Wochenendseminar

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel)

Sa. 14.4. und So. 15.4. / 10:00 - 17:00 / 86 €
Anmeldung bis 6.4.

ca. 30 € fur Werkzeug-, Raumnutzung und
Material nach Verbrauch an die Kursleitung

Steinbildhauerei mit Ytong-Stein fiir
Haus und Garten

Tagesseminar

Auch Ungelbte kénnen unter Anleitung an
einem Tag eine einfache Skulptur erstellen, die
ihren Platz im Haus oder Garten finden kann.
Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im Ate-
lier statt.

Werkzeuge und Material sind im Kurs erhalt-
lich.

Falls vorhanden bitte mitbringen: Handschuhe,
Mundschutz und Schutzbrille

U2773 / Roland Strey

Ahnatal-Weimar

Atelier Roland Strey, Dornbergstr. 26a

Sa. 30.6./10:00 - 16:00 / 35,50 €
Anmeldung bis 20.6.

+ ca. 10 € Kosten fur Material und Werk-
zeugnutzung (nach Verbrauch).

Metallskulpturen - Nitzliches und
Skurriles

Bildhauerei aus Metall
Wochenendseminar

Fundstlcke aus der Schrottkiste und Metall-
verarbeitung sind die Baumaterialien fur frei
gestaltete Skulpturen. Es wird gehammert, ge-
sagt, geschwei3t oder geldtet. Bei schonem
Wetter auch im Freien. Bildhauerische und for-
male Fragestellungen wie Form, Proportion,
Statik und Bewegung werden spielerisch um-
gesetzt. Ob figlrlich oder abstrakt, ob als
Kunst- oder Gebrauchsgegenstand (Rankge-
rUste fur Pflanzen, Windspiel im Garten) - der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Material ist
im Kurs erhaltlich.

Bitte mitbringen falls vorhanden: Schrott-
Schétze zur Verarbeitung .

U2780 / Kordula Klose
Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34
Fr.8.6. und Sa. 9.6./11:00 - 18:00/ 77 €
Anmeldung bis 30.5.

+ Material und Werkstattnutzung (ca. 20 €
vor Ort zu zahlen)
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Portraitmodellieren in Ton
Grund- und Aufbaukurs

Dieser Kurs unterstltzt Sie bei der Entwick-
lung Ihrer individuellen Ausdrucksweise. Sie
werden bei der Gestaltung mit Ton angeleitet
und gewinnen Kenntnisse der Gesichts-Anato-
mie. Teilweise werden wir mit Modell arbei-
ten. Geeignet fur Interessierte mit und ohne
Vorkenntnissen.

U2800 / Nasira Turganbaj-Reichel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Do. 22.2./10:00 - 12:00 / 8 Termine / 65 €
Es entstehen zusatzliche Material- und Mo-
dellkosten um 35 €.

GefaBe, Topfe, Schalen
Grund- und Aufbaukurs Tépfern

Gefertigt werden individuelle GefaBe jeder Art
- von kleinen zarten Schalen bis hin zu frei
aufgebauten abstrakten Formen. Dabei lernen
Sie den Umgang mit dem Material Ton und
dessen zahlreiche Gestaltungsmaoglichkeiten
kennen.

U2801 / Jorgos Papazissis

Kassel

vhs, Wilhelmshdéher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mi. 14.2./18:00 - 20:15/ 10 Termine / 89 €
Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.
Materialkosten werden je nach Verbrauch
mit dem Kursleiter abgerechnet.

Goldschmieden
Kreatives Schmuckgestalten
Wochenendseminare

Wenn Sie glauben, Schmuck herstellen kénnte
lhnen SpaB machen, ist dieser Kurs richtig.
Geeignet fur handwerklich talentfreie und
mehr oder weniger ,blutige” Anfénger/innen.
Wir arbeiten in handwerklich gediegenen
Techniken: Ringe, Ohrschmuck, Kettenanhan-
ger u.v.m. Neben Kupfer und Messing gibt es
Silber, edle Holzer und Kunststoff zum Desig-
nen und Werkeln. Edelsteine zum Fassen
bringt der Kursleiter mit.

U2818 / Anton Zahradnik
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 10.3. und So. 11.3./9:00 - 17:00 / 88 €
Anmeldung bis 26.2.

Die Materialkosten (ca. 30 € Minimum) rich-
ten sich nach dem personlichen Verbrauch
und sind direkt mit dem Kursleiter abzu-
rechnen.

U2819 / Anton Zahradnik
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 28.4. und So. 29.4./9:00 - 17:00 / 88 €
Anmeldung bis 16.4.

Die Materialkosten (ca. 30 € Minimum] rich-
ten sich nach dem personlichen Verbrauch
und sind direkt mit dem Kursleiter abzu-
rechnen.
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Sommerakademie Goldschmieden

Kreatives Schmuckgestalten kompakt vom
Feinsten!

Sommerakademie

Viel Zeiten zum Lernen und Arbeiten!

- Kennenlernen neuer Materialien, z.B. exoti-
sche Holzer oder Kunststoffe mit echtem Sil-
ber verbinden.

- Lottbungen

- Hakeln von Ketten aus feinem Silberdraht
(fast) alles ist moglich!

Ohne Vorkenntnisse buchbar!

U2820 / Anton Zahradnik

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 25.6./9:00 - 16:00 /5 Termine / 160 €
Anmeldung bis 11.6.

Die Materialkosten richten sich nach dem
personlichen Verbrauch und sind direkt mit
dem Kursleiter abzurechnen.

Kunst-Schmieden
Grundkurs

Wochenendseminar

Die Faszination des Feuers, das glihende Ei-
sen, der singende Amboss: Das ist Schmieden
- Mythos eines uralten Handwerksberufs. Heu-
te ist diese Kunst zu 70% Kopfarbeit, zu 30%
Kraft. Im Kurs geht es darum, behutsam mit
dem kalten Material Eisen , warm zu wer-
den”. Am Ende koénnen selbstgefertigte Stu-
cke wie Wikingermesser, Schlusselanhanger
und GrillspieB mit nach Hause genommen
werden.

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung: T.
0175 7925040

(Max. 6 Teilnehmer)

U2825 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 2.3./18:00 - 21:00

Sa. 3.3./10:00 - 18:00

So. 4.3./10:00 - 16:30

3 Termine / 115 €

Anmeldung bis 26.2.

+ 15 € Materialkosten an die Kursleitung

Vater-Kind-Schmieden
Ferienkurs

Kinder ab 8 Jahren kénnen mit Unterstltzung
eines Elternteils ein kindgerechtes Wikinger-
Messer oder z.B. eine Schlange schmieden.

U6260 / Kristian Marx, Iris Speck
Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5
Sa./So., 7./8.4.2018, 10-13 Uhr
Anmeldung bis 26.3.18

75 € pro Kind
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Messer-Schmieden
Aufbaukurs

Wochenendseminar

Auf alterttimliche Art soll ein Messer mit der
Hand geschmiedet und anschlieBend im offe-
nen Feuer gehartet werden. Grundkenntnisse
der Techniken und Warmebehandlung sowie
das Verbinden verschiedener Stahle durch
FeuerverschweiBen (Damast) / Drei-Lagen-
Stahl werden vermittelt. AnschlieBend wird an
der Drechselbank ein Holzgriff gedrechselt
und das Messer eingepasst.

Grundkenntnisse im Schmieden (z.B. durch
Teilnahme am Grundkurs) werden vorausge-
setzt.

Max. 4 Teilnehmer.

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung: T.
0175 7925040

U2826 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 23.3./18:00 - 21:00

Sa. 24.3./10:00 - 18:00

So. 25.3./10:00 - 16:30

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis 12.3.

+ 25 € Materialkosten an die Kursleitung

Gartenstabe schmieden
Grundkurs

Wochenendseminar

Einen schénen Garten kann man mit dekorati-
ven Zier- oder Pflanzstaben noch schoner ge-
stalten. Lernen Sie das faszinierende alte
Schmiede-Handwerk kennen und schmieden
Sie lhre Gartenstabe nach eigenen Vorstellun-
gen. Auf Wunsch kénnen Sie groBere (Voll-
)Glas- oder Keramik-Kugeln oder interessant
geformte Steine mitbringen und in Ihre Stédbe
integrieren.

Max. 6 Teilnehmer

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung: T.
01757925040

U2827 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 4.5./18:00 - 21:00

Sa.5.5./10:00 - 18:00

So. 6.5./10:00 - 16:30

3 Termine / 115 €

Anmeldung bis 23.4.

+ 15 € Materialkosten direkt an die Kurslei-
tung

Messer und Scheren schérfen
Tagesseminar

Ziel des Kurses sind Grundlagen und Grundfa-

higkeiten des Messerscharfens und Schere-

scharfens mit dem Bankstein. Er wendet sich

gleichermaBen an ambitionierte Kéche und

Kochinnen wie auch an alle, die ein Taschen-

messer oder eine Schere richtig scharfen ler-

nen mochten.

Themen sind u.a:

- Kleine Materialkunde - was ist scharf, was
ist stumpf?

- Werkstoffe und Warmebehandlungen und
ihre Auswirkungen auf das Scharfen
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- Klingen und Schneidegeometrie

Bitte mindestens 10 (stumpfe) Messer und
Scheren mitbringen, evtl. auch genutzte
Scharfmittel. Informationen: www.derdamast-
schmied.de

U2831 / Burkhard B. Wittig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa. 10.3./11:00 - 16:00/ 29 €

Anmeldung bis 26.2.

+ ca. 10 € Materialkosten nach Verbrauch an
Kursleitung

Ikebana - die japanische Kunst des
Blumenarrangierens

Die moderne japanische Sogetsu-Schule mit
ihren Regeln ist die Basis. Die Kreativitat steht
im Vordergrund. Bei der Gestaltung erfolgt ei-
ne sparsame Verwendung der Materialien und
dadurch ein Hervorheben der spezifischen
Wuchsformen und Oberflachenstrukturen.

Sie arrangieren frische BlUten, Blatter, Ranken
und Zweige in flachen Schalen und Vasen.
Zur Einfihrung am ersten Abend bitte
Schreibutensilien mitbringen.

U2840 / Gisela Vélkel, Dipl. Sogetsu-
Lehrerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Do. 1.3./19:00 - 20:30 / 6 Termine / 49 €

+ ca. 5 € Materialkosten pro Abend

Textiles Gestalten
]

Woll-Lust - Filzen!
Grund- und Aufbaukurs

Tagesseminar

Lassen Sie sich verfuihren, reizvolle Filzobjekte
herzustellen. Sie verbinden den Charme eines
archaischen, Warme und Weichheit ausstrah-
lenden Materials mit den Moglichkeiten mo-
derner Gestaltung. Anhand kleiner Objekte er-
lernen Sie Filztechniken zur Herstellung flachi-
ger und dreidimensionaler Filze. So entstehen
mit Hilfe von warmem Wasser und Seife z.B.
Bluten, Schmuck, Tischsets, Handyhullen und
Hohlkérper.

Bitte mitbringen: Stlick Kernseife oder Oliven-
seife, zwei alte Handtucher, kleine Schussel,
Schere.

U2852 / Michaela Triftshduser

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So.18.3./10:00 - 16:00 /38 €

Anmeldung bis 9.3.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch

Bliiten und Schmuck aus Filz
Tagesseminar

Gestalten Sie sich Ihren individuellen Schmuck
aus Filz: Seien es leuchtend bunte Perlenket-
ten, romantischer Blitenschmuck oder Krea-
tionen aus Filzschnlren. Filzschmuck besticht
durch den Charme des Materials: Er ist ar-
chaisch und modern, frech und elegant zu-
gleich. An diesem Filztag lernen Sie Herstel-
lungsmaoglichkeiten verschiedenster Schmu-
ckelemente kennen und kombinieren: z. B.
Kugeln, Scheiben oder Schnire. Auch die
Kombination mit anderen Materialien, wie
Metall oder Glas in Form von Perlen oder
Steinchen, kann reizvoll sein. Wenn ge-

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

wiinscht, bitte selber mitbringen.

Bitte mitbringen: Stlick Kernseife oder Oliven-
seife, zwei alte Handtucher, kleine Schissel,
spitze Schere und, falls vorhanden, Schmuck-
zange.

U2854 / Michaela Triftshduser

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So. 15.4./10:00 - 16:00 /38 €

Anmeldung bis 6.4.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch

Zu allen folgenden Patchwork-Kursen
bitte eine Nahmaschine, Verlange-
rungsschnur, Steckerleiste und verschie-
dene gewaschene und gebugelte Stoff-
reste mitbringen.

»Was lhr wollt“ - offener Workshop
Patchworktechniken

Wochenendseminar

Werkstattkurs fur Patchworker - egal, ob An-
fanger/innen oder Fortgeschrittene.

Sie kénnen mit Hilfe der Kursleiterin neue Pro-
jekte planen und starten oder alte fertigstel-
len. Oder Sie haben ein neues Muster ent-
deckt und haben Fragen zur Realisierung? Alle
Techniken - nichts ist unmoglich!

Alles Weitere wird in der Vorbesprechung ge-
klart.

U2863 / Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 19.4./18:00 - 19:00 (Vorbesprechung zu
Technik und Material im Vorraum des Foto-
labors)

Sa. 28.4./10:00 - 16:00

So. 29.4./10:00 - 16:00

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis 13.4.

+ eigene Materialkosten

Traumhaus
gendhte Architektur in Patchworktechnik

Wochenendseminar

Traumhaus, Hundertwasservilla, Ferienloft
oder die klassische Haus-Variante. Entwerfen
Sie lhren eigenen Hauserquilt und ndhen ihn
im Kurs. Ob Sie kleinformatig ndhen, um da-
raus ein Kissen oder Tischset herhzustellen,
oder doch eine groBe Decke oder Wandbe-
hang néhen, bleibt Ihnen tiberlassen. Uber die
verschiedenen Techniken informiere ich gerne
in der Vorbesprechung. Lassen Sie sich inspi-
rieren.

U2865 / Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 12.4./18:00 - 19:00 (Vorbesprechung zu
Technik und Material im Vorraum des Foto-
labors)

Sa. 21.4./10:00 - 16:00

So.22.4./10:00 - 16:00

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis 6.4.

+ eigene Materialkosten
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Kreis im Quadrat - ,wir nahen rund*
Patchworktechniken

Keine Angst vor dem Nahen von Rundungen,
es sieht komplizierter aus, als es ist...

Mit Hilfe von Schablonen oder auch in freier
Schnitttechnik lassen sich problemlos Kreise,
Wellen und Kurven zuschneiden. Anhand von
Tips und Tricks und etwas Ubung fligen sich
die Rundungen ohne Probleme in verschie-
denartige Muster und Projekte ein. Daraus
entstehen je nach Wunsch oder Verwen-
dungszweck vielfaltige Gebrauchsgegensténde
oder Dekorationen.

U2866 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstéatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Di. 10.4./9:00 - 11:00 / 5 Termine / 38 €
Anmeldung bis 29.3.
+ eigene Materialkosten

Handarbeitstechniken
I

Stricken - von Kopf bis FuB
Grund- und Aufbaukurs

Fur Interessierte mit wenig oder gar keinen
Vorkenntnissen und Profis. Strick-Kniffe und
Tricks, um zu einem gelungen Strickmodell zu
kommen - wir zeigen lhnen, wie es geht. Z.B.
Stricken mit vielen Farben oder verschiedenen
Stricktechniken, Musterstricken, Detaillésun-
gen fur den perfekten Sitz. Ungelbte erhalten
bei uns Unterstlitzung ab der ersten Masche.
Eigene Garne koénnen selbstverstandlich mit-
gebracht werden.

Materialbesprechung in der ersten Stunde.

U2901 / Christina Geyer

Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147

Di. 13.2./18:00 - 20:00 / 15 Termine / 108 €
+ eigene Materialkosten

U2903 / Christina Geyer

Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147

Mi. 14.2. / 18:00 - 20:00 / 15 Termine / 108 €
+ eigene Materialkosten

Stricken wie in der Spinnstube
Ftir Anfédnger/-innen und Gelibte

In der Strickstube kann Einfaches oder An-
spruchsvolleres fir Kleine und GroBe gestrickt
werden. Eine begeisterte Strickerin leistet da-
bei Hilfestellung, fir Anfanger/-innen wie fir
Gelbte. Eine Materialbesprechung findet am
ersten Unterrichtsabend statt.

U2905 / Hajer Asgari-Ershad
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 1.3./19:00 - 21:15/ 5 Termine / 46 €
Anmeldung bis 21.2.

56

Handarbeitstechniken

Sockenstricken fiir jedermann und
jede Frau

Flr Anfdnger mit Strick-Vorkenntnissen

Als gelibte Sockenstrickerin (ca. 80 Paar pro
Jahr) mochte ich auf Wunsch von interessier-
ten Handarbeitern /-innen mein Wissen tber
Socken bzw. Kaminsocken weitergeben. Gut
sitzende Socken, immer nach dem gleichen,
einfachen, gut und selbst verfeinerten Modell
gestrickt. Leichte Strickvorkenntnisse waren
von Vorteil.

U2906 / Elna Wijnbelt-Krause

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 108

Mi. 14.2./19:00 - 21:00 / 6 Termine / 49 €
Bitte eigene Wolle bitte mitbringen - die
Kursleiterin berat gern: 05672-2716 AB
Anmeldung bis 7.2.

Hardanger Stickerei

Diese norwegische Stickkunst ist leicht zu er-
lernen. Gestickt werden Decken, Schleifen,
Gardinen, Kissen, Blusen u.a.

U2907 / Hannelore Rudolph
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 21.2./19:15 - 21:30 / 7 Termine / 52 €
Vorbesprechung am ersten Kursabend von
19:15 - 20:00 Uhr

+ Material

U2908 / Hannelore Rudolph

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Di. 27.2./19:15 - 21:30/ 7 Termine / 52 €
Vorbesprechung am ersten Kursabend von
19:15 - 20:00 Uhr

+ Material

Kléppeln - Alte Handwerkskunst
beleben

Grundkurs

Nicht nur Spitzen fur Decken kléppeln, son-
dern mit den erlernten Grundschldgen mal et-
was anderes fertigen, wie z. B. Schmuck, Bil-
der, Windspiele, Tischbander und noch vieles
mehr. Auch das Arbeiten mit anderen Garnen
(auBer Leinen), z. B. aus Metall und Seide,
macht das Kléppeln interessant.

U2909 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-5tr. 15
Mo. 12.2. / 19:45 - 21:15/ 8 Termine / 56 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05605-4418

Anmeldung bis 12.2.

+ Material

U2910 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15
Mi. 14.2. /19:45 - 21:15 / 8 Termine / 56 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05605-4418

Anmeldung bis 12.2.

+ Material

U2911 / Heidi Tkacz

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Fr. 20.4./19:45 - 21:15 /5 Termine / 40 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05605-4418

Anmeldung bis 10.4.

+ Material



Nahen / Mode / Stilberatung
|

Zuschneiden und Nahen -
Wochenendwerkstatt

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fur Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt. Bitte die ei-
gene Nahmaschine, Verlangerungskabel und
Steckerleiste mitbringen.

Eine Vorbesprechung findet am ersten Termin
statt. Bitte erst danach Material einkaufen.

U2948 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Fr. 13.4./ 19:00 - 20:45

So. 15.4./10:00 - 14:30

So. 22.4./9:15 - 15:00

3 Termine / 56 €

Anmeldung bis 23.3.

+ Materialkosten

Zuschneiden und N&hen flr
Anfanger und Fortgeschrittene

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fur Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt.

Bitte die eigene Nahmaschine, Verlangerungs-
kabel und Steckerleiste mitbringen. Eine Vor-
besprechung findet am ersten Termin statt.
Bitte erst danach Material einkaufen.

U2949 / Anna Krafft

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer ,Alte Post”

Mi. 25.4./19:30 - 21:45 / 6 Termine / 52 €
Beratung durch die Kursleitung: 01577
0350365.

Anmeldung bis 9.4.

+ Materialkosten

Nahen/Mode/Stilberatung

Zuschneiden und Néhen fir
Fortgeschrittene

Individuelle Kleidung und Textilien - mo-
disch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Récke oder Klei-
der, ob fur Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugenéhtes: Anfénger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung. Da nicht immer ausreichend Nah-
maschinen vorhanden sind, bitte eigene Ma-
schine, Verlangerungskabel und Steckerleiste
mitbringen. Eine Vorbesprechung findet am
ersten Termin statt. Danach kann dann gezielt
das Material eingekauft werden.

U2950 / Heide Schimmelpfeng, Monika
Todtenbier

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 12.2./ 14:30 - 16:45/ 8 Termine / 73 €
+ Material 40 €

U2951 / Heide Schimmelpfeng
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Di. 13.2./19:15 - 21:30 / 8 Termine / 73 €
+ Material 40 €

U2952 / Heide Schimmelpfeng
Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mi. 14.2./19:15 - 21:30 / 8 Termine / 73 €
+ Material 40 €

Zuschneiden und N&hen flr
Anfanger und Fortgeschrittene

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fir Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt. Bitte die ei-
gene Nahmaschine, Verldngerungskabel und
Steckerleiste mitbringen. Eine Vorbesprechung
findet am ersten Termin statt. Bitte erst da-
nach Material einkaufen.

U2953 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Mi. 21.2./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 13.2.

+ Materialkosten

Kultur

Schneidern fir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene

Schneidern macht SpaB und bietet die Mdg-
lichkeit, eigene Ideen zu verwirklichen. Klei-
dung, Accessoires und sonstige Textilien kon-
nen im Kurs genaht werden, je nach Kennt-
nisstand und mit individueller Betreuung. Der
Umgang mit den verschiedenen Stoffarten,
Schnitten und Nahmaschinen wird vermittelt
und Verarbeitungstechniken und Kniffe wer-
den erklart, die auch Anfangerinnen zum Er-
folg fuhren. Der erste Tag dient der Einfuh-
rung und Vorbesprechung des zu nahenden
Projektes. Zum nachfolgenden Kurs bringen
Sie bitte Néhmaschine und das entsprechende
Material mit. Modezeitschriften fur Erwachse-
ne und Kinder werden am ersten Kurstag zur
Anschauung vorgelegt.

U2954 / Monika Todtenbier

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Do. 22.2./18:00 - 20:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 14.2.

+ Material 40 €

Zuschneiden und Nahen

Individuelle Kleidung und Textilien -
modisch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Rocke oder Klei-
der, ob fur Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugenahtes: Anféanger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung. Bitte eigene Maschine, Verldnge-
rungskabel und Steckerleiste mitbringen. Eine
Vorbesprechung findet am ersten Termin statt.
Bitte erst danach Material einkaufen.

U2955 / Ingeborg Bechstedt
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 7.2./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 31.1.

+ Material

U2956 / Monika Ramus

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Mi. 14.2./19:00 - 21:15/ 6 Termine / 49 €
Anmeldung bis 6.2.

+ Material

U2957 / Ingeborg Bechstedt
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 18.4./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 3.4.

+ Material

sTOFHauUS

Kdlnische Str. 4—6
34117 Kassel
Tel.: 0561-10990-0

Offnungszeiten:
Mo.—Fr.:10.00—19.00 Uhr
Sa.: 10.00—18.00Uhr

Ein Unternehmen der alfatex GmbH & Co KG
Zechenweg: 5 34233 Fuldatal

24h shoppen auf...

nische Anmeldung 0561-10031681
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Kultur

Nahwerkstatt flir Erwachsene.
Kleidung, Taschen, Spielsachen,
Accessoires

Ohne Vorkenntnisse

Nahen von individueller Kleidung fur sich
selbst oder die Kinder, Herstellung trendstar-
ker Taschen und Accessoires oder das Anferti-
gen von Spielsachen — , Do it Yourself” liegt
voll im Trend und macht riesig viel Spal3. An-
fanger und Fortgeschrittene erhalten zahlrei-
che Anregungen, individuelle Hilfestellung so-
wie viele Tipps bei der Umsetzung ihrer Pro-
jekte — egal ob Kleid oder Sporthose,
ZuckertUte oder Tasche, Teddybar oder Spiel-
zelt — fast alles kann an der Nahmaschine um-
gesetzt werden. Das Vorgesprach dient zum
gegenseitigen Kennenlernen und Besprechen
der Nahprojekte. Hier werden auch zahlreiche
Buicher und Hefte von der Kursleitung fiir die-
jenigen ausgelegt, die noch keine konkreten
Vorstellungen von ihrem Néhprojekt haben.
Bei Bedarf kdnnen Nahmaschine und Ausris-
tung gestellt werden. Das Material ist selbst
mitzubringen oder kann vor Ort im eigenen
Stoffladen eingekauft werden.

U2958 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 3
Do. 12.4./18:30 - 20:45 /9 Termine / 82 €
Anmeldung bis 3.4.

+ 20 Euro Leihgebihr fir Néahmaschine und
Zubehor - wenn erforderlich!

Zuschneiden und Nahen fir
Anfanger und Fortgeschrittene

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fur Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt. Bitte die ei-
gene Nahmaschine, Verlangerungskabel und
Steckerleiste mitbringen. Eine Vorbesprechung
findet am ersten Termin statt. Bitte erst da-
nach Material einkaufen.

U2959 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Mi. 2.5./19:00 - 21:15/ 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis 24.4.

+ Materialkosten

Nahen/Mode/Stilberatung

Né&hen, was mir gefallt!
Kleine, schnelle Néhprojekte

Ein Nahkurs fur alle, die gerne einmal eigene
Nahprojekte unter fachkundiger Anleitung in
Angriff nehmen wollen. Je nach Bedarf kon-
nen z.B. Taschen, Sitzpuffs, Tischsets, Decken
und andere Dekorationen fir Haus und Gar-
ten oder Utensilien fir Kids gearbeitet wer-
den. , Aus Alt mach Neu” - neue Deko-Kissen
aus getragenen Pullovern, Taschen aus alten
Jeans finden genauso ihre Verwendung wie
neue Stoffe in unterschiedlichen Qualitaten.

U2960 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ], Theodor-Heuss-Str.
19

Di. 10.4./19:00 - 21:00 / 5 Termine / 38 €
Anmeldung bis 29.3.
+ eigenes Material

In den folgenden Nahkursen gibt es ei-
nige schlichte Nahmaschinen zum Aus-
probieren. Wir empfehlen: Bitte brin-
gen Sie moglichst Ihre eigene Nahma-
schine und Verlangerungskabel mit
Steckerleiste mit.

Nahen: Schnittkurs Startup!
- intensive Anleitung in der Kleingruppe

Sie suchen nach dem ultimativ gutsitzenden
Hosenschnitt? Oder haben Sie ein bestimmtes
Modell in einem Modejournal gesehen, das
Sie sich gerne nahen wollen? Dieser Kurs
macht es moéglich! Wir beginnen mit dem Er-
stellen eines Grundschnittes nach lhren Ma-
Ben und wandeln ihn ab zum gewlnschten
Modell. Nach dem Zuschneiden und Vorberei-
ten folgt die professionelle Anprobe. Erforder-
liche Anderungen werden auf die Schnitte
Ubertragen. So entwickeln wir einen individu-
ellen Fundus, auf den Sie bei der Realisierung
lhrer Ideen zurtickgreifen kénnen.

Als Schneidermeisterin, Modedesignerin und
Kostuimbildnerin verflige ich Uber viel Erfah-
rung und Phantasie fur die Umsetzung auch
ausgefallener Vorstellungen.

Bitte zu 1. Kurstag noch keine Nahmaschine

10 % Rabatt fiir Kursteilnehmer
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mitbringen, aber 1-2 MaBbéander, Bild des ge-
wiinschten Modells und Stoff, soweit schon
vorhanden. Gerne berate ich Sie auch bei der
Modell- und Materialwahl. Ich gebe zu Beginn
eine kleine Einfuhrung in Schnitttechnik.

U2963 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Grund- und Aufbaukurs

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 12.2./ 17:45 - 19:45/ 7 Termine / 76 €
+ Materialkosten ca. 5 €

Né&hen: Schnittkurs fiir
Fortgeschrittene!

- intensive Anleitung in der Kleingruppe

Sie haben bereits etwas Erfahrung im Erstellen
von Schnitten und mochten diese auffrischen

oder erweitern, dieser Kurs bietet Ihnen dazu

Gelegenheit.

U2964 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Grund- und Aufbaukurs

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 16.4./ 17:45 - 19:45/ 7 Termine / 76 €
Anmeldung bis 9.4.

+ Materialkosten ca. 5 €

SpaB am Nahen!
Wochenendseminare

Sie erhalten individuelle Unterstitzung sowohl
fur den Umgang mit der Nahmaschine als
auch in der Kunst des Zuschneidens nach ei-
nem Schnittmuster. Selbst wenn Sie Nahen
bisher fur schwierig oder unerlernbar hielten:
Sie sind herzlich eingeladen, ein schénes
Hobby kennen zu lernen.

Aber auch wenn Sie bereits Vorkenntnisse
mitbringen, kénnen Sie Ihr Wissen durch ei-
nen ,Profi” weiter vervollstandigen, denn es
werden interessante Tipps und Tricks zum ra-
tionellen Néhen vermittelt. Infos fur Modell-
wahl und Stoffkauf am Vorbesprechungster-
min.

U2968 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 8.3./18:00 - 19:00 (Vorbesprechung zur
Modellwahl, Schnitten und Materialien im
Vorraum des Fotolabors)

Sa. 17.3./10:00 - 16:00

So. 18.3./10:00 - 16:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 2.3.

U2969 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 17.5./18:00 - 19:00 (Vorbesprechung zur
Modellwahl, Schnitten und Materialien im
Vorraum des Fotolabors.)

Sa. 26.5./10:00 - 16:00

So. 27.5./10:00 - 16:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 11.5.



Nahen!
Mode fiir alle GréBen

Egal, ob Sie Vorkenntnisse haben oder nicht!
Unkompliziert und giinstig - fur jede GroBe!
Overlock-Maschine ist vorhanden.

Zum Info-Termin nur Papier, Stift und evtl.
Schnitte (Modehefte) mitbringen.

U2970 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Grund- und Aufbaukurs

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 14.2./17:30 - 19:30/ 11 Termine / 76 €

Info und Materialbesprechung am 1. Termin:

18-19 Uhr
+ eigene Materialkosten

Nahen am Wochenende
Wochenendseminar

Egal, ob Sie Vorkenntnisse haben oder nicht!
Unkompliziert und giinstig - fur jede GroBe!
Overlock-Maschine ist vorhanden.

Zum Info-Termin nur Papier, Stift und evtl.
Schnitte (Modehefte) mitbringen.

U2971 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mi. 28.2. / 19:30 - 20:30 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 10.3./10:00 - 17:00

So. 11.3./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 23.2.

+ eigene Materialkosten

U2972 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mi. 11.4./ 19:30 - 20:30 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 21.4./10:00 - 17:00

So. 22.4./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 6.4.

+ eigene Materialkosten

U2973 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Di. 22.5./ 18:00 - 19:00 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 26.5./10:00 - 17:00

So. 27.5./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 14.5.

+ eigene Materialkosten

Néhen/Mode/Stilberatung

U2974 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mo. 4.6./18:00 - 19:00 (Info: Schnitt- und
Materialberatung)

Sa. 9.6./10:00 - 17:00

So. 10.6./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 28.5.

+ eigene Materialkosten

SpaB am Nahen!
Wochenendseminar

Sie erhalten individuelle Unterstutzung sowohl
far den perfekten Umgang mit der Nahma-
schine als auch in der Kunst des Zuschneidens
nach einem Schnittmuster. Selbst wenn Sie
Nahen bisher fur schwierig oder unerlernbar
hielten: Sie sind herzlich eingeladen, ein scho-
nes Hobby kennen zu lernen.

Aber auch wenn Sie bereits Vorkenntnisse
mitbringen, kénnen Sie Ihr Wissen durch ei-
nen ,Profi” weiter vervollstandigen, denn es
werden interessante Tipps und Tricks zum ra-
tionellen Nahen vermittelt.

Infos fur Modellwahl und Stoffkauf am Vorbe-
sprechungstermin.

U2975 / Christiane Rotter-Liebrecht
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 25.4. / 18:00 - 20:00 (Beratung und Vor-
besprechung zu Schnitten und Stoffen im
Vorraum des Fotolabors.)

Sa. 5.5./10:00 - 15:00

So. 6.5./10:00 - 15:00

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis 20.4.

Haarstyling und Make-up
Tagesseminar

Nicht nur fur junge Mtter und gestresste be-
rufstatige Frauen, die durch Kind und oder Ar-
beit nur noch wenig Zeit fur sich und ihr Sty-
ling haben, gibt es eine Anleitung fur Haarsty-
ling und Make-up.

Damit Frau das Beste aus ihrem Typ rausholt:
,Quick Styling” - mit wenigen Arbeitsschritten
und mit den kleinen Kniffen im Bereich Make-
up und Haare. Naturlich werden die Teilneh-

Kultur

menden unter kundiger Anleitung auch selbst
Hand anlegen, um den Ablauf fur sich selbst
zu festigen und es zuhause so umsetzen zu
kénnen.

U2983 / Nicole Berg
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 24.2./10:00 - 14:00/ 29 €

Anmeldung bis 14.2.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene Ma-
ke-up mit.

U2984 / Nicole Berg

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 10.3./10:00 - 14:00/ 29 €

Anmeldung bis 1.3.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-

pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene Ma-
ke-up mit.

U2985 / Nicole Berg

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Sa. 14.4./10:00 - 14:00/ 29 €

Anmeldung bis 28.3.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene Ma-
ke-up mit.

U2989 / Nicole Berg

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Sa. 5.5./10:00 - 14:00/ 29 €

Anmeldung bis 25.4.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene Ma-
ke-up mit.

Alles fiir's

KREATIVE

Idung uUber: www.vhs-region-kassel.de

material

und vieles

Hohnemannstr. 32
34130 Kassel

Tel. 05 61 /50 34 B8 16
iw@frauwenzel.de
www.frauwenzel.de

(ffnungszeiten
nach Verginbarung
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Kultur

Gut gekleidet im Berufsleben

Farb- und Stilberatung far Ménner in klei-
ner Gruppe

Tagesseminar

Im Berufsleben ist es wichtig, ein gepflegtes
und modisches AuBeres zu zeigen. Dabei wird
man taglich mit neuen Modetrends und Mo-
defarben konfrontiert. Um aus dieser Vielzahl
von Maoglichkeiten die richtige Wahl zu tref-
fen, ist es hilfreich zu wissen, welche Farben,
Muster und Schnitte einem wirklich stehen. Je
nach Branche ist auch ein beruflicher Dressco-
de zu beachten. Gepflegtes Aussehen bedeu-
tet selbstbewusstes Auftreten und spielt im
Umgang mit Kunden und Kollegen eine we-
sentliche Rolle.

Durch eine Farbberatung wird klar, welcher
Typ eher kiihle, warme gedeckte oder leuch-
tende Farben tragen sollte. Die richtigen Far-
ben lassen erholt und frisch aussehen, kleine
Faltchen und Augenringe werden reduziert.
Es gibt Tipps zu Frisur, Brille, Kleidung und
zum Thema , Erster Eindruck”.

U2990 / Suhela Gunkel

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa.3.3./12:00 - 16:00/30 €

Kleingruppe mit maximal sechs Teilneh-
mern!

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Kleidungs-
stiick mit, das Sie sehr gerne tragen und ein
Kleidungsstiick, das im Schrank hangt, weil
Sie sich darin gar nicht wohlfiihlen.
Anmeldung bis 23.2.

Auf Wunsch Farbpass, 35 € vor Ort zu zahlen

Farb- und Stilberatung fiir Mollige in
kleiner Gruppe

Rundum schén !
Tagesseminar

Fur Frauen, die nicht mit den TraummaBen ge-
segnet sind, ist es manchmal schwierig, die
richtige Kleidung zu finden. Oft sind diese
Frauen unsicher, was ihnen wirklich steht: Nur
Schwarz? Méglichst weite Sachen? Welcher
Schnitt Uberspielt meine Problemzonen? Wel-
che Hosenform steht mir?

Alle Fragen werden beantwortet durch eine
professionelle Farbanalyse, die Ermittlung des
Figurtyps, Tipps und Anleitungen fir ein typ-
gerechtes Make-up, Frisur und Brille.
Schriftliche Unterlagen zum Thema und Uber
den eigenen Farbtyp stehen als Lehrmaterial
den Teilnehmenden zur Verflgung.

U2991 / Suhela Gunkel
Vellmar-Niedervellmar

Ev. Adventskirche, Kirchweg 24

Sa. 10.3./10:00 - 16:00 /50 €

Bitte bringen Sie ein Kleidungsstiick mit, das
Sie sehr gerne tragen und ein Kleidungs-
stiick, das im Schrank hangt, weil Sie sich
darin nicht wohlfiihlen.

Anmeldung bis 6.3.

Auf Wunsch Farbpass, 35 € vor Ort zu zahlen
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Nahen/Mode/Stilberatung

Schminkschule fiir Frauen
Wochenendseminar

Tolles Aussehen und positive Ausstrahlung
sind keine Frage des Alters oder des Einkom-
mens. Wichtig ist, den eigenen Typ zu kennen
und geschickt zu unterstreichen. Schritt fur
Schritt legen die Teilnehmenden selbst Grun-
dierung, Lidschatten und Lippenstift perfekt
auf. Das Staunen ist immer grof3 dartber,
welch positive Wirkung mit der richtigen
Schminktechnik erzielt werden kann.

Die Teilnehmerinnen erstellen selbst ein Tages-
und ein Abend- Make up.

U2992 / Svenja Stephan

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 24.2./9:30 - 15:30/ 32,50 €

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkuten-
silien, Watte Pads, Make-up-Entferner und
einen Spiegel zum Aufstellen mit!
Anmeldung bis 13.2.

+ 5,00 € Schminkmaterial, vor Ort zu zahlen.

U2994 / Svenja Stephan

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Sa. 14.4./9:30 - 15:30/ 32,50 €

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkuten-
silien, Watte Pads, Make-up Entferner und
einen Spiegel zum Aufstellen mit.
Anmeldung bis 3.4.

+ 5,00 € Schminkmaterial, vor Ort zu zahlen.

U2995 / Svenja Stephan

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 9.6./9:30 - 15:30/32,50 €

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkuten-
silien, Watte Pads, Make-up-Entferner und
einen Spiegel zum Aufstellen mit!
Anmeldung bis 29.5.

+ 5,00 € Schminkmaterial, vor Ort zu zahlen.

Mein Stil - meine Idee!

Workshop zum individuellen Modestil, mit
professioneller Farb- und Stilberatung

Wochenendseminar

»Man kann ja alles von der Stange kaufen!”
Aber individuell soll es doch sein und wie
kombiniert man dann die Einzelteile am bes-
ten? Sie konnen sich hier Ihr ideales Outfit
entwerfen oder zusammenstellen, Farb- und
Stilberatung einer erfahrenen Modedesignerin
unterstitzt Sie dabei.

Fur alle, die im Laden nicht das Passende fin-
den, oder Lust haben, sich etwas ganz Person-
liches selbst herzustellen, gibt es den Schnitt-
kurs T2963 (neue Nummer einsetzen) und die
Nahkurse T2968 und T2969 (Neue Nummer),
fur die dieser Workshop eine prima Vorberei-
tung ist.

U2996 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 103
Sa. 10.3./10:00 - 14:00

So. 11.3./10:00 - 14:00

2 Termine / 35 €

Anmeldung bis 9.2.

Farb- und Stilberatung fiir Frauen
Tagesseminar

Der erste Eindruck ist oft entscheidend; unser
Stil ist Ausdruck unserer Personlichkeit.
Farben und Formen in der Kleidung beeinflus-
sen und unterstitzen unser Wohlbefinden
und die individuelle Ausstrahlung. Sie geben
uns Sicherheit und Schutz.

Nach neun Farbtypen wird analysiert, welche
Farbnuancen in harmonischer Beziehung zu
korpereigenen Farben stehen und welche
Schnitte und Formen zur Figur passen und das
Erscheinungsbild vorteilhaft unterstreichen.
Ein ,Lieblingsteil” sollte ebenso mitgebracht
werden wie Kleidungsstticke, bei denen die
Unsicherheit oder das Geftihl bestehen, damit
,Stimme etwas nicht”.

U2997 / Monika Wendrich

Kassel

Heilhaus, Atelier Silberfaden, Brandaustr. 10
Sa. 3.3./10:00 - 18:00/ 61 €

Anmeldung bis 20.2.

Auf Wunsch Farbpass, 50 € vor Ort zu zahlen

U2998 / Monika Wendrich

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 17.3./10:00 - 18:00/ 61 €

Anmeldung bis 28.2.

Auf Wunsch Farbpass, 50 € vor Ort zu zahlen

U2999 / Monika Wendrich
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 7.4./10:00 - 18:00/ 61 €

Anmeldung bis 27.3.

Auf Wunsch Farbpass, 50 € vor Ort zu zahlen



Foto: w.rwagner/pixelio.de

,vhs ist gesund!”

Kdrperliches und psychisches

Wohlbefinden sind entscheidende

Voraussetzungen, um die Heraus-

forderungen im Beruf und im Privat-

leben erfolgreich bewaltigen zu kén-

nen. Gesundheitskompetenz ist uner-

l&sslich, wenn Sie lhre Gesundheit ei-
genverantwortlich starken méchten. In

unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,

was alles zu einem gesunden Lebensstil ge-

hort, wie Sie Stress abbauen, lhren Koérper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spliren und

sich ausgewogen erndhren kénnen. Lernen Sie von
den Sichtweisen anderer Menschen, erwerben Sie die
Fahigkeit, mit Stress konstruktiv umzugehen und Kri-
sen erfolgreich zu Uberwinden. Das stérkt Ihre psy-
chischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit fir
Alltag und Beruf und férdert lhre Gesundheit nachhal-
tig.

Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den po-
sitiven Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung,
ausgewogener Erndhrung und Bewegung fir das Ge-
lingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Ge-
sundheitsbildung an Volkshochschulen bericksichtigen
seit langem diese Erkenntnisse. Sachinformationen und
Lernen werden mit allen Sinnen verknlpft. Gelernt wird
handlungsorientiert, auf die Gruppe bezogen und unter
Berlicksichtigung biografischer Ankntipfungspunkte -
wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf das Aben-
teuer des lebenslangen Lernens.

Gesundheit

Ansprechpartner/-innen

Forum fiir Gesundheit | Seelische Gesundheit und Person-
lichkeitsentwicklung | Berufsbegleitende Weiterbildungen -
Gesundheit | Heilmittel und Heilmethoden | Entspannung
und Kérpererfahrung

Achim Rache, Kassel
Tel. 0561-10031685 | achim-rache@landkreiskassel.de

André Tentrop, Kassel
Tel. 0561-10031694 | andre-tentrop@landkreiskassel.de

Seelische Gesundheit und Personlichkeitsentwicklung
Heilmittel und Heilmethoden

Entspannung und Kérpererfahrung | Gymnastik | Fitness
Aquafitness und Schwimmen | Sport | Erndhrung

Susanne Ebbers, Wolfhagen
Tel. 05692-9873190 | susanne-ebbers@landkreiskassel.de

Thomas Guinther, Wolfhagen
Tel. 05692-9873191 | thomas-guenther@landkreiskassel.de

Gymnastik | Fitness | Aquafitness und Schwimmen | Sport
Erndhrung

Helgard Hesse, Kassel
Tel. 0561-1003 1688 | helgard-hesse@landkreiskassel.de

Selbststandig und kompetent im Alter
Elfriede Schath, Wolfhagen
Tel. 05692-9873193 | elfriede-schaeth@| el.de
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Gesundheit

Diese Vortragsreihe gibt Einblicke in un-
terschiedliche Aspekte und Methoden der
Gesundheitsvorsorge und Lebensfuhrung
und regt zur kritischen Reflexion an. Die
Themen kénnen in einem anschlieBenden
Gesprach, viele aber auch in einem Tages-
oder Wochenendseminar vertieft werden.

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Vortrag/info-Abende

Diese zwei gleichen Veranstaltungen informie-
ren Uber alle wichtigen Aspekte des vhs-Semi-
nars, das Sie auf die Priifung zum Heilprakti-
ker fur Psychotherapie ab 15.3.2018 vorberei-
tet.

Thomas Wiebke, Heilpraktiker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum
304

Di. 13.2./ 20:00 - 21:30 / Eintritt frei

=> "Heilpraktiker/in Psychotherapie"
siehe Kurs U3050, Seite 67

Krankenkasse?
BKK HERKULES!

*Im Rahmen der Satzungsmehrleistungen der BKK-Herkules,
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Forum fiir Gesundheit

Leben mit Hochsensibilitat

Warum manche mehr empfinden und was
das flir sie und andere bedeutet.

Mit dem Stichwort Hochsensibilitat werden Ei-
genschaften von Menschen beschrieben, die
mehr innere und duBere Reize wahrnehmen
als andere und diese intensiver verarbeiten.
Was ist Hochsensibilitat und wie wirkt sie sich
aus? Zudem wird der Frage nachgegangen,
wie sich diese Gabe am besten zur Geltung
bringen lasst und was andererseits dazu fuh-
ren kann, dass sie als Last erlebt wird.

Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 26.2./19:00 - 21:00/5 €

=> ,Hochsensibilitat erkenn und damit
leben“siehe auch Kurse U3032, Seite 65

HERKU@'sL
~..da bin ich sicher!

BKK’

ICH BIN EIN
HERKULES

... aktiv und leistungsstark in der Region

www.bkk-herkules.de

Stand (Dezember 2017)

Endlich ,Ich-sein“
Schein oder Sein?

Sind Sie wirklich authentisch? Und wenn
nicht, wie konnte das geschehen? Wie gehen
Authentizitat und Echtheit verloren und wie
kann sie wiedererlangt werden? Diese und
dhnliche Fragen behandelt dieser Vortrag.

Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 15.3./20:00 - 21:30 /5 €

=> Selbstbewusst und selbstsicher
siehe auch Kurs U3020, Seite 63

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung

Jan Uhlenbrock vom Hospizdienst Hofgeismar
referiert zu den Themen Vorsorgevollmacht
und Patientenverfiigung. Im Anschluss ist
noch ausreichend Zeit um individuelle Fragen
zu stellen.

In Kooperation mit dem Verein Generationen-
haus Bahnhof Himme und dem VDK, Ortsver-
ein Himme.

Jan Uhlenbrock

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 15.3./15:00 - 16:30 / gebiihrenfrei

Positive Konfliktstrategien in
Erziehung und Partnerschaft

Mit Menschen kommunizieren heiBt, mitei-
nander in Schwingung zu kommen. Das kann
als anregend und angenehm oder auch als
konflikthaft erlebt werden. In diesem Vortrag
erhalten Sie einen Einblick in verschiedene
Konfliktarten. Zudem wird beispielhaft ein po-
sitives Konfliktverstandnis und entsprechende
Losungsstrategien aufgezeigt.

Vera Mennemeier, Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 17.4./20:00 - 21:30/5 €
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Gesundheit im Gesprach

Eine Kooperation des Gesundheitsam-
tes Kassel mit dem Gesundheitsnetz
Nordhessen, KISS, der HNA und der
Volkshochschule Region Kassel.

Diese Reihe ist als eine kontinuierliche
Diskussion von Experten mit Birgerin-
nen und Burgern konzipiert, die Gber
neueste Ergebnisse und Entwicklungen
in der Gesundheitsférderung, Diagno-
stik und Therapie informiert.

Das kranke Herz

Diese Veranstaltung richtet sich an Herzpa-
tienten und Interessierte zu Themen rund
um das ,Das kranke Herz". Referenten
sind die u.a. die Chefkardiologen der Kas-
seler Krankenhauser, der Herzchirurgie des
Klinikums, die Leiterin des Gesundheitsam-
tes der Region Kassel und ein Vertreter der
regionalen Sektion der Deutschen Herzstif-
tung. Weitere Infos unter www.vhs-region-
kassel.de und h.u.p.zeuner@t-online.de.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Sa. 24.2./9:30 - 13:00 / Eintritt frei!

Reizdarm - ,Darm mit Charme?”“

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 17.4. / 18:30 - 20:00 / Eintritt frei!

,Schlaf gut, traum schon!”

Schlafstérungen und was man dagegen
machen kann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher
Allee 19, Saal

Di. 15.5. / 18:30 - 20:00 / Eintritt frei!

WeiBler und schwarzer Hautkrebs

Vorbeugung und Behandlung

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 12.6./18:30 - 20:00 / Eintritt frei!

Die nachstehenden Angebote stellen
aktuelle Ansatze und Konzepte zu den
Themenbereichen Seelische Gesundheit
und Personlichkeitsentwicklung vor. Sie
dienen primar zur Orientierung und Er-
weiterung des eigenen Wissens und
sind nutzliche Wegweiser fur den indi-
viduellen Lebensplan. NatUrlich kénnen
und wollen sie eine arztliche Behand-
lung, ein Coaching oder eine Psycho-
therapie nicht ersetzen. Wenn Sie in

arztlicher oder therapeutischer Behand-
lung sind, sollten Sie die Teilnahme an
diesen Angeboten mit dem/der behan-
delnden Arzt/Arztin oder Therapeut/The-
rapeutin abstimmen.

Selbstbewusst und selbstsicher
Authentisch leben

Wochenendseminar

Selbstbewusst und selbstsicher waren wir alle
gerne. Das gelingt uns aber nur, wenn wir uns
diesem ,Selbst” auch bewusst sind. Oft wa-
gen wir es nicht, uns einander so zu zeigen,
wie wir sind. Wir versuchen, einen , guten
Eindruck” zu machen und so zu sein, wie wir
glauben, dass andere es von uns erwarten,
um geliebt und wertgeschatzt zu werden.
Uber diesen Mechanismus, der uns selten be-
wusst ist, gehen wir uns leicht selbst verloren.
Wer in dieser ,Falle” steckt, kann schwerlich
gute, gleichberechtigt freie Beziehungen auf-
bauen oder seine Positionen glaubhaft und
Uberzeugend vertreten.

Dieses Seminar ladt dazu ein, sich mit unter-
schiedlichen Methoden wie z.B. Achtsamkeits-
und Wahrnehmungsibungen oder der ,Inne-
ren Kind-Arbeit” dieser Problematik zu ndhern
und positive neue Wege zu sich selbst und an-
deren zu entwickeln. Sie entscheiden selbst,
wie weit Sie , Ihr Visier 6ffnen” wollen. Die
Arbeitsweise ist getragen vom Respekt gegen-
Uber den Winschen und Grenzen der Teilneh-
menden. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und Schreibzeug mitbringen.

U3020 / Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 28.4. und So. 29.4./10:00 - 18:00/ 66 €
Anmeldung bis 13.4.

=> Siehe auch Vortrag: Endlich ,Ich-sein”
Seite 62

Empowerment - Selbsterméchtigung

Eigene Stidrken entdecken - Fahigkeiten
und Potentiale entfalten - das Leben
selbstbestimmt gestalten

Tagesseminar

Wir laden Sie dazu ein, lhren ,Fahigkeitenkof-
fer” zusammenzustellen, und unterstltzen Sie
darin, erste und weitere Schritte zu gehen, um
diese Potentiale in Ihrem Leben zu realisieren.
Gearbeitet wird mit Ubungen aus dem NLP
(Neuro-linguistischen Programmieren) und mit
den Prinzipien der Huna-Lehre, der tradioniel-
len Religion der hawaiischen Ureinwohner.
Am Ende des Workshops kénnen Sie besser
erkennen, welche Schatze Sie in und bei sich
tragen, wie Sie diese mehr zum Ausdruck
bringen und wie Sie dadurch ein erfillteres
Lebensgefuhl entwickeln kénnen.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

U3021 / Brigitte Gobel
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
Sa. 28.4./10:00 - 17:00/ 35 €
Anmeldung bis 16.4.

Resilienz

Wie Sie ihre psychische und mentale Wi-
derstandskraft entdecken und stirken
kénnen

Wochenendseminar

Unter Resilienz wird die psychische und men-
tale Widerstandskraft bezeichnet, mit der es
gelingt, schwierige Lebenssituationen, Lebens-
krisen, Umbruchsituationen in Familie und Be-
ruf oder auch bei Verlusten und Rickschlagen
zu Uberwinden und Veranderungen anneh-
men zu kénnen. Diese Fahigkeit ermdglicht
es, gestarkt aus Krisen hervorzugehen, in
schwierigen Situationen handlungsfahig zu
bleiben, Herausforderungen und Stress kom-
petent zu meistern. Wichtig hierbei ist zu wis-
sen, dass Resilienz gelernt und damit die FUh-
rung fur das eigene Leben selbst in die Hand
genommen werden kann. Dieses Seminar be-
leuchtet, wie Grundlagen von Resilienz ent-
deckt und vertieft, werden kénnen.

U3022 / Dr. Gabriele Hoppe

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Sa. 21.4./10:00 - 17:00

S0.22.4./11:00 - 16:00/ 72 €

Anmeldung bis 6.4.

Soziale Kompetenz im Alltag
Wochenendseminar

Ihre soziale Kompetenz unterstltzt Sie dabei,
tragfahige Beziehungen aufzubauen, auf-
rechtzuerhalten und weiterzuentwickeln. Sie
arbeiten konstruktiv mit anderen zusammen
und beziehen - wenn notig - selbstbewusst
Position. Dabei verfligen Sie Uber das notwen-
dige Rustzeug, um authentisch, sozial und
kompetent aufzutreten. Sie starken Ihre
Selbstsicherheit und die Fahigkeit, im Ge-
sprach Sympathie zu gewinnen. Auch unan-
genehme Dinge konnen Sie selbstbewusst an-
sprechen und klaren.

U3023 / Jorg Ritter,
Kommunikationstrainer/Systemischer
Coach

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Sa. 17.3./10:00 - 18:00

So. 18.3./10:00 - 15:00 / 68,50 €
Anmeldung bis 2.3.
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Gesundheit

Vier Leben im Einklang (Work-Life-
Balance)

Wochenendseminar

Dauerhafte Zufriedenheit im Beruf gibt es
kaum ohne ein erfulltes Privatleben. Und
ebenso selten gibt es Zufriedenheit im Priva-
ten, ohne Erfillung in der Arbeit. Work-Life-
Balance ist ein Konzept, das fir ein ausgewo-
genes Verhaltnis zwischen Arbeit, Familie,
Freunden und sozialer Umwelt steht. Ziel die-
ses Seminars ist, die privaten Wunsche und
Wertvorstellungen mit den Anforderungen,
die die Arbeitswelt an die einzelne Personlich-
keit stellt, in ein ausgewogenes Verhaltnis zu
bringen. Es geht also um die Frage: Wie errei-
che ich eine Balance in vier allen Bereichen?
Dieses Seminar bietet einen ressourcenorien-
tierten Ansatz, in dem der Mensch mit allen
Anteilen seiner Personlichkeit im Zentrum
steht. Im ersten Schritt geht es daher um das
Verstandnis fur die Zusammenhénge der ein-
zelnen Lebensbereiche. Im zweiten Schritt um
die Entwicklung individueller Méglichkeiten
der Steuerung, um gut in Balance zu bleiben.

U3024 / Dr. Gabriele Hoppe

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Sa. 17.3./10:00 - 17:00

So. 18.3./11:00 - 16:00/ 72 €

Anmeldung bis 2.3.

Freude am Leben - deine eigene
Verantwortung?

Betriebsanleitung ftir neue Wege im Leben
Tagesseminar

Aufbauend auf Ubungen zur Tiefenentspan-
nung, zur Visualisierung und weiteren Metho-
den, erhalten Sie Klarheit dartber, was Sie
wirklich wollen. Sie erarbeiten, welche Gedan-
ken- und Verhaltensmuster Sie tbernommen
haben und von welchen Sie sich verabschie-
den moéchten; welche Blockaden Sie wirklich
von lhrem Weg abhalten und wie Sie diese
loslassen kénnen. Es sind innere Widerstan-
de, die einem das Gefuhl geben, mit angezo-
gener Handbremse durch’s Leben zu gehen.
Sie lernen, Ihre wirklichen Bedurfnisse und
Ziele zu formulieren, umzusetzen und mit
neuer Energie wieder voran zu gehen.

Seelische Gesundheit und Persénlichkeitsentwicklung

U3026 / Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 14.4./10:00 - 17:00 / 42 €

Anmeldung bis 3.4.

U3027 / Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Sa. 10.3./10:00 - 17:00/ 42 €

Anmeldung bis 2.3.

Wie man es mihelos schafft, sich
das Leben leichter zu machen! Eine
humorvolle Einfiihrung die
Psychologie mit praktischen Tipps
flir den Alltag

Tagesseminar

Wie wir uns am besten selber schaden kon-
nen, weil3 die Psychologie: Die Tucken der
Kommunikation, nicht funktionierenden L&-
sungen und ein falscher Blick auf uns und un-
ser Leben, sorgen mitunter fur erhebliches Un-
wohlsein: Mit Hilfe humorvoller Fallbeispiele
(auf Video) werden Wege zu einer besseren
Bewaltigung des Alltags und zu groBerer Le-
benszufriedenheit vorgestellt und diskutieren.
Einfuhrende Erkenntnisse zur Psychologie run-
den das Seminar ab und helfen, dem Leben
(wieder) mit einem Lacheln begegnen zu kon-
nen.

U3028 / Dr. Torsten Reters

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
So.6.5./11:30-17:30/ 36 €

Anmeldung bis 20.4.

Schmerz akzeptieren -
Lebensqualitat entwickeln

Ein Veranstaltung in Kooperation mit Kiss
e.V.

Mit Schmerzen zu leben ist eine grof3e He-
rausforderung. Alle Betroffene wollen eigent-
lich nur das eine: Es mége aufhoéren. Der
Schmerz mdge verschwinden. Doch dieser ver-
standliche Wunsch wird sich vermutlich nicht
einfach erfillen. Statt den Schmerz loswerden
zu wollen, kénnen wir uns ihm zuwenden
und mit ihm lernen zu leben. Wir werden uns
behutsam bewegen, meditieren, Atemubun-
gen kennenlernen, unsere Achtsamkeit fokus-
sieren, die Selbstwahrnehmung sensibilisieren
sowie Techniken der Visualisierungen einlben.

Wirkt sofort!
Der Johanniter-Erste-Hilfe-Kurs

Ob Lebensrettende SofortmaBnah-
men, Erste Hilfe am Kind, im Betrieb
oder privat: Bei uns lernen Sie die
richtigen MaBnahmen, um Leben zu
retten. Wir beraten Sie gerne.

_L 0561 94043-0
www.johanniter.de/kurhessen

DIE &R
JOHANNITER =

Aus Liebe zum Lebe
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Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die
Werkzeuge fur den Umgang mit chronischen
Schmerzen kennenlernen mochten. Es handelt
sich nicht um ein therapeutisches Angebot.
Bringen Sie bitte warme und bequeme Klei-
dung, Socken sowie Stift+Notizheft mit.

U3029 / Claudia Wegener

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Di. 13.2./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 69,50 €

Mut macht mobil
Fahr-Ermutigungstraining far Frauen
Tagesseminar

Gehoren Sie zu den Frauen,

- die schon seit langerer Zeit einen PKW-
Fuhrerschein besitzen, jedoch kaum oder
gar nicht fahren?

- die sich Gber mangelnde Mobilitat drgern?

- die den Mut haben, dieses zu andern?
Wir bieten Ihnen

- Unterstiitzung mit Ubungen einer Ermuti-
gungs-Trainerin

- eine Schnupperfahrt fur jede Teilnehmerin
mit einem Fahrschulauto.

In Kooperation mit den Fahrschulen Sellner

aus Vellmar und Hoft aus Wolfhagen.

U3030 / Monika Klapp-Becker, Dipl.
Individualpsychologische Beraterin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Sa.5.5./10:00 - 13:30/ 26 €

Anmeldung bis 23.4.

»oingle trifft Single!”
Informationen, Gesprédche, neue Kontakte

und humorvolle Lebenskunst firs Single-
Leben und/oder Zweisamkeit

Tagesseminar

Hier kdnnen Sie nette Menschen kennen ler-
nen und sich mit ihnen Uber die Erfahrungen
des Single-Lebens austauschen: Mit Hilfe hu-
morvoller Video-Spots und Tipps aus der po-
pularwissenschaftlichen Literatur entdecken
Sie, was das Single-Leben spirbar verbessern
kann. Vorgesehene Themen sind:

1. Singles: Glluckspilze oder Pechvogel? Lust
und Frust im Single-Leben

2. Wie die Liebe gelingt! Flirt-Tipps, Kontakt-
muster und Partnerschaft humorvoll beleuchtet
3. Was tun, wenn etwas nervt? Problemls-
sungsstrategien fur den Alltag

4. Wege zu Wohlsein und personlichem
Gluck! Mit  Optimismus durch den Alltag!

U3031 / Dr. Torsten Reters

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
So.18.3./11:30-17:30/ 36 €

Anmeldung bis 2.3.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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Hochsensibilitdt erkennen und damit
leben

Wochenendseminar

Kennen Sie das auch? Sie horen nicht auf,
sich Gedanken zu machen, das Abschalten
fallt Ihnen schwer, und Sie ftihlen sich hin und
wieder ausgelaugt? Sie reagieren stark auf
manche duBere Reize? Dann gehdren Sie viel-
leicht auch zu den Menschen, die man als
hochsensibel bezeichnet. In diesem Workshop
lernen Sie die wichtigsten Aspekte dieses Pha-
nomens kennen. Informationen dazu und der
Erfahrungsaustausch mit anderen vermitteln
Ihnen neue Erkenntnisse tber Ihre Hochsensi-
bilitdt. Das kann Sie inspirieren, lhre Haltung
dazu neu zu bewerten und zu lernen, sich
besser abzugrenzen.

U3032 / Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 10.3./10:00 - 17:00

So. 11.3./10:00 - 14:00 / 60,50 €
Anmeldung bis 2.3.

Hochsensible Kinder und
Jugendliche - Besonderheiten ver-
stehen und Entwicklung férdern

Wochenendseminar

Hochsensible Kinder und Jugendliche nehmen
alles intensiver wahr als andere Kinder. Sie
mussen mehr Reize und Informationen geistig
und seelisch verarbeiten - auf manche reagie-
ren sie stark. 15 bis 20 Prozent aller Kinder -
Jungen wie Méadchen - sind auf diese beson-
dere Art und Weise empfindsam. Bei man-
chen fuhrt das zu einem auffélligen Verhalten
- sie ziehen sich zurlick, sind vertraumt oder,
im Gegenteil dazu, sehr lebhaft, haben grof3e
Stimmungsschwankungen und oft auch Kon-
zentrationsschwierigkeiten. Was kénnen vor
allem Eltern, aber auch Erzieherlnnen oder
Lehrerlnnen tun, um Kinder und Jugendliche
ihrer besonderen Empfindsamkeit gemaB be-
gleiten und fordern zu kénnen?

U3033 / Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Sa. 28.4./10:00 - 17:00

So. 29.4./10:00 - 14:00 / 60,50 €
Anmeldung bis 13.4.

Kérpersprache und Kommunikation
Wochenendseminar

Korpersprache spielt sowohl im Alltag als auch
im beruflichen Kontext eine gréBere Rolle, als
wir glauben. Nicht selten unterschatzen wir
ihre Wirkung, weil wir sie nur unbewusst ein-
setzen. Ahnlich der gesprochenen Sprache
kann man Koérpersprache lernen, sie bewusst
wahrnehmen und verstehen. Wenn das ge-
lingt, kénnen wir aktiv und bewusst damit
umgehen. Dieser Workshop sensibilisiert Sie
fur ihre eigene Korpersprache und die ihres
Gegenibers. Er vermittelt ein Kommunikati-
onskonzept, das auf der wechselseitigen Be-
ziehung zwischen Korper und Geist basiert
und in verschiedenen Ubungen praktisch er-
probt wird. So lernen Sie, sich ihrer Korper-
sprache bewusst zu werden, diese einzusetzen
und bewusst zu kommunizieren. Fir ein Ge-
lingen des Workshops ist es wichtig, Offen-
heit, Bereitschaft zur Selbsterfahrung sowie
Achtsamkeit mitzubringen und sich auf die
Gruppe einzulassen.

U3034 / Isabell Diermann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Fr. 27.4./18:00 - 21:00

Sa. 28.4./9:00 - 13:00 /38,50 €

Anmeldung bis 13.4.

Authentisch und wirkungsvoll kom-
munizieren

Wochenendseminar

Nach dem Seminar gelingt es Ihnen, besser zu
verstehen, was der andere wirklich will, und
zu verdeutlichen, was Sie wirklich wollen. Ihre
Gesprachsfihrung wird stark und klar in der
Wahrnehmung von auBen, starkend und kon-
struktiv nach innen. Sie erlangen Klarheit tber
Ihren persénlichen Kommunikationsstil, eigene
Verhaltensmotive und lhre erlernten Reakti-
onsmuster und entwickeln Handlungsalterna-
tiven. Sie wissen, auf welchen Ebenen Kom-
munikation stattfindet und welche Interventio-
nen helfen, den Fluss im Gespréch zu erleich-
tern.

U3035 / Jorg Ritter,
Kommunikationstrainer/Systemischer
Coach

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Sa. 14.4./10:00 - 18:00

So. 15.4./10:00 - 15:00 / 68,50 €
Anmeldung bis 30.3.

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

Kommunikation in Paarbeziehungen
Tagesseminar

Sich gegenseitig gut zu verstehen ist wesentli-
che Grundlage fur eine gltickliche und harmo-
nische Beziehung. Die Qualitdt der Kommuni-
kation bestimmt die Qualitat der Beziehung.
Dieser Workshop richtet sich sowohl an Paare
und Einzelpersonen, die sich mit der Kommu-
nikation in ihrer Beziehung auseinandersetzen
wollen, um das Miteinander zu verbessern, als
auch an Singles, die es beim nachsten Mal
besser machen mochten. Es werden gezielt
Ideen, Strategien und Techniken vermittelt, die
hilfreich sind, um dauerhaft eine gltckliche
und harmonische Beziehung zu fuhren. Neben
der Vermittlung theoretischer Grundlagen bie-
tet der Workshop Zeit und Raum, eigene Ver-
haltens- und Kommunikationsmuster zu re-
flektieren und Neues zu erproben.

U3036 / Frank Uecker-Michel

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa. 28.4./9:00 - 17:00/ 44 €

Anmeldung bis 13.4.

Achtsame Sprache

Nach der Methode der , Gewaltfreien
Kommunikation” von Dr. Marshall B. Ro-
senberg

Grundkurs
Wochenendseminar

Wenn man mit jemandem Schwierigkeiten
hat, ist die Versuchung groB, die Schuld beim
anderen zu suchen. Zufriedenstellend gelingt
ein Kontakt, wenn man sich aufrichtig und
ohne Vorwurf mitteilt und versucht, den ande-
ren zu verstehen, auch wenn man selbst an-
derer Meinung ist.

Diese Einfuhrung macht Sie vertraut mit der
daftr nétigen inneren Haltung und Sie lernen,
diese Haltung sprachlich auszudricken. Die
Methode wird lebensnah und mit viel SpaB
ausprobiert.

U3037 / Barbara Kohler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.14

Fr. 9.3./19:00 - 21:00

Sa. 10.3./10:00 - 18:00

So. 11.3./10:00 - 15:00

3 Termine / 79 €

Anmeldung bis 23.2.
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Einklang-Klangmassage - Modul 1

Berufsbegleitende Weiterbildung in
4 Modulen

Wochenendseminar

Die Klangschalenmassage ist ein wirksames
Entspannungsverfahren, das sowohl im medi-
zinisch-therapeutischen Bereich als auch in Fa-
milie und Freundeskreis gesundheitsférdernd
eingesetzt werden kann. Die Klangmassage
kann korperliche und seelische Spannungen
l6sen, zu Geflhlen von mehr Sicherheit und
Geborgenheit fuhren, die Selbstheilungskrafte
aktivieren und damit eine ganzheitliche Rege-
neration des Menschen fordern.

Die Weiterbildung gliedert sich in vier Wo-
chenendmodulen mit zwei zwischengeschalte-
ten Reflexionstagen. Zwischen den Modulen
liegt jeweils eine mindestens vierwdchige
Ubungszeit.

Die Erfahrungen werden an den Reflexionsta-
gen und im jeweils nachsten Modul aufgear-
beitet. Zudem besteht die Moglichkeit, nur
Modul 1 zu buchen und ggf. danach, im
selbst bestimmten Rhythmus, das jeweils
nachste Modul in den Folgesemestern zu ab-
solvieren.

Lehrmethoden sind angeleitete und freie prak-
tische Ubungen sowie Inputreferate. Die An-
teile von Praxis zu Theorie liegen bei etwa 3:2.
Zielgruppen der Fortbildung sind Kursleiterin-
nen, Fachkrafte aus den Bereichen
Medizin/Therapie, Padagogik und Wellness so-
wie Interessierte unabhéngig vom beruflichen
Hintergrund. Die Kosten der Module 2 und 3
betragen jeweils 320 €, Modul 4 kostet 220 €.
Zum Abschluss der vier Module erhalten Sie
ein Zertifikat, das Sie als Praktiker/in der Ein-
klang-Klangmassage ausweist.

Die Dozentin ist Dipl.-Ergotherapeutin (FH),
Heilpraktikerin (Psychotherapie) und Klangpa-
dagogin (PHI).

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
0561-1003-3190 / susanne-ebbers@landkreis-
kassel.de

U3042 / Regina Kathrin Bolle
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 3.3./10:00 - 19:00

So. 4.3./10:00 - 18:00 / 220 €
Anmeldung bis 16.2.

Modul 2
14.4. [ 21.4. ] 22.4.
Anmeldung bis 6.4.

Modul 3
26.5./2.6./ 3.6.
Anmeldung bis 14.5.

Modul 4

23.6../ 24.6.
Anmeldung bis 11.6.
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Burnout-Pravention

Gesunde Lebensbalance mit Meditation
und Faszien-Yoga

Bildungsurlaub

Immer mehr Menschen leiden unter Stress mit
den entsprechenden gesundheitlichen Folgen
und fuhlen sich von den Herausforderungen
des Alltags Uberfordert. Dinge, die man friher
gerne getan hat, werden mit einem Male zur
Belastung. Wenn die Lebensfreude verloren
geht und wir uns nur noch im Modus des
.Funktionieren-Mussens” befinden, ist es
hochste Zeit, einem drohenden , Burnout”
entgegenzusteuern. Eingebettet in die gesell-
schaftspolitische Auseinandersetzung der
ganzheitlichen Gesundheitsférderung und Ge-
sundheitsbildung erfahren Sie in diesem Bil-
dungsurlaub praktisch und theoretisch, was
uns Menschen koérperlich, geistig und psy-
chisch gesund halt. Neben einfach anzuwen-
denden Techniken zur Stressbewaltigung und
Entspannung liegt ein Schwerpunkt auf Medi-
tation und sanfter Korperarbeit mit Elementen
aus dem Yoga und Faszientraining. Orientiert
an aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen
aus der Neurobiologie erarbeiten Sie Ihr per-
sonliches ressourcenorientiertes Gesundheits-
konzept.

Ausfuhrliche Informationen zu Inhalt und Ab-
lauf erhalten Sie bei der vhs Region Kassel:
achim-rache@landkreiskassel.de, 0561-1003-
1685, zu den Referenten unter www.nijesh.eu
oder www.nicole-fierek.de

U3045 / Nicole Fierek,
Dipl.Psych.,Organisationsbheratung, Ulrich
Hesse, Physiotherapeut, HP Psychotherapie
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo. 2.7. - Fr. 6.7. / 5 Termine

jeweils 9:00 - 17:00 / 257,50 €

Anmeldung bis 25.5.

Bildungsurlaub: Qigong fiir Beruf
und Alltag

In Kooperation mit Bogenschritt e.V.
Bildungsurlaub

An- und Entspannung bewusst steuern und

leistungsfahig und gelassen die Anforderun-

gen des beruflichen Alltags bewaltigen. Politi-

sches Thema: Prévention in der Leistungsge-

sellschaft, Wachstumsdkonomie und Gesund-

heit

Kurzbeschreibung der Inhalte:

- Uberblick eines ganzheitlichen Bewegungs-
und Gesundheitskonzepts

- Ubungssystem: Wildgans-Qigong

- Das eigene Stressprofil erkennen und Hand-
lungskompetenzen entwickeln

- Anleitung zu einer Integration der Ubungen
in Beruf und Alltag

U3048 / Andrea Schanig, Dipl. Supervisorin,
Lehrerin fiir Taiji u. Qigong

Weiter Informationen und Anmeldung unter:
0561-1003-1685 oder -1693
Kniillwald-Niederbeisheim

Tagungshotel Mihlrain, Zum Mdhlrain 1

Mo. 5. - Fr. 9.3./5 Termine

Anreise am 5.3. bis 9:30, Abreise am 9.3. ab
13:30/220 €

Anmeldung bis 26.1.

Leistungen:

Seminargebihr

+ 226,50 EZ/VP

+ Anreise

Bildungsurlaub: Gelassenheit und
Energie im beruflichen Alltag mit Taiji

In Kooperation mit Bogenschritt e.V.
Bildungsurlaub

Stress abbauen und eigene Ressourcen erken-

nen mit Taiji

Politisches Thema: Prévention in der Leistungs-

gesellschaft, Okonomie und Gesundheit

Kurzbeschreibung der Inhalte:

- Uberblick eines ganzheitlichen Bewegungs-
und Gesundheitskonzepts

- Ubungssystem: Wildgans-Qigong

- Das eigene Stressprofil erkennen und Hand-
lungskompetenzen entwickeln

- Anleitung zu einer Integration der Ubungen
in Beruf und Alltag

U3049 / Andrea Schanig, Dipl. Supervisorin,
Lehrerin fiir Taiji u. Qigong

Weiter Informationen und Anmeldung unter:
0561-1003-1685 oder -1693
Kniillwald-Niederbeisheim

Tagungshotel Miihlrain, Zum Mihlrain 1

Mo. 14. - Fr. 18.5./5 Termine

Anreise am 14.5. bis 9:30, Abreise am 18.5.
ab 13:30/220 €

Anmeldung bis 30.3.

Leistungen:

Seminargebihr

+ 226,50 EZ/VP

+ Anreise
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Heilpraktiker/in Psychotherapie
Intensivkurs zur Vorbereitungsprtifung

Eine Heilpraktikerin oder ein Heilpraktiker fur
Psychotherapie besitzt eine staatliche Zulas-
sung zur Auslibung der Heilkunde im Bereich
der Psychotherapie und damit die Moglichkeit,
selbstandig oder evtl. angestellt psychothera-
peutisch zu arbeiten, ohne ein Medizin- oder
Psychologiestudium absolviert zu haben. Die
Zulassung wird nach einer bestandenen Uber-
prifung der Kenntnisse und Fahigkeiten durch
das Gesundheitsamt erteilt. Dieser Intensivkurs
vermittelt an 32 Abenden (128 Unterrichts-
stunden) das gesamte prifungsrelevante Wis-
sen. Langjahrige Praxis- und Lehrerfahrung
des Lehrgangsleiters bereichern den theoreti-
schen Priifungsstoff. Dieses Angebot ersetzt
keine Ausbildung in einem psychotherapeuti-
schen Verfahren! Weitere Informationen:
0561-1003-1685.

U3050 / Thomas Wiebke, Heilpraktiker
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Do. 15.3./18:00 - 21:15 / 32 Termine / 970 €
Anmeldung bis 23.2.

=> Siehe auch Seite
Einflihrungsveranstaltung zum
.Heilpraktiker fiir Psychotherapie” am
Di., 13.2.2018, Seite 62

Fit und Vital in den Frihling

Frahjahrsmudigkeit adé! Denn es werden |h-
nen verschiedene Maoglichkeiten vorgestellt,
wie Sie es lhrem Korper erleichtern konnen,
die Umstellung vom Winter zum Frhjahr zu
vollziehen. Wir betrachten die Themen Auslei-
tung/Entgiftung, Erndhrung, Bewegung und
Massagen, Bausteine einer Frihjahrskur, die
sich individuell zusammenstellen lassen.

Tarina Simone Sanger, Heilpraktikerin
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Do. 22.3./19:00 - 20:30 /5 €

Selbstheilungskréfte aktivieren
Tagesseminar

Jeder Koérper verfugt Uber Selbstheilungskraf-
te, die bei Erkrankungen den Heilungsprozess
unterstltzen kénnen. In diesem Zusammen-
hang gehen wir folgenden Fragen nach: Wie
geschieht Heilung? Wie werden Selbsthei-
lungskrafte aktiviert? Welche Rolle spielen da-
bei unsere Gedanken und Gefiihle? Weiterhin
beschéaftigen wir uns mit der Dynamind Me-
thode basierend auf der Hawaianischen Huna-
Lehre zur Stressreduzierung und mit der Star-
kung des Immunsystems. Bitte eine Unterlage,
Decke und Schreibmaterialien mitbringen.

U3052 / Brigitte Gobel
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5
So.29.4./11:00 - 15:30 / 26,50 €
Anmeldung bis 14.4.

Naturheilkundliche Behandlung von
Schilddriisenkrankheiten

Tagesseminar

Nach Hintergrundinformationen tber Schild-
drisenunterfunktion und Hashimoto-Thyreo-
iditis erhalten Sie Informationen zu Behand-
lungsmoglichkeiten mit Heilpflanzen, anthro-
posophischen Heilmitteln sowie Salben mit
atherischen Olen. AuBerdem geht es um Er-
nahrung und Lebensstil.

U3053 / Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 1.3./18:00 - 21:00/ 18 €

Anmeldung bis 23.2.

Gesundheit

Gemeinsam fasten nach der
Buchinger Methode

Kompaktkurs

Das Fasten nach Buchinger ist eine Form der
Fastenkur, die inzwischen auf fast 90 Jahre
Tradition zurtickblicken kann. Wahrend des
Fastens nehmen Sie nur fltssige Nahrung zu
sich, die aus Krautertees, Mineralwasser, Obst-
saften, Gemusesaften und Briihen besteht.
Druch das Fasten kénnen Sie eine Reinigung
und Regeneration des Korpers erreichen, so-
wie zur inneren Ruhe, zu Wohlbefinden und
Ausgeglichenheit kommen.

K&rperibungen, Phantasiereisen, Meditation
sowie gemeinsame Spaziergange bieten den
geeigneten Rahmen fir diese Fastenwoche.
Am Ende der Woche erfahren Sie, wie Sie die
Fastenkur als Neuanfang und Einstieg in eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung nutzen
kénnen.

Bitte setzen Sie sich vor Anmeldung zum Kurs
mit Ihrem Hausarzt in Verbindung und kléren
Sie ab, ob eine Kursteilnahme aus gesundheit-
lichrn Griinden unbedenklich ist.

U3054 / Eva Fuchs
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 6.4./18:00 - 20:15
So. 8.4./9:00 - 11:15

Di. 10.4./18:00 - 19:30
Do. 12.4./18:00 - 20:30
Sa. 14.4./9:00 - 11:15

5 Termine / 53 €
Anmeldung bis 19.3.

+ Materialkosten: 20 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Atem ist Leben

»Der Erfahrbare Atem” nach Prof. llse
Middendorf

Grund- und Aufbaukurs
Wochenendseminar

llse Middendorf erkannte das besondere Po-
tential des Atems und brachte es mit ihrer
Methode , Der Erfahrbare Atem” ans Licht.
Lassen Sie sich auf das Abenteuer und Erleb-
nis des Atmens ein und erfahren Sie, dass at-
men weit mehr ist als Sauerstoffaufnahme.
Fein aufeinander abgestimmte Atem- und Be-
wegungssequenzen ermdglichen, dass An-
spannungen ins FlieBen kommen und zu tie-
fer, befreiter Atembewegung werden. Das
.Geschehen lassen” des eigenen Atems ist ei-
ner der wichtigen Grundpfeiler dieser Atem-
lehre, die auch ein Weg der Selbsterkenntnis
ist. ,Atem ist eine fihrende Kraft in uns.
Atem ist Urgrund und Rhythmus des Lebens.
Atem ein Weg zum Sein.” |. Middendorf.
Bitte bequeme Kleidung und warmende So-
cken mitbringen.

U3055 / Carola Alt, Dipl. Soz. Pad.,
Atemlehrerin nach Middendorf®

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Sa. 17.3.und So. 18.3./11:00 - 18:00 / 63 €
Anmeldung bis 2.3.

Notfallapotheke aus dem
Kiichenschrank

Eine Hilfe zur Selbsthilfe
Tagesseminar

Schnelle Hilfe fur zu Hause und Unterwegs
zum O-Tarif mit Salz, Salbei, Quark und Co.
Hausmittel bei ersten Symptomen angewandt,
verhindern oft eine folgende Erkrankung. Es
geht Uber Tees, Umschlége hin zu vielen Tipps
aus der Naturheilkunde. Sie erhalten weiterhin
Einblicke in die Aromatherapie, Homdopathie
und SchuBler-Salze. Zudem kénnen Sie fir 5
€ eine Mappe mit Anwendungsbeispielen und
Rezepten erwerben.

U3057 / Heike Neumeyer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
So. 11.3./10:00 - 16:00 /33 €

Anmeldung bis 2.3.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

In Balance mit den 5 Elementen der
TCM

Basis Erndhrung

Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) ist der Mensch gesund, wenn das ener-
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getische Wechselspiel der Organe ausgewo-
gen ist. Auf der Basis einer energetisch pas-
senden Ernahrung gelingt es gut, diese Balan-
ce zu erhalten oder zuriick zu gewinnen und
lhr Wohlbefinden zu starken. Sie erhalten Ein-
blicke in das Zusammenspiel der Organe so-
wie in die Funktionsweise der inneren Organ-
uhr. Zudem lernen Sie die Wirkungen von Le-
bensmitteln auf unsere Lebensenergie Qi ken-
nen wie z.B. die der fiinf Geschmacksrichtun-
gen. Weitere Inhalte: Empfehlungen zu Le-
bensmittelauswahl, Rezepte und Kostproben
fur den Essgenuss sowie Tipps fir die Umset-
zung im Alltag.

U3058 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)

Kassel

Praxis Dorte Petersen, Goethestr. 34 (2. Stock)
Di. 20.2./18:15 - 19:45 / 6 Termine / 49 €

Riickenstéarkende Selbsthilfe-
Ubungen nach der Dorn-Methode

Wochenendseminar

Die Dorn-Therapie ist eine angenehme und
dynamische manuelle Therapie zur Behand-
lung von Wirbelsaulenerkrankungen und Be-
schwerden des Bewegungsapparates. Ein be-
deutender Teil dieser Therapie ist eine Reihe
von Selbsthilfetibungen, die erméglichen, ver-
schobene Wirbel und Gelenke wieder zu rich-
ten und damit verbundene Beschwerden zu
beheben. Die Kérperhaltung und die Beweg-
lichkeit der Gelenke werden normalisiert, eine
magliche Beinldngendifferenz kann ausgegli-
chen werden. In dieser Einfiihrung werden
entsprechende Ubungen vorgestellt und ge-
Ubt. Daneben erhalten Sie erganzend Einblick
in die Meridianlehre und Informationen tber
maogliche Zusammenhdnge mit psychischen
Problemen, die hinter Wirbel- und Gelenkver-
schiebungen stehen kénnen. Bitte bequeme
Kleidung und warmende Socken mitbringen.

U3065 / Anna-Katharina Fischer,
Heilpraktikerin/Dipl. Soz. Pad.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Sa. 10.3.und So. 11.3./11:00 - 17:00 / 60 €
Anmeldung bis 2.3.

Alexander-Technik
Leichtigkeit lernen
Tagesseminar

Oft schenken wir der Art und Weise, wie wir
mit uns umgehen, zu wenig Aufmerksamkeit.
Die Qualitat unseres ,Korpergebrauchs” hat
jedoch groBen Einfluss auf unser Wohlbefin-
den. Tiefverwurzelte Gewohnheiten im Um-
gang mit uns selbst, die nicht unserer bewuss-
ten Kontrolle zuganglich sind, fuhren oft zu
Beschwerden, wie z. B. Verspannungen, RU-
cken.-, Nacken-, Kopfschmerzen, Migréne,
Stress, Gelenkversteifungen, Stimmproblemen
und seelischen Disbalancen. Die Alexander-
Technik ermdglicht, unsere Gewohnheiten zu
erkennen und gegebenenfalls zu verdndern.

Mehr Bewusstheit, naturliche Aufrichtung,
Leichtigkeit in der Bewegung und eine da-
durch resultierende Gelassenheit sind splrbare
Auswirkungen der AT. Grundlegende Informa-
tionen und ausgewahlte praktische Ubungen
fuhren in die Wirkungsweise dieser Methode
ein. Bitte 3-4 Taschenbicher zur Regulierung
der Kopflage, warmende Socken und beque-
me Kleidung mitbringen.

U3067 / Ulrich Bitter

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

So. 15.4./10:00 - 17:00/ 35 €

Anmeldung bis 30.3.

Einflihrung in die Selbsthypnose
Tagesseminar

Der Begriff Hypnose bezeichnet einen naturli-
chen Bewusstseinszustand. Was uns jedoch
nicht angeboren wurde, sind die notwendigen
Methoden und Techniken, die Hypnose auch
bewusst und eigenstandig anzuwenden. Sie
erhalten ein fundiertes Wissen tber das We-
sen der Hypnose und lernen auBerdem unter-
schiedliche Techniken der Tranceinduktion und
-ausleitung sowie der Autosuggestion kennen.
Selbsthypnose ist kein Wundermittel und er-
setzt keinesfalls eine Therapie oder arztliche
Behandlung, aber sie kann durch die Freiset-
zung unserer unbewussten Krafte praktische
Lebenshilfe im Alltag bieten. So kann sie z. B.
zu einer vollkommenen Entspannung fihren,
die Konzentration steigern, bei der Bewalti-
gung von Schlafstérungen, Angsten, Schmer-
zen oder Suchten und vielem mehr helfen.
Bitte Schreibzeug, lockere Kleidung, eine Un-
terlage, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

U3075 / Heidemarie Hofmann,
Heilpraktikerin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 24.2./10:00 - 18:00 / 39,50 €
Anmeldung bis 19.2.

Uber Heilhypnose erfahren -
Heilhypnose selbst erleben

Tagesseminar

Das Unbewusste steuert 70% unseres Verhal-
tens. Die medizinische Heilhypnose - seit 1991
vom Bundesgesundheitsministerium anerkannt
- arbeitet mit dieser unbewussten Ebene und
|6st Heilwirkungen bei seelischen und funktio-
nellen Stérungen, Sucht- und psychosomati-
schen Erkrankungen und Schmerzen aus.
Waéhrend der Therapie wei3 der Patient im-
mer, was mit ihm geschieht, denn die neuen
Hypnosetherapien beziehen auch die Verstan-
desebene mit in das Behandlungsgeschehen
ein.

Sie lernen die wichtigsten Therapieformen der
Hypnose, deren Anwendungsbereiche, Kont-
raindikationen, geschichtliche Zusammenhan-
ge kennen und haben die Moglichkeit, selbst
eine Heilhypnose zu erleben.

Bitte eine Decke, Kissen und Unterlage mit-
bringen.
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U3076 / Heidemarie Hofmann,
Heilpraktikerin

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Sa. 17.3./10:00 - 18:00 / 39,50 €
Anmeldung bis 9.3.

Wildkrauterspaziergang
Exkursion

Heilkrauter und essbare Wildpflanzen am We-
gesrand erkennen lernen! Sie erfahren z.B.,
welche Pflanze gegen Husten hilft, das Herz
starkt, die Verdauung reguliert oder im
Smoothie lecker schmeckt.

Treffpunkt: vor der Otto-Haeslerstr. 12, Nahe
StraBenbahnhaltestelle Heinrich-Schitz-Allee.

U3077 / Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin

Kassel

Donche, Treffpunkt: vor der Otto-Haesler-
Str. 12

Mi. 23.5./18:00 - 20:15 /10 €
Anmeldung bis 7.5.

Krauterwelten
Tagesseminar

Wir erfahren Wissenswertes tber die Krauter
auf unserer Wiese: Rauchern, Wirkung der
Pflanzen, Standorte und Bestimmung der
Krauter. Dabei geht es darum, aufmerksam zu
sein, genau hinzusehen, zu fihlen - um auch
spater die Krauter genau bestimmen zu kon-
nen. Gemeinsam machen wir ein Feuer und
kochen mit unseren Krdutern. Eine Phantasie-
reise stimmt nach dem Essen auf eine Ubung
in und mit der Natur ein. Kleingruppe

Bitte einen Teller, Besteck und Becher mit ei-
genen Getranken mitbringen.

U3078 / Daniela Matrisch
Trendelburg-Wiilmersen
Wasserschloss

So. 1.7./10:00 - 15:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 18.6.

+ Lebensmittelumlage: 7 €

Wildkrauter fir Kosmetik und Tees
Exkursion

Welche Pflanzen kénnen Sie im Sommer fur
die Gewinnung von Cremes, Haarwasser,
Tinkturen und Tee’s verwenden und wie stel-
len Sie diese kostbaren Produkte selber her ?
Nach einer theoretischen Einfhrung Uber
Heilwirkungen und Verwendungsméglichkei-
ten einiger heimischer Krauter sammeln Sie
auf einer Wanderung die Wildpflanzen. An-
schlieBend werden diese zu entsprechenden
Kosmetikas und Tee's verarbeitet. In Koopera-
tion mit dem Verein Essbare Stadt Kassel.

U3079 / Linda Rehn, Marit Schummer
Kassel

Wandelbar, Schonfelder Str. 41a
Sa.7.7./9:30 - 17:00 / 43 €
Anmeldung bis 18.6.

+ Materialkosten

Mit Wildkrauter-Smoothies fit in den
Sommer

Tagesseminar

Wildkrauter enthalten im Vergleich zu Kultur-
pflanzen hohe Konzentrationen an Vital- und
Nahrstoffen. Und so sind die griinen Mixge-
tranke aus Frichten, Wildkrautern und Wasser
eine einfache als auch schmackhafte Moglich-
keit, seine Erndhrung aufzuwerten. Bei einer
Exkursion lernen Sie essbare Wildkrauter ken-
nen und erfahren, wie griine Smoothies her-
gestellt werden, welche Zutaten man verwen-
den kann und welche Wirkung sie haben. An-
schlieBend bereiten wir aus den gesammelten
Krautern in der Krauterklche verschiedene
griine Smoothies zu.

U3081 / Tanja Tempel

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Kiiche, Zum
Steinborn 1

Sa. 5.5./15:00 - 18:00 /12,50 €
Anmeldung bis 23.4.

+ Materialkosten: 5 €

Wilde Lagerfeuerkiiche: Eine
Krauterwanderung mit
Erlebniskochen am Lagerfeuer

Tagesseminar

Es ist ein besonderes Erlebnis, die Zutaten fir
eine Mahlzeit drauBen selbst zu sammeln, am
Lagerfeuer zuzubereiten und anschlieBend un-
ter freiem Himmel zu genieBen! Wer der Na-
tur wieder naher kommen maochte und Wild-
krauter mit allen Sinnen erfahren mochte, ist
bei dieser Veranstaltung daher genau richtig.
Bei einer Wanderung werden verschiedene
essbare und heilkraftige Wildpflanzen an ihren
typischen Standorten vorgestellt und in Kor-
ben gesammelt. AnschlieBend verarbeiten wir
sie am Lagerfeuer zu einem leckeren Menu.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

U3083 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dornberg 13

Sa. 30.6./10:00 - 15:00/ 26 €
Anmeldung bis 18.6.

+ Materialkosten:15 €

Yoga und Kreatives Schreiben auf
Sylt

Kompaktkurs

Bewegung und Stille, gehen und anhalten, in
sich schauen und weitergehen. Sich dem
Rhythmus der Gezeiten und des eigenen We-
ges hingeben, dem Spiegel des AuBen im In-
nen - meditierend und schreibend. Téglich
ein- bis zweimal Yoga-Praxis und ein bis zwei
Einheiten Kreatives Schreiben in der besonde-
ren Atmosphare der Insel Sylt 6ffnen Maglich-
keiten des Verstehens und das Betreten eines
heilsamen Weges.

Anfanger/-innen und Fortgeschrittene im Yoga
und Schreiben sind willkommen.

U3105 / Regine Moschner, Kirsten Alers
Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So., 3.3. - So., 10.3.

Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/ 584 €

Anmeldung bis 19.12.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise
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Yoga - Meditation und Meer
Bewegung in dir - Begegnung mit dir
Kompaktkurs

Mit Yoga eintauchen in den Kérper, Gedanken
und Gefiihle wahrnehmen und Uber Zentrie-
rung die eigenen Starken und Grenzen fur das
finden, was jetzt wichtig ist. Das taglich wie-
derkehrende Uben von Asanas und Meditati-
on (ca. 5 Std. pro Tag) ermdglicht eine stetige
Vertiefung und Klarung dieses Prozesses und
bildet gute Grundlagen fur die eigene
Ubungspraxis zu Hause . Abendliche Medita-
tionen ,nirbija” (Tagesruckblicke) lassen die
Tage auf Sylt ausklingen.

U3107 / Ménica Ortiz Vives

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
Sa. 3.3.-5a.10.3.2018

Anreise Sa. bis 17:00 / Abreise Sa. bis 10:00
/ 439 €

Anmeldung bis 26.1.

Leistungen:

U/DZ mit Waschgelegenheit und VP
Seminargebihr

+ 40,60 € EZ Zuschlag

+ Anreise

U3108 / Mdnica Ortiz Vives

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
Sa. 10.3. - Sa.17.3.2018

Anreise Sa. bis 17:00 / Abreise Sa. bis 10:00
/ 480 €

Anmeldung bis 2.2.

Leistungen:

U/DZ mit Dusche, WC und VP
Seminargebihr

+ 47,60 € EZ Zuschlag

+ Anreise

Yoga und Meer
Kompaktkurs

Diese Tage am Meer ermdglichen eine Auszeit
vom Alltag, um die Seele baumeln zu lassen,
tief durchzuatmen und mit Yoga neue Kraft
und Energie zu schopfen. Die Koérperbewe-
gungen (Asanas) des Yoga werden in den in-
dividuellen Atemfluss eingebettet und mit ent-
sprechenden Variationen der individuellen Be-
findlichkeit angepasst. Die Atemtechniken des
Yoga (Pranayama) bewirken eine vertiefte,
gleichmaBige Atmung, die zu innerer Ruhe
und geistiger Sammlung fuhrt. Wir begriBen
den Tag mit Yoga-Meditation und Gben am
Vormittag und am Abend Yoga (ca. 5 Std.). So
bleibt gentigend Zeit, um alleine oder in der
Gruppe die Insel und das Meer zu genieBen.

U3109 / Rosemarie Hiilsmann, Petra Gaus
Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Sa. 10.3. - Sa. 17.03./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 / Abreise bis 10:00 / 584,50 €
Anmeldung bis 2.2.

Leistung:

U/DZ mit Dusche, WC und VP
Seminargebihr

+ EZ Zuschlag € 47,60

+ An- und Abreise
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Reisen und Gesundheit

Zuriick zu mir selbst - bewegen -
Energie schépfen - entspannen

Erlebniswoche zum Auftanken auf Sylt
Kompaktkurs

Ob Sie genieBen, auftanken, entspannen oder
lhr personliches Wachstum foérdern wollen -
hier sind Sie richtig. Mit leichten, rhythmi-
schen, korperlogischen Bewegungen zu ver-
schiedener Musik (Energy Dance®), die Freude
bringt, sowie mit Dehnibungen aus dem Yo-
gabereich und gezielter Meditation finden Sie
viel Kraft und Potential in sich selbst. Durch
angeleiteten Austausch in der Gruppe kénnen
Sie Ihre Erfahrungen bewusst in Ihr weiteres
Leben mitnehmen. Und alles im gesunden
Reizklima auf Sylt.

Auch fur Ungelbte geeignet, da ohne Cho-
reografie gearbeitet wird.

V3101 / Doris Taskesen

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So., 28.10. - So., 04.11./ 8 Termine
Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/ 465 €

Anmeldung bis 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Riicken und Meer
Kompaktkurs

Entdecken Sie ihren Korper in einer angeneh-
men Urlaubsatmosphare.

Mit einer Auswahl an Bewegungs-, Atmungs-,
Wahrnehmungs- und Entspannungsibungen
wird lhr Interesse geweckt und Sie lernen, ih-
ren Korper effizient zu gebrauchen. Eine posi-
tive Haltung wird ihnen durch verschiedenarti-
ge Korperarbeit vermittelt.

Es erwartet Sie ein Ganzkorpertraining, die
Mobilisation der Wirbelsaule und Gelenke
und das Erlernen eines schonenden Umgangs
mit dem Korper im Beruf und Alltag.

Sie durfen die Hektik des Alltags verlassen
und mit gezielten Bewegungslektionen die
Leichtigkeit von Bewegung erfahren. Kérper-
lich, geistig und seelisch erfrischt kénnen Sie
in den Alltag zurtickkehren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

V3102 / Andrea Sauerwald

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 4.11. - So. 11.11./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/ 465 €

Anmeldung bis 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Yoga der Achtsamkeit
Kompaktkurs

Yoga inspiriert dazu, die Augenblicke unseres
Lebens in ihrer Einzigartigkeit und Schonheit

wahrzunehmen. Uber diese Prasenz - also das
Verweilen im Hier und Jetzt - nicht nur zu re-
den oder zu lesen, sondern diese lebendige

Wachheit unmittelbar selbst zu erfahren, ist
Kern des Kurses.

Ziel ist es, lhre Achtsamkeit in den Alltag zu
integrieren. Sie lernen, immer mehr aus dieser
Prasenz zu leben. Sie erfahren die Kraft und
Kreativitat lhrer Spiritualitdt mitten im Gesche-
hen.

V3104 / Regine Moschner

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So., 11.11. - Sa., 17.11. / 7 Termine
Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/ 407 €

Anmeldung bis 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 41 €

+ Anreise

Meer sehen - mehr sehen

Wohlfihlwoche auf Sylt - Gestérkt und fit
in den Winter

Kompaktkurs

Syltkenner wissen: Die Insel hat zu jeder Jah-
reszeit ihren Reiz. Nutzen Sie die nicht von
Touristen Uberhdufte spatherbstliche Zeit, um
lhre Abwehrkréfte zu starken. Durch ein leich-
tes Fitnessprogramm sowie Entspannungs-
und AtemUbungen wird der Korper erfrischt
und entspannt. Fir geistige Aktivitaten sorgen
Gesundheits- und Erndhrungsvortrage sowie
ein Konzentrations- und Geddchtnistraining.
Werden lhre Augen durch Bildschirmarbeit
oder Fernsehen belastet? Ein ganzheitliches
Augen- und Sehtraining fur Normal- und Fehl-
sichtige runden das Programm ab. Freuen Sie
sich auf schéne Strandspaziergange und fri-
sche Seeluft. GenieBen Sie die Geborgenheit
in der Gruppe oder nutzen Sie Freirdume fir
individuelle Unternehmungen.

V3105 / Gisela Kiihn

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So0.11.11. - So. 18.11. / 8 Termine
Anreise bis 17:00 Uhr, Abreise bis 10:00 Uhr
/ 465 €

Anmeldung bis 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargeblhr

+ EZ-Zuschlag 48 €

+ Anreise

Der Berg ruft

Friihlingserwachen - Entspannung in den
Bergen

Kompaktkurs

In der herrlichen Bergwelt von Schénau am
Kénigssee eine Woche Abstand gewinnen,
entspannen, Natur erleben sowie neue Wege
der Kreativitadt und Lebensfreude in der Grup-
pe erfahren. Sie lernen bewahrte Methoden
zur Stressbewaltigung wie Autogenes Training
und Progressive Muskelentspannung sowie
gezielte Atem- und Meditationstechniken ken-
nen. Ebenso Kreativitdtstraining, Gesprache
und spielerische Korperarbeit. Der Wechsel
zwischen Aktivitat und Entspannung sowie
das Naturerleben lassen Sie den Kopf frei be-
kommen, fullen Ihre Energiereserven auf, ver-



Stressbewaéltigungs- und Entspannungstechniken

bessern Ihre Belastbarkeit und Sie sind wieder
bestens gestarkt fur den Alltag.

Ein Besuch des Sole-Heilstollens rundet den
Kurs ab. GenieBen Sie den Frihling in den
Bergen, das Zusammensein mit der Gruppe
sowie Ausfliige in die wunderschéne Umge-
bung.

Bitte bringen Sie Schreibzeug, Malutensilien,
warmende Socken sowie ein Handtuch (Sauna
im Haus) mit.

U3112 / Susanne Roth

Schonau am Konigssee

Haus Panorama, Panoramaweg 7

Fr. 16.3. - Fr. 23.3./ 9:00 - 15:00 / 8 Termine
/ 546 €

Anmeldung bis 3.2.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 70 €

+ Anreise

Meine Gesundheit stéarken
mit Klang, Gesang und Kreativitat

Kompaktkurs

Wir laden Sie zu einer besinnlich-bewegten
Sommerzeit an einem wunderschénen Ort
ein. In dieser Zeit haben Sie die Mdglichkeit
entspannenden Klang, gesundheitsférderndes
Singen und kreativen Ausdruck in der Gruppe
durch intuitives Malen zu erleben. Der Ort mit
seinen speziellen Moglichkeiten entfaltet da-
bei seine untersttitzende Wirkung. Mit Leich-
tigkeit und Freude finden Sie hier Erholung,
Regeneration und ,soziale Gesundheit”. Als
wegweisender Gedanke begleitet Sie diese
Woche die Salutogenese, ein Ansatz, der nach
den innewohnenden Quellen der Kraft fragt,
um wieder zur inneren Mitte zu finden und
mit den Herausforderungen des Lebens sinn-
stiftend umgehen zu kénnen. Neben einem
reichhaltigen Angebot an eigener Betatigung
besteht ausreichend Zeit, individuell den Som-
mer zu genieBen und kleine Ausfliige in die
Landschaft zu machen. Vorkenntnisse: keine.

U3115 / Anke Conrad

Duderstadt

Ursulinenkloster, Neutorstr. 9

Mo. 6.8. - Fr. 10.8./ 9:00 - 15:00 / 5 Termine
[ 474 €

Anmeldung bis 29.6.

Leistungen: U/EZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebiihr

+ eigene Anreise

Wer schneller lebt, ist eher fertig!

Stressbewidltigung durch Achtsamkeit auf
der Grundlage von MBSR (Mindfulness ba-
sed Stress Reduction) nach Dr. Jon Kabat-
Zinn

Das intensive, erfahrungsorientierte MBSR-
Programm verbindet 6stliche Achtsamkeitsme-
ditation mit den Erkenntnissen der modernen
Hirn- und Stressforschung und zahlt mittler-
weile zu den wichtigsten Verfahren der kom-
plementaren Medizin und Psychotherapie.
Achtsamkeit wachst durch unser Praktizieren
wie ein Muskel durch Training. Um Achtsam-
keit im Alltag zu integrieren, ist das eigenstan-
dige Uben nach CD und in kleinen Alltags-
handlungen erforderlich. Bitte bequeme Klei-
dung, Socken und eine Iso-Matte mitbringen.

U3123 / Beate Patzig, MBSR-Lehrerin
Kassel

Jean-Paul-Schule, Wiirttemberger Str. 18,
Musiksaal

Mi. 14.2. /18:30 - 21:00 / 8 Termine sowie ein
Tagesseminar, 17.3.2018 / 10:00 - 17:00 /
Hermann-Schafft-Haus, Raum H.22 / 97,50 €
+€ 15 fir Raumnutzung

+€ 50 fUr Arbeitsmappe und 4 Begleit-CD’s
an Kursleitung

Entspannung heiBt: Mit sich in
Frieden kommen

Wochenendseminar

Stress und Anspannung entstehen, wenn wir
uns Sorgen machen Uber die Zukunft oder mit
der Vergangenheit hadern. Auch, indem wir
uns selbst verurteilen und uns unter standigen
Leistungs- und Erfolgsdruck setzen, fluten wir
unseren Korper mit Stresshormonen. Indem
wir lernen, aufmerksam und wertfrei zu beob-
achten, was sich gerade JETZT in uns und um
uns her ereignet, verbinden wir uns mit dem
Leben, entwickeln ein Gespur fur uns selbst
und beginnen uns mit Wohlwollen zu be-
trachten. So kénnen wir uns von unseren be-
grenzenden Vorstellungen l6sen, wie die Welt
und wir zu sein hatten, und in Frieden kom-
men mit dem, was IST. Wir arbeiten u.a. mit
Meditationen, Ubungen zur Achtsamkeit,
Wahrnehmung und Bewegung. Bitte beque-
me Kleidung, warme Socken, Decke und ein
kleines Kopfkissen mitbringen.

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

U3124 / Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 14.4./10:00 - 18:00

So. 15.4./10:00 - 14:00 / 66 €

Anmeldung bis 30.3.

=2 Tanz des Lebens - DanseVita®
Siehe Kurs U2344, Seite 39

Lockerung und Entspannung in
Alltag und Biiro

Tagesseminar

Vitalitat und Konzentration lassen bei gleich-
bleibender Kérperhaltung nach. Der Koérper
braucht immer wieder Belebung und Entspan-
nung. Sie erlernen Ubungen zur Wahrneh-
mung, Lockerung und Kraftigung des Korpers.
In der Selbst- und Paarmassage fuhren einfa-
che und schnell zu erlernende Massagegriffe
zu deutlich spurbarer Entspannung und
Wohlgefuhl. Eine Meditationsreise durch den
Korper verhilft zu innerer Ruhe und Gelassen-
heit. Ziel ist, das Erlernte im Alltag leicht um-
setzen zu kénnen.

U3125 / Therese Biihlmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdoher Allee
19, Raum H.24

Sa. 14.4./ 14:00 - 18:00/ 22 €

Anmeldung bis 30.3.

=> Orientalischer Tanz - Fitness und
Korpergenuss pur
Fiir Frauen ab 50+
Siehe Kurs-Nr. U2300/U2301, Seite 36

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir [hnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de
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Wellness und Entschlackung mit
Ayurveda

Wochenendseminar

GenieBen Sie ein Wochenende mit Entspan-
nung und koérperlicher sowie geistiger Ent-
schlackung nach ayurvedischen Prinzipien. Mit
leichten Yoga- , Atem- und Meditationstbun-
gen kommen Sie zur inneren Ruhe und lernen
mit belastenden duBeren Eindrlicken umzuge-
hen und sie loszulassen (geistige Entschla-
ckung). Mit einer FuB- und Handmassage als
Selbst- oder Partnermassage werden Sie sich
selbst bzw. den anderen etwas Gutes tun. Die
Bestimmung lhres Konstitutionstyps ein-
schlieBlich der entsprechenden Erndhrungs-
und Verhaltensempfehlungen gehort genauso
dazu, wie das gemeinsame Kochen und die
Entschlackungstipps. Vorgestellt wird auch die
ayurvedische Morgenroutine, die an diesem
Wochenende zuhause ausprobiert werden
kann.

Bitte mitbringen: lockere Kleidung, Decke,
Massagehandschuh

U3126 / Heike Neumeyer
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 20.4./ 18:00 - 21:00

Sa. 21.4./10:00 - 16:00

So. 22.4./10:00 - 16:00

3 Termine / 73,50 €

Anmeldung bis 9.4.

+ Lebensmittelumlage

Aktiv- und Wellnesstag in Breuna
Tagesseminar

Gonnen Sie sich einen Tag Erholung und Ent-
spannung in der Marchenlandtherme in Breu-
na. Mit Nordic Walking (7 km Streckenlange)
starten Sie und nach einer Starkung mit Obst
und Getranken setzen Sie Ihr Gesundheitspro-
gramm mit Aqua Fitness fort. Lassen Sie sich
anschlieBend mit einer Ganzkdrpermassage
inklusive Korperpeeling im Dampfbad und in
der Sauna verwoéhnen und genieBen Sie am
Abend die Auswahl gesunder Kostlichkeiten.
Bitte mitbringen: einen Bademantel, Handtu-
cher, Badeschuhe, Badebekleidung sowie Out-
doorkleidung, Stocke (falls vorhanden) fur
Nordic Walking und eine 1€- Miinze fur das
SchlieBfach.

U3127 / Ute Mader, Ute Fischenich

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Sa. 10.3./9:30-19:00/ 79 €

Anmeldung bis 2.3.

Leistungen: Seminargebihr, Massage, Sau-
nanutzung, Mittag- und Abendessen

Natur, unsere Sinne und
Aufmerksamkeit

Tagesseminar

Nach einer kleinen Einfihrung in die Theorie
der Sinne und Aufmerksamkeit werden Ubun-
gen in der Natur und mit den Sinnen gezeigt.
Diese machen uns aufmerksam, wach und
entspannt. Mit den FuBen spuren wir be-
wusst, gehen bewusst, wir schmecken, héren
und erlernen eine besondere Art des Sehens.
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Eine Phantasiereise und Autogenes Training
stimmen wieder auf eine Ubung in und mit
der Natur ein. Treffpunkt: Wechselbergpark-
platz in Helmarshausen.

U3129 / Daniela Matrisch

Bad Karlshafen-Helmarshausen
Wechselbergparkplatz, Gottsblrener Str.
So. 13.5./10:00 - 15:00 / 29,50 €
Anmeldung bis 30.4.

Mal abschalten
Wege zur Entspannung
Ferienkurs

An drei Nachmittagen wird ein einfacher und
informativer Einstieg in folgende Methoden
angeboten: Progressive Muskelentspannung
nach Jacobsen (im Sitzen oder Liegen), Qi-
gong in Stille und Bewegung, MBSR (Mindful-
ness Based Stress Reduction) nach Jon Kabat
Zinn - dieses System enthalt Achtsamkeits-
und Wahrnehmungstibungen kombiniert mit
Bewegung. Alle Wege sind in den Alltag inte-
grierbar. Es wird Zeit fir den persénlichen
Austausch und zu den Mdglichkeiten der Um-
setzung geben. Bitte bequeme Kleidung und
etwas zu trinken mitbringen.

U3130 / Inga Zieglmeier

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Di. 3.7. - Do. 5.7./15:00 - 17:00 / 3 Termine
/32,50 €

Anmeldeschluss 22.6.

Auszeit vom Alltag

Wanderung mit Ubungen zur Entspan-
nung und Sinneserfahrung
Tagesseminar

Bei dieser Wanderung stehen Erholung und
Natur erleben mit allen Sinnen im Vorder-
grund. Sie kénnen lhren Stress loslassen und

sich eine Auszeit vom Alltag génnen. Sie ent-
decken die Schénheit des Reinhardswalds mit
dem Urwald in der Nahe des Tierparks Sabab-
urg. Die Wanderung ist angereichert mit
Ubungen, die Ihnen zu mehr Ruhe und Ent-
spannung verhelfen. Sie kénnen dabei den
Wald als Quelle fur neue Energie erleben und
somit besser zu sich selbst finden. In dieser
Zeit stehen GenieBen und Spuren, sowie An-
spannungen und Stress-Loslassen im Vorder-
grund.

Treffpunkt: Parkplatz Drecktor beim Urwald
Sababurg an der K55.

U3131 / Ute Peppermiiller

Hofgeismar

Parkplatz ,Am Drecktor”, Urwald Sababurg
So.10.6./11:00 - 14:00/ 15 €
Anmeldung bis 28.5.

U3132 / Ute Peppermiiller

Hofgeismar

Parkplatz ..Am Drecktor”, Urwald Sababurg
Sa.7.7./14:00 - 17:00/ 15 €

Anmeldung bis 25.6.

Entspannung mit Klangschalen
Gesundheit und Wohlbefinden férdern

Tagesseminar

Gonnen Sie sich einen Nachmittag der Ent-
spannung, Ruhe und inneren Harmonie. Erle-
ben Sie, wie Ihr Kopf frei wird und der Kérper
neue Kraft tankt. Sie erfahren die Wirkung
der Klangschalen nach kurzen Klangmeditatio-
nen, bei verschiedenen Klangspielen und in ei-
ner angeleiteten Klangmassage. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: eine Unterlage, eine Decke,
Kissen oder ggfs. Massageliege.

U3133 / Regina Kathrin Bolle
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

So. 11.3./14:00 - 18:00 / 20 €
Anmeldung bis 5.3.

Foto: cleanicum/pixelio.de



Autogenes Training | Progressive Muskelentspannung

U3134 / Regina Kathrin Bolle
Vellmar-West

Burgerhaus, Liineburger Str. 10
So. 27.5./14:00 - 18:00/ 20 €
Anmeldung bis 14.5.

Biodanza® - Tanzen zum
Entspannen

Tagesseminar

Mit Biodanza® erleben Sie eine wunderbare
Moglichkeit, Ihre ureigene Lebensfreude und
Vitalitat zu starken. Wir kénnen tanzend ein-
fach mal abschalten, Alltagsorgen loslassen,
regenerieren und fir einen guten inneren
Ausgleich sorgen. Biodanza® - eine Bewe-
gungsmethode, um Kérper, Geist und Seele
gesund und bei Laune zu halten. Ohne feste
Schrittfolge oder Choreografie fur jeden, der
sich gern zu Musik bewegt und sich von Mu-
sik bewegen lasst. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: leichte und bequeme Klei-
dung, Getrank, eventuell Socken.

U3135 / Christiane Rogl
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 17.3./17:00 - 19:00/10 €
Anmeldung bis 9.3.

U3136 / Christiane Rogl
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 14.4./19:00 - 21:00/10 €
Anmeldung bis 3.4.

Kérperschulung

Durch eine gezielte Zusammenstellung von
einfachen Yoga-Ubungen, Rickenschule und
Entspannung sollen die allgemeine Beweglich-
keit, Kdérperhaltung und -wahrnehmung ver-
bessert werden.

U3137 / Sabine Ide

Fir Frauen

Habichtswald-Dornberg

Mehrzweckhalle, Mehrzweckraum, Schulweg 8
Mi. 14.2./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05606-9320

Core Training
Ausgleichstraining der Kérpermitte

Ein ruhiges Workout fr jeden, der gerne auf
gesunde Art und Weise seinen Korper starken
maochte. Ricken und Bauchmuskeln werden
ausgeglichen trainiert, um eine aufrechte und
gesunde Haltung zu erreichen. Ubungen aus
dem Pilates, Yoga und Tanztraining werden
kombiniert und sorgen fur die deutliche Re-
duktion von Verspannungen. Viele Menschen
leiden im Alltag vor allem unter Nacken- und
Ruckenverspannungen. Schlecht ausbalancier-
tes Training, kann diese noch verstarken. In
diesem Kurs soll wieder ein korperliches
Gleichgewicht hergestellt werden. Dehnungs-
Ubungen erhalten und verbessern zusatzlich
die Flexibilitat und I6sen Blockaden.

U3138 / Eva Maria Balkenhol

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Al-
lee 19, Raum H.26

Di. 13.2./ 16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine wissenschaft-
lich fundierte und langjahrig erprobte
Methode der Selbstentspannung. Bei re-
gelmaBiger Anwendung lernen Sie, sich
gezielt zu erholen und zu entspannen, lh-
re Konzentrationsfahigkeit zu steigern
und lhre korperlich-seelische Balance wie-
der zu finden. Sie werden angeleitet, aus-
gewahlte Ubungen selbststandig durchzu-
fuhren, und erfahren die Grundlagen die-
ser Methode. Bitte bequeme Kleidung,
Socken, Decke, eine Unterlage und ein
Kissen mitbringen.

Autogenes Training
Grundkurse

U3140 / Birgit Winkler
Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes,
Marktplatz 13

Mo. 19.2./18:45 - 19:45 / 6 Termine / 36 €
Anmeldung bis 12.2.

+ Raumnutzungsgebihr 10 €

U3141 / Karin Roth

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mi. 14.2./ 20:00 - 21:15 / 8 Termine / 61,50 €

U3142 / Liane HeBler
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 1.3./19:00 - 20:00 / 6 Termine / 36 €
Anmeldung bis 23.2.

Autogenes Training mit Atem- und
Kérperiibungen

Aufbaukurs

U3147 / Susanne Roth

Fur Frauen

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 5.3./19:15 - 20:45 / 10 Termine / 54 €

Progressive Muskelentspannung
(PME)

PME ist ein Verfahren der Tiefenmuske-
lentspannung, in dem durch aktives, syste-
matisches Anspannen und Losen bestimm-
ter Muskelgruppen sowie mit der Konzen-
tration auf den Atem ein Zustand tiefer
korperlicher und seelischer Entspannung
erreicht werden kann, der das Wohlbefin-
den steigert und Angste mindert. Sie ler-
nen, dieses Verfahren gezielt in Stress und

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Angst ausldsenden Situationen anzuwen-
den. Fur aktive Menschen empfehlenswert
als Alternative zum Autogenen Training.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Sok-
ken und eine Decke mit.

Grundkurse

U3171 / Birgit Winkler
Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes,
Marktplatz 13

Mo. 19.2./17:30 - 18:30 / 6 Termine / 36 €
Anmeldung bis 12.2.

+ Raumnutzungsgebiihr 10 €

U3172 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 15.2. / 18:45 - 19:45 / 10 Termine / 47 €

U3175 / Liane HeBler
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 1.3./18:00 - 19:00 / 6 Termine / 36 €
Anmeldung bis 23.2.

Feldenkrais-Methode®
Bewusstheit durch Bewegung

Grundkurse

Wer die Bewegung liebt und seine Beweglich-
keit verbessern und erhalten mochte, liegt mit
der Feldenkrais-Methode® richtig. Sie ist ein-
fach, wohltuend, entspannend und ohne Vor-
erfahrung fur jedes Alter geeignet. Einfache
Bewegungsablaufe werden bewusst und ohne
Anstrengung ausgefthrt. Dabei wird es mog-
lich, sich selbst klarer zu spiren, eigene Gren-
zen zu erkennen und neue Bewegungs- und
Handlungsspielrdume zu entdecken. Nicht
Leistungsdenken, sondern Neugierde und Be-
wegungsfreude stehen im Vordergrund. Uber
die Erfahrung vielfaltiger Bewegungsmaoglich-
keiten kann Stress abgebaut, Schmerz verrin-
gert und zu einer besseren Haltung gefunden
werden. Bitte bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und ein kleines Kissen mitbrin-
gen.

U3202 / Sabine Chelmis

(GruppengroéBe 7-9)

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mi. 14.2./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 83,50 €

U3203 / Maria-Elisabeth Porz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mi. 14.2. / 18:15 - 19:45 / 12 Termine / 65 €

U3205 / Maria-Elisabeth Porz
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 10.3./14:00-17:15/ 18 €
Anmeldung bis 2.3.

U3206 / Maria-Elisabeth Porz
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 28.4./14:00-17:15/ 18 €
Anmeldung bis 16.4.
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Gesundheit

Aufbaukurs

Interessenten/innen - auch mit geringen Vor-

kenntnissen - kénnen am Aufbaukurs teilneh-
men. Wir beraten Sie gerne.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke
und ein kleines Kissen mitbringen.

U3208 / Maria-Elisabeth Porz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mi. 14.2./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 65 €

Massagen

Die Breuss-Massage
Tagesseminar

In diesem Seminar werden die Grundlagen der
Wirbelsaulen-Massagetechnik nach ihrem Be-
grinder, Rudolf Breuss, vorgestellt. Es ist eine
feine, energetisch- vitalisierende Riickenmas-
sage, bei der die Wirbelsaule mit Hilfe von Jo-
hanniskrautdl gestreckt wird. Dadurch bekom-
men die Bandscheiben mehr Raum und die
gestaute Energie kommt wieder in Fluss. Laut
Breuss nehmen die Bandscheiben das Ol ,wie
ein Schwamm” auf, wodurch Riickenbe-
schwerden gelindert oder behoben werden
kdnnen. Diese Massage wird paarweise, ge-
genseitig praktiziert und bedarf keiner Vor-
kenntnisse. Achtung: Die Anmeldung ist nur
zu zweit moglich!

Bitte mitbringen: 2 Decken, 2 Badehandti-
cher, 1 Bettlaken, 1 kleines Kissen, 3 mittlere
Handtlcher. Wenn vorhanden: mobile Massa-
geliege, 1 Nackenkissen, 1 FuBrolle.

U3250 / Kirsten Gerlitz, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

So. 6.5./10:00 - 17:00/ 38,50 €

Anmeldung bis 20.4.

Ayurvedische Massage
Tagesseminar

Die ayurvedische Massage ist eine entspan-
nende und zugleich energetisierende Tiefen-
gewebemassage, die den ganzen Kérper um-
fasst. Muskelverspannungen kénnen gelost
werden, der Energiefluss wird aktiviert und die
Beweglichkeit der Gelenke und der Wirbelsau-
le wird verbessert. Ole und Pulver zur Reini-
gung und Entschlackung unterstitzen die
Massage. Sie erhalten einen guten Einblick in
die Grundlagen dieser Technik in Bezug auf
Ricken, Beine und FiBe. Das Seminar bietet
lhnen Entspannung und Genuss pur.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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Massagen

U3252 / Bettina Reusse

Bitte Laken, grof3es Handtuch, Handtuchrol-
le fir Knie o.a., leichte Decke, bequeme
Kleidung, Socken und wenn vorhanden, ger-
ne auch eine Massageliege mitbringen. An-
meldung nur zu zweit moglich!

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

So. 11.3./10:00 - 18:00 / 44 €

Anmeldung bis 2.3.

+ € 3 fur ayurvedisches Massagedl und Pul-
ver an Kursleitung.

FuB- und Handreflexzonen-Massage
Tagesseminar

Die Reflexzonen-Massage hat eine lange Ge-
schichte und seine Wurzeln in der Volksheil-
kunde vieler alter Kulturen. Die Fie und
Hande bilden, in Zonen unterteilt, unseren
Kérper und die Organe ab. Diese Massage ist
eine natdrliche Behandlung. Durch Druck auf
spezifische Zonen und Kérperpunkte kdnnen
die Selbstheilungskrafte aktiviert, reduziert
Stress und das allgemeine Wohlbefinden ge-
fordert werden. Sie erlernen Selbst- und Paar-
massage ausgewahlter Reflexzonen und -
punkte. So entsteht ein wohltuender Wechsel
von Lernen und Entspannen.

Bitte bequeme Kleidung, Massage¢l, Hand-
tuch, Decke, Laken, warme Socken und ein
kleines Kissen mitbringen.

U3254 / Therese Biihlmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.24

Sa. 10.3./10:00 - 18:00/ 44 €

Anmeldung bis 23.2.

Thai-Yoga-Massage
Tagesseminar

Die Thai-Yoga-Massage besteht aus einer
Kombination von Druckpunktmassage und
dem Yoga entnommenen passiven Streckposi-
tionen, Dehnungen und Gelenkmobilisatio-
nen. Es wird mit Handballen, Daumen, Knien,
Ellenbogen und FuBen gearbeitet. Basis sind
zehn Energie-Leitbahnen, die Sen-Linien, wel-
che ihren Ursprung in der ayurvedischen Philo-
sophie haben. Die Massage wird am Boden,
auf einer Matte in bequemer Kleidung, prakti-
ziert. Die traditionelle Thai-Yoga-Massage
zeichnet sich als Korperarbeit insbesondere
dadurch aus, dass sie den Korper sanft dehnt
und &ffnet. Bitte bequeme Kleidung, ein La-
ken und eine Decke mitbringen.

U3255 / Amira R. Kiihling, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

So. 15.4./10:00 - 17:00 / 38,50 €
Anmeldung bis 30.3.

Kopf -, Gesichts- und Handmassage
Tagesseminar

Diese energetische Kopf- und Gesichtsmassa-
ge wird mit Akupressurpunkten, Reflexzonen
und ayurvedischen Massagepunkten ausge-
fuhrt und wirkt sehr entspannend. Sie hilft ge-
zielt gegen Stress, Kopfschmerzen, Ermidung,
Erschopfungszustande und Verspannungen.
Dabei wird durch die Stimulierung bestimmter
Massagepunkte am Hinterkopf und im Ge-
sicht den Korperzellen wieder positive Energie
zugefihrt. Bei der Handmassage werden un-
ter anderem die Reflexzonen der Hande sti-
muliert, was eine entspannende Wirkung auf
den gesamten Korper sowie auf den Geist
hat. Genau wie alle anderen Massagen stei-
gert die Handmassage das Wohlbefinden und
regt die Durchblutung des Kérpers an. Die
Teilnehmenden lernen und praktizieren mitei-
nander. Bitte bequeme Kleidung, Massagedl,
Handtuch, Decke, Laken, warmende Socken
und ein kleines Kissen mitbringen.

U3256 / Tuira Kogler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Sa. 10.3./10:00 - 17:00/ 35 €
Anmeldung bis 23.2.

Entspannende Riicken- Nacken-
Schultermassage

Tagesseminar

Mit leicht erlernbaren und gezielt eingesetzten
Massagegriffen werden die Rtickenmuskulatur
und das Bindegewebe gelockert. Blockaden
kdnnen sich 16sen, die Durchblutung wird an-
geregt und unser Stoffwechsel und Lymph-
fluss positiv beeinflusst. Speziell wird auf die
Problemzonen der Ruckenmuskulatur einge-
gangen, indem Sie die tief liegenden Verspan-
nungen, Verklebungen und Verhartungen in
der Muskulatur erfuhlen und mit gezielten
Massagegriffen lernen zu l6sen. Die Teilneh-
menden lernen und praktizieren miteinander.
Bitte Handtuch, evtl. Knierolle, dicke Socken
und Massaged| mitbringen.

U3257 / Tuira Kogler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Sa.5.5./10:00 - 17:00/ 35 €
Anmeldung bis 20.4.

Partnermassage mit Aromadlen
Tagesseminar

Die Verbindung von wohltuender Massage
und atherischen Olen aus Bliten, Wurzeln
oder der ganzen Pflanze ist ein Geschenk fur
Korper, Seele und Geist. Auf Grundlage von
leicht zu erlernenden Streichungen und Mas-
sagegriffen sowie dem Duft und der Wirkung
der Ole hilft die Massage, Stress und Verspan-
nungen abzubauen. Im Vordergrund stehen
Rucken-, Nacken- und eine wohltuende Bein-
massage. Sie erfahren, welche OI-Mischungen
besonders geeignet sind, und mit wenigen
Tropfen der Essenzen wird ein Massageol her-
gestellt. Achtung: Die Anmeldung ist nur zu
zweit moglich!



U3258 / Bettina Reusse

Gegen einen Betrag von 6 € werden Trager-
0L, Aroma-Ole, Flaschchen und Unterlagen
gestellt. Atherische Ole konnen gerne zu-
satzlich mitgebracht werden. Bitte ein La-
ken, grofBes Handtuch, Knierolle und Kopf-
kissen, Decke, bequeme Kleidung und So-
cken und wenn vorhanden, gerne auch eine
Massageliege mitbringen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

So. 15.4./10:00 - 18:00 / 44 €

Anmeldung bis 30.3.

Partnermassage
Tagesseminar

Mit einfachen Massagegriffen, mit Konzentra-
tion auf den Partner, mit dem Gespur der ei-
genen Intuition und mit Zeit flreinander wir-
ken Sie dem Alltagsstress entgegen, sorgen
far Entspannung und tun sich und dem Ande-
ren etwas Gutes. Das Wohlbefinden wird ge-
steigert und lhre Selbstheilungskrafte werden
angeregt. Bitte zu zweit anmelden und be-
queme Kleidung, eine Decke, eine
Unterlage/lsomatte, dicke Socken, ein Hand-
tuch und Massaged! mitbringen.

U3260 / Antje Schéfer
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 28.4./10:00 - 16:45/ 27 €
Anmeldung bis 16.4.

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir Ihnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Massagen | Yoga | Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine dynamische Form
des Yoga. Die Ubungen sind kraftigend
und meditativ, entspannend und bele-
bend. Statt Ruckzug aus der Welt fordert
es die eigene Kraft, die Wahrnehmung
und innere Stabilitat, um Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag besser bewaltigen
zu kénnen. Deshalb ist es fur jedes Alter,
unabhéangig von der kdrperlichen Fitness,
geeignet. Eine typische Yogastunde be-
steht aus Einstimmung, Ubungsreihe, Tie-
fenentspannung und Meditation.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-
cke Socken und ggf. ein Sitzkissen mitbringen.
Kleingruppe

U3263 / Stephanie Staszewski
Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Do. 15.2./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 73,50 €
+ Raumnutzungsgebiihren 10 €

U3265 / Tinka Sabine Hesse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mo. 12.2./ 16:00 - 17:30 / 12 Termine / 65 €

Krankenkasse?
BKK HERKULES!

Im Rahmen der Satzungsmehrleistungen der BKK-Herkules.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

U3267 / Angelika Dérr

Kassel

Pfarrgemeinde Herz Maria, Ahnatalstr. 29
Do. 15.2./18:00 - 19:30/ 10 Termine / 54 €
+€ 11 fir Raumnutzung

U3268 / Tinka Sabine Hesse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Do. 15.2./19:45 - 21:15/ 12 Termine / 65 €

Power Yoga Workout

Fitnessorientiert, dynamisch und kraftvoll ge-
staltet zeichnet sich dieses ganzheitliche Yoga
Workout fur Kérper und Seele aus. Einzelne
Yogapositionen (Asanas) werden zu flieBen-
den Ubungssequenzen (Flows) verbunden.
Atemsynchronisiertes, bewusstes Halten ein-
zelner Yogapositionen fordert Muskelaufbau
und Flexibilitat und verhilft zu einem gesun-
den, starken und geschmeidigen Kérper. Jede
Yogastunde wird mit einer Schlussentspan-
nung ausgeleitet. Dieses Programm mit sport-
lichem Ausgleich fur den Kérper und energeti-
scher Ausgeglichenheit fur den Geist lasst Sie
energieerfullt und entspannt in die Woche
oder in den Feierabend starten. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und bei Bedarf ein
Handtuch mitbringen.

Grundkurse

U3270 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mi. 28.2./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

HERKUI{I}gAV—

~.da bin ich sicher!

BKK®

h ¥
il

ICH BIN EIN
HERKULES

... aktiv und leistungsstark in der Region

www.bkk-herkules.de

Stand (Dezember 2017)
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Gesundheit

U3271 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

U3272 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mi. 14.2./18:15 - 19:45 /12 Termine / 65 €

U3273/ Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mi. 21.2./20:00 - 21:15/ 12 Termine / 54 €

U3274 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Fr. 23.2./17:00 - 18:15/ 12 Termine / 54 €

U3275 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Fr. 23.2./18:30 - 19:45/ 12 Termine / 54 €

Grund- und Aufbaukurs

Diese Angebote richten sich an alle, die
Power-Yoga kennen lernen wollen oder ihre
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen méch-
ten. Eine ausfuhrliche Einfihrung erfolgt in
den ersten beiden Stunden. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und bei Bedarf ein
Handtuch mitbringen.

U3276 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Do. 8.3./16:30 - 17:45 /12 Termine / 54 €
Anmeldung bis 23.2.

U3277 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Do. 1.3./20:00 - 21:15/ 12 Termine / 54 €

U3278 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Fr.9.3./18:30 - 19:45 / 14 Termine / 63 €

Integrales Yoga

Integrales Yoga vereint verschiedene Yo-
ga-Wege, um jeden Aspekt des Individu-
ums zu entwickeln: kérperlich, intellektu-
ell und spirituell. Damit soll eine vollkom-
mene und harmonische Entwicklung ge-
fordert werden. Sie kdnnen durch Positio-
nen, Atmungen, Konzentration, Tiefen-
entspannung und Meditation einen Zu-
stand von tiefer Entspannung und ein kor-
perlich, geistiges und emotionales Gleich-
gewicht erreichen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke
Socken und eine Decke mitbringen.
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Grundkurse

U3279 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mi. 21.2./19:10 - 20:25/ 18 Termine / 81 €

U3280 / Thais Moliné
Vellmar-Niedervellmar

Kindertagesstatte, Steinstiickerweg 21

Do. 22.2./17:50 - 19:05/ 16 Termine / 72 €
Anmeldung bis 8.2.

Grund- und Aufbaukurs

U3281 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 19.2./19:10 - 20:25 / 17 Termine / 76,50 €

Hatha-Yoga

Diese Kursangebote richten sich an alle,
die Hatha-Yoga kennen lernen wollen
oder die einen Wiedereinstieg suchen.
Voraussetzungen: keine

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
dicke Socken mitbringen.

Grundkurse

Bitte eine Gymnastik- oder eine Yogamatte
mitbringen.

U3283 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 22.2./11:00 - 12:30 / 12 Termine / 65 €

U3284 / Gordana Langhans
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Di. 13.2./18:30 - 20:00 / 10 Termine / 54 €

U3285 / Gordana Langhans

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mi. 14.2./17:30 - 19:00 / 10 Termine / 63 €
Anmeldung bis 14.2.

U3286 / Gordana Langhans

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mi. 14.2./19:15 - 20:45 / 10 Termine / 63 €
Anmeldung bis 14.2.

U3287 / Uwe Siekmann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.2./17:00 - 18:30/ 12 Termine / 65 €

U3288 / Uwe Siekmann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.2./ 18:45 - 20:15/ 12 Termine / 65 €

U3289 / Petra Gaus

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Di. 13.2./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €
+€ 10 Raumnutzung an Kursleitung

U3291 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mi. 14.2./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 65 €

U3292 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Do. 15.2./17:00 - 18:30 / 12 Termine / 65 €
+€ 10 Raumnutzung an Kursleitung

U3293 / Stephanie Hobmeier

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Do. 15.2./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 65 €

Grund- und Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die
Hatha-Yoga kennen lernen wollen oder
ihre Kenntnisse und Ubungspraxis vertie-
fen mochten. Eine ausfuhrliche Einflh-
rung erfolgt in den ersten beiden Stun-
den. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und dicke Socken mitbringen.

U3296 / Rita Tollner

Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Do. 15.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 81 €

U3297 / Rita Téllner

Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mi. 14.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €

U3298 / Christina Lengyel

Calden

Wilhelmsthal-Schule, Weserstr. 9

Do. 15.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €

U3299 / Marianne Guiard
Habichtswald-Dérnberg

Ev. Kindertagesstatte, Saure Breite 7

Di. 13.2. /17:45 - 19:15 /12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-6174

U3300 / Theresa Sophia Kate
Habichtswald-Dérnberg

Ev. Kindertagesstatte, Saure Breite 7

Di. 13.2./19:30 - 21:00 / 12 Termine / 65 €

U3301 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.26

Mo. 12.2./16:00 - 17:30/ 12 Termine / 65 €

U3302 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.24

Mo. 12.3./17:45 - 19:15/ 12 Termine / 65 €
Anmeldung bis 2.3.

U3303 / Meinolf Ernst

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mo. 12.2./19:30 - 21:00 / 12 Termine / 65 €

U3304 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Di. 20.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 81 €
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U3306 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Di. 20.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 81 €

U3307 / Gabriele Bittner

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Di. 13.2./18:15 - 19:45 / 12 Termine / 65 €

U3308 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Di. 20.2./ 20:00 - 21:30 / 14 Termine / 81 €

U3309 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 81 €

U3310 / Gabriele Bittner

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mi. 14.2./18:15 - 19:45 /12 Termine / 65 €

U3311 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mi. 14.2./10:00 - 11:30 / 10 Termine / 54 €
+ Raumnutzungsgebiihren

U3312 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mi. 14.2./16:00 - 17:30 / 10 Termine / 54 €

U3313 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mi. 14.2./ 18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

U3314 / Marion Hanekamp
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Th.-Heuss-Str. 19
Mi. 14.2./ 19:45 - 21:15 / 10 Termine / 54 €

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

U3315 / Gabriele Maria Mader
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

U3316 / Gabriele Maria Mader
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 14.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 65 €

U3317 / Simone Prager
Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Di. 13.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 81 €

U3318 / Simone Prager
Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Miihlenweg 14-16

Fr. 2.3./15:30 - 17:00 / 7 Termine / 52 €

U3319 / Claudia Tobisch

Schauenburg-Hoof

Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 3

Mi. 14.2./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 66 €

U3320 / Marianne Guiard

50 Plus

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-6174

U3321 / Iris Wagner

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 12.2./19:50 - 21:20 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 756

U3322 / Gabriele Lieblein

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mi. 14.2./ 16:15 - 17:45/ 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

U3323 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 15.2./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

U3325 / Iris Wagner

Wolfhagen

Zehntscheune, Ritterstr. 1, 2. Eingang, 1. Stock
Mi. 14.2./ 18:00 - 19:30 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 756

U3326 / Marianne Guiard

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mi. 14.2./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 65 €

U3327 / Marija Schwarz

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Di. 6.3./18:30 - 20:00 / 13 Termine / 70,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0152-319 396 72

U3328 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 19.2./15:15 - 16:45/ 12 Termine / 65 €

U3329 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 19.2./17:00 - 18:30/ 12 Termine / 65 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die
Hatha-Yoga bereits kennen und ihre
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten. Eine ausfihrliche Einfihrung er-
folgt in den ersten beiden Stunden.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, eine
Isomatte und dicke Socken mitbringen.

U3332 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 19.2./ 18:45 - 20:15/ 12 Termine / 65 €

U3333 / Alexandra De Neufville
Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Di. 13.2./8:30 - 10:00 / 15 Termine / 81 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 0561- 498 518

U3336 / Iris Wagner

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 12.2./18:15 - 19:45/ 12 Termine / 65 €

U3337 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 15.2./19:45 - 21:15/ 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, , Tel. 0561- 818 124

U3338 / Volker Pimpl

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 5.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05625-5645

U3339 / Volker Pimpl

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 5.2./19:50 - 21:20 / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05625-5645

U3340 / Gabriele Lieblein

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mi. 14.2./18:00 - 19:30/ 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

Themenorientiertes Yoga

Hatha-Yoga und Ayurveda

Hatha-Yoga und Ayurveda sind zwei Seiten ei-
nes Ganzen im altindischen Gesundheitswe-
sen. Sie erlenen klassische Yoga-Ubungen und
erhalten eine Einfhrung in das Ayurveda, das
die Gesundheitsaspekte speziell beleuchtet.
Bei Interesse kann zwei- bis dreimal im Laufe
des Semesters ayurvedisch gekocht werden.
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-
cke Socken mitbringen.

U3345 / Subash Bajaj

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr.16.2./16:45 - 18:15/ 12 Termine / 60 €
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Kundalini Yoga auf dem Stuhl

Nehmen Sie Platz und erleben Sie Kérper-
Ubungen, Aktivmeditationen Tiefenentspan-
nung und das alles ganz ohne akrobatische
Stellungen.

Sie lernen, dass Sie zu jedem Zeitpunkt im Le-
ben beweglicher und aufrechter werden kon-
nen, die Balance und Koordinationsfahigkeit
zu steigern, das Gehirn wach und aktiv zu
halten, auch einmal etwas Neues, Ungewohn-
tes auszuprobieren. Das Lungenvolumen und
damit die Lebenskraft kann erhéht und mehr
Vitalitat und Lebenslust in die zweite Lebens-
halfte gebracht werden. Kurzum: Yoga tut
einfach gut in jedem Alter!

Bitte bequeme Kleidung und ggf. ein Sitzkis-
sen mitbringen. Kleingruppe

U3346 / Stephanie Staszewski
Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Di. 13.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 73,50 €
+ Raumnutzungsgebiihren 10 €

Yoga auf dem Stuhl

Sie lernen Kérper-, Atem- und Entspannungs-
Ubungen vorwiegend aus dem Hatha-Yoga
auf dem Stuhl kennen. Die Muskulatur und
Dehnfahigkeit werden schonend aufgebaut,
die Grenzen wahrgenommen und sanft erwei-
tert. Die Beweglichkeit wird geschult.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine
Decke mit.

U3347 / Elfi Lotzgeselle
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 26.2./15:30 - 16:30 / 10 Termine / 43,50
€

U3348 / Norma Koch

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Mo. 19.3./18:00 - 19:30 / 8 Termine / 49 €

Hatha-Yoga nach dem Sternzeichen
im Mondkalender

Grund- und Aufbaukurs

Die 12 Sternzeichen durchlaufen in einem
Rhythmus von 2-3 Tagen den 29 Tage dauern-
den Mondmonat. Die Wocheneinteilung ist
am Himmel sichtbar, Vollmond, Halbmond...
Den einzelnen Sternzeichen sind Koérperzonen
oder Organen zugeordnet. Bei zunehmendem
Mond werden aufbauende und starkende
Korpertibungen durchgefihrt, die zur Scho-
nung und Erholung einladen. Bei abnehmen-
dem Mond liegt der Schwerpunkt auf Ubun-
gen, die die Regenerationsfahigkeit des Kor-
pers unterstlitzen und zur Aktivitat und Ener-
gieverausgabung verlocken.

Bitte bequeme Kleidung, eine Isomatte bzw.
Yogamatte, eine Decke und dicke Socken mit-
bringen.

U3360 / Maria Pallinger

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 14.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

78

Yoga | Themenorientiertes Yoga

U3361 / Maria Pallinger

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 14.2./ 19:45 - 21:15/ 10 Termine / 54 €

U3362 / Maria Pallinger

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 13.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

U3363 / Maria Pallinger

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 13.2./19:45 - 21:15/ 10 Termine / 54 €

U3364 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mo. 12.2./16:15 - 17:45 /10 Termine / 54 €

U3365 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mo. 12.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

U3366 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mo. 12.2./19:45 - 21:15/ 10 Termine / 54 €

Yoga zum Wohlfiihlen - Harmonie flr
Koérper Geist und Seele

Grundkurs

Pranayama (Atemibungen), Asanas (Yogastel-
lungen) und Tiefenentspannung verhelfen zu
neuer Lebensenergie (Prana), neuem Korper-
gefiihl, Flexibilitat, Kraft und versetzen den
Organismus in die Lage, sich tiefgreifend zu
regenerieren und Stress abzubauen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken
und eine Decke mitbringen.

U3367 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 19.2./17:45 - 19:00 / 17 Termine / 76,50 €

U3368 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 21.2./ 17:45 - 19:00 / 18 Termine / 81 €

Mit Yoga zur inneren Mitte
Aufbaukurs

Im Wechsel von Spannung in den Asanas
(Korperstellungen) und Entspannung mit
Atemsequenzen finden Sie zu innerer Ruhe
und erweitern Ihr Kérperbewusstsein. Die
Muskulatur und Dehnfahigkeit werden scho-
nend aufgebaut, die Grenzen wahrgenommen
und sanft erweitert. Die abschlieBende Medi-
tation lasst die Stunde ausklingen,

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Un-
terlage, Socken und eine Decke mitbringen.
Voraussetzungen: keine

U3369 / Doris Taskesen

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Mi. 7.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 65 €

Yin-Yoga

Dieser Yoga Stil hat sich aus Hatha-Yoga he-
raus entwickelt. Die Besonderheiten liegen da-
rin, dass die Kérperibungen (Asanas) deutlich
langer gehalten werden - zwischen 3 und 10
Minuten. Zudem geht es nicht um den Einsatz
von Kraft, sondern Atem und Gewahrsein
werden genutzt, um sanft bis in die verschie-
denen Bindegewebsschichten (Faszien) hinein
zu 6ffnen und zu dehnen. Die achtsame und
sanfte Ubungspraxis ist ein besonderer Weg
fur korperliches Wohlbefinden und zur Pro-
phylaxe von Migréne bzw. Spannungskopf-
schmerz als auch Stimmungsschwankungen
und PMS gut geeignet. Durch den verbesser-
ten Chi-Fluss, unsere Lebensenergie, bietet
dieser Yogastil zudem eine gute Moglichkeit,
innere Ruhe und tiefe Verbundenheit zu er-
fahren. Voraussetzungen: keine.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-
cke Socken mitbringen.

U3370 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Di. 13.2./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 65 €



U3371 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do. 15.2. / 15:45 - 17:15/ 12 Termine / 65 €

Yin-Yoga und Faszientraining

Dieser moderne Yoga Stil hat sich aus Hatha-
Yoga heraus entwickelt. Die Besonderheiten
liegen darin, dass die Kérperiibungen (Asanas)
deutlich langer gehalten werden - zwischen 3
bis 10 Minuten. Zudem geht es nicht um den
Einsatz von Kraft, sondern Atem und Gewahr-
sein werden genutzt, um sanft bis in die ver-
schiedenen Bindegewebsschichten (Faszien)
hinein zu 6ffnen und zu dehnen. Die achtsa-
me und sanfte Ubungspraxis halt die Gelenke
geschmeidig, lindert Rtckenschmerzen und
verbessert den Chi-Fluss, unsere Lebenskraft,
im Korper. Wie bei einer Akupunktur werden
zudem die Meridiane im Korper aktiviert. Yin-
Yoga ist ein guter Ausgleich zum Alltagsstress,
far Sporttreibende, die als Ausgleich den
Dehneffekt suchen, und fur alle ein Weg zu
mehr Gelassenheit.

Voraussetzungen: keine. Bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und dicke Socken mitbrin-
gen.

U3372 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do. 15.2./10:00 - 11:30 / 12 Termine / 65 €

U3374 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Fr. 9.3./16:45 - 18:15 / 14 Termine / 76 €

U3375 / Marija Schwarz

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Di. 6.3./20:05 - 21:35/ 12 Termine / 75,50 €

Yoga flir den Riicken
Nie mehr Rlckenschmerzen - geht das?

Sie lernen mit speziellen Atem-, Kraftigungs-
und Entspannugnsibungen, wie Sie lhren Ri-
cken starken, sich entspannen, neue Energie
auftanken und bei bestehenden Stress die ei-
genen Ressourcen zur zuklnftigen Stressbe-
waltigung erweitern kdnnen.

U3376 / Elfi Lotzgeselle
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 12.2./17:00 - 18:30 / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05608-959144

U3377 / Elfi Lotzgeselle
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 12.2./ 18:45 - 20:15/ 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05608-959144

Yoga | Themenorientiertes Yoga

Kundalini Yoga fiir den Riicken

Eine Folge unseres modernen Lebenswandels
sind Rickenschmerzen. Grund dafur ist meist
zu wenig Bewegung, Fehlhaltungen durch
einseitige disharmonische Beanspruchung
oder Stress im Alltag. Kundalini Yoga bietet
mit seinen vielfaltigen und zahlreichen Koérper-
, Konzentrations- und Atemubungen eine
wertvolle Technik zur Starkung die Wirbelsaule
sttzenden Muskulatur, zur Herstellung der
korpereigenen Balance und einer angenehmen,
dynamischen Beweglichkeit. Es entspannt den
Geist und bringt die Energie im Kérper zum
freien FlieBen. Miteinbezogen wird der gesam-
te Korper von der FuBstellung, Gber den Be-
ckenboden, die Wirbelsaule entlang bis zur
Schédeldecke. Voraussetzungen: keine.
Mitbringen: bequeme Kleidung, warmende
Socken, eine Decke und Wasser zum Trinken

U3378 / Christina Pohls

Kassel

Kundalini-Yoga Kassel, Kélnische Str. 183
Di. 13.2./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 65 €

Yoga & Tiefenentspannung

Sie erlernen Korper-, Atem- und Entspan-
nungstibungen, die Sie darin unterstitzen,
Spannungen und Stress abzubauen. In der
Tiefenentspannung finden Sie die Ruhe und
die Konzentration, um eine Distanz zum
,Larm” in ihren Gedanken zu haben. Damit
kdnnen Sie besser richtige Entscheidungen fur
sich im Alltag treffen. Wenn Sie die Augen
schlieBen und in die Tiefenentspannung ver-
sinken, kdnnen Sie sich von der Gedankenket-
te 16sen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken,
eine Unterlage und eine Decke mitbringen.

U3379 / Thais Moliné
Vellmar-Niedervellmar

Kindertagesstatte, Steinstiickerweg 21

Do. 22.2./19:15 - 20:30 / 16 Termine / 72 €

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir Ihnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Yoga und Entspannung
Grund- und Aufbaukurse

Sie lernen Koérper-, Atem- und Entspannungs-
Ubungen vorwiegend aus dem Hatha-Yoga
kennen, die leicht durchzuftihren sind. Der
Rucken wird gestarkt, die Wahrnehmung fur
den eigenen Korper geférdert und Stress ab-
gebaut.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

U3380 / Kerstin Frieben

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Mi. 14.2. / 18:00 - 19:30 / 8 Termine / 62,50 €
+ Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebiihren

U3381 / Kerstin Frieben

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Mi. 14.2. / 19:45 - 21:15 / 8 Termine / 62,50 €
+ Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebiihren

U3382 / Bettina Mila Smit

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 1.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 78,50 €
+Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebiihren

U3383 / Bettina Mila Smit

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 1.2./19:45 - 21:15 / 10 Termine / 78,50 €
+Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebiihren

U3384 / Sabine Ide

Habichtswald-Ddrnberg

Mehrzweckhalle, Mehrzweckraum, Schulweg 8
Mo. 12.2. / 17:45 - 19:15 /12 Termine / 65 €

Yogameditation - Zeit fiir Stille
Tagesseminar

An diesem Tag stehen unsere spirende Acht-
samkeit und Stille im Mittelpunkt der Ubun-
gen,

sodass der Tag vorwiegend im Schweigen ver-
bracht wird. Es geht darum, einen Raum zu
schaffen, in dem wir zur Ruhe kommen und
mit unseren inneren Wesenskraften in Verbin-
dung treten kénnen. Mit einer schrittweise
aufgebauten und individuell angepassten Yo-
gapraxis stimmen wir Kérper und Geist auf
die Meditation ein. Durch die integrative
Ubungsweise der Yogameditation kénnen sich
Klarheit im Geist und Weite im Herzen entwi-
ckeln. Die stille Sitzmeditation wechselt sich
mit Bewegungsmeditationen, achtsamen Ge-
hen und Textrezitationen ab. Abgerundet wer-
den die Ubungen von einem Impulsreferat
und der Moglichkeit zu Einzelgesprachen.

U3385 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Sa. 14.4./10:00 - 16:00 /33 €
Anmeldung bis 30.3.

+5 € fir Raumnutzung an Kursleitung
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Yoga und Entspannung

Mit speziell angepassten Yogalbungen fur die
Problembereiche Nacken, Schultern und Ru-
cken kdénnen Sie sich etwas Gutes tun. Atem-
lenkung erhéht das Energieniveau, 6st Blo-
ckaden und die Tiefenentspannung zum Ab-
schluss einer jeden Stunde sorgt fur tiefe Ruhe
und lasst den Korper die freigesetzte Energie
aufnehmen. Ein guter Weg zur Harmonie fiir
Korper, Geist und Seele. Bitte bequeme Klei-
dung, ein Badetuch oder Schal, zusatzliche
Socken und eine Decke mitbringen.

U3386 / Thais Moliné

(GruppengréBe 6-9)

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Do. 15.2. / 14:45 - 15:45 / 12 Termine / 65 €

Yoga - Sommer - Dance
Ferienkurs

Ausgewadhlte Prinzipien des Yoga, wie z. B. die
Lehre der Chakren, stehen im Mittelpunkt.
Chakren sind wichtige Energiezentren im Kor-
per, die mit bestimmten Techniken aktiviert
werden kénnen. Damit verknUpft sind Auswir-
kungen auf unsere korperliche und seelische
Gesundheit und Stabilitat sowie auf unsere
innere und &uBere Balance. Die Ubungen
kdnnen Uber die Korperebene das jeweilige
Chakra aktivieren. Mit kreativen Ausdrucksfor-
men (Tanzen, Malen, Schreiben) werden die
dazu gehorigen Themen auf spielerische Wei-
se erforscht. Gezielte Meditationen helfen, die
Erfahrungen zu integrieren. Ob entspannen
oder auftanken, ob genieBen oder das per-
sonliche Wachstum fordern, im Mittelpunkt
steht der individuelle Erfahrungsraum jedes
Teilnehmenden. Voraussetzungen: Freude an
Bewegung und Lust auf kreative Entdeckungs-
reisen zum eigenen Potential.

Bitte Zeichenblock, Malstifte/\Wachsmalkreide,
Schreibstift, bequeme Bewegungskleidung
mitbringen.

U3387 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mo. 25.6. - Fr. 29.6./ 17:00 - 20:00 / 5 Termi-
ne/75€

Anmeldung bis 8.6.

Kum Nye Yoga

Kum Nye, ein tibetisches Heil-Yoga, ist ein
Ubungssystem fiir Kérper und Geist. Es ist ein-
fach und dennoch sehr effektiv und bewirkt,
dass Spannungen, Stress und andere koérperli-
che Beschwerden sich deutlich vermindern
oder ganz auflésen. Ebenso hilft es, Konzen-
trationsschwierigkeiten, innere Unausgegli-
chenheit und Unruhe auszugleichen. Sie ma-
chen bisher unerschlossene Reserven kérperli-
cher und geistiger Kraft und Vitalitat fur sich
positiv nutzbar.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga- oder
Gymnastikmatte, eine Decke und warme So-
cken mitbringen.
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U3388 / Marietta Bettermann-Nolle
Grundkurs

Kaufungen-Niederkaufungen

Jugendheim, Windhauser Str. 28

Di. 13.2./15:30 - 17:00 / 12 Termine / 65 €

U3389 / Marietta Bettermann-Nolle
Aufbaukurs

Kaufungen-Niederkaufungen

Jugendheim, Windhauser Str. 28

Di. 13.2./17:30 - 19:00 / 12 Termine / 65 €

Yoga - Sommer - Meditation
Ferienkurs

In dieser intensiven Yoga-Sommer-Woche
Uben wir Yogameditation. Mit Atemachtsam-
keit begleiten wir das Uben von Asana und
Pranayama und integrieren somit Kérper,
Atem und Geist. Das alltagliche Geschehen
tritt zurlck und wir sind eher in der Lage, die
Gedanken auf einen Fokus in der Meditation
auszurichten. Die Yogameditation zeigt vielfal-
tige Mdglichkeiten auf, zur Ruhe zu kommen
und sich mit den eigenen Kraftquellen zu ver-
binden. Begleitet werden die Ubungen durch
kurze Einfihrungen zu dem philosophischen
Hintergrund des Patanjali Yoga Sutra. Die stil-
len Sitzphasen der Meditation wechseln sich
mit achtsamen Gehen, Bewegungsmeditatio-
nen und Textrezitationen ab. Bitte warme
Strimpfe und eine Decke mitbringen.

U3390 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Mo. 25.6. - Fr. 29.6./ 18:00 - 20:15 / 5 Termi-
ne/61€

Anmeldung bis 8.6.

+ 5 € fir Raummiete

Yoga im Gleichgewicht
Ferienkurs

An drei aufeinander folgenden Abenden be-
gegnen wir dem Thema Gleichgewicht mit
den Qualititen des Yoga ,abhyasa” (Ubung)
und ,vairagya” (Gelassenheit). Kérper, Atem
und Geist werden verbunden, so dass sie als
Einheit und damit zu einem Gefuhl von Ganz-
heitlichkeit erfahren werden kénnen. Die
Ubungen sind fir jedes Alter geeignet und
werden an die Mdglichkeiten des Einzelnen

angepasst. Bitte mitbringen: Decke, bequeme
Kleidung, warme Socken.

U3391 / Gabriele Bittner

(GruppengréBe 6-9)

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Di. 3.7. - Do. 5.7./17:00 - 18:30 / 3 Termine /
27 €

Anmeldung bis 22.6.

Vinyasa Flow Yoga

.Loslassen kostet weniger Kraft als Fest-
halten und dennoch ist es schwerer...”

Tagesseminar

In diesem dynamischen Yoga-Workshop wid-
men wir uns einer besonders schénen Form
des Yogas. Zu einer Musik entsteht eine Flow-
Sequenz. Die darin enthaltenen Yoga-Ubun-
gen werden im Atem- und Bewegungsfluss in-
einander Ubergehend ausgelbt. Dadurch ent-
steht eine flieBende Yogasequenz, die einem
Tanz auf der Yogamatte gleicht. Ganz neben-
bei wird dadurch die kérperliche und geistige
Balance gefordert, wir werden beweglicher
und trainieren Kraft und unser Herz-Kreislauf-
System. Geeignet fur Neulinge und Fortge-
schrittene im Yoga.

U3393 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

So. 15.4./11:00 - 15:00 / 22 €

Anmeldung bis 30.3.

Yoga kennenlernen
Tagesseminar

Yoga tut von Anfang an gut. Yoga schenkt
Beweglichkeit und Kraft, starkt den Ricken
und 16st Verspannungen. Neben den Koérper-
Ubungen (asanans) nehmen Atmung und Ent-
spannung einen zentralen Stellenwert ein. So
kdnnen wir inneres Gleichgewicht und Ruhe
finden. In diesem Workshop lernen Sie den
ganzheitlichen Ansatz von Yoga in Form von
Korper-, Atem- und Entspannungstbungen
kennen. Yoga in seiner ganzen Vielfalt! Der
Workshop richtet sich an Yoga-Neulinge und



Menschen mit ersten Yogaerfahrungen. Bitte
bequeme Kleidung, eine Decke und dicke So-
cken mitbringen.

U3394 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Sa. 14.4./10:00 - 13:00/ 16,50 €
Anmeldung bis 30.3.

Hatha-Yoga - Sonnengruf3
Tagesseminar

Der Sonnengruf3 (Surya Namaskar) ist eine
sehr bekannte Ubungsfolge im Yoga, der
durch die Wiederholung den Kérper energeti-
siert, reinigt und meditative Wirkung hat. Alle
Muskeln werden gedehnt und gestarkt, der
Kreislauf angeregt und der Kopf wird frei. Ein-
mal erlernt, lasst sich der SonnengruB muhe-
los in den Tagesablauf integrieren. Bitte ein bis
zwei Stunden vor Beginn des Workshops
nichts mehr essen und bequeme Kleidung, ei-
ne Decke und warmende Socken mitbringen.

U3395 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Sa. 17.3./10:00 - 13:00/ 16,50 €
Anmeldung bis 2.3.

Yoga und Entspannung
Tagesseminar

Lernen Sie die beruhigende und ausgleichen-
de Wirkung des Yoga kennen. Denn Yoga be-
steht aus mehr als nur den Kérperibungen
(asanas). Besonders Atmung und Entspannung
nehmen im Yoga einen zentralen Stellenwert
ein. Dieser Workshop betont den Aspekt Ent-
spannung auf allen Ebenen des Seins: Korper,
Geist und Seele. Gerade im Wechsel von An-
spannen und Loslassen wirkt Yoga besonders.
Zudem bietet ,Yoga nidra” - Schlaf des Yogis
- eine wirksame Form der Entspannung, bei
der der Kérper optimal regenerieren kann. Be-
wusster Atem zentriert, gibt Kraft und 16st
Verspannung. Freuen sich auf einen entspan-
nenden Yogavormittag. Bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und dicke Socken mitbrin-
gen.

U3396 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

So. 11.3./10:00 - 13:00/ 16,50 €
Anmeldung bis 2.3.

Herz Giber Kopf - Yoga der
Umkehrhaltungen

Tagesseminar

Was passiert, wenn wir unser Herz tber unse-
ren Kopf stellen? Wie verandert sich unsere
Atmung? Was passiert, wenn ich meine Welt
kurz auf den Kopf stelle? In diesem Workshop
tauchen wir ein in die Welt der Umkehrhal-
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tungen, lésen die FiBe vom Boden und stellen
uns auf unsere Hande. Umkehrhaltungen ma-
chen uns wach und aufmerksam, die Gehirn-
durchblutung wird angeregt und unser Blick-
winkel auf die Welt verandert sich. Umkehr-
haltungen beruhigen und regenerieren das
Nervensystem. Abgerundet wird der Work-
shop durch eine Entspannungssequenz. Dieser
Workshop ist geeignet fir Menschen mit Yo-
gaerfahrung. Unterrichtet wird zu zweit, um
in den Umkehrhaltungen sichere Hilfestellung
gewahrleisten zu kénnen.

U3398 / Nicole Degenhardt, Lorena Diaz
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

So.6.5./11:00 - 15:00/ 22 €

Anmeldung bis 20.4.

Hip Hip Hurra! - Yoga fiir die Hufte.
Tagesseminar

Unsere Hufte ist zustandig fur die Koordinati-
on unserer Beweglichkeit. Jeder Schritt z.B.
wird hier gestartet und kontrolliert. Im Laufe
der Jahre wird die Muskulatur aber weniger
flexibel. Dies fiihrt zu Verspannungen im unte-
ren Rucken und Nacken sowie in Knie- und
FuBgelenken. Beweglichkeit in der Hifte un-
terstlitzt die natlrliche Ausrichtung unserer
Wirbelsaule und ist ein wichtiger Schlissel,
sich gut und geldst durch die Welt zu bewe-
gen. Mit Hilfe einzelner Asanas Uben wir Zen-
trierung- und Dehnungsmaglichkeiten der
Hufte. Dieser Workshop ist sowohl fur begin-
nende als auch fortschreitende Yogis geeignet
und im besonderen MaBe fur alle die, die sit-
zende Tatigkeiten austben, viel laufen oder
Rad fahren.

U3399 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.22

So.18.3./11:00 - 15:00/ 22 €

Anmeldung bis 2.3.

Qigong

Qigong ist eine Saule der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM), die zur Vor-
beugung von Krankheiten, zur Kraftigung
und Entspannung des ganzen Organismus
praktiziert wird. Sanfte, flieBende Bewe-
gungen, Konzentration und Ruhe helfen,
Koérper, Geist und Atmung zu harmonisie-
ren und zu entspannen. Mit Qigong erler-
nen Sie eine Methode fur die tagliche Pra-
xis. Wir bieten lhnen eine Auswahl unter-
schiedlicher Ubungssysteme des Qigong
an.

Sie ermoglichen lhnen einen guten Ein-
stieg oder sind weiterfihrend und behan-
deln spezielle Themen. Wir beraten Sie

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

gerne, damit Sie lhren Kurs finden.

Qigong ermdoglicht lhnen:

- abzuschalten und Abstand zu gewinnen

- zur Ruhe zu kommen

- Stressfaktoren zu erkennen und be-
wusst zu vermeiden

- lhre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

- lhre Kérperhaltung zu verbessern

- Freude an und Bewusstheit fur Bewe-
gung zu finden

- lhre Gesundheit zu starken

- lhre Energie, Lebensfreude und ihr
Wohlbefinden zu steigern

Das ,,Gesundheit schiitzende
Qigong*“
Grund- und Aufbaukurse

Dieses Qigong starkt auf Grundlage der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) alle
Funktionen des Organismus. Typische Resulta-
te sind splrbare Entspannung, tiefer Atem,
verbesserte Durchblutung und Verdauung und
eine allgemeine Beruhigung. Das , Gesundheit
schutzende Qigong” ist ein wirkungsvolles,
vorbeugendes Qigong und fir Menschen in
jedem korperlichen Zustand geeignet.

U3400 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 12.2./8:45 - 10:00 / 15 Termine / 67,50 €

U3401 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mo. 12.2./ 16:45 - 18:00 / 15 Termine / 67,50 €

Daoyin Qigong - Drei Kreisiibungen
Kompaktkurs

Die drei Kreistibungen sind ein Auszug aus
den 15 Ausdrucksformen, dem ,Qigong zur
Pflege des Lebens”. Sie konnen fur sich als
gesonderte Ubung stehen und werden im
Ubungsfluss frei variiert mit Schritten vor- und
rlckwarts kombiniert. Thre Wirkung ist bele-
bend und ausgleichend auf Kérper und Geist.
AuBere Bewegung wird mit innerer Ruhe und
Achtsamkeit, duBere Ruhe mit innerer Vorstel-
lung und Wahrnehmung verknipft. Es erge-
ben sich Kreisbewegungen in allen Ebenen,
was eine besondere Dynamik und ein Gespur
fur die weitere Bewegung auslost. Angerei-
chert werden die Ubungen mit Hintergrund-
wissen aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM).

U3402 / Vera Mennemeier, Heilpraktikerin
Ein leichter Einstieg ins Daoyin-Qigong.
Kassel

Praxis Mennemeier, Thoméestr. 2

Sa. 9.6.-Sa. 16.6./15:30 - 17:00 / 2 Termine
/16,50 €

Anmeldung bis 25.5.
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Die Sehnen-Knochen-Form des
Daoyin Yangsheng Gong

Diese Form starkt und harmonisiert den RU-
cken und die groBen Gelenke. Sie férdert den
Muskelstoffwechsel, die Regeneration, gleicht
UberschieBende Dynamik aus und harmoni-
siert den Energiefluss.

U3403 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Erganzt werden diese Ubungen durch
Selbstmassagetechniken, Aufmerksamkeits-
fuhrungen und Ubungen zur inneren Samm-
lung.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 12.2./10:00 - 11:15 /15 Termine / 67,50 €

Qigong - Organstarkendes Gehen
Tagesseminar

Die funf Geh-Formen dieses Qigong starken
und regulieren die Funktion der Hauptorgane
in der chinesischen Medizin: Niere, Leber,
Herz, Milz und Lunge. Das langsame und be-
wusste Gehen wird mit einer speziellen At-
mung kombiniert, die zu verstarkter Sauer-
stoffzufuhr und innerer Reinigung des Korpers
fuhrt. Die speziellen Arm-, Hand- und Finger-
bewegungen foérdern zusétzlich den Qi-Fluss
bezogen auf die jeweiligen Organe. Kleine
Akupressuren und Massagen fir den Alltag
runden die Ubungen ab.

U3404 / Barbara Evers

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

So.29.4./ 14:00 - 18:00/ 22 €

Anmeldung bis 13.4.

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir [hnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. Ihre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de
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Qigong zur Gesundheitspflege
Grund- und Aufbaukurs

Das Programm besteht im ersten Teil aus ruhi-
gen Ubungen zur Atemregulierung und Kor-
perwahrnehmung sowie Lockerungsiibungen
fur Schultern und Rucken. Die folgenden flie-
Benden Bewegungsabldufe kraftigen den Kor-
per, regen den Energiefluss an und wirken be-
ruhigend auf Gedanken und Gefihle. Geeig-
net fir alle, die ihre Ubungspraxis auffrischen
oder vertiefen mochten.

Ein Neueinstieg ist nur nach Rucksprache mit
der Kursleitung mdglich, Tel: 0561-7 39 27 54

U3405 / Inga Zieglmeier
Sohrewald-Wellerode

Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Di. 13.2./10:00 - 11:30 / 13 Termine / 70,50 €

U3406 / Inga Zieglmeier

Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ], Theodor-Heuss-Str.
9

Do. 15.2./9:30 - 11:00 / 13 Termine / 70,50 €

Daoyin Qigong
Ubungen zur Starkung der Lebensenergie

Die Ubungen aus dem ,Qigong zur Pflege des
Lebens” wirken belebend und ausgleichend
auf Kérper und Geist. AuBere Bewegung wird
mit innerer Ruhe und Achtsamkeit, auBere Ru-
he mit innerer Vorstellung und Wahrnehmung
verknipft. Lassen wir die Bewegung von in-
nen heraus entstehen, erzeugt dies fihl- und
sichtbare korperliche und geistige Belebung
und Harmonisierung. Angereichert werden die
Ubungen mit Hintergrundwissen aus der tradi-
tionellen chinesischen Kultur und Medizin.

U3407 / Vera Mennemeier, Heilpraktikerin
Ein leichter Einstieg ins Daoyin-Qigong.
Kassel

Praxis Mennemeier, Thoméestr. 2

Mi. 14.2./17:30 - 18:45/ 12 Termine / 69,50 €

Qigong nach den fiinf Elementen

Die Lehre der funf Elemente (Wandlungspha-
sen) zeigt, wie die Natur sich in unserem Koér-
per widerspiegelt. Alle Elemente - entspre-
chend des Ansatzes der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM), Wasser, Holz, Feuer, Er-
de und Metall - sind in uns vertreten und soll-
ten sich idealerweise im Gleichgewicht befin-
den. Die Ubungen starken und harmonisieren
die Funktion der inneren Organe und kréfti-
gen unsere Konstitution und Grundvitalitat.
Die sanften Bewegungen sind den Hauptorga-
nen der chinesischen Medizin zugeordnet:
Niere, Leber, Herz, Milz und Lunge. Kleine
Akupressuren und Massagen fir den Alltag
runden die Stunden ab.

U3409 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Di. 13.2./17:00 - 18:30 / 10 Termine / 54 €
+ 25 € fur Raumnutzung an Kursleitung

U3410 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Mi. 14.2./17:00 - 18:30 / 10 Termine / 54 €
+ 25 € fir Raumnutzung an Kursleitung

Lungen-Qigong des Daoyin
Yangsheng Gong

Das Qi der Lunge ist nach TCM dafur zustan-
dig, alle Wege offenzuhalten - sowohl die
Akupuntkur-Meridiane wie auch die Blutgefa-
Be - und begunstigt reibungslose Austausch-
Vorgédnge an Oberflachen wie Haut und
Schleimhaute. Damit sorgt es fur reibungslo-
sen Ablauf aller Bewegungen innerhalb des
Organismus, was Blockaden reduziert und zu
einem Empfinden von Leichtigkeit fihrt. Au-
Berdem zielt es auf Entkrampfung vorrangig
der vegetativen (Bronchial-)Muskulatur, wovon
auch alle anderen Muskeln profitieren, was
wesentlich die Stress-Wirkungen reduziert.

U3411 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Erganzt werden diese Ubungen durch
Selbstmassagetechniken, Aufmerksamkeits-
fuhrungen und Ubungen zur inneren Samm-
lung.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mo. 12.2./18:15 - 19:15 /15 Termine / 54 €

Die Mitte starken - die Magen-Milz-
Form des Daoyin Yangsheng Gong

Die Organe der Mitte - Magen, Milz, Lymph-
system - gelten in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) als die ausgleichende
Kraft. Ihre Starkung unterstiitzt Genesungs-
prozesse, starkt die Abwehrkrafte und regu-
liert Verdauung sowie Stoffwechsel. Zudem er-
moglicht es durch die Akzeptanz der eigenen
Grenzen und Bedurfnisse eine klare soziale
Orientierung im Miteinander. Ergénzt werden
diese Ubungen durch Selbstmassagetechni-
ken, Aufmerksamkeitsfiihrungen und Ubun-
gen zur inneren Sammlung.

U3412 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mo. 12.2./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

Herzform Il aus dem Daoyin
Yangsheng Gong

Mit der zweiten Form des Herz-Qigong steht
den Interessierten ein fir Anfénger geeigne-
tes, einfaches und doch sehr elegantes Qi-
gong zur Verfiigung, mit dem man vor allem
die inneren Prozesse der Herz-Qualitat positiv
beeinflusst und zu einem inneren Lacheln
kommt. AuBerdem fordert sie eine gleichma-
Bigere Verfugbarkeit von Lebenswérme und
damit innerer Stabilitat, und ist damit so recht
geeignet als ,kleine Insel” fur den Alltag.

U3414 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 15.2./11:00 - 12:00 / 15 Termine / 54 €



Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Das Wildgans-Qigong
Dayan Gong
Grund- und Aufbaukurs

Das Wildgans Qigong weckt Bewegungsfreu-
de und Lebensenergie. Es lockert und kraftigt
den Korper mit weichen, anmutigen Bewe-
gungen im Stehen und Gehen. Ruhe und ge-
lassene Ausstrahlung wechseln mit lebendiger,
dynamischer Bewegung. Als einfaches Koordi-
nations-, Balance- und Beweglichkeitstraining
bt dieses Qigong in einer flieBenden Choreo-
graphie, Ausdauer und Konzentrationsfahig-
keit. Dies wirkt sowohl anregend als auch aus-
gleichend. Der Geist entspannt und beruhigt
sich. Geeignet fur Interessierte mit und ohne
Vorkenntnisse

U3415 / Norbert Frank

Kassel

Schule fir Tai Chi Chuan, Sickingenstr. 10, 2.
Stock

Do. 15.2./17:00 - 18:00 / 10 Termine / 54 €
+€ 8 Raumnutzung an Kursleitung

Qigong und Faszientraining

Der Kurs kombiniert die Sehnen-Knochen-
Ubungen des Daoyin-Yangsheng-Gong mit ei-
nem Faszien-Dehnungsprogramm. So wird ei-
ne deutlich bessere Lésung und Lockerung
des Gewebes erreicht und damit die Offnung
fir den Qi-Fluss. Diese Kombination ermog-
licht eine deutlich und anhaltend bessere At-
mung, Leichtigkeit der Glieder, gesteigerte Be-
weglichkeit und eine verbesserte Koordinati-
ons- und Gleichgewichtsfahigkeit. Damit kén-
nen Sie ein vertieftes, neues Kérpergefthl und
-bewusstsein erleben. Bitte Bewegungsklei-
dung mitbringen, da in diesem Programm
auch Ubungen auf der Matte enthalten sind.

U3416 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 13.2./15:00 - 16:15/ 15 Termine / 67,50 €

U3417 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Niedenstein-Wichdorf
Dorfgemeinschaftshaus

Mi. 14.2. / 9:00 - 10:30 / 10 Termine / 54 €
+ 17 € Raumnutzungsgebihr

Stress l6sendes Qigong
Daoyin Yangsheng Gong

Dieses Qigong in 8 Bewegungsbildern, ist ein
.Yang” betontes Uben zum Stressabbau. Es
harmonisiert die korperlich, geistigen Energien
und ist besonders auf die physischen Stressre-
aktionen ,Kémpfen, Fliehen oder Erstarren”

Qigong | Taijiquan

ausgerichtet.

U3418 / Norbert Frank

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Di. 13.2./20:00 - 21:00 / 10 Termine / 54 €

Qigong im Park
Qigong nach den funf Elementen (TCM)
Ferienkurs

,Qigong im Park” im Kasseler Stadthallengar-
ten bietet Interessierten - ob neu einsteigend
oder bereits erfahren - die Moglichkeit, diese
alte, an der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) orientierte Entspannungsmethode,
kennen zu lernen und zu Uben. Die einfachen,
flieBenden Bewegungen entspannen und
energetisieren zugleich und beziehen Kérper
und Geist gleichermaBen ein.

In diesem vhs-Sommer-Kurs wird Qigong nach
den funf Elementen angeboten. Die Lehre der
finf Elemente (Wandlungsphasen) ist auf-
grund von Naturbeobachtungen entstanden.
Sie zeigt, wie die Natur sich in unserem Kor-
per widerspiegelt. Alle Elemente - geméal3 der
TCM Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall -
sind immer in uns vertreten und sollten sich
idealerweise im Gleichgewicht befinden. Klei-
ne Akupressuren und Massagen fir den Alltag
runden die Stunden ab.

U3419 / Barbara Evers

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Stadt-
hallengarten statt. Treffpunkt: Links neben
dem Kongresspalais und Ramada Hotel,
Baumbachstrafle 2, 34119 Kassel, an der
Treppe zum Park. Wetter-Info-Telefon: 0561-
779646. Bei schlechtem Wetter findet der
Kurs in der vhs statt.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mo. 25.6. - Fr. 29.6. / 18:00 - 19:30 / 5 Termi-
ne /40 €

Anmeldung bis 8.6.

Taijiquan (Tai Chi Chuan)

Diese chinesische Bewegungskunst wird
auch als ,,Meditation in Bewegung” be-
zeichnet. Langsame, flieBende Bewegun-
gen, im Einklang mit dem Atem und den
natlrlichen Méglichkeiten des Korpers,
kénnen zu innerer Ruhe, Ausgeglichen-
heit und konzentrierter Entspannung fih-
ren. Durch den ,Fluss der Bewegung”
wird der gesamte Organismus harmoni-
siert und damit das geistige und koérperli-
che Wohlbefinden gesteigert. Die Ubun-
gen bedurfen keiner Kraftanstrengung
und sind daher fur Jung und Alt geeignet.
In diesen Kursen wird primar die Taiji-
quan-Form des Yang-Stil nach Yang Cheng
Fu gelbt (Cheng-Man-Ching-
Tradition/Kurze Form). Taijiquan ermég-
licht lhnen:

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

- abzuschalten und Abstand zu gewinnen

- zur Ruhe zu kommen

- Stressfaktoren zu erkennen und
bewusst zu vermeiden

- lhre Koérperhaltung zu verbessern

- Freude an und Bewusstheit flr Bewe-
gung zu finden

- lhre Gesundheit zu starken

- lhre Energie und Lebensfreude zu
steigern

- lhre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

- lhre Présenz und Durchsetzungsfahig-
keit zu erhéhen.

Bitte Bewegungsbekleidung und Socken

oder Schuhe mit weicher Sohle mitbrin-

gen.

Grundkurs

Einfuhrung in die Grundprinzipien des Yang-
Stil, 1. Teil: Basisibungen, Soloform, Medita-
tion.

U3420 / Norbert Frank

Kassel

Schule fir Tai Chi Chuan, Sickingenstr. 10, 2.
Stock

Mo. 20.2./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €
+ 9 € Raumnutzung an Kursleitung

Grund- und Aufbaukurs

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
maochten oder einen Neueinstieg suchen.
Schwerpunkt: 1. Teil Yang-Stil. Quereinstieg
nach Ricksprache mit dem Kursleiter moglich.

U3421 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do.22.2./17:30 - 19:00 / 10 Termine / 54 €

Aufbaukurs |
Yang-Stil 24er Form

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
maochten, um selbststandig Uben zu kdnnen.
Schwerpunkt: 2. Teil der Form.

U3423 / Michaela Gunske

Lohfelden

S6hreschule, Lange Str.

Mo. 12.2./17:30 - 19:00 / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurs Il

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: Form 42 (25-31)

U3424 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Mo. 12.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €
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Gesundheit

Aufbaukurse Ill

Diese Angebote richten sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: 1. und Ubergang zum
2.Teil. Quereinstieg nach Rucksprache mit
dem Kursleiter moglich.

U3425 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mo. 19.2./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 54 €

U3427 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Mi. 14.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €

Aufbaukurs IV

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Gben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: Form 48 (35-41)

U3428 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Di. 13.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €

Aufbaukurs VI

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: 2. Teil der Form.
Quereinstieg nach Rucksprache mit der Kurs-
leitung maoglich.

U3429 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do. 22.2./19:00 - 20:30 / 10 Termine / 54 €

Aufbaukurs VIIII

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: 3. Teil der Form.
Quereinstieg nach Rucksprache mit der Kurs-
leitung maoglich.

U3430 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mo. 19.2./ 17:45 - 19:15/ 10 Termine / 54 €

Selbstverteidigungskiinste

Taekwondo
Grund- und Aufbaukurs

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst.
Aufgebaut auf einem speziellen Ubungsablauf
kann ein erhohtes MaB an Korperbeherr-
schung, Reaktionsvermégen und Fitness er-
langt werden. Geeignet fur Frauen und Man-
ner jeden Alters. Neueinsteigende sind will-
kommen!
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U3440 / Matthias Mertens

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Do. 15.2./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 81 €

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

WingTsun
Wochenendseminar

Selbstbehauptung ist eine Lebenseinstellung,
die verhindern soll, Opfer zu werden. Viele
Frauen kennen Situationen, in denen es
schwer ist, die eigenen Grenzen zu finden
und zu setzen. Sie konnen lernen, klar und
deutlich NEIN zu sagen in Momenten, in de-
nen sie sich unbehaglich oder bedroht fhlen.
Den eigenen Handlungsspielraum zu erwei-
tern, um angemessen reagieren zu kénnen, ist
das Ziel. Hierzu werden Stimme und Koérper-
sprache und einfache Techniken aus dem
WingTsun trainiert. Bitte Bewegungskleidung
und Hallenturnschuhe mitbringen.

U3443 / Sabine Mackrodt

Kassel

WingTsun, Schule fir Frauen, Sickingenstr. 10
Sa. 9.6./10:00 - 14:00 / 2 Termine / 44 €
Anmeldung bis 25.5.

+€ 5 fir Raumnutzung

Meditation

Welche Meditation passt zu mir?
Tagesseminar

Meditation ist in der westlichen Gesellschaft
angekommen. Mittlerweile gibt es wissen-
schaftliche Studien, die belegen, dass Medita-
tion die Gesundheit fordert und sogar heilen-
de Krafte hat. Welche Form der Meditation
sagt lhnen nun zu? Lernen Sie unterschiedli-
che Meditationen kennen: Gefiihrte Meditati-
on/Phantasiereise, Korperreise/Bodyscan, Akti-
ve Meditation, Energiemeditation, Stilles Sit-
zen, Gehmeditation.

U3450 / Tarina Simone Sanger,
Heilpraktikerin
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 14.4./11:00 - 16:00

So. 15.4./10:00 - 13:00/ 39,50 €
Anmeldung bis 23.3.

Meditation
Dem Alltag Tiefe geben

Meditation wird in der Weise gelbt, wie sie
aus ostlichen und westlichen Kulturkreisen
Uberliefert ist. Stille Meditation wechselt sich
ab mit meditativer Bewegung und Gebarde,
Entspannungs- und Imaginationstibungen. Al-
le Ubungen, die durch Kurzvortrége zusétzlich
erschlossen werden, konnen zu mehr Acht-
samkeit und Klarheit fiihren, zum sensibleren
Umgang mit Kérper und Gefuhlen. Der Alltag
wird dadurch neu erfahren und gewinnt an
Tiefe. Bitte Decke, Kissen und Socken mitbrin-
gen.

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. Ihre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Foto: Philipp Wiebe/pixelio.de



U3451 / Carola Justo

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Di. 13.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 81 €

U3452 / Carola Justo

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Di. 13.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 81 €

U3453 / Carola Justo

Kassel

Jean-Paul-Schule, Wiirttemberger Str. 18,
Eurythmiesaal

Do. 15.2./19:00 - 20:30 / 12 Termine / 65 €
+€ 20 Raummiete an Kursleitung

Meditative Besinnung im Kloster
Wochenendseminar

Fern von Ablenkungen Gben wir im Bonifati-
uskloster Hunfeld oder im ehem. Kloster der
Serviam-Schwesternin Warburg-Germete tdg-
lich mehrmals die stille Sitzmeditation, die sich
abwechselt mit Meditationen der Gebarde
und der Bewegung, Entspannungstibungen,
Imaginationen, Naturmeditation und Kurzvor-
tragen. Die Ubungen kénnen zu gréBerer
Klarheit und Achtsamkeit sowie zu einem sen-
sibleren Umgang mit dem eigenen Kérper und
den Gefuhlen fuhren. Sie erleichtern den Zu-
gang zu einer tieferen Ebene der Begegnung
mit uns selbst und der uns umgebenden Welt.
Es wird die Bereitschaft vorausgesetzt, wah-
rend der Kursdauer im Schweigen zu verwei-
len. Die Kurse sind fur Teilnehmende mit und
ohne Meditationserfahrung geeignet.

U3456 / Carola Justo

Warburg-Germete

Kloster der Serviam-Schwestern,
Zukunftswerkstatt Okumene, Quellenstr. 8

Fr. 16.3. - So. 18.3. / 3 Termine

Anreise 16.3. bis 17:00 / Abreise 18.3. ab
13:00/ 155 €

Anmeldung bis 23.2.

Leistungen: Seminar inkl. Unterkunft im EZ
und Verpflegung.

U3457 / Carola Justo

Hiinfeld

St. Bonifatiuskloster, Klosterstr. 5

Fr. 18.5. - 20.5. / 3 Termine

Anreise 18.5. bis 17:30 / Abreise .So. 20.5. ab
13:00 /194,50 €

Anmeldung bis 27.4.

Leistungen: Seminar inkl. Unterkunft im EZ
und Verpflegung.

Meditation | Frauencafé Women Alive

Bildung zum Friihstiick im
Fauencafé Women Alive

Einmal im Monat - immer am dritten
Dienstag - ladt die vhs in Kooperation
mit der Frauenbeauftragten der Gemein-
de Lohfelden ab 9:30 Uhr zum Frauen-
frahstuck in das vhs-Haus Lohfelden-
Vollmarshausen ein.

Das Frauencafé ist ein Treffpunkt fur
Frauen mit und ohne Kinder zum Ken-
nenlernen, Unterhalten und Entspannen.
Sie kénnen sich tUber aktuelle Themen
informieren, im Rahmen von Mini-Work-
shops in verschiedene Themen hinein-
schnuppern und bei Interesse bei der Ge-
staltung und Planung mithelfen.

Bitte nehmen Sie Platz: Yoga auf
dem Stuhl

Sie lernen Korper-, Atem- und Entspan-
nungstbungen vorwiegend aus dem Hatha-
Yoga auf dem Stuhl kennen. Die Muskulatur
und Dehnfahigkeit werden schonend aufge-
baut, die Grenzen wahrgenommen und
sanft erweitert. Die Beweglichkeit wird ge-
schult.

Elfi Lotzgeselle

Fir Frauen
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 20.2./10:15-11:15/ 4 €

+ Materialkosten

Steh- und gehsicher in
Alltagssituationen

Informationen und Ubungen, die helfen,
StUrze zu vermeiden.

Forderung der Gleichgewichtsfahigkeit, Mus-
kelkraft, Koordination und Bewegungssicher-
heit.

Christel Manderbach, Zertifizierte
Gesundheitswanderfiihrerin

Fir Frauen
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 20.3./10:00 - 11:30 /5 €

Kinder brauchen Grenzen

Manchmal stehen wir unglaubig vor dem
Verhalten der Kinder und fragen uns: Was
jetzt tun? Wie jetzt reagieren? Wie schnell
wird s dann doch laut, obwohl wir es eigent-
lich gar nicht wollen!

Wenn Sie selbst schon solche Situationen er-
lebt oder beobachtet haben, kommen Sie
doch mal vorbei! Wir wollen gemeinsam
Uberlegen, Losungsmodelle finden. Vielleicht
kénnen wir anschlieBend sagen: Kinder
brauchen Grenzen, jetzt weiB ich besser
wie!

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Claudia Zahn

Fir Frauen
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 17.4./10:00 - 11:30/5 €

Friihlingscafé

An diesem schénen Maimorgen wollen wir
die Sonnenstrahlen begriiBen und die Mu-
digkeit bei einem leckeren Frihsttick sowie
einer Tasse Kaffee vertreiben. Sicher gibt es
auch wieder was zum ,,Schnuddeln”.

Fir Frauen

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 15.5./10:00 - 11:30 / gebiihrenfrei

Naturkosmetik leicht gemacht

Vorgestellt werden heimische Wildpflanzen
und Naturkrauter, die fur die Gewinnung
von Cremes, Haarwasser, Tinkturen und Tee's
verwendet werden kénnen. AuBerdem er-
fahren Sie Wissenswertes zu deren Samm-
lung, Herstellung sowie Lagerung. Im An-
schluss wird noch eine Kleinigkeit selbst her-
gestellt - lassen Sie sich Uberraschen!

Linda Rehn

Fir Frauen

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 19.6./10:00 - 11:30/5 €

Anmeldung erforderlich, Tel: 0561-518747
+ Materialkosten
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Selbststéndig und kompetent im Alter

Gesundheit

- gemeinsam aktiv flr mehr Lebensqualitdt

Gedéchtnistraining und Ubungen zur kogniti-
ven Aktivierung, Ubungen und Spiele zur Be-

wegungskoordination sowie Wissensvermitt-
lung und Austausch Uber das, was im Alter
wichtig wird.

U3470 / Jutta Bickel

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Lineburger Str. 12
Mi. 14.2./10:00 - 12:00 / 10 Termine / 64 €

U3480 / Klaus Ferrari

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer , Alte Post”
Mo. 19.2./ 14:00 - 15:30 / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

U3481 / Karin Lichte
Baunatal-Altenbauna

Zentrum Rembrandtstr. 6 (Kathe-Kollwitz-
Brunnen)

Mi. 7.2./15:00 - 16:30 / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3482 / Gudrun Blimel-Biiff
Baunatal-Rengershausen
Gemeinschaftshaus, Zum Felsengarten 11
Mo. 12.2./15:00 - 16:30 / 11 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3483 / Elke Daniel
Baunatal-Hertingshausen
Kirchenzentrum, GroBenritter Str. 11
Di. 13.2./15:00 - 16:30 / 8 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3484 / Anika Cnyrin

Baunatal-Altenbauna, AW0-Begegnungsstatte
am Stadtpark

Mo. 9.4./13:00 - 14:30 / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

U3485 / Marga Roder
Breuna-Wettesingen

Alte Schule, Alte Schulstr. 1

Mo. 19.2./15:00 - 16:30 / 6 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3486 / Marga Roder
Espenau-Hohenkirchen

Soziales Zentrum, Goethestr. 5

Mo. 19.2./10:00 - 11:30/ 10 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3488 / Erika Lauterbach-Nissen, Inge
Seidenstiicker

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 15.2./15:00 - 16:30 / 15 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
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U3490 / Margit Wunsch, Inge Rode
Kaufungen-Niederkaufungen
Landeskirchliches Gemeinschaftshaus,
Steinweg 14

Fr. 16.2./10:00 - 11:30 / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3491 / Gerda Hartmann

Naumburg

Haus des Gastes, Hattenhauser Weg 10
Do. 22.2. / 14:30 - 16:00 / 6 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

U3492 / Irene Speckmann
Schauenburg

Ev. Landgraf-Moritz-Haus, Unterer Kirchweg 3

Mi. 21.2./16:30 - 18:00 / 9 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3493 / Irene Speckmann
Schauenburg-Hoof

Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 3
Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 8 Termine /
gebuhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3494 / Edith Eberhardt
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Di. 20.2./15:00 - 16:30 / 12 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material
vierzehntagig

U3495 / Elfriede Schéth, Brigitte Voss
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 19.2./14:30 - 16:00 / 15 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

U3496 / Evelyn Kallenbach-Pedina
Zierenberg

Birgerhaus, Dornbergstr. 33

Di. 13.2./16:00 - 17:30 / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fur Material

Selbststéndig und kompetent im
Alter - neue Angebote

Ein regelmaBiges Kursangebot ist in Wahls-
burg-Lippoldsberg in der ehemaligen alten
Schule ab Anfang 2018 geplant. Kursbeginn
wird durch die 6rtlichen Medien verdffentlicht.

U3497 / Ellen Fricke, Elzbieta Stadie
Wahlsburg

Ein regelmaBiges Kursangebot ist in Trendel-
burg-Deisel 2018 geplant. Kursbeginn wird
durch die ortlichen Medien verdffentlicht.

U3498 / Carla Bitsch
Trendelburg-Deisel

Korper und Geist fit halten - selbst-
sténdig im Alter bleiben

Kennen Sie das? Sie gehen in den Keller, um
Kartoffeln zu holen. Unten angekommen wis-
sen Sie nicht mehr, was Sie dort wollten. Zu-
rick in der Wohnung erinnern Sie sich wie-
der... das entspricht in gewissem MaR auch
dem normalen Altern.

Doch wer moglichst lange selbststéandig leben
mochte, sollte seine korperlichen und geisti-
gen Fahigkeiten gezielt trainieren.

Diese herbstlichen Tage auf Sylt bieten Ihnen
Anleitung, wie Sie Ihr Gedachtnis verbessern,
Merkstrategien entwickeln, Muskulatur krafti-
gen, Koordinationsfahigkeit erhalten und das
Gleichgewicht und Ausdauer trainieren koén-
nen.

Im Jugendseeheim Sylt und beim Wandern
durch die Dunen wollen wir in lockerer Atmo-
sphare gemeinsam mit viel Spal3 nach der be-
wahrten Methode SimA® trainieren (Selbst-
standig im Alter - Studie der Uni Erlangen/
Nurnberg) und mit Freude die spielerischen
Ubungen durchfiihren.

Beim Informationstermin lernen Sie erste
Ubungen kennen und kaénnen klaren, ob die
auf Sylt geplanten Aktivitaten (taglich 4,5
Stunden in der Gruppe) lhren Vorstellungen
und lhren Voraussetzungen entsprechen.



V3499 / Charlotte Vortmann, Krimhilde
Grebe

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 18.11. - So. 25.11.

8 Termine / 629 €

Anmeldung bis 25.9.

Leistung:

U/DZ mit Dusche, WC im Appartment, VP,
Seminargebiihr

+ EZ-Nutzung Appartment - Zuschlag 66 €
+ An- und Abreise

Informationstermin: Do. 20.9. / 17:00 - 18:30
Uhr, vhs, Wilhelmshoher Allee, Raum 304

Ausgleichsgymnastik

Gezielte Kraftigungstibungen starken Ihren
Korper. Dehn- und Mobilisierungsibungen
fordern Ihre Beweglichkeit und Koordination
und trainieren das Gleichgewicht. Sie bauen
Verspannungen ab und kénnen Kérperhal-
tung und Kondition nachhaltig verbessern. Ein
Ganzkoérpertraining mit Wohlfuhleffekt.

U3501 / Silvia Walter

Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mo. 12.2. /19:05 - 20:05 / 15 Termine / 54 €

U3502 / Ute Frohlich

Fur Frauen

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Habichtswald-Dornberg

Mehrzweckhalle, Mehrzweckraum, Schulweg 8
Mo. 12.2./16:30 - 17:30 / 15 Termine / 54 €

U3503 / Heidi Hopf

Fur Frauen

Bitte ein Handtuch mitbringen.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Di. 13.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

U3504 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 12.2./9:00 - 10:00 / 14 Termine / 50,50 €

U3505 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 12.2./10:15 - 11:15 / 14 Termine / 50,50 €

U3506 / Thomas Breuer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 12.2./16:15 - 17:15/ 14 Termine / 50,50 €

U3507 / Thomas Breuer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 12.2./17:30 - 18:30 / 14 Termine / 50,50 €

Gymnastik | Ausgleichsgymnastik

U3510 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 14.2./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €

U3511 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do.22.2./10:15-11:15/ 13 Termine / 47 €

U3512 / Elke Keller

Ab 60 Jahre

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 15.2. / 14:20 - 15:20 / 14 Termine / 50,50 €

U3519 / Jutta Bickel

Fir Frauen

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Lineburger Str. 12
Di. 13.2./18:45 - 19:45/ 15 Termine / 54 €

BMW.......Bauch muss weg!
Ausgleichsgymnastik fir Médnner 40 plus

Nach einem Warm Up stehen Ubungen fiir
Bauch und Ricken, Arme und Brust - auch
mal als Zirkeltraining - im Zentrum. Dem ab-
schlieBenden Stretching folgt als kalorienfreies
Sahnehdubchen Progressive Muskelentspan-
nung.

U3520 / Thomas Breuer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 12.2. / 18:45 - 19:45 / 14 Termine / 50,50 €

Ausgleichsgymnastik 60 plus

Gymnastik zur Erhaltung und Verbesserung
der allgemeinen Beweglichkeit. Mit Musik und
Handgeraten im Sitzen, Stehen und in der
Fortbewegung. Pravention: Osteoporose, Ar-
throse, Parkinson. Geeignet fur gehfahige Teil-
nehmer/-innen mit leichten Bewegungsein-
schrankungen.

U3521 / Stephanie Josten

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mi. 14.2. / 9:00 - 10:00 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0176-75331965

U3522 / Harald Ehrhardt

Fur Frauen

Schauenburg-Hoof

Grundschule, Wahlgemeinde 17

Mo. 5.2./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Ausgleichsgymnastik 60 plus
Komm her - mach mit!

Wer Lust hat, sich nach Musik zu bewegen,
um etwas flr seinen Kérper zu tun, ist herz-
lich willkommen. Den Alltagsstress abschit-
teln, fit und munter werden.

U3523 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 13.2./9:00 - 10:00 / 15 Termine / 54 €

U3524 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 13.2./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €

U3525 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 13.2./11:00 - 12:00 / 15 Termine / 54 €

Ausgleichsgymnastik mit
Pilatesiibungen

Stabilisierung der allgemeinen Beweglichkeit
durch gezieltes Durcharbeiten des Korpers.
Die Wirbelsdule wird durch Stretching und Pi-
latesibungen positiv unterstiitzt.

U3527 / Eva Barthel

Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50,
Turnhalle

Mi. 14.2./17:30 - 18:30 / 15 Termine / 54 €

Fit und beweglich - leicht gemacht
65+

Ein umfassendes Herz-Kreislauftraining mit
Ubungen aus der Krankengymnastik. Geeig-
net auch bei gesundheitlichen Einschrankun-
gen durch z. B. Diabetes, Bluthochdruck, Ge-
lenk-, Muskel- oder Wirbelsdulenproblemen.
Gezieltes Bewegungsangebot zur Verbesse-
rung des korperlichen, psychischen und allge-
meinen Wohlbefindens. Anleitung und Forde-
rung von Eigeninitiative und Selbstverantwor-
tung. Tipps rund um die Gesundheit.

U3530 / Daniela BiBwanger

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 15.2./17:15 - 18:15 / 13 Termine / 47 €

Ausgleichsgymnastik
Auch fur Ungelibte

Bewegungen, die gesund und elastisch erhal-
ten, die Muskulatur aufbauen und Haltungs-
schaden vorbeugen.

U3533 / Anni Haack

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 16.2./9:30 - 10:30 / 15 Termine / 54 €
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Gesundheit

Fit bis ins hohe Alter

Sie lernen, die Funktionsfahigkeit des Korpers
zu erhalten. Das Training besteht darin, Mobi-
litdt zu entwickeln, Sicherheit zu vermitteln,
Beweglichkeit zu erhalten und die eigenen
Starken aufzubauen.

T3538 / Sigrid Wellershaus

Fur Frauen ab 60 Jahre
Fuldabriick-Dérnhagen

Sporthalle, Dennhauser Str.

Di. 23.1./10:20 - 11:20 / 8 Termine / 29 €

U3538 / Sigrid Wellershaus

Fur Frauen ab 60 Jahre
Fuldabriick-Dérnhagen

Sporthalle, Dennhduser Str.

Di. 10.4./10:20 - 11:20 / 8 Termine / 29 €

Ganzkorpertraining
Schwerpunkt Ricken

Mit speziell ausgewdhlten Ubungen kraftigen
Sie gezielt die Nacken-, Ricken-, Bauch-, Bein-
und GesaBmuskulatur. Sie starken damit Ihren
Halte- und Bewegungsapparat und das Im-
munsystem. Atem-, Dehnungs- und Entspan-
nungsbungen lassen Sie lhren Alltagsstress
vergessen. Sie entwickeln ein neues Korperbe-
wusstsein, trainieren lhre Ausdauer und kon-
nen lhre Verspannungen lésen.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

U3539 / Rita Tollner

Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mi. 14.2. / 18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Tanzgymnastik

Ausgewogene Gymnastik mit Elementen aus
dem modernen und dem klassischen Tanz.

U3545 / Verena Schwab

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 12.2./ 11:45 - 12:45/ 15 Termine / 54 €

Pilates

Pilates ist ein Ganzkd&rpertraining, bei
dem der Schwerpunkt auf der Stitzmus-
kulatur der Kérpermitte liegt. Die Ubun-
gen fur die tiefer liegende Bauch- und
Ruckenmuskulatur werden in kontrollier-
ten und flieBenden Bewegungen ausge-
fuhrt, die von Menschen jeden Alters er-
lernt und ausgelibt werden kénnen.

U3550 / Bettina Ringleb
Hofgeismar-Hiimme

In Kooperation mit dem Familien- und Ge-
sundheitszentrum Hofgeismar-Kelze.
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 15.2./9:00 - 10:00 / 10 Termine / 49 €
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U3551 / Jacqueline Schwind-Schrader
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 14.2./15:30 - 16:30 / 15 Termine / 54 €

Flexibilitat, Kraft + Koordination
Flr Méanner

U3552 / Silvia Breuer

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 14.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

U3553 / Silvia Breuer

Kassel

Bilrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 14.2./17:00 - 18:00 / 15 Termine / 54 €

U3554 / Steffi Mumberg

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 15.2./16:20 - 17:20 / 14 Termine / 50,50 €

U3555 / Steffi Mumberg

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 15.2./17:30 - 18:30 / 14 Termine / 50,50 €

U3556 / Heike Huth

Naumburg-Elbenberg

Gemeinschaftshaus Flachsrose, Naumburger
Str. 4

Mo. 19.2./19:30 - 20:30 / 10 Termine / 36 €

Grundkurse

U3559 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 14.2. / 16:45 - 17:45/ 12 Termine / 43,50 €

U3560 / Tuira Kagler, Heilpraktikerin

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 15.2./12:00 - 13:00 / 12 Termine / 43,50 €

Grund- und Aufbaukurse

U3564 / Ludmila Scheffczyk

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Mo. 12.2./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 49 €

Aufbaukurse

U3566 / Silvia Krug

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Mo. 12.2./17:45 - 18:45/ 12 Termine / 43,50 €

U3568 / Tuira Kogler, Heilpraktikerin

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 15.2./11:00 - 12:00 / 12 Termine / 43,50 €

U3569 / Christina Schweiger

Kassel

Ev. Kirchengemeinde Jungfernkopf,
Bewegungsraum, Waldecker Str. 28

Bitte eine Isomatte mitbringen.

Do. 15.2./18:30 - 19:45/ 13 Termine / 89 €
inkl. Raummiete

U3570 / Christina Schweiger, Nicole
Andernach

Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 13.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Pilates kompakt

., Die Kraft kommt aus der Mitte”. Diese Aus-
sage von Joseph Pilates gilt als essentiell fur
ein erfolgreiches Ruickentraining: die Rumpf-
muskeln zu starken um harmonische Bewe-
gungen zu erhalten und die Gelenke zu scho-
nen. Bitte mitbringen: eine Isomatte und So-
cken.

Grundkurs

U3573 / Ute Fischenich
Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mo. 19.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Aufbaukurs

U3574 / Ute Fischenich
Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mo. 19.2./19:05 - 20:05 / 15 Termine / 54 €

Ein Tag fiir mich mit Pilates und
Entspannung

Tagesseminar

Grundlage vieler Pilates-Ubungen ist das Trai-
nieren des so genannten , Powerhouse”, wo-
mit die in der Korpermitte liegende Muskula-
tur rund um die Wirbelsaule gemeint ist, die
sogenannte Stutzmuskulatur, die fur unsere
aufrechte Haltung zustandig ist. Vor allem die
tief liegende Muskulatur von Bauch, Ricken
und Becken wird gedehnt und gekraftigt. Die
Kombination aus sanft angeleiteten langsa-
men Bewegungen und tiefer, bewusster At-
mung begleitet von passender Musik wirkt
wohltuend entspannend. Phantasiereisen, Ent-
spannungsgeschichten, eine progressive Mus-
kelentspannung und eine kleine gefiihrte Me-
ditation zwischen den Ubungen runden das
Programm ab. GenieBen Sie einen Tag der be-
wussten Aufmerksamkeit und Konzentration
auf sich selbst und helfen Sie so, Ihren Korper
und Geist in Einklang zu bringen.

Bitte bringen Sie eine Decke, Handtuch, ein
kleines Kopfkissen und warmende Socken mit.

U3575 / Tuira Kogler, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Sa. 14.4./10:00 - 15:00 / 25 €
Anmeldung bis 3.4.

Pilates und Entspannung

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem der
Schwerpunkt auf der Stttzmuskulatur der
Koérpermitte liegt. Die Ubungen fir die tiefer
liegende Bauch- und Ruckenmuskulatur wer-
den unter Einsatz von Handgeraten ausge-
fuhrt. Den Ubungseinheiten folgen unter-
schiedliche Entspannungstechniken. Bitte eine
Decke und Kissen mitbringen.



U3576 / Sandra Balzk

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 13.2. / 16:45 - 17:45 / 14 Termine / 50,50 €

Gesundheits-Pilates

U3579 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 14.2./17:50 - 18:50 / 12 Termine / 43,50 €

Pilates fiir den Riicken

,Die Kraft kommt aus der Mitte”. Diese Aus-
sage von Joseph Pilates gilt auch essentiell fir
ein erfolgreiches Rickentraining. Das Pilate-
straining zielt darauf ab, die natdrliche Aus-
richtung des Kérpers wiederherzustellen und
durch das Uben aus der Kérpermitte die not-
wendige Stabilitt fur harmonische, belas-
tungsfreie Bewegungen in den Gelenken zu
gewinnen. Mit dem Einsatz von Kleingeraten
(Theraband, Redondoball) wird das Matten-
training erganzt und deutlich intensiviert, was
Kraft, Koordination und Beweglichkeit betont.
Geeignet fur jede Altersgruppe.

Bitte eine Isomatte, ein Handtuch und ein klei-
nes Kissen mitbringen.

U3580 / Martina Gutkuhn
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 14.2./16:30 - 17:30 / 12 Termine / 43,50 €

U3581 / Martina Gutkuhn
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 14.2./17:35 - 18:35 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05673-6282

Pilates und Faszientraining

Pilates in Verbindung mit Faszientraining ist ei-
ne Optimierung klassischer Pilatestibungen,
die unter anderem den Stoffwechsel aktivieren
und positive Auswirkungen auf das Bindege-
webe haben. Die richtige Beanspruchung der
Gelenke und der wirbelsdulennahen Muskula-
tur fuhrt zur Verbesserung der Haltung und
damit des eignenen Wohlbefindens.

U3582 / Sandra Balzk

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Fr. 16.2./ 15:45 - 16:45 / 13 Termine / 47 €

Fitness-Pilates
Bitte eine Isomatte mitbringen.

T3585 / Sigrid Wellershaus

Fir Frauen

Lohfelden

ASB-Kindergarten, Bewegungsraum, Lange
Str. 37

Di. 23.1./19:30 - 20:30 / 8 Termine / 29 €
Anmeldung bis 15.12.

Gymnastik | Pilates | Riickengymnastik

U3586 / Sigrid Wellershaus

Fir Frauen

Lohfelden

ASB-Kindergarten, Bewegungsraum, Lange
Str. 37

Di. 10.4./19:30 - 20:30 / 8 Termine / 29 €
Anmeldung bis 19.3.

Fit und beweglich mit
Pilatesiibungen

Frauen 60 plus

Mit moderner rhythmischer Musik trainieren
wir das Herz-Kreislauf-System. Koordinations-
Ubungen und Gleichgewichtstraining verbes-
sern die Haltung und steigern das Reaktions-
vermogen. Rickenfreundlicher Muskelaufbau
mit gezielten Pilatesibungen fur Bauch, Beine,
Po, Hufte, Ricken und Oberarme verbessern
die Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer, bauen
lhre Tiefenmuskulatur auf, stabilisieren Ihre
Wirbelsdule und beugen Osteoporose vor.
Dehn- und Entspannungstibungen runden die
Stunde ab.

U3587 / Katja Bergelt

Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershduser Str. 54

Mo. 19.2./ 14:45 - 15:45 / 13 Termine / 47 €

U3588 / Katja Bergelt

Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershauser Str. 54

Mo. 19.2./16:00 - 17:00 / 13 Termine / 47 €

Pilates und Callanetics

Durch eine Kombination von Muskelaufbau
und gezielten Ubungen fiir Bauch, Beine, Po,
Hufte, Rtcken und Oberarme verbessern Sie
lhre Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer. Ge-
zielt bauen Sie lhre Tiefenmuskulatur auf, sta-
bilisieren lhre Wirbelsdule und beugen so
Osteoporose vor.

U3589 / Anita Winkler

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 20.2./19:00 - 20:00 / 14 Termine / 50,50 €

U3591 / Anita Winkler

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 20.2./ 20:00 - 21:00 / 14 Termine / 50,50 €

Riickengymnastik

Durch Atem-, Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen wird die Rickenmuskulatur ge-
starkt und die Wirbelsaule entlastet. Schu-
lung der Kérperwahrnehmung und allge-
meine Entspannungstibungen fihren zu
einem verbesserten Bewegungsverhalten
im Alltag.

U3603 / Barbel Scholz-Bornhardt

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 15.2./ 8:45 - 10:15/ 20 Termine / 125 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

U3604 / Silvia Walter

Calden-Meimbressen

Turnhalle

Mo. 12.2./ 17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

U3607 / Ursula Homburg

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 12.2./ 18:45 - 19:45 / 15 Termine / 54 €

U3608 / Ursula Homburg

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Di. 13.2./ 18:45 - 19:45 / 15 Termine / 54 €

U3610 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 12.2./11:15 - 12:15/ 15 Termine / 54 €

U3612 / Janna Kunde

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 13.2./16:15 - 17:15 / 14 Termine / 50,50 €

U3613 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 13.2./17:15 - 18:15/ 15 Termine / 54 €

U3614 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 15.2./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €

U3615 / Helga Schéfer

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Di. 13.2./9:30 - 10:30 / 15 Termine / 54 €

U3616 / Petra Kreuter

Ab 50 Jahre

Naumburg

Elbetalschule, Am Kuhberg 13

Mo. 19.2./16:15 - 17:15/ 12 Termine / 43,50 €

U3617 / Barbel Scholz-Bornhardt
Schauenburg

Ev. Landgraf-Moritz-Haus, Unterer Kirchweg 3
Do. 15.2./10:30 - 12:00 / 10 Termine / 54 €

U3618 / Majk Mamojka
Trendelburg-Stammen

Alte Schule, Gartenstr. 5

Mo. 12.2./20:00 - 21:00 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0173-2 779 068

U3619 / Irma Haida

Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mo. 12.2./15:00 - 16:00 / 15 Termine / 54 €

U3620 / Ramona Roch
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Mi. 14.2. / 15:00 - 16:00 / 15 Termine / 54 €

U3622 / Jacqueline Schwind-Schrader
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr.16.2./9:15-10:15/ 15 Termine / 54 €

U3623 / Jacqueline Schwind-Schrader
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr.16.2./10:15-11:15/ 15 Termine / 54 €
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Gesundheit

Riicken- und Ausgleichsgymnastik

Abwechslungsreiche Gymnastik zur Erhaltung
und Verbesserung der allgemeinen Beweglich-
keit, Kraftigung des Halte- und Bewegungsap-
parats sowie Gleichgewichts- und Koordinati-
onsschulung als Sturzprophylaxe. Sicherheit
und rtickengerechtes Verhalten im Alltag wer-
den vermittelt. Dehnungs- und Entspannungs-
Gbungen runden das Programm ab.

Bitte ein Handtuch mitbringen.

U3627 / Petra Bublak

Habichtswald-Ehlen

Physio Zentrum, Im Erlenhof

Mi. 14.2./ 9:00 - 10:00 / 12 Termine / 43,50 €

Body in Balance

Den Rucken starken, Verspannungen |6sen,
Bewegungsfreude fordern, den Kérper in Ba-
lance bringen. Wie kénnen Kérperressourcen
sinnvoll und schonend gestarkt und genutzt
werden? Anspruchsvolle Trainingseinheiten
wechseln sich ab mit Entspannungs-, Wahr-
nehmungs- und Atemibungen.

U3628 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 15.2./20:15 - 21:15/ 12 Termine / 43,50 €

Riickengymnastik und Qigong

Zum klassischen Rickenprogramm mit Atem-,
Dehn- und Kraftigungstibungen zur Starkung
der Rickenmuskulatur und Entlastung der
Wirbelsdule kommen erganzend Qigong-
Ubungen, die gezielt die Riickenproblematik
aufgreifen und durch Stress bedingte Ricken-

Gymnastik | Riickengymnastik

storungen mildern kénnen. lhre Kérperwahr-
nehmung wird verbessert und Sie lernen einen
bewussteren Umgang mit lhrem Kérper.

U3629 / Loretta Kay

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 15.2./9:15-10:30/ 12 Termine / 54 €

U3630 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 15.2./ 8:45 - 10:00 / 15 Termine / 67,50 €

Ricken- und Faszientraining - Wer
sich nicht bewegt, verklebt

Faszien (faseriges Bindegebe) umhtllen Mus-
keln, Gelenke, Organe, schitzen vor Verlet-
zungen, federn Bewegungen ab und unter-
stlitzen den Korper bei biochemischen Prozes-
sen. Stress und einseitige korperliche Belas-
tungen kénnen zum Verharten und Verkleben
der Faszien fuhren. Mithilfe eines gezielten
Trainings kénnen Verspannungen gelést und
die Beweglichkeit und Regeneration kann
nachhaltig verbessert werden. Eingebettet ist
das Faszientraining in ein Ubungsprogramm
zur Starkung des Ruckens.

U3632 / Sigrid Wellershaus

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 22.2./13:00 - 14:00 / 8 Termine / 29 €
Anmeldung bis 19.1.

Riickenpower mit Stretching

Eine Kombination aus einem rhythmischen
Herz-Kreislauftraining zur Musik und Krafti-
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gungsibungen speziell fur die Rticken- und
Bauchmuskulatur mit einer Entspannung nach
jeder Ubung. Abgerundet wird das Programm
mit einer langeren Entspannungsphase, in der
unterschiedliche Entspannungsverfahren ein-
gesetzt werden.

Bitte eine Isomatte, ein Kissen und eine Decke
mitbringen.

U3633 / Birgit Wald

Helsa

Gemeindezentrum, Berliner Str. 20

Mi. 14.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 65 €

Riickenfitness

Mit speziell ausgewéhlten Ubungen werden
hier die Bauch- und Ruckenmuskulatur effek-
tiv gestarkt und gedehnt sowie das Halte- und
Bewegungssystem mobilisiert und dauerhaft
stabilisiert.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

U3635 / Stefan Schobel

Fir Frauen und Manner

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 13.2./19:35 - 20:35/ 15 Termine / 54 €

U3636 / Martina Hesse

Auch fir Manner

Grebenstein

Hospitalsaal, Bahnhofstr. 19

Mi. 14.2. / 17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

U3637 / Stefan Schobel

Fir Frauen und Manner

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 15.2./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

Riickenfit und mehr

Motorische Grundeigenschaften wie Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
werden verbessert und auch Strategien zur
Schmerz- und Stressbewaltigung vermittelt,
Tipps fur den Alltag und das Wecken von Be-
wegungsfreude gehéren zum Programm. Las-
sen Sie sich begeistern und motivieren, ein ge-
sundheitsorientiertes und rtickenfreundliches
Verhalten aufzubauen und zu leben.

U3638 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr.16.2./12:45 - 13:45 / 15 Termine / 54 €

RiickenFit

Aufwarm- und Koordinationstraining mit Mu-
sik, funktionelles Training, Haltungs- und Be-
wegungsschulung, Lockerungs- und Entspan-
nungstibungen fihren zu Wohlbefinden,
mehr Kraft und mehr Beweglichkeit. Ein ab-
wechslungsreiches Training fur die Kraftigung
des Riickens und die Verbesserung der Hal-
tung.

U3640 / Katrin Vettermann

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Mi. 14.2./18:00 - 19:00 / 14 Termine / 50,50 €



Gymnastik | Riickengymnastik | Spezielle Gymnastikformen

U3641 / Katrin Vettermann

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Mi. 14.2. / 19:00 - 20:00 / 14 Termine / 50,50 €

U3642 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 15.2./15:30 - 16:30 / 14 Termine / 50,50 €

U3643 / Heidi Hopf

Fir Frauen

Grebenstein-Udenhausen

Biirgerhaus, Borneweg 5

Mo. 12.2./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €

Riickenwellness

Energie im Fluss - Beseitigung von Blockaden -
Koérpergefihl entwickeln. Mit gezielten Ubun-
gen wird die Muskulatur gelockert, gedehnt
und intensiv gekraftigt. Effektives Training mit
individueller Korrektur. Entspannungstibungen
runden die Ubungsstunden ab.

U3645 / Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 13.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

U3646 / Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 13.2./19:10 - 20:10 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

U3647 / Regina Miiller

60 Plus

Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Mi. 14.2./ 18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

U3648 / Regina Miiller
Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Mi. 14.2./19:10 - 20:10 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

Riickengymnastik trifft auf
Coreprogramm

Ein Training zur Starkung des Ruckens mit Ele-
menten aus dem Core-Programm von Mark
Verstegen, nach dem auch schon die Deut-
sche FuBballnationalmannschaft trainiert hat.
Die Stabilisierung des Rumpfes (Core) als
oberstes Ziel dient der Starkung der Alltagsfit-
ness, der Reduzierung von bestehenden
Schmerzen und der Vorbeugung von vorzeiti-
gem Verschlei3 und Altern. Eine effektive
Maoglichkeit, mit relativ wenig Zeitaufwand die
Fitness im Alltag zu foérdern. Bitte eine Isomat-
te mitbringen.

U3649 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Di. 13.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Spezielle Gymnastikformen

Osteoporosegymnastik/Riickenschule

Ubungen fir den Halte- und Bewegungsappa-
rat unter den Gesichtspunkten der Vorbeu-
gung, Korrektur der Fehlhaltung, Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Schmerzlinde-
rung. Bitte eine Isomatte mitbringen.

U3651 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 12.2./9:30 - 10:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0561-780 326

U3652 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 12.2./10:35 - 11:35 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 0561-780326

Osteoporosegymnastik und
Riickengymnastik

Der Schwerpunkt liegt auf knochenstarkenden
Ubungen in Kombination mit Muskelkrafti-
gung fur Wirbelsaule und Gelenke.

U3653 / Sigrid Hasendhrl

Fir Frauen

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Fr. 23.2./16:00 - 17:00 / 12 Termine / 43,50 €

U3654 / Sigrid Hasendhrl

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Di. 13.2./9:30 - 10:30 / 15 Termine / 54 €

Osteoporose- und
Beckenbodentraining

Ubungen fir den Haltungs- und Bewegungs-
apparat, die der Vorbeugung der Osteoporose
dienen, mdogliche Fehlhaltungen korrigieren
und die Beweglichkeit verbessern. Die Becken-
bodentbungen dienen der Wahrnehmung
und Starkung des Beckenbodens und damit
der Vorbeugung von Kontinenzproblemen.
Mit anschaulichen und behutsam aufgebauten
Ubungen lernen Sie ganz nebenbei im Alltag
ihren Beckenboden zu kraftigen. Je nach
Wunsch kann der Schwerpunkt auf die Osteo-
porose- oder auf die Beckenbodengymnastik
gelegt werden, wobei Sie sehen werden, dass
sich die Osteoporosetibungen sehr gut mit der
Anspannung des Beckenbodens verbinden las-
sen.

U3655 / Bettina Ringleb

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 20.2./10:00 - 11:00 / 10 Termine / 42 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Beckenbodentraining
Aufbaukurs

Ein gut trainierter Beckenboden wirkt vitalisie-
rend und beugt Kreuz- und Huftschmerzen
sowie Senkungs- und Inkontinenzproblemen
vor. Das wird durch Kraftigungstubungen fur
Becken, Bauch und Rickenmuskulatur, Hal-
tungsschulung und viel Entspannung erreicht.

U3657 / Daniela BiBwanger

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 15.2./16:00 - 17:00 / 13 Termine / 47 €

Faszientraining und
Riickenkraftigung

Faszien durchziehen den ganzen Kérper, um-
hullen Muskeln, Gelenke, Organe, sind ein
Sinnesorgan fur innere Spannungen und
strukturieren Bewegungs- und Stoffwechsel-
muster. Dieses Bindegewebenetz gezielt zu
trainieren, verbessert nachhaltig die Beweg-
lichkeit, Regeneration, Entspannung und das
Korpergefuhl. In mehreren Lernschritten wird
der ganze Koérper durchgearbeitet. Schwer-
punkte sind Rucken, Schulter, Becken, FuBe.
Kombiniert wird die Stunde mit Ruckenkrafti-
gungs-Ubungen, die besonders effektive Trai-
ningsergebnisse bewirken.

U3659 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 13.2./16:15-17:15/ 15 Termine / 54 €

Faszinierende Faszien

In der Sport- und Trainingswissenschaft neu
entdeckt: Fasziengewebe ist trainierbar und
das am besten in ganzen Netzen und langen
Ketten. Faszien umhillen Muskeln, Gelenke
und Organe, aber sie konnen noch viel mehr.
Gemeinsam wollen wir mit und ohne Rolle
und anderen Hilfsmitteln auf Entdeckungsreise
durch unseren Kérper gehen, unsere Flexibili-
tat und Dynamik verbessern, Verspannungen
|6sen und dabei die vier Grundprinzipien des
Faszientrainings anwenden. Kleingruppe.
Bitte eine Isomatte mitbringen.

U3665 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Di. 27.2./17:00 - 18:00 / 10 Termine / 49 €
Anmeldung bis 20.2.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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Crossover Fitness

Effektives Ganzkorpertraining, das durch ei-
nen MIx verschiedener Sportarten Kraft, Aus-
dauer, Reaktionsfahigkeit und Koordination
fordert und fordert. Hier kommt keine Lange-
weile auf. Ein abwechslungsreiches Workout
zur Steigerung der korperlichen Leistungsfa-
higkeit. Auf geht's!

U3700 / Jennifer Rohde

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 12.2./20:15 - 21:15/ 15 Termine / 54 €

U3701

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mi. 14.2. / 17:45 - 18:45 / 15 Termine / 54 €

Body-Tuning

Ein Training, das zu peppiger Musik den gan-
zen Korper formt, die tieferliegende Muskula-
tur ansteuert und den inneren Schweinehund
schnell Gberwinden lasst. Meist mit eigener
Korperkraft, aber auch mit Hilfsmitteln wie
Hanteln und Gymnastikbéllen werden alle
Muskelgruppen trainiert. Feel the beat and tu-
ne up!

U3703 / Stephanie Schatka

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 13.2./19:00 - 20:00 / 16 Termine / 58 €

U3704 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Sa. 24.2./11:00 - 12:00 / 11 Termine / 40 €

Kick’n Chill

Die Mischung macht's! Der erste Teil wechselt
zwischen Kraftausdauer und athletischen
Ubungen. Mit hochintensiven Cardio-Kicks,
Six-Pack-Power, TaeBo-Elementen und peppi-
ger Musik trainierst du hier das gesamte Herz-
kreislaufsystem, die tieferliegende Core-Mus-
kulatur, Ricken, Bauch, Brust, Arme - kurz:
den gesamten Korper. Der zweite Teil widmet
sich dem Cool-Down, dem ausgedehnten
Stretching und Entspannungstibungen, und
rundet so das absolut effektive und ausgegli-
chene Ganzkoérper-Workout ab.

Achtung! Eine solide Grundfitness muss vor-
handen sein!

U3705 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 27.2./18:30 - 20:00 / 14 Termine / 76 €
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FunctionalFit®

...ist ein effektives Ganzkorper-Intervalltraining
mit dem eigenen Kérpergewicht, das einfach
und effizient alle Fitnesskomponenten vereint.
Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitat,
Schnelligkeit. Alles in nur einer Stunde. Dieses
extrem mitreiBende Training ermdglicht durch
verschiedene Schwierigkeitsstufen, dass jedes
Fitnesslevel zu Hochstleistungen gepusht wird.

U3706 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 26.2./16:30 - 17:30 / 14 Termine / 50,50 €

Konditions- und Fitnessgymnastik

Ein abwechslungsreiches Ausdauertraining des
Herz-Kreislauf-Systems verbunden mit Ubun-
gen zur Koordination, Mobilisation und Krafti-
gung der gesamten Muskulatur nach Musik.

U3707 / Jutta Kilian

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 13.2./ 19:15 - 20:15 / 14 Termine / 50,50 €

U3708 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 15.2. / 16:45 - 17:45 / 13 Termine / 47 €

U3709 / Annette Baumann

Fir Frauen

Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 14.2./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €

U3710 / Annette Baumann

Fir Frauen

Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 14.2./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

Fitness light

Das wohl dosierte Herz-Kreislauf-Training er-
hoht lhre Ausdauer und verbessert lhre Kondi-
tion. Sanft und doch zielgerichtet wird in die-
sem Bewegungstraining lhre Koordination,
Kraft und Beweglichkeit - kurz Ihre Fitness -
gesteigert. Aufwarmen und Lockern, Krafti-
gen und Dehnen - Ihre Muskulatur wird syste-
matisch aufgebaut.

U3711 / Jutta Kilian

Kassel

Blirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 13.2./18:00 - 19:00 / 14 Termine / 50,50 €

Medical Move
Fir Einsteiger

Kraft, Balance, Beweglichkeit und Koordinati-
on stehen im Vordergrund. Mehrere Muskel-
gruppen werden gleichzeitig trainiert, Herz-
kreislauf aktiviert und die Gelenke mobilisiert.
Es folgt ein Zusammenspiel aus Muskelkrafti-
gung und -dehnung. "Praventiv" und "effek-
tiv" 11 Unabhangig vom Alter fir alle geeig-
net, die aktiv etwas fur sich und die eigene
Gesundheit tun méchten.

U3712 / Daniela Simart

Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50,
Turnhalle

Mi. 14.2. / 19:45 - 20:45 / 15 Termine / 54 €

Problemzonen-Fitness

. Speck-Lager” wie Bauch-Beine-Po werden fit
und flott gemacht, ebenso Muskelschwach-
stellen, Schultergurtel und Ricken trainiert.
Auf eine riickengerechte Ausfiihrung wird viel
Wert gelegt. Achtung! Es geht richtig zur Sa-
che!

U3713 / Dorothee Nitsche

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 12.2./19:00 - 20:00 / 14 Termine / 50,50 €

U3714 / Dorothee Nitsche

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 13.2./18:25 - 19:25 / 14 Termine / 50,50 €

U3715 / Stephanie Schatka

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 13.2./20:00 - 21:00 / 16 Termine / 58 €

U3716 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 14.2. / 16:45 - 17:45 / 15 Termine / 54 €

U3717 / Stephanie Schatka

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 15.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Fitness-Mix

Mobilisation und gezielte Dehnung des gan-
zen Korpers nach Musik. Die Muskelgruppen
werden sanft trainiert, die Kérperspannung
aufgebaut, das Gleichgewicht geschult. Dabei
kommen auch Kleingerate wie die Body Las-
tic Bander und Redondo Plus Balle zum Ein-
satz. Das umfangreiche und abwechslungsrei-
che Workout mit gezielten Ubungen fir einen
starken Rucken macht uns fit fr den Alltag.
Der abschlieBende Dehn- und Entspannungs-
teil rundet die Trainingseinheit ab und sorgt
fur ein entspanntes Ende.

U3718 / Barbel Meister

Kassel

Blrgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mo. 19.2./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

U3719 / Birbel Meister

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Do. 22.2./19:00 - 20:00 / 14 Termine / 50,50 €

Drums Alive®

Wochenendseminar

Rhythmus, Bewegung und Tanz bestimmen
dieses mitreiBende, pulsierende Fitnesstrai-

ning. Pezziballe werden zu Trommeln. Gestar-
tet wird mit den Grundlagen zum Gebrauch
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der Drum-Sticks. Haltung, Single- und Double-
Beats, Schritte und einfache Figuren werden
eingelibt. Zu fetziger Musik werden die hie-
raus entstandenen Phrasen verbunden bis ab-
schlieBend eine kleine Choreographie , ge-
tanzt” werden kann.

Ein Ausdauertraining mit Kraftkomponenten,
einfachen, aber dynamischen Bewegungen
und pulsierendem Trommelrhythmus, das Ko-
ordination und Konzentration fordert sowie
Stress abbaut.

U3720 / Jutta Irle

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Sa. 17.3./ 14:00 - 17:00
So.18.3./12:00 - 15:00/ 30 €
Anmeldung bis 7.3.

Bauch, Beine, Po & mehr

Nicht nur Bauch, Beine und Po werden trai-
niert, sondern auch Brust, Schultern und RU-
cken. Unterstlitzend werden Hanteln und
Therabander eingesetzt. Ein tolles Training
auch fr Einsteiger/innen.

U3721 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 12.2. / 16:45 - 17:45 / 15 Termine / 50,50 €

U3722 / Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 12.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

U3723 / Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 15.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Fitness & Tanz
Fitnessprogramm mit tanzerischen Elementen

U3725 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 12.2./17:45 - 19:00 / 14 Termine / 63 €

Fitness-Mix

Es erwartet Sie eine Stunde voller Musik und
Freude. Nach dem Aufwarmen werden
Schrittkombinationen aus der Aerobic sowie
Elemente aus dem Jazz-Dance vielféltig kom-
biniert. Abwechselnd kénnen auch Ubungen
auf dem Stepp-Brett angeboten werden. Kraf-
tigungs- und Dehntibungen fur Bauch, Beine,
Po und Rucken runden das Programm ab. Ziel
ist es, die eigene Fitness zu verbessern und
korperlich belastbarer zu werden. Bitte eine
Isomatte und evtl. Getrank mitbringen.

U3728 / Elke Ries

Bad Karlshafen

Sieburg-Schule, Gallandstr. 24

Mi. 11.4./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 36 €

U3732 / Elke Ries

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 12.4./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 43,50 €

Allround-Training

Effektive Ganzkorperkraftigung mit Ricken-
schmerzprophylaxe, gepaart mit Entspan-
nungstechniken sowie Koordinations- und Be-
weglichkeitstibungen - alles gebindelt in ei-
nem ganzheitlichen Training. Die funktionellen
Ubungen werden an den individuellen Trai-

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

ningszustand angepasst und ohne jegliche
Gerate durchgefuhrt, was das eigenstandige
Fortfihren ermdglicht. Benotigt wird lediglich
eine Gymnastikmatte.”

U3733 / Alex Hofmann

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Do. 22.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 54 €

Functional Training

ist eine alltagsrelevante und sportarttbergrei-
fende Trainingsform. Sie beinhaltet komplexe
Bewegungsablaufe, die mehrere Gelenke und
Muskelgruppen gleichzeitig beanspruchen.
Durch den hohen Anteil an groBer Muskula-
tur, die im Functional Training eingesetzt wird,
ist das Training mit 30-60 Min. sehr zeiteffi-
zient, verbrennt viele Kalorien und verbindet
verschiedene Anforderungen wie Kraft, Aus-
dauer, Agilitat, Beweglichkeit und Schnellig-
keit.

U3734 / Stefan Schébel

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 12.2./17:15 - 18:15/ 10 Termine / 36 €

Fit und gesund ins Alter

Ein sanftes, gelenkschonendes Trainingspro-
gramm fir Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer.

U3737 / Alex Hofmann

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Neue Grof3sporth.,
Kurflrstenstr. 20,

Do. 22.2./20:00 - 21:30 / 14 Termine / 76 €

Dance Workouts
Zumba + Latin Fitness

Tanzufit

Tanzufit ist ein Kursprogramm mit viel Bewe-
gung, es fordert das Rhythmusgefihl und die
Koordination. Mit viel Spal3 wird die eigene
Ausdauer und Kraft trainiert. Geboten werden
abwechslungsreiche Choreographien mit Be-
wegungen aus verschiedenen Tanzstilen zu
rhythmischer, mitreiBender Musik. Egal wie alt
oder wie fit! Tanzufit ist fur alle geeignet, die
Spaf und Freude an Tanz und Bewegung ha-
ben.

U3740 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 12.2./19:00 - 20:00 / 14 Termine / 50,50 €
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Aroha

ist ein effektiver Gesundheitskurs im 34 Takt.
Durch standig wechselnde spannungsvolle
und entspannende Elemente, werden verbor-
genene Energien freigesetzt. Zudem ist Aroha
ein Fett- und Kalorienkiller. Das Herz-Kreislauf-
System wird gestarkt und das Koérpergefuhl
verbessert. GesaB, Oberschenkel und Bauch
werden gefestigt, dabei aber Gelenke ge-
schont und Muskelverspannungen und Stress
abgebaut. Speziell fir den Kurs komponierte
Musik lasst ein besondere Atmosphare wah-
rend des Trainings entstehen,die Emotionen
anspricht.

Sie kénnen ohne Vorkenntnisse sowie in je-
dem Alter und Trainingszustand teilnehmen.

U3741 / Nicole Andernach
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 20.2./17:00 - 18:00 / 10 Termine / 41 €

U3753 / Devi Lange

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 12.2./18:30 - 19:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung bis 5.2.

Zumba®

Sehr wirksames Fitnesstraining mit Choreogra-
fien zu lateinamerikanischer Musik. Von der
Salsa bis zum Cha-Cha-Cha, unterschiedlichs-
te Tanze sind Grundlage von Intervall-Trai-
ningseinheiten, die die Koordination fordern
und den Korper kréftigen. Das alltagliche Fit-

PowerMoves

Trainiere deinen ganzen Kérper und deine
Ausdauer, starke dein Herz-Kreislauf-System
und erlebe so ein Gefuhl von PARTY! Ohne
komplizierte Choreografie, mit leichten
Grundschritten tanzen wir uns fit - querbeet
durch alle Pop-Rock-Latin-Jazz-Genres. Ach-

Zumba® Gold

nessprogramm ist eine Party! Spontan, impul-

tung: Es geht richtig zur Sache!
U3742 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal

siv.....und macht einfach SpaB!

U3744 / Deborah WeiBer

Kassel . . Kassel
?I;rsrz‘zTn—Schafft—Haus, Wilhelmshgher Allee Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,

Mi 14.2./ 16:45 - 17:45 / 15 Termine / 54 €  urnhalle

U3743 / Sophia Dobers
Kassel
vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21,

Gymnastikraum
Sa. 24.2./12:15-13:15/ 11 Termine / 40 €

U3746 / Tina Grams
Wolfhagen
Stadthalle, Kurflrstenstr. 22

ASK

Die Gesundheitskasse.

FUR EIN GESUNDES
LEBEN VOLLER
ENERGIE
Dafiir sind wir AOK.

Die hessischen Volkshochschulen und die AOK Hessen
arbeiten in der Gesundheitsférderung zusammen.

Finanzielle Beteiligung fir AOK-Versicherte an anerkannten Kursen:
® Bewegung @ Ernahrung ® Entspannung/Stressbewaltigung
® Raucherentwohnung

www.aok.de/hessen www.vhs-in-hessen.de
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Mo. 12.2./20:00 - 21:00 / 14 Termine / 50,50 €

Di. 6.2./18:45 - 19:45 /12 Termine / 43,50 €

Sie zéhlen sich zu den , langer aktiv Jungge-
bliebenen”, lieben lateinamerikanische Rhyth-
men, Bewegung und Tanz? Hier wird lhnen
ein Ganzkdrpertraining geboten, das lhren Fit-
nessstand behutsam und bedachtig aufbaut,
ihre Koordination und Kondition nachhaltig
verbessert und Ihr Bewegungsspektrum erwei-
tert. Auch nach Verletzungen, bei gesundheit-
lichen Einschréankungen oder Ubergewicht ist
dieses einflihlsame Training fur Sie geeignet.
Lassen Sie sich entfuhren in eine wohltuende
Mischung mitreiBender tanzerischer Lebens-
freude und systematischen Fitnesstrainings!

U3747 / Sonja Rohde

Immenhausen

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hessenweg 16
Mi. 14.2./19:30 - 20:30 / 10 Termine / 36 €

U3748 / Devi Lange

ab 50 Jahren

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 12.2./17:30 - 18:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung bis 5.2.

Zumba®
Grund- und Aufbaukurs

Sehr wirksames Fitnesstraining mit Choreogra-
fien zu lateinamerikanischer Musik. Von der
Salsa bis zum Cha-Cha-Cha, unterschiedlichs-
te Tanze sind Grundlage von Intervall-Trai-
ningseinheiten, die die Koordination férdern
und den Korper kraftigen. Das alltagliche Fit-
nessprogramm ist eine Party! Spontan, impul-
siv.....und macht einfach Spaf!

U3751 / Lisa Hampe

Hofgeismar

Briider-Grimm-Schule, Glasbau,
Wiirfeltumstr. 9

Do. 15.2./18:00 - 19:00 / 10 Termine / 36 €



Fitness | Dance Workouts, Zumba + Latin Fitness |

U3752 / Franziska Bertram
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Do. 15.2./19:30 - 20:30/ 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 8.2.

Strong by Zumba®

ist ein hochintensives Intervalltraining. Kraft-
volle, lebendige Rhythmen begleiten das Car-
dio- und Muskeltraining, bei dem Sie einen
Gang hoher schalten missen. Das Gruppen-
Fitnessprogramm hat nichts mit dem ur-
springlichen tanzerischen Zumba® Fitness zu
tun. Mit Tempo und kraftvollen Beats trainie-
ren Sie die Leistung, Kraft, Ausdauer und die
Beweglichkeit der Muskeln und das Herzkreis-
lauf-System. Bei diesem Programm - egal ob
Beginner oder Fortgeschrittene - kommen alle
mit. Ihnen werden Alternativen angeboten, so
dass jeder an sein personliches Limit kommt.
Bitte eine Isomatte mitbringen.

U3754 / Maysoon Lange
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Di. 13.2./18:30 - 19:30/ 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 8.2.

Latin Fitness 50 +

Sie zahlen sich zu den ,langer aktiv Jungge-
bliebenen”, lieben lateinamerikanische Rhyth-
men, Bewegung und Tanz? Hier wird lhnen
ein Ganzkdrpertraining geboten, das lhren Fit-
nessstand behutsam und bedachtig aufbaut,
ihre Koordination und Kondition nachhaltig
verbessert und lhr Bewegungsspektrum erwei-
tert. Auch nach Verletzungen, bei gesundheit-
lichen Einschrankungen oder Ubergewicht ist
dieses einflihlsame Training flr Sie geeignet.
Lassen Sie sich entfuhren in eine wohltuende
Mischung mitreiBender tanzerischer Lebens-
freude und systematischem Fitnesstrainings!

U3755 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 16.2./10:45 - 11:45 / 15 Termine / 54 €

U3756 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 16.2./ 11:45 - 12:45 / 15 Termine / 54 €

Latin + Salsa Fitness

Intensives Aufwarmtraining bei lateinamerika-
nischen Rhythmen, Erlernen von Schrittkombi-
nationen des Salsa und Latin-Style. Gezielte
Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen fur Rucken- und Rumpfmuskulatur
zur Stabilisierung des Halteapparates. Fur
Tanzbegeisterte, die eine Mischung aus lust-
vollem Salsa und Entspannung lieben.

U3758 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 14.2./ 18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €

Bodyforming/Aerobic | Energy Dance

U3759 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Do. 15.2./15:30 - 16:30/ 13 Termine / 47 €

U3760 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 16.2./16:00 - 17:00 / 15 Termine / 54 €

Bodyforming/ Aerobic

Body Workout

Am Ende eines Tages nochmal richtig auspo-
wern.....SchweiB statt Sofaschwere, Gllcks-
hormone statt Lethargie.

Das effektive Ganzkoérpertraining zu angesag-
ter, mitreiBender Musik kraftigt die Muskula-
tur, strafft das Bindegewebe, steigert die Aus-
dauer, regt den Fettstoffwechsel an und formt
so die Figur. GenieB den Spal3 an Bewegung
und fihl Dich rundum wohl!

U3767 / Daniela Simart

Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50,
Turnhalle

Mi. 14.2. / 18:45 - 19:45 / 15 Termine / 54 €

Body DanceWorld

HipHop, Salsa, Bachata, Merengue, Cha-Cha-
Cha und Bauchtanz. Ténzerisch, mit SpaB und
Gefihl wird der Korper trainiert. Der Einsatz
kleinerer Gewichte untersttitzt den Muskelauf-
bau. 50% Tanz + 50% Aerobic kurbeln den
Kalorienverbrauch an und machen einfach
glucklich!

U3769 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr.16.2./17:00 - 18:00 / 15 Termine / 54 €

Bodyshaping

Figurformung mit Pfiff - Straffung der Pro-
blemzonen. Um Bauch, Beine, Po sowie Ober-
arme und Rucken zu kraftigen und in Form zu
bringen, werden auch diverse Handgerate ge-
zielt eingesetzt. Aufwarmphase mit super Mu-
sik.

U3771 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 14.2./11:00 - 12:00 / 15 Termine / 54 €

Fatburning

lhre Fettverbrennung wird durch gezieltes
Ganzkorpertraining und kleine Choreogra-
phien angeregt. Mit Handgeraten wie Tubes
und Hanteln werden alle Muskelgruppen ge-
stylt und gekraftigt. Und mit Aerobic-Musik
macht das auch noch Spal3!

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

U3772 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 14.2./17:00 - 18:00 / 15 Termine / 54 €

Body Styling

Gezieltes Fatburning durch effektives Ganz-
kdrpertraining nach peppiger Musik. Durch
abwechslungsreiche Ubungen, auch mit diver-
sen Handgeréaten, werden alle Muskelpartien
(Bauch, Beine, Po, Arme, Brust) angesprochen
und gestylt. Ein rundum gutes Bodyfeeling ist
das Resultat. Nicht warten! Mitmachen!

U3773 / Dorothee Nitsche

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 12.2. / 17:45 - 18:45 / 14 Termine / 50,50 €

U3774 / Martina - Beate Seidel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 14.2./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €

Salsa Aerobic

Motivierendes Ganzkdrpertraining zu latein-
amerikanischen Rhythmen. Nach kurzem Auf-
warmen werden Schrittkombinationen aus
dem Salsa und Latin Dance mit Aerobicele-
menten vielfaltig kombiniert. Ein entspannen-
des Cool-Down beendet die Stunde.

U3777 / Stephanie Schatka

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 15.2./19:00 - 20:00 / 15 Termine / 54 €

Bodyforming

Ganzkérpertraining speziell fr Bauch, Beine
Po, Brust, Ricken und Schultergtrtel. Muskel-
straffung durch gezielte Kraftigungsiibungen,
mit und ohne Handgerate, aber immer mit
SpaB und Musik. Dehnungs- und Entspan-
nungstbungen runden das Programm ab. Alle
Ubungen werden gelenkschonend und ri-
ckengerecht ausgefihrt.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

U3778 / Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Do. 15.2./17:30 - 18:30 / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis 9.2.

Fatburner - Bodyforming

Das effektive Korpertraining mit Musik und
kleinen Choreographien kurbelt enorm die
Fettverbrennung an und strafft gleichzeitig die
Figur - ohne Schnaufen und aus der Puste zu
kommen - aber mit viel Schwitzen und SpaB.
Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

U3779 / Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Do. 15.2./18:35 - 19:35 /12 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis 9.2.
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Gesundheit

Energy Dance®

Energy Dance® Herz-
Kreislauftraining

Mit dieser grundlegend neuen Methode wer-
den Sie muhelos in abwechslungsreiche Bewe-
gung gefihrt, flieBend und leicht, ohne Cho-
reographie und ohne Takte zahlen zu mussen.
Wie von selbst trainieren Sie dadurch ihr Herz-
Kreislaufsystem. AnschlieBend kraftigen wir
lhre Muskulatur auf der Matte und dehnen sie
gezielt. So gewinnen Sie neue Lebensenergie.

U3784 / Birgit Schliefier

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Do. 15.2./20:00 - 21:00 / 10 Termine / 36 €

U3785 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 5.2./16:20 - 17:50 / 15 Termine / 81 €

U3786 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 5.2. /17:55 - 19:25 /15 Termine / 81 €

U3787 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 5.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 81 €

U3788 / Doris Taskesen

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 1.2./8:30 - 10:00 / 15 Termine / 81 €

=> Schwimmen fiir Babys und Kleinkinder
mit ihren Eltern siehe Seite....
Schwimmen fiir Kinder, siehe Seite 145

Wie ein Fisch im Wasser

Es ist nie zu spat, schwimmen zu lernen! Ler-
nen Sie, mit dem Element Wasser angstfrei
umzugehen, die Scheu vor dem , Tiefen” zu
verlieren, sich vom Wasser tragen zu lassen,
und genieBen Sie das Gefuihl von Leichtigkeit
- ob beim Brust-, Ruckenschwimmen oder
beim Kraulen.

U3800 / Veronika Humburg
Schwimmlernkurs fir Erwachsene
Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 30.1./19:30 - 20:30 / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel.: 05671-50 00 79 und 05671-
818 13.

+ Eintritt Hallenbad
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Schwimmen und Aqua-Fitness

Schwimmen fiir Frauen
. Trau dich!”

Sich spielerisch ans Wasser gewohnen und
Schritt fur Schritt mit diesem Element vertraut
werden. Bitte eine BademUtze mitbringen.
GruppengroBe 8 - 10.

U3807 / Janna Kunde

Kassel

Wilhelmsgymnasium, Kunoldstr. 51,
Schwimmbad

Do. 15.2./15:00 - 16:00 / 13 Termine / 52 €

Sommerschwimmschule - richtig
Kraulschwimmen lernen

Aufbaukurs

Wer Kraulschwimmen kann, kommt nicht nur
im Wasser schneller voran, es wird auch die
Bewegungsfahigkeit des Schultergirtels inten-
siv trainiert. Neben der Vertiefung der fir das
Kraulschwimmen notwendigen Techniken
wird der sportliche Aspekt in den Vordergrund
geriickt. Die finf weiteren Kurstermine wer-
den nach Absprache festgelegt.

U3802 / Andreas Reitmaier
Habichtswald-Ehlen

Erlebnisbad Habichtswald

Mo. 4.6./18:30 - 19:15 / 6 Termine / 28 €
Anmeldeschluss 18.5.

+ Eintritt in das Erlebnisbad

Aqua-Fitness

Agua-Fitness ist ein mit Musik durchgefihrtes
Ganzkorperprogramm im Tiefwasser und
Flachwasser zur Forderung der Ausdauer, der
Kraft, der Beweglichkeit sowie der Koordinati-
on. Der Auftrieb im Wasser macht das Aqua-
Fitnesstraining besonders gelenkschonend und
entlastet die Wirbelsaule.

U3810 / Sharon Welker

Breuna

Méarchenlandtherme, Schulstr. 5
Mo.12.2./17:30 - 18:15/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Eintritt Hallenbad

U3811 / Sharon Welker

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 12.2./18:20 - 19:05/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Eintritt Hallenbad

Foto: Albrecht E. Arnold/pixelio.de

U3812 / Sharon Welker

Breuna

Méarchenlandtherme, Schulstr. 5
Mo.12.2./19:10 - 19:55/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Einritt Hallenbad

U3813 / Sharon Welker

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 12.2./20:00 - 20:45/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Eintritt Hallenbad

U3814 / Haynalka Monostri Gerane
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 13.2./17:30 - 18:15/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Einritt Hallenbad

U3815 / Haynalka Monostri Gerane
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 13.2./18:20 - 19:05/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Einritt Hallenbad

U3816 / Tatjana Keilert

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 13.2./19:10 - 19:55 /12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Eintritt Hallenbad

U3817 / Tatjana Keilert

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 13.2./ 20:00 - 20:45/ 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Eintritt Hallenbad

U3818 / Ute Mader

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Mi. 14.2./19:00 - 19:45 /12 Termine / 51 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Eintritt Hallenbad

U3819 / Ute Mader

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Mi. 14.2./ 19:45 - 20:30 / 12 Termine / 51 €
Anmeldung bis 5.2.

+ Eintritt Hallenbad

Wassergymnastik

Kraftigende und ausgleichende Gymnastik im
Wasser zur Verbesserung der korperlichen Be-
findlichkeit und des Lebensgefuhls.



Gesundheitswandern/Nordic Walking/Lauftraining | Sport

U3820 / Ulla Troe

Kassel

Auebad, Auedamm 21

Fr.16.2./11:15-12:00 / 14 Termine / 56,50 €
+ Eintritt Schwimmbad

Gesundheitswandern in und um
Kassel

Wellness fur Kérper, Geist und Seele

Gesundheitswandern verbindet gesundheits-
forderndes Wandern mit ausgewahlten Fit-
nesstibungen und Geselligkeit.

Gemeinsam wandern Sie unter Anleitung ei-
ner zertifizierten Gesundheitswanderfthrerin,
verweilen an besonders schénen Platzen und
fuhren dort spezielle Ubungen aus der Physio-
therapie durch, um die Koordination, Kraft,
Ausdauer und die eigene Entspannungsfahig-
keit zu verbessern. Die Wanderungen finden
nach vorheriger Absprache an unterschiedli-
chen Orten in und um Kassel statt.
Gesundheitswandern ist fur alle, die korperlich
fit bleiben wollen, SpaB am Miteinander ha-
ben und Natur hautnah erleben méchten.

U3830 / Christel Manderbach, Zertifizierte
Gesundheitswanderfiihrerin

Kassel

Treffpunkt: Auepark, Eingang Eissporthalle
Di. 3.4./10:00 - 12:15/ 6 Termine / 65 €
Anmeldung bis 19.3.

Nordic Walking

Mit diesem Ganzkorperbewegungsprogramm
schulen Sie Koordination, Ausdauer und Kraft.
Bis zu 90 % der gesamten Koérpermuskulatur
kénnen bei korrekter Ausfuhrung angespro-
chen werden. Der Stoffwechsel und das Herz-
kreislaufsystem werden angeregt. Geeignet
fir Menschen aller Altersklassen und Fitness-
stande. Stocke werden zur Verfligung gestellt.

U3839 / Harald Ehrhardt
Baunatal-GroBenritte

Wasserwerk, Trineweg

Mi. 11.4./ 18:00 - 19:30 / 8 Termine / 50,50 €
Anmeldung bis 26.3.

Frauen-Lauftreffs

Qualitat statt Quantitat! Im Vordergrund steht
die Verfeinerung der Lauftechnik, die gemein-
sam in Form von Lauf-ABC und verschiedenen
Fahrtspielen trainiert wird. Gelaufen wird im

. Schnuddeltempo”, so schnell, wie es geht,
und so langsam, wie es braucht, um sich da-
bei noch unterhalten zu kénnen. Fur alle Frau-
en, die 10 Minuten durchlaufen kénnen und
ungern allein laufen.

U3852 / Lisa Wahl

Fur Einsteigerinnen

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mis14.2. / 17:30 - 19:00 / 15 Termine / 81 €

U3854 / Claudia Kisling

Aufbaukurs

Fir alle die 30 Minuten durchlaufen kdnnen.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Treffpunkt:
Haupteingang

Mo. 5.3./18:00 - 19:30 / 11 Termine / 60 €

Manner-Lauftreff

Jetzt laufen Sie wieder! Hier treffen sich nicht
die durchtrainierten Laufcracks, sondern Man-
ner, die mit einem moderaten Lauftraining in
netter Gesellschaft ihre Fitness verbessern
mochten. Ausdauer und Kondition werden
sanft gesteigert, das Korpergefuhl zunehmend
verbessert. Aufwarmen, laufen, gehen, stret-
chen. Zusammen laufen, zusammen ankom-
men, Freude an Bewegung!

U3856 / Thomas Breuer

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mi. 11.4./17:00 - 18:30 / 10 Termine / 54 €

Lauftreff
Ziel Halbmarathon

Wer bereits 45 - 60 Minuten lduft, auch mal
mit der Teilnahme an einem Halbmarathon
liebaugelt, noch Feinschliff beim Laufen beno-
tigt und durch das gemeinsame Training seine
Motivation erhalten mochte, ist hier absolut
richtig! Lauf-ABC und Fahrtspiele lockern das
Training auf. Wechselnde Treffpunkte und
Laufrouten werden im Kurs abgesprochen.

U3857 / Nadine Koch

Kassel

vhs, Wilhelmshdoher Allee 19 - 21, Treffpunkt:
Haupteingang

Do. 15.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 65 €

Tennis-Fitness
Tennisplatz statt Fitness-Studio!

Spezielle Ubungen fir Kondition, Beweglich-
keit, Kraft und Koordination verbunden mit
viel Tennisspiel. Die ideale Vorbereitung fur die
Tennissaison.

Schlager, Schuhe und Bélle kénnen auch vor
Ort ausgeliehen werden.

Auch fur Tennisanfanger geeignet.

U3860 / Manfred Dockhorn, DTB-B und zer-
tifizierter Tennis-Cardio Trainer

Vellmar

Tennishalle, Dockhorn, Nordstr. 62

Sa. 24.2./12:30 - 14:00 / 10 Termine / 120 €
incl. Platzgeblhr

OutdoorBodyPower

Raus aus der Comfort-Zone! Bestform ist an-
gesagt!

Nach einem kurzem WarmUp geht es direkt

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Uber zu verschiedenen Cardio- und Krafti-
gungstibungen aus dem High-Intensive-Inter-
vall-Training (H.L.1.T.) wie z.B. Tabata, Freeletics
oder Outdoor-Circle mit funktionellen Ganz-
korper-Kraftausdauertibungen. Cooldown und
Stretching beschlieBen das Intensivprogramm.
Jetzt wirst du auf jeden Fall wissen, was du
getan hast :-)

U3862 / Jennifer Rohde

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mo. 5.3. / 18:45 - 19:45 / 15 Termine / 54 €

U3863 / Lisa Wahl

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Di. 10.4./17:00 - 18:0 / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 31.3.

U3864 / Jennifer Rohde

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mo. 2.7./ 18:45 - 19:45 / 9 Termine / 32,50 €

Muskelaufbau an Geraten fiir
Senioren von 50 - 100

Anleitung und Beratung bei individueller Trai-
ningsgestaltung, um dem naturlichen Muskel-
abbau und der Osteoporose im Alter entge-
genzuwirken sowie Lebensqualitat und Wohl-
befinden zu fordern.

U3867 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Di. 13.2./9:00 - 10:00 / 15 Termine / 54 €

+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

U3868 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Di. 13.2./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €
+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

U3869 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-5Str. 5

Do. 15.2./10:00 - 11:00 / 15 Termine / 54 €
+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

Spinning - Grund- und Aufbaukurs

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling (Fahr-
radfahren) zur Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems und der Gesamtkondition.

Bitte feste Turnschuhe, Sportkleidung und ein
Handtuch mitbringen.

U3870 / Olaf K&ding

Espenau

Fitness- und Wellnessstudio Multipoint,
Heinestr. 4

Do. 22.2./19:00 - 20:00 / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis 12.2.

+ Raum- und Geratenutzung: 20 €
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Gesundheit

Indoor-Cycling

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling zur
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und der
Kondition.

U3871 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Fr. 16.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 54 €
+ Nutzung der Gerate 25 € an Kursleiter

Vom Federball zum Badminton
Grund- und Aufbaukurs

SpaB3 an der Bewegung

Sie erlernen die Grundschlagtechniken und
werden hingefthrt zum Sportspiel (Einzel/
Doppel/ Mixed).

Badmintonschlager und -balle werden zur Ver-
fugung gestellt.

U3875 / Mario Bér

Lohfelden

Sohreschule, Lange Str. 51

Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 54 €

U3876 / Stefan Pless

Lohfelden

Séhreschule, Lange Str. 51

Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 54 €

Inline-Skating

Grundkurs
Tagesseminar

Ein Theorie- und Praxisworkshop fur alle, die
Inline-Skating von Grund auf erlernen moch-
ten, von Fahrtechniken wie Umsteigen, Kur-
ven fahren, Slalom, rtickwarts fahren bis zu
Bremstechniken und dem richtigen Fallen. Er-
forderlich sind Inline-Skates mit montierter Fer-
senbremse und kompletter Schutzbekleidung.
Der Kurs findet auch bei Regen bzw. schlech-
tem Wetter statt (im OTC). Treffpunkt ist im-
mer der Besucherparkplatz an der Hauptwache.

U3880 / Harald Ehrhardt

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Baunatal-Altenbauna

VW-Werk, Hauptwache, Rudolf-Leiding-Platz 1
Sa.5.5./10:00-13:00/ 18 €

Anmeldung bis 23.4.

Rudern auf der Fulda
Einfiihrung
Wochenendseminar

Rudern ist eine aus gesundheitlicher Sicht
empfehlenswerte Sportart. Neben dem Natur-
erlebnis und dem SpaB in der Gruppe ist es ei-
ne Ausdauersportart, die Herz, Kreislauf, At-
mung und Stoffwechsel positiv beeinflusst. In
GroBbooten werden die Grundlagen des Ru-
derns fur Jung und Alt vermittelt.

U3885 / Stefan Pless

Kassel

Bootshaus Wilhelmsgymnasium, Auedamm 25
Fr. 20.4./15:15 - 19:15

Sa. 21.4./10:00 - 15:00

2 Termine / 44 €

Anmeldung bis 9.4.
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U3886 / Stefan Pless

Kassel

Bootshaus Wilhelmsgymnasium, Auedamm 25
Fr. 4.5./15:15 - 19:15

Sa. 5.5./10:00 - 15:00

2 Termine / 44 €

Anmeldung bis 23.4.

U3887 / Stefan Pless

Kassel

Bootshaus Wilhelmsgymnasium, Auedamm 25
Fr. 25.5./15:15 - 19:15

Sa. 26.5./10:00 - 15:00

2 Termine / 44 €

Anmeldung bis 23.4.

BogenschieBen
Einsteigerkurs

Wer hat sich schon einmal vorgestellt, die
Kunst des BogenschieBens zu erlernen? Mit
diesem Kurs bekommt man einen kompletten
Einstieg in den Bogensport. BogenschieBen
fordert die Konzentration und das korperliche
Wohlbefinden; es stabilisiert den Bewegungs-
apparat und unterstltzt die kdrperliche und
psychische Fitness. Empfohlen werden eng an-
liegende Oberbekleidung und bequeme feste
Schuhe. Je nach Wetterbedingungen wird
drinnen oder drauBen geschossen. Bégen und
Material werden gestellt, kénnen aber auch
mitgebracht werden.

U3890 / Wolfgang Pippert

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Fuldatal-lhringshausen

Schitzenverein, Grebenstr. 50

Di. 20.3./17:30 - 19:30 / 10 Termine / 47 €
Anmeldung bis 12.3.

+ Materialleihgebiihr: 6 €

Kochen

Ayurvedische Kochkunst und
Ernahrung

Késtlich - vegetarisch - nahrhaft
Tagesseminar

In verstandlicher Form werden Ilhnen die
Grundlagen der ayurvedischen Ernahrung ver-
mittelt sowie Tips gegeben zum Abbau von
Stoffwechselschlacken und zu allgemeinen ay-
urvedischen Essensempfehlungen. Sie entde-
cken und lernen, wie Butterreinfett, Ghee, ein
Lebenselexier des Ayurveda, zubereitet wer-
den. Gewdrze wie z.B. Kreuzkiimmel, Karda-
mon oder Ingwer werden mit dem Ghee an-
gerostet, so dass sich die volle Heilkraft der
Gewdirze und ein kostliches Aroma entfalten
kann.

Weiterhin lernen Sie Chutney kennen, eine
sUB-sauer-scharfe Beilage aus frischem Obst
und Gemduse und Dal. Dal und andere Hdl-
senfriichte sind nicht nur ein groBartiger Er-
satz fur Fleisch, sondern auch pikant und
nahrhaft. Ebenso wird ein Gemdisegericht, ei-
ne StBspeise und Lassie, ein Joghurtgetrank
zubereitet.

U3906 / Franz Homann

Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 8.5./17:45-21:30/ 16 €

Anmeldung bis 30.4.

+ Lebensmittelumlage

Ayurvedische Friihjahrskiiche
Tagesseminar

Das ayurvedische Frihjahrsessen dient der Rei-
nigung des Korpers und der Gewichtsredukti-
on. Es hilft dem Korper bei der Bekampfung
von Allergien, da es das Immunsystem unter-
stutzt. Sie lernen die sechs Geschmacksrich-
tungen und die finf Elemente bei der Zube-
reitung des ayurvedischen Essens kennen.

U3907 / Arjan Pal Singh

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa.17.3./11:00 - 16:15/ 22 €
Anmeldung bis 9.3.

+ Lebensmittelumlage

Power-Food
Gesunde Kliche fur GenieBer

Frische Zutaten aus dem groBen Angebot der
Frahjahrsfrichte und Sommergemuse stehen
im Mittelpunkt. Wir verarbeiten sie zu lecke-
ren, unkomplizierten und alltagstauglichen
MenUs. Jeder Kursabend steht unter einem
anderen Motto. Manchmal wird vegetarisch
gekocht, an anderen Abenden gehdren Fisch
und Fleisch zum Speiseplan. Mal bleiben wir
kulinarisch in einer Region Deutschlands, mal
Lreisen” wir ans Mittelmeer, nach Asien oder
in einen anderen Teil der Welt. Auch ein Os-
ter-Festment wird dabei sein. Geboten wird
leichte und vitale Kiche, aber vor allem viel
SpalB am gemeinsamen Kochen und Genie-
Ben.

Vierzehntagig

U3908 / Susanne Conrad-Schenker
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mo. 5.3./18:30 - 21:30 / 5 Termine / 54 €
Anmeldung bis 26.2.

+ Lebensmittelumlage

Es darf auch mal Fett sein

..denn unser Kérper benétigt Fette! Wir ler-
nen die unterschiedlichen Fettarten und deren
Verwendungsvielfalt kennen. Salate, Kurzge-
bratenes und SuBspeisen, alles ist dabeil Am
zweiten Kurstermin widmen wir uns den ver-
steckten Fetten; Kase, Fisch und Fleisch
kommt zur Verarbeitung.

U3909 / Karl-Heinz Alvarez-Prieto
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Do. 19.4./18:00 - 21:00

Do. 26.4./18:00 - 21:00

2 Termine / 25,50 €

Anmeldung bis 9.4.

+ Lebensmittelumlage



Mannerwirtschaft
Tagesseminar

Wir sind unter uns! Ein Kochkurs ausschlieB-
lich fir Manner. Wir beginnen mit einem bun-
ten Blattsalat mit Putenrélichen, bereiten dann
einen Krustenbraten vom Schweineschinken
mit Ofengemuse und MalzbiersoBe zu und
runden unser Ment mit Arme Ritter sowie
Nutella & frischen Friichten ab.

U3910 / Karl-Heinz Alvarez-Prieto
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Do. 12.4./18:00 - 21:00 / 12,50 €
Anmeldung bis 23.3.

+ Lebensmittelumlage

1, 2, 3 und fertig! - Teil 3: neue
Rezepte

Schnelle und leichte Kliche

Wir kochen leichte Gerichte: Leicht und
schnell zuzubereiten fir Kochanfanger und Ei-
lige im Alltag. Aber auch leicht im Sinne: gut
fir Wohlfuhlfigur und zum Abnehmen geeig-
net. Jedes Gericht besteht aus max. 3 Zutaten,
die frisch eingekauft werden. Alle tbrigen
stammen aus einem Uberschaubaren Grund-
vorrat, der langer haltbar ist. ,1, 2, 3 - ran an
die Topfe”!

U3911 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 6.6./18:00 - 21:30 / 2 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis 28.5.

+ Lebensmittelumlage

Die kleine Kunst des Kochens - von
einfach bis raffiniert

Tagesseminar

Nicht nur Frauen auch Manner sind herzlich
eingeladen, die ,kleine Kunst” des Kochens
zu erlernen. Einfache, aber auch raffinierte
Gerichte werden zubereitet. Trauen Sie sich,
es ist wie mit dem Autofahren: Ubung macht
den Meister. Auf Wunsch kann der Kurs fort-
gesetzt werden.

U3912 / Barbel Schaake
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelénde)
Sa. 21.4./11:00 - 14:00/ 12,50 €
Anmeldung bis 13.4.

+ Lebensmittelumlage

Schnelle, gesunde Kiiche

Pasta ist, wenn es mal wieder schnell gehen

muss, sehr beliebt. Aber es muss nicht immer
Spaghetti Bolognese sein. Wir kochen verschie-
dene Pastagerichte und unterschiedliche Varian-
ten von Auflaufen. Schnell, gesund und lecker.

U3913 / Karl-Heinz Alvarez-Prieto
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Mo. 9.4./18:00 - 21:00

Mo. 16.4./18:00 - 21:00

2 Termine / 25,50 €

Anmeldung bis 23.3.
#lebensmittelumlage

Kochen

Osterbrunch
Tagesseminar

GemUtliches Beisammensitzen mit Familie und
Freunden. Das gelingt, wenn Sie gut vorberei-
tet sind. Von der Hihnerzitronensuppe und
der Lachsrolle Uber den Friihlingssalat und
dem selbstgebackenen Baguette bis zurm ed-
len Dessertvergnigen bietet dieses Osterbuf-
fet alles, was das Herz begehrt.

U3914 / Barbel Schaake
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelénde)
Do. 15.3./17:30 - 20:30 / 13,50 €
Anmeldung bis 5.3.

+ Lebensmittelumlage

Festliches Menii zu Ostern
Tagesseminar

Jetzt kann der Besuch kommen! Wir kochen
ein leckeres 3-Gange Menl zum Nachkochen
fur die Osterfeiertage. Vorweg ein raffinierter
und leichter Legionéars-Salat, zum Hauptgang
verarbeiten wir eine Lammkeule und als Des-
sert gibt es Flamingo-Windbeutel.

U3915 / Karl-Heinz Alvarez-Prieto
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Do. 15.3./18:00 - 21:00 / 12,50 €
Anmeldung bis 5.3.

+ Lebensmittelumlage

Kostliches kochen und tafeln im
historischen Bahnhof Himme

Festagsmeni zu Ostern
Tagesseminar

Ostern naht und wir bereiten uns mit einem
Festment zum Nachkochen vor. Wir beginnen
unser MenU mit einem raffinierten Paprika-
slippchen mit Orangensaft, bereiten dann ge-
schmortes Osterlamm mit cremigem Rahmge-
muse und Kartoffelplatzchen zu und enden
unser Festmend mit Crépes mit Haselnuss-
Mousse und Schokoladensauce. AnschlieBend
genieBen wir die Kostlichkeiten bei Kerzen-
schein an einem liebevoll gedeckten Tisch.

U3916 / Karl-Heinz Alvarez-Prieto
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2
Sa.3.3./16:00-20:00/16 €
Anmeldung bis 23.2.

+ Lebensmittelumlage

Spargelsaison
Tagesseminar

Spargel zahlt zu den beliebtesten Gemdusear-
ten. Nicht nur weiBer Spargel, sondern auch
griner Spargel ist sehr schmackhaft. Wir ver-
arbeiten grinen Spargel zu einem Salat und
gdnnen uns als Hauptgericht Tagliatelle mit
Lachs und Spargel in cremiger Hollandaise.
Selbstverstandlich lernen wir auch eine klassi-
sche Sauce Hollandaise zuzubereiten.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

U3917 / Karl-Heinz Alvarez-Prieto
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Mo. 28.5./18:00 - 21:00 / 12,50 €
Anmeldung bis 14.5.

+ Lebensmittelumlage

Spargelsaison - Spargelvielfalt
Tagesseminar

Wir beginnen mit Spargel im Schinkenmantel
als Vorspeise. Dann bereiten wir ein Spargel-
Lachs-Gratin mit Kartoffelsahne zu und ver-
wohnen unseren Gaumen zum Schluss mit ei-
nem verfuhrerischen Milchreis-Gratin.

U3918 / Karl-Heinz Alvarez-Prieto
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2
Sa.5.5./16:00 - 20:00/ 16 €
Anmeldung bis 23.4.

+ Lebensmittelumlage

Késtliche Sommerzeit
Tagesseminar

Frische, leichte Rezepte flr unbeschwerte
Sommertage im Griinen, im Garten und auf
dem Balkon.

U3919 / Edelgard Geitz
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengeldnde)
Do. 7.6./17:30 - 20:30 / 17 €

Anmeldung bis 18.5.

+ Lebensmittelumlage

Internationale Kiiche

So is(s)t die Welt

Reisen Sie kulinarisch rund um unseren Glo-
bus! Machen Sie kulinarische Station und
entdecken Sie die landestypischen Besonder-
heiten. Den Reiseweg bestimmen Sie mit.

U3920 / Thomas Gerecke
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 15.2./18:00 - 21:00 / 5 Termine / 54 €

+ Kosten fur Lebensmittel an Kursleitung

Vegetarisch genieBen: Neue Rezepte
aus aller Welt

Es gibt viele gute Griinde, immer 6fter kein
Fleisch oder Fisch zu essen. Dazu gehoren z.B.
gesundheitliche Aspekte, 6kologische Nach-
haltigkeit oder Tier- bzw. Klimaschutz. Das
heiBt jedoch nicht, dass man auf genussvolle
Speisen verzichten muss. Im Gegenteil! Lernen
Sie wieder neue aromatische Rezeptideen aus
aller Welt kennen.

U3921 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 7.3./18:00 - 21:30 / 2 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis 26.2.

+ Lebensmittelumlage
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Gesundheit

Kulinarische Reise durch’s
Mittelmeer

Ob Tapas oder Antipasti, krauterbetonte Ge-
richte, klassische saisonale GemUsezubereitun-
gen, bauerliche Kiiche oder landestypische Ex-
portschlager: Génnen Sie sich den mediterra-
nen, wohligen Vorgeschmack auf einen sonni-
gen Urlaub.

U3922 / Thomas Gerecke
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 17.5./18:00 - 21:00 / 5 Termine / 54 €
Anmeldung bis 10.5.

+ Kosten fur Lebensmittel an Kursleitung

Authentische italienische Kiiche -
leicht und schmackhaft zubereitet

Kurs 18
Tagesseminar

[talienische Esskultur ist unerschopflich; jede
Region hat ihre Rezepte und so kénnen sie in
diesem Kurs wieder feine Gaumenfreuden er-
kochen. Die Rezeptauswahl ist saisonal aufge-
baut und wird aus italienischen und regiona-
len Produkten bestehen. Sie werden ein au-
thentisches klassisches 4-Gang Men in klei-
nen Gruppen zubereiten und gemeinsam an

KITA &

GRUND-
SCHULE

FAMILIE
& DAHEIM

Kochen | Internationale Kiiche

der Tischtafel genieBen. Korrespondierende
Weine werden vorgestellt und kénnen gegen
separates Entgelt verkostet werden. Je nach
Lebensmitteleinsatz (Fleisch, Fisch) kann die
Umlage variieren.

Bitte 4 Geschirrhandtiicher, Topflappen, Mes-
ser und Lebensmittelbehdlter mitbringen.

U3923 / Annette Grigoleit
Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mo. 5.3./17:30 - 22:00 / 20,50 €
Anmeldung bis 26.2.

+ Kopien 0,50 €

+ Lebensmittelumlage 12,50 €

U3924 / Annette Grigoleit
Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Mo. 19.3./17:30 - 22:00 / 20,50 €
Anmeldung bis 12.3.

+ Lebensmittelumlage 12,50 €

+ Kopiekosten 0,50 €

Turkische Kiiche

Die turkische Kiiche gehort zu den vielseitigs-
ten Klchen der Welt und bietet viel mehr als
nur Doner vom Spief. Probieren Sie raffinierte
Vorspeisen, abwechslungsreiche Hauptgerich-
te aus frischen Zutaten mit und ohne Fleisch
(wie z.B. Pilaw oder K&fte) und genieBen Sie
zum Abschluss ein kostliches Dessert. Lernen

SCHULE
& MENSA

Sie landestypische Gewdirze kennen und tau-
chen Sie ein in die Welt der Aromen.

U3925 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 18.4./ 18:00 - 21:30 / 2 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis 9.4.

+ Lebensmittelumlage

Syrisch-arabische Kiiche

Genuss aus dem Orient

Tagesseminar

Tauchen Sie ein in die magische orientalische
Welt. Auf Ihrer Reise in die abwechslungsrei-
che arabische Kiche verrat Ihnen unser Kurs-
leiter seine Koch-Geheimnisse. Sie werden aus
frischen Zutaten und speziellen Krautern ein
leckeres syrisches 3-Gange-Meni zaubern.

U3926 / Mohammed Sallam
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 11.4./18:30 - 21:30 /13,50 €
Anmeldung bis 23.3.

+ Lebensmittelumlage

Tdglich 7 leckere Mentis zur Auswahl
Eine vegetarische Mentlinie
Wochenend- und Feiertags-Versorgung
Keine Vertragshindung und kein
Mindestbestellzeitraum

Wechselnde Spezialitdten in unseren
Aktionswochen

Probieren Sie es aus: Telefon 0800-150 150 5 oder im Internet unter www.meyer-menue.de
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Persisch Kochen
Tagesseminar

Die persische Kiche gilt als die franzésische
Klche des Orients. Sie ist weniger knoblauch-
orientiert als die turkische, nicht so scharf wie
die indische und sie richtet sich bis heute nach
den Lehren Zarathustras, der Speisen in , war-
me” und ,kalte” einteilt. Ein Prinzip, das auch
in asiatischen Kulturen zu finden ist.

U3928 / Ali Moshiri

Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelénde)
Sa. 28.4./10:00 - 16:00/ 26 €

Anmeldung bis 16.4.

+ Lebensmittelumlage

Veggie in der Thai-Kiiche

Sich fleischlos und ohne Tierprodukte in der
Thai-Kuche erndhren? Kein Problem !

Wir kochen nach authentischen veganen Thai-
Rezepten mit thailandischen Krautern sowie
Chili, der bei vielen thaildndischen Speisen ei-
ne grundlegende und ausgesprochene ge-
sundheitsfordernde Zutat ist. Wir bereiten ge-
bratenen Tofu mit Chili und Ingwer zu und ler-
nen dabei grundlegende Gewdirze kennen.
Willkommen sind alle Thai-Food-Veganer-
Lovers und die, die es werden wollen.

U3930 / Surangkana Lapnitiporn
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 28.2./18:00 - 21:30 / 16 €

Anmeldung bis 19.2.

+ Lebensmittelumlage

Chinesische Kiiche

So bunt und vielfaltig wie China ist auch die
chinesische Ktiche. Ob scharf oder mild, st
oder sauer - lernen Sie die unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen, Essgewohnheiten, Zu-
bereitungsarten und Lebensmittel kennen so-
wie den Einsatz exotischer Krauter und auBer-
gewodhnlicher Gewurze der originalen chinesi-
schen Kiche. Zubereitet werden unkomplizier-
te und alltagstaugliche Gerichte. Im Mittel-
punkt steht der SpaB am gemeinsamen Ko-
chen und GenieBen.

An einem Samstag ist der gemeinsame Besuch
eines Asiensladens vorgesehen.

U3931/ Wei Wu

Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 15.5./18:00 - 21:00 / 4 Termine / 49 €
Anmeldung bis 6.5.

+ Kosten fiir Lebensmittel an Kursleitung

Authentische Chinesische Kiiche
Tagesseminar

Das Essen in China ist , die wichtigste Neben-
sache der Welt!”, denn in der Regel wird drei-
mal am Tag warm gegessen. Bei der Zuberei-
tung und Prasentation der Chinesischen K-
che mussen die vier Faktoren: Duft, Ge-
schmack, Aussehen und Konsistenz der Spei-
sen gleichermaBen berlcksichtigt werden. So
wikd beispielsweise der Farbenvielfalt auf dem

Kochen | Internationale Kiiche

Teller eine dhnlich groBe Rolle beigemessen
wie der Frische der verwendeten Zutaten, und
die ist ein absolutes Muss - das Auge isst mit!

U3932 / Xiangzhen Li
Lohfelden

Schreschule, Lange Str. 51

Do. 22.3./18:00 - 21:30 / 16 €
Anmeldung bis 12.3.

+ Lebensmittelumlage

Vegetarische Kdstlichkeiten aus
China

Tagesseminar

Die unterschiedlichen Gartechniken, Krauter
und Gewdrze lassen hervorragende Ge-
schmackskompositionen entstehen. Die Chine-
sische Klche bietet auch eine Vielfalt an vege-
tarischen Kostlichkeiten - mit und ohne Tofu.
Lassen Sie sich ins ,Reich der Mitte” entfuhren.

U3933 / Xiangzhen Li

Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Di. 24.4./18:00 - 21:30/ 16 €

Anmeldung bis 16.4.

+ Lebensmittelumlage

Indische Gaumenfreuden
Tagesseminar

Die Kursleiterin indischer Herkunft stellt kuli-
narische Spezialitaten aus ihrem Heimatland
vor, die auch unsere Gaumen und Augen er-
freuen. Im Mittelpunkt steht die Zubereitung
der Gerichte nach Originalrezepten, aber auch
Informationen tber Land und Leute kommen
nicht zu kurz.

U3935 / Gloria Lal

Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelénde)
Sa. 14.4./10:00 - 16:00/ 26 €

Anmeldung bis 23.3.

+ Lebensmittelumlage

Indische Kiiche - Fleischgerichte
Tagesseminar

Aufgrund der unterschiedlichen Religionen
und verschiedenen Kulturstrome, die in Indien
aufeinander treffen, gibt es vielerlei Fleischge-
richte. Gemeinsam ist allen Gerichten das vor-
herige Einlegen des Fleisches in verschiedene
Saucen wie Ghost, Vindaloo, Tandoori, Masala
oder Curry. Fleisch in guter Qualitat wird und
bleibt dadurch zart, weich und schmackhaft.
AnschlieBend wird es gegrillt, gekocht oder
gebraten. Reisgerichte, Gemuse und Brote er-
ganzen die Gerichte.

U3936 / Arjan Pal Singh

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 26.5./11:00 - 16:15/22 €
Anmeldung bis 14.5.

+ Lebensmittelumlage

Vegane indische Kiiche
Tagesseminar

Sie entdecken neue Produkte und Zuberei-
tungsarten und lernen, auf welche Nahrstoffe

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Gesundheit

Sie bei veganer Zubereitung achten mussen.
Wir kochen gemeinsam schmackhafte und ge-
sunde Gerichte, die sich im Alltag leicht zube-
reiten lassen. Der Kurs richtet sich an Perso-
nen, die begonnen haben sich vegan zu er-
nahren, die den Konsum tierischer Produkte
reduzieren mochten oder die an Laktoseintole-
ranz oder zu hohen Cholesterinwerten leiden.

U3939 / Arjan Pal Singh
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 21.3./17:30 - 21:30/ 18 €

Anmeldung bis 12.3.

+ Lebensmittelumlage

Koreanische Veggie-Kiiche
Tagesseminar

Sie sind Uberzeugter Vegetarier? Oder an ge-
sunder Ernahrung interessiert? Und als neu-
gieriger Feinschmecker gespannt auf exotische
Gaumenfreuden? Lassen Sie sich auf eine kuli-
narische Reise entfihren, auf der Sie die Zu-
bereitung von koreanischen Pfannkuchen,
Kimchi, Bibimbap, Glasnudelsalat, Maulta-
schen und Eintopf kennenlernen.

Auch bei gesundheitlichen Problemen wie
Diabetes und erhéhtem Cholesterinspiegel ist
dieser Kurs zudem besonders zu empfehlen.

U3940 / Joong-Hee Kim
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 6.3./18:00 - 21:00/ 14 €

Anmeldung bis 26.2.

+ 12 € fur Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Sushi
Tagesseminar

Sie lernen Grundlagen und Varianten der Sus-
hi-Zubereitung kennen und erhalten Informa-
tionen Uber die Geschichte und Tradition die-
ser weltweit beliebten japanischen Speise.

U3941 / Joong-Hee Kim
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 10.4./18:00 - 21:00/ 14 €

Anmeldung bis 2.4.

+ 12 € fir Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Sushi

Fir Kreative
Tagesseminar

Raffinierte Varianten der Sushi-Zubereitung fur
Fortgeschrittene

U3942 / Joong-Hee Kim
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 12.6./18:00 - 21:00/ 14 €

Anmeldung bis 4.6.

+ 12 € fir Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf
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Gesundheit

Koreanische Kénigskiiche
Tagesseminar

Die Kronung der koreanischen Kiiche ist die
konigliche Palastkiiche, die besonders durch
das Surasang (Anordnung der Speisen auf ver-
schiedenen Tafeln) nachhaltigen Eindruck hin-
terlasst und z.Z. viel Interesse in der kulinari-
schen Welt weckt. Tauchen Sie ein in die Ge-
schichte und Tradition der gehobenen korea-
nischen Kdiche.

U3943 / Joong-Hee Kim
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 26.4./18:00 - 21:00 / 14 €

Anmeldung bis 17.4.

+ 12 € fir Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Torten- und Gebackdekor

Blumen, Bliiten, Blatter aus
Bliitenpaste und
Modellierschokolade

Zarte Bliiten mit Vanilleduft
Tagesseminar

Sie erfahren alles Gber den Umgang und das
Arbeiten mit Blitenpaste und Modellierscho-
kolade sowie tber das Einfarben, Ausstechen
und Modellieren von Bluten, Blattern und
Knospen. AuBerdem werden Sie einfache, le-
bensecht wirkende Blumen aus BlUtenpaste
herstellen und zu einem Strauf binden.
Selbstverstandlich kénnen Sie alle wahrend
des Seminars von lhnen hergestellte Dekora-
tionen mit nach Hause nehmen. Séamtliche
Rohstoffe wie Blitenpaste, Farbpasten, Puder-
farben, etc. sind in den Materialkosten enthal-
ten, ebenso die Nutzung von Werkzeugen.
Kleingruppe.

Bitte mitbringen: einen Behalter zum sicheren
Transport lhrer Werke, eine weie Schiirze
oder ein altes, weiBes T-Shirt

T3945 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 20.1./10:00 - 17:00 /51,50 €
Anmeldung bis 8.1.

+ Materialkosten: 28 €

Trendy Fondant Motivtorten einfach
selbst gestalten

Grundkurse
Tagesseminar

Entdecken Sie, wie aus einem einfachen Ku-
chen eine schone Motivtorte werden kann. Sie
erlernen: aus Sahne und Schokolade eine Ga-
nache herzustellen, eine Torte fachgerecht
einzustreichen und mit Fondant einzudecken,
den Unterschied zwischen Rollfondant, Mo-
dellierfondant und Blutenpaste, das Einfarben
sowie das Marmorieren und alles, was Sie im
Umgang mit den Materialien berlcksichtigen
sollten.
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AuBerdem werden lhnen verschiedene Deko-
techniken und die dafur erforderlichen Werk-
zeuge und Materialien gezeigt. Naturlich ge-
stalten Sie lhre Torte nach eigener Idee und
Phantasie. Egal ob Einhorn- oder Froschko-
nigstorte, gerne kénnen Sie sich im Vorfeld
Uberlegen, nach welchem Motto oder Motiv
Sie lhre Torte gestalten mochten. Sie kénnen
entweder lhren selbst gebackenen Kuchen
(runder Rahrkuchen: 26 cm Durchmesser, 8
cm hoch) zum Dekorieren mitbringen oder Sie
informieren uns vor Kursbeginn, dass Sie ei-
nen Torten Dummy (Kosten: 5 €) haben
mochten. Selbstverstandlich nehmen Sie lhr
Kunstwerk mit nach Hause. Kleingruppe.
Bitte mitbringen: Tortencontainer zum Trans-
port, eine weiBe Schirze bzw. weiBes T-Shirt.

U3950 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 17.3./10:00 - 17:00 /51,50 €
Anmeldung bis 5.3.

+ Materialkosten: ca. 25 €

U3951 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 9.6./10:00 - 17:00 /51,50 €
Anmeldung bis 28.5.

+ Materialkosten: ca. 25 €

Torten dekorieren - Spritziibungen
mit Royal Icing und Icing-Malerei

Tagesseminar

Royal Icing - im deutschen Sprachraum unter
dem Begriff EiweiBspritzglasur (eine Creme
aus EiweiB und Puderzucker) bekannt - ist ei-
ne alte traditionsreiche Form des Dekorierens
im Konditorbereich. Man kann damit sehr
schone effektreiche Tortendekorationen, wie
z.B. Facher, Borten, Schmetterlinge, Bordiren,
Blumen, und handgeschriebene Glickwun-
sche herstellen, die auf jeder Torte ein High-
light bilden. Vermittelt wird das Herstellen und
Einfarben von Royal Icing (EiweiBspritzglasur)
sowie Tipps & Tricks im Umgang, die Verwen-
dung verschiedener Tullen, Dressieribungen
(Bulbs, Shells, S-Scrolls, C-Scrolls), kleine Moti-
ve, wie z.B. Herzen, Blatter, Ranken usw., 3-
2-1 Linework, effektvolle Icingmalerei, das Ein-
decken einer/s Torte/Dummys mit Rollfondant
und das Dekorieren einer/s Torte/Dummys mit
den erlernten Techniken.

Sie kénnen entweder lhren selbst gebackenen
Kuchen (runder Ruhrkuchen: 26 cm Durch-
messer, 8 cm hoch) zum Dekorieren mitbrin-
gen oder Sie informieren uns vor Kursbeginn,
dass Sie einen Torten Dummy (Kosten: 5 €)
haben mochten. Selbstverstandlich nehmen
Sie Thr Kunstwerk mit nach Hause. Kleingruppe.
Bitte mitbringen: einen Behalter zum sicheren
Transport Ihrer Werke, eine weile Schirze
oder ein altes, weiBes T-Shirt.

U3952 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 14.4./10:00 - 17:00/ 51,50 €
Anmeldung bis 23.3.

+ Materialkosten: 28 €

Weinseminare

Weintalk
Vom Gardasee nach Piemont

Tagesseminar

Weintalk mit Happchen, 24 € pro Person
Anmeldung Weinladen Schluckspecht unter
0561-12 628 oder 0561-50 397 202

U3965

Kassel

Weinzentrum, Oberzwehrener Str. 26
Mi. 7.3./19:30 - 22:00

Weintalk Sommerweine
Tagesseminar

Weintalk mit Happchen, 19 € pro Person
Anmeldung Weinladen Schluckspecht unter
0561-12 628 oder 0561-50 397 202

U3966

Kassel

Weinzentrum, Oberzwehrener Str. 26
Mi. 8.8./19:30 - 22:00

Den passenden Wein mit
Geschmacksgarantie
finden Sie bei uns.

sit ] 98] kompetent K freundlich

Schluckspécht

www.schluckspecht.de

Wilhelmshdher Allee 118 - 34119 Kassel
Oberzwehrener StraBBe 26 - 34132 Kassel
Fon 0561.12628 - Fax 0561.102810
www.schluckspecht.de




Sprachenberatung und
Einstufungstests
wahrend des gesamten
Semesters

Alle Sprachkurse der vhs Region Kas-

sel werden auf Grundlage des Gemein-

samen Européischen Referenzrahmens

fir das Sprachenlernen des Europarats

(GER) angeboten und durchgeflihrt.

Der Referenzrahmen definiert 6 Kompetenzni-

veaus, die auf ,Kann“-Formulierungen beruhen, be-
schreibt also Ihr derzeitiges sprachliches Kénnen und
Ihre sprachliche Entwicklungsperspektive. Anhand die-
ser Kann-Beschreibungen auf Seite 104 kénnen Sie ei-
ne erste Selbsteinschatzung lhrer Sprachkompetenzen
vornehmen. Darliber hinaus beraten wir Sie personlich
und unterstiitzen Sie dabei, auch wahrend des laufen-
den Semesters den fiir Sie passenden Kurs zu finden.
Unter www.vhs-region-kassel.de im Menu ,,Service /
Sprachberatung” finden Sie den Link ,Hier geht es zu
den Tests". So gelangen Sie zu den Einstufungstests
der jeweiligen Sprache. Gern beraten wir Sie anhand
Ihrer Ergebnisse.

Sprachen

Englisch |
Bernhard Wol
Tel. 0561-1003

Kerstin Guck, Hofg
Tel. 0561-1003 2224

Deutsch als Fremdsprache
Graziella Rode, Kassel
Tel. 0561-9892123 | graziella-rode@lal

Katharina Hecht
Tel. 0561-989 2123 | katharina-hecht@landkreiskassel.de

Heiko Griesel
Tel. 0561-10033205 | heiko-griesel@landkreiskassel.de

Elvira Gebauer
Tel. 0561-9892123 | elvira-gebauer@landkreiskasse

Marco Hellwig
Tel. 0561-989212 | marco-hellwig@landkreis



@ Sprachen Der Gemeinsame europdische Referenzrahmen (GER)

Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen (GER)

vhs-Sprachkurse und unsere telc Prifungen (www.telc.net) orientieren sich am Gemeinsamen europaischen
Referenzrahmen fir Sprachen (GER).

Der GER ist eine Basis fir die Entwicklung von Lehrplanen, Priifungen, Lehrwerken usw. in ganz Europa. Er unterschei-
det sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was Lerner auf jeder Stufe ausdriicken und verstehen kdnnen. In allen
vhs-Sprachkursen werden Lehrwerke genutzt, die nach dem GER gegliedert sind.

Der GER beschreibt sechs international vergleichbare Stufen, pro Niveaustufe wird der Besuch von
120 - 200 Unterrichtsstunden empfohlen:

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung
B1 und B2: Selbststandige Sprachverwendung
C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung

Nach Abschluss dieser Stufen konnen Sie ...

C1
C2

HOREN

Vertraute Woérter und
ganz einfache Satze
verstehen, wenn lang-
sam und deutlich ge-
sprochen wird.

Das Wesentliche in
kurzen, klaren und
einfachen Mittei-
lungen verstehen.

Die Hauptinformatio-
nen in den Themen-
bereichen Arbeit,
Schule, Freizeit ver-
stehen.

Langeren Redebei-
tragen und Fernseh-
sendungen folgen,
wenn Sie mit dem
Thema vertraut sind.

Ohne Muhen Redebei-
trage, Fernsehsendun-
gen verstehen.

Ohne Schwierigkeiten
gesprochene Sprache
verstehen, auch wenn
schnell gesprochen
wird.

LESEN

Einzelne Worter und
ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf
Schildern.

Kurze einfache Texte
lesen.

Texte verstehen, in
denen sehr gebrauch-
liche Alltags- und Be-
rufssprache
vorkommt.

Artikel, Berichte und
zeitgenossische litera-
rische Prosatexte ver-
stehen.

Lange, komplexe
Sachtexte und literari-
sche Texte verstehen.

Alle Texte muhelos
lesen.

REDEN

Sich in knappen Wor-
ten verstandigen.

Sich mit einfachen
Satzen in Alltagssitu-
ationen verstandigen.

An Gesprachen uber
Familie, Hobbys oder
aktuelle Ereignisse
teilnehmen.

Sich spontan und flie-
Bend verstandigen.

Sich spontan, flieBend,
flexibel und prazise
ausdrucken.

Sich muhelos an allen
Gesprachen beteiligen.
Sie sind mit Redewen-
dungen und umgangs-
sprachlichen Wendungen
gut vertraut.

SCHREIBEN

Eine kurze, einfache
Postkarte schreiben
oder auf Formularen
Namen, Adressen usw.
eintragen.

Kurze, einfache Noti-
zen und Mitteilungen
schreiben.

Einfache, zusammen-
hangende Texte Uber
vertraute Themen
schreiben.

Detaillierte Texte
schreiben, z.B. Berich -
te, und darin einen
Standpunkt argumen-
tativ vertreten.

Sich klar und gut
strukturiert Uber kom-
plexe Sachverhalte
ausdrucken und dabei
den jeweils angemes-
senen Stil wahlen.

Anspruchsvolle, kom-
plexe Texte verfassen
und Fachtexte sowie
literarische Werke zu-
sammenfassen und
besprechen.

Grundlage der Tabelle: www.telc.net

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.vhs-region-kassel.de oder www.telc.net

Einzelprifungen bei unserem Verband
Sie brauchen einen Nachweis Ihrer sprachlichen Kompetenz in einer Fremdsprache?

Sprachzertifikate sind heutzutage im Studium und Beruf ein unabdingbarer Nachweis Ihrer Sprachkompetenz. Bei der
Einblrgerung, dem Ehegattennachzug oder Berufsanerkennung ist ein Zertifikat gesetzliche Voraussetzung.

lhre Ansprechpartnerin im hvv-Priifungszentrum Sprachen ist:
Frau Irina Christ Tel. 0172 6127812 pruefungen@vhs-in-hessen.de
Hessischer Volkshochschulverband e. V.

Winterbachstr. 38, D - 60320 Frankfurt am Main

Tel. 0 69 56 000 823 - Fax 0 69 56 000 810
vogt@vhs-in-hessen.de - www.vhs-in-hessen.de
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Bildungsurlaube
.

Bildungsurlaub Englisch Refresher
A2

Bildungsurlaub

In Kooperation mit der IG-Metall
Nordhessen.

Fur Teilnehmende mit Grundkenntnissen zur
Auffrischung und Vertiefung.

Die Kursleiterin stellt Unterrichtsmaterialien
zur Verfligung.

U4000 / Nilda Daniel-Christ

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo, 18.6. - Fr, 22.6., tgl. 9:30 Uhr - 16:30
Uhr /195 €

Anmeldung bis 7.5.

Fiur IG-Metall-Mitglieder gelten Sonder-
konditionen. Wenden Sie sich bitte an Ihre
Geschaftsstelle.

Schriftliche Anmeldung und Einstufungs-
beratung erforderlich.

Bildungsurlaub Englisch Refresher
B1

Bildungsurlaub

In Kooperation mit der IG-Metall
Nordhessen.

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
zur Auffrischung und Vertiefung.

Die Kosten fir die Kursmaterialien sind in
den Kursgebuhren nicht enthalten.

Es wird kein Lehrbuch benétigt.

U4001 / Isolde Linton

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo, 11.6. - Fr, 15.6., tgl. 9:00 Uhr - 16:00
Uhr /195 €

Anmeldung bis 30.4.

Fir IG-Metall-Mitglieder gelten Sonder-
konditionen. Wenden Sie sich bitte an Ihre
Geschaftsstelle.

Schriftliche Anmeldung und Einstufungs-
beratung erforderlich.

Englisch | Englisch fiir den Berufn

Bildungsurlaub Business English
B1

Bildungsurlaub

English Skills for Job Situations.
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnis-
sen, mind. B1.

U4004 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo, 18.6. - Fr, 22.6., tgl. 9:00 Uhr - 16:00
Uhr /195 €

Schriftliche Anmeldung und Einstufungs-
beratung erforderlich.

Anmeldung bis 7.5.

Simply Business B1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520456-9

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Englisch fiir den Beruf

Business English A1/A2

Dieser Kurs ist ideal fur Wiedereinsteiger und
Anfanger mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4008 / Nataliya Neumann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Di. 13.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Business English B1

Basis for Business B1, ab Lektion 1.

U4011 / Homaira Ezzat

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4013 / Dr. Sarah Thelen

Dieser Kurs vermittelt Teilnehmenden mit
guten Vorkenntnissen grundlegende Kennt-
nisse und Sprachfertigkeiten fir den berufli-
chen Alltag.

Wir erarbeiten die Grundlagen fir den
schriftlichen und mindlichen Gebrauch in
alltaglichen Situationen am Arbeitsplatz,
z.B. Telefongesprache sowie Gesprache mit
Kunden und Kollegen fiihren, E-Mails ver-
fassen und beantworten u.a.

Basis for Business B1, ab Lektion 3.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 12.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

U4015 / Emma Runkel

Aside from using our English book, this
course will also be your Business English
Club B1, where you can talk, discuss and
have fun.

The group decides on the reading material.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 12.4./18:15 - 19:45 / 9 Termine / 58 €

Business English am Samstagvor-
mittag B1/B2

Kompaktkurs

This course will help you improve your ability
to communicate in a wide range of business
situations.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4016 / Nilda Daniel-Christ
Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Sa. 17.2./10:00 - 13:00

Sa. 3.3./10:00 - 13:00

Sa. 10.3./10:00 - 13:00

Sa. 17.3./10:00 - 13:00

Sa. 14.4./10:00 - 13:00

Sa. 21.4./10:00 - 13:00

Sa. 5.5./10:00 - 13:00

7 Termine / 90 €
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@ Sprachen

Business English B2

This course offers practice in reading, speak-
ing and listening for general Business English.
You can join in and call this your Business
English Club B2. We'll talk, discuss and have
fun.

The group decides on the reading material.

U4019 / Emma Runkel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 12.4./20:00 - 21:30 / 9 Termine / 58 €

Englisch fiir Senioren
|

Englisch fiir Senioren A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen, die grund-
legende sprachliche Fertigkeiten in Englisch er-
werben mdochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

U4020 / Nilda Daniel-Christ

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 14.2./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 96 €

U4021 / Gloria Lal

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103

Mo. 12.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4022 / Klaus Echtermeyer

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen, die grundle-
gende sprachliche Fertigkeiten in Englisch
erwerben mdochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 7.
Vellmar-West

Familienbildungsstéatte ,.Sternschnuppe”, Li-
neburger Str. 12b

Di. 20.2. /11:15 - 12:45 / 12 Termine / 77 €

U4023 / Jeanette Bahnemann

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen. Neben der Ar-
beit mit dem Lehrbuch trainieren wir das
freie Sprechen in typischen Urlaubssituatio-
nen.

Easy English A1.1, ab Lektion 11.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 15.2./ 14:30 - 16:00 / 15 Termine / 96 €

U4024 / Nilda Daniel-Christ

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen, die grundlegende
sprachliche Fertigkeiten in Englisch erwer-
ben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 14.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr.16.2./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €
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Englisch fiir Senioren A1.2
Easy English A1.2, ab Lektion 1.

U4025 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 14.2./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 96 €

U4027 / Nilda Daniel-Christ

Easy English A1.2, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren A2
|

Englisch fiir Senioren A2.1
Easy English A2.1, ab Lektion 2.

U4029 / Jeanette Bahnemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 12.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4030 / Jeanette Bahnemann

Fur Teilnehmende, die schon etwas Englisch
konnen und in entspannter Atmosphare
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mochten.

Quereinsteiger willkommen.

Easy English A2.1, ab Lektion 3.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr.16.2./15:15 - 16:45 /15 Termine / 96 €

U4031 / Helmut Eberhardt

Fir Teilnehmende, die schon etwas Englisch
kdnnen und in entspannter Atmosphare
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdochten.

Quereinsteiger willkommen.

Easy English A2.1, ab Lektion 8.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

U4033 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 14.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 12.2./15:30 - 17:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren A2.2

Fur Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen und zur Auffrischung fur Wiedereinstei-
ger.

Easy English A2.2, ab Lektion 6/7.

U4034 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 15.2./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 96 €

U4036 / Klaus Echtermeyer

Easy English A2.2, ab Lektion 13.
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Do. 15.2./10:30 - 12:00 / 12 Termine / 77 €

Take it Easy! - Englisch fir Senioren
A2/B1

FUr Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen, ideal auch zur Auffrischung fur Wieder-
einsteiger.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4037 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 15.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren B1
|

Englisch fiir Senioren B1.1
Easy English B1.1, ab Lektion 6.

U4038 / Nilda Daniel-Christ

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 20.2./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren B1
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4039 / Renate Swoboda-Maurer
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Di. 13.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch A1
|

First Steps - Englisch A1.1

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die einen sanften
Einstieg in die englische Sprache suchen oder
nach einer langen Pause ihre Englischkennt-
nisse von Anfang an auffrischen wollen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4100 / Bernhard Wolff

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 26.2./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 77 €

First Steps - Englisch A1.1

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die einen sanften
Einstieg in die englische Sprache suchen oder
nach einer langen Pause ihre Englischkennt-
nisse von Anfang an auffrischen wollen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4102 / Bernhard Wolff

Dieser Kurs ist ideal fir alle, die einen sanf-
ten Einstieg in die englische Sprache suchen
oder nach einer langen Pause ihre Englisch-
kenntnisse von Anfang an auffrischen wol-
len.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Mi. 21.2./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 77 €



Englisch | A1 | A2

Englisch A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.
Easy English A1.1, ab Lektion 1.

U4106 / Julia Hadasch

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 15.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4108 / Sharon Wegner

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Easy English A1.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4110/ Isolde Linton

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Easy English A1.1, ab Lektion 1.
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 12.2./ 15:45 - 17:15 / 15 Termine / 96 €

U4112 / Heinz-Jiirgen Weber

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende

mit geringen Vorkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 5.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 14.2./16:00 - 17:30 / 15 Termine / 96 €

U4114 / Sharon Wegner

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 15.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4115 / Emma Runkel

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 8.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 9.4./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 64 €

U4116 / Nilda Daniel-Christ

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Easy English A1.1, ab Lektion 14.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 20.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch A1.2

Easy English A1.2, ab Lektion 3.
Max. 7 Teilnehmende.

U4121 / Maiken Bindemann
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme, Tiefen-
weg 12, Raum 2

Di. 13.2./17:30 - 19:00/ 12 Termine / 123 €

U4122 / Sharon Wegner

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen.

Easy English A1.2, ab Lektion 5.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4123 / Emma Runkel

Easy English A1.2, ab Lektion 5.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 9.4./18:30 - 20:00 / 10 Termine / 64 €

U4126 / Zenon Fingerling

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende
mit Grundkenntnissen.

Easy English A1.2, ab Lektion 8.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4128 / Emma Runkel

Easy English A1.2, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 11.4./9:00 - 10:30 / 10 Termine / 64 €

U4130 / Christoph Heisig

Easy English A1.2, ab Lektion 12.
Immenhausen

Gemeinschaftsraum, Schulstr. 1

Mi. 14.2./8:30 - 10:00 / 15 Termine / 96 €

U4132 / Sharon Wegner

Easy English A1.2, ab Lektion 14.

Kassel

vhs, Wilhelmshdoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 15.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

English Refresher A1 in den Som-
merferien

Sommerakademie

Ein sanfter Wiedereinstieg in die englische
Sprache, auch gut zur Vorbereitung auf den
Urlaub geeignet.

U4138 / Jeanette Bahnemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo 25.6. - Do 5.7., tgl. auBBer Fr/ 17:00 -
18:30/ 8 Termine / 52 €

Anmeldung bis 8.6.

Die Dozentin stellt Unterrichtsmaterial zur
Verfligung (zzgl. 5 €).

Englisch A2
|

Englisch A2.1
Easy English A 2.1, ab Lektion 2.

U4140 / Zenon Fingerling

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 12.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

U4141 / Christoph Heisig

Easy English A2.1, ab Lektion 3.

Max. 7 Teilnehmende.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 14.2./17:00 - 18:30 / 15 Termine / 153 €

U4142 [ Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 4.

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Do. 15.2./17:00 - 18:30 / 15 Termine / 96 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Sprachen

U4146 / Emma Runkel

Easy English A2.1, ab Lektion 10.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 10.4. /16:30 - 18:00 / 10 Termine / 64 €

U4148 / Emma Runkel

Easy English A2.1, ab Lektion 10.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 10.4./9:00 - 10:30 / 10 Termine / 64 €

U4150 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 14.
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Mi. 14.2./ 19:00 - 20:30 / 15 Termine / 96 €

Englisch A2.2
Easy English A2.2, ab Lektion 1.

U4154 / Ingrid Homolla

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 13.2./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

U4156 / Jeanette Bahnemann

Neben der Arbeit mit dem Lehrbuch Gben
wir in entspannter Atmosphare das freie
Sprechen in Alltags- und Urlaubssituatio-
nen.

Easy English A2.2, ab Lektion 2.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 13.2./17:15 - 18:45 / 15 Termine / 96 €

U4157 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 2.
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mo. 12.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

U4158 / Christoph Heisig

Easy English A2.2, ab Lektion 2.

Lohfelden

Alte Schule, Ochshauser Dorfstr. 20

Di. 13.2./11:30 - 13:00 / 15 Termine / 96 €

U4160 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 3.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Fr.16.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4162 / Nataliya Neumann

Easy English A2.2, ab Lektion 6.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mi. 14.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4164 [ Zenon Fingerling

Easy English A2.2, ab Lektion 9.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 15.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4165 / Gloria Lal

Easy English A2.2, ab Lektion 10.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mo. 12.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 123 €

U4166 / Alison Schaeffer

Easy English A2.2, ab Lektion 11.
Baunatal-GrofBenritte

Alte Schule, Griiner Weg 31a

Mo. 12.2./11:00 - 12:30 / 12 Termine / 77 €
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U4168 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 12.

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring

Do. 15.2./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

U4170 / Marianne Hurst

Fir Teilnehmende, die bereits ein wenig
Englisch kdnnen und in kleinen Schritten in
entspannter Atmosphare dazulernen moch-
ten.

At your leisure A2, ab Lektion 5.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 13.2./10:45 - 12:15/ 15 Termine / 96 €

Take it Easy! - Englisch A2

Sie haben vor kurzem die Niveaustufe A2 er-
reicht und moéchten gern noch etwas mehr Si-
cherheit gewinnen und das Gelernte anwen-
den, bevor Sie mit B1 beginnen? Oder haben
Sie schon vor langerer Zeit Englisch gelernt
und sind jetzt etwas aus der Ubung? Dann ist
dieser Kurs das Richtige fur Sie. Wir tGben und
festigen noch einmal die wichtigsten A2-Inhal-
te. Mithilfe von abwechslungsreichen Themen
und vielen Sprechanldssen gewinnen Sie mehr
und mehr Sicherheit im Umgang mit der eng-
lischen Sprache.

Take it Easy A2 Extra, ab Lektion 4.

Max. 7 Teilnehmende.

U4172 / Isolde Linton

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 15.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 153 €

Englisch entspannt A2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4174 [ Gabriela Babel

Calden

Mittelpunktschule Wilhelmsthal, Weserstr. 9
Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch Refresher A2 am Wochen-
ende

Wochenendseminar

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4176 / Isolde Linton
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 16.3./18:00 - 21:00
Sa. 17.3./ 14:00 - 17:00
So. 18.3./10:00 - 13:00
Fr. 20.4./18:00 - 21:00
Sa. 21.4./14:00 - 17:00
So. 22.4./10:00 - 13:00
6 Termine / 77 €
Anmeldung bis 2.3.
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Englisch Refresher A2

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
Vorkenntnissen und fur Wiedereinsteiger.
A New Start Refresher A2, ab Lektion 6.

U4177 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 12.2./19:00 - 20:30 / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir den Urlaub A2

Fur alle, die sich auf Reisen in typischen Situa-
tionen auf Englisch verstandigen wollen.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

Max. 7 Teilnehmende.

U4178 / Gloria Lal

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Di. 13.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 123 €

English Refresher A2 in den Som-
merferien

Sommerakademie

Eine wunderschéne Gelegenheit, lhre Eng-
lischkenntnisse aufzufrischen und zu festigen -
abwechslungsreiches Lernen in entspannter
Atmosphare.

U4179 / Christoph Heisig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 25.6./9:00 - 12:00 / 5 Termine / 64 €

Anmeldung bis 15.6.

Der Dozent stellt Unterrichtsmaterial zur

Verfiigung (zzgl. €5,-).

Why not Talk in English? - Conversa-
tion A2/B1

Are you interested in trying out your English
conversation skills at A2 (going on to B1) lev-
el, in learning new words to use and ways of
saying things? Would you like to enjoy being
sociable in English and become more sure
about how to express yourself? Surely the
time has come for you to join us - there will
always be a lot to talk about!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

U4180 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 15.2./18:15 - 19:45 / 12 Termine / 123 €

Talking English A2/B1

In entspannter Atmosphére trainieren wir vor
allem das freie Sprechen und frischen dabei
gleichzeitig unsere Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse auf. So gewinnen wir Sicherheit
im Smalltalk und in typischen Urlaubssituatio-
nen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

U4181 / Jeanette Bahnemann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 13.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4182 / Jeanette Bahnemann

In entspannter Atmosphare trainieren wir
vor allem das freie Sprechen und frischen
dabei gleichzeitig unsere Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse auf. So gewinnen wir
Sicherheit im Smalltalk und in typischen Ur-
laubssituationen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
19

Mo. 12.2. / 19:45 - 21:15/ 15 Termine / 96 €

U4183 / Jeanette Bahnemann

In entspannter Atmosphare trainieren wir
vor allem das freie Sprechen und frischen
dabei gleichzeitig unsere Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse auf. So gewinnen wir
Sicherheit im Smalltalk und in typischen Ur-
laubssituationen.

Easy English B1.1, ab Lektion 2.
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Mi. 14.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

U4184 / Jeanette Bahnemann

In entspannter Atmosphare trainieren wir
vor allem das freie Sprechen und frischen
dabei gleichzeitig unsere Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse auf. So gewinnen wir
Sicherheit im Smalltalk und in typischen Ur-
laubssituationen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 13.2./18:45 - 20:15/ 15 Termine / 96 €

English relaxed A2/B1

In diesem Kurs werden Englischkenntnisse mit
Schwerpunkt Konversation, aber auch Basis-
grammatik und Lese-/Rechtschreibvermégen
in entspannter Atmosphare trainiert.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4185 / Gabriela Babel

Kassel

Burgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch B1
|

Englisch B1.1
Easy English B1.1, ab Lektion 1.

U4200 / Christoph Heisig
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Di. 13.2./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

U4202 / Christoph Heisig

Easy English B1.1, ab Lektion 5.

Max. 7 Teilnehmende.

Lohfelden

Alte Schule, Ochshauser Dorfstr. 20

Di. 13.2./ 14:30 - 16:00 / 15 Termine / 153 €

U4203 / Alison Schaeffer

Easy English B1.1, ab Lektion 6.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 15.2./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 123 €



U4204 / Tatjana Apraksina

Easy English B1.1, ab Lektion 6/7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 13.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4205 / Heinz-Jiirgen Weber

Easy English B1.1, ab Lektion 8.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 15.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

U4207 / Alison Schaeffer

Easy English B1.1, ab Lektion 8.
Baunatal-Grofenritte

Alte Schule, Griner Weg 31a

Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 77 €

Brush up B1

Haben Sie schon einmal Englisch gelernt und
wollen nach einer Pause wieder einsteigen?
Oder haben Sie einen A2-Kurs beendet und
wollen ihre Kenntnisse weiter ausbauen? In
angenehmer Atmosphdare und entspanntem
Tempo frischen wir anhand von interessanten
und aktuellen Themen lhre Sprachkenntnisse
auf, lernen Neues dazu und Uben die Kommu-
nikation in Situationen des alltaglichen Le-
bens.

Easy English B1.2, ab Lektion 1.

Max. 7 Teilnehmende.

U4212 / Ingrid Homolla

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 13.2./ 16:45 - 18:15 / 15 Termine / 153 €

Englisch B1.2
Easy English B1.2, ab Lektion 6.

U4214 / Alison Schaeffer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo. 12.2./18:15 - 19:45 /12 Termine / 77 €

U4215 / Nilda Daniel-Christ

Easy English B1.2, ab Lektion 6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
i, 14.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch | B1

U4217 / Heinz-Jiirgen Weber

Easy English B1.2, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 12.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4218 / Tatjana Apraksina

Easy English B1.2, ab Lektion 11.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 13.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

English Fun Station B1

Come and have fun while reading and dis-
cussing short stories and other topics of inter-
est.

U4220 / Emma Runkel

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 10.4./10:30 - 12:00 / 10 Termine / 64 €

U4221 / Emma Runkel

We talk about holidays, films, short stories
and we also do grammar exercises.

The book will be decided by the group.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 12.4./16:30 - 18:00 / 9 Termine / 58 €

Englisch mit Spal3 B1

In entspannter Atmosphare frischen wir langst
Vergessenes wieder auf und lernen Neues da-
zu. Der Kurs eignet sich auch gut fir Querein-
steiger.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4222 / Marianne Hurst

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 13.2./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

English relaxed B1

This course is designed for students who want
to brush up their advanced English skills by
speaking, reading and listening in a relaxed
and friendly atmosphere. Various materials are
used.

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

U4223 / Gabriela Babel

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 12.2./11:15 - 12:45/ 15 Termine / 96 €

Englisch lernen leicht und locker! B1
Easy English B1.1, ab Lektion 5.

U4224 [ Zenon Fingerling

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 15.2./9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

Refresher B1

Fur Teilnehmende, die ihr Schulenglisch in ent-
spannter Atmosphare auffrischen wollen. Wir
erarbeiten uns eine kleine Lektire, unterhal-
ten uns Uber interessante alltagliche Dinge, er-
arbeiten spielerisch grammatische Strukturen
und den Wortschatz.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4225 / Marianne Hurst

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 13.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch B1

We talk about anything that is of interest to
the group, but we also read short stories,
newspaper articles and do grammar whenever
we feel the need to do so.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4226 / Susan Freitag

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Mo. 12.2./18:30 - 20:00 / 12 Termine / 77 €

Englisch Refresher B1

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen (B1), die ihr Englisch
wieder auffrischen wollen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

U4227 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Dorfplatz 2

Di. 13.2./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 96 €

English Refresher B1 in den Som-
merferien

Sommerakademie

Eine wunderschéne Gelegenheit, lhre Eng-
lischkenntnisse aufzufrischen und zu festigen -
abwechslungsreiches Lernen in entspannter
Atmosphére.

U4230 / Christoph Heisig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo - Fr, tgl. 9:00 - 12:00/ 64 €
Anmeldung bis 15.6.

Der Dozent stellt Unterrichtsmaterial zur
Verfligung (zzgl. €5,-).
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Climbing Higher B1

In this course, you can practice your speaking
skills by discussing a variety of topics in class.
You will also be able to work on problem ar-
eas in grammar and vocabulary.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4234 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 13.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4235 / Paul Heinemann

In this course, you can practice your speak-
ing skills by discussing a variety of topics in
class. You will also be able to work on prob-
lem areas in grammar and vocabulary.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

Blrgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

English Workshop B1

We practise conversation, revise some of the
grammar, read a book and/or watch a film.
We also work with a lesson book.

English Network plus, ab Lektion 8.

U4240 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 12.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

U4241 / Isolde Linton

We discuss topics from the English speaking
world, revise some grammar, read short
stories and perhaps a book.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 15.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Englisch B1
English Network Plus, ab Lektion 16.

U4242 [ Christoph Heisig
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Mi. 14.2./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

English Conversation B1

Conversation on an intermediate level based
on a current ,Spotlight’-issue.

U4245 / Gabriele Goebel
Vellmar-Niedervellmar

Ev. Adventskirche, Kirchweg 24

Di. 13.2./ 9:15 - 10:45/ 15 Termine / 96 €

U4246 / Claire Klose

We read and discuss short stories or ,Read
On" articles, practice conversation and do a
bit of grammar.

Espenau-Hohenkirchen

Haus Siebert, Diemelweg 25

Do. 15.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €
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Learning English with lyrics, ab B1
Wochenendseminar

In vielen englischsprachigen Songs versteht
man als sprachunkundiger Musik Fan meist
Sachen, die eigentlich so gar nicht ins Lied
passen. Mit dem Kultsample ,I've got the
power!” von Snap und der deutschen , Uber-
setzung” in , Agathe Bauer” fing alles an.

In lockerer Atmosphére erweitern wir anhand
von Songtexten unsere Englischkenntnisse mit
besonderem Schwerpunkt auf die Umgangs-
sprache. Von ABBA bis Zappa!

Fur Teilnehmende mit fortgeschrittenen
Grundkenntnissen und Musikgeschmack.

Die Kosten fur das Unterrichtsmaterial sind in
der Kursgebihr enthalten.

U4248 [ Heinz-Jiirgen Weber

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Sa. 21.4./10:00 - 13:00 /16 €

Anmeldung bis 6.4.

Dozent stellt Unterrichtsmaterial zur Verfi-

gung.

Say what you want to say! Conversa-
tion B1/B2

Learn to express your feelings and opinions in
informal situations, practise exchanging
thoughts and talking about your own experi-
ences, have fun with the language while so-
cialising and build up your confidence in
speaking English at the same time.

Various materials will be used.

U4249 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 12.2./20:00 - 21:30/ 12 Termine / 77 €

Englisch B1/B2

We work with a new book which features
many interesting topics and is a lot of fun.
Newcomers are welcome!

Headway English B1 Plus, ab Lektion 4.

U4250 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 14.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Reading and Speaking English
B1/B2 - Alice Munro

Alice Munro won the Nobel Prize in Literature
for her work as ,master of the contemporary
short story.” In this course we will begin with
her book of short stories ,Dear Life." While
discussing her stories you will have the oppor-
tunity to exchange thoughts, ideas and opin-
ions and to build up your confidence in speak-
ing English.

U4254 [ Sharon Wegner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Englisch B2
|

Let’s start talking B2

Conversation and pleasure while getting some
practice and new ideas. Articles from newspa-
pers and magazines on a variety of topics will
accompany us.

U4255 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 14.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

English Conversation B2

Conversation course: there is a wide variety of
topics to talk about.
Great B2.

U4262 / Dagmar Jorg
Fuldabriick-Bergshausen

Ev. Gemeindezentrum, Flughafenstr. 24

Mi. 7.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4263 / Dagmar Jorg

Conversation course: there is a wide variety
of topics to talk about.

Great B2.

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee

2
Mo. 5.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Cambridge English: First (FCE) B2

This course is designed to help students pre-
pare for the Cambridge First Certificate in
English but should also appeal to learners
who simply wish to begin expanding their
knowledge of English beyond the intermedi-
ate level.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4266 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 13.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

That's right, isn't it? - What a good
way to say it! Conversation B2/C1

We will talk about everyday topics of interest,
but let's also include interesting stories, poems
or song-lyrics we come across and thus im-
prove and enrich our conversation skills at the
same time.

U4268 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 15.2./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 77 €

Englisch C1
|

Let s talk English C1

If you would like to know more about the
English speaking world by reading stories and
then talking about the problems mentioned
and the characters you meet in these stories,
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then this is the course for you. But don't wor-
ry, we do not neglect English grammar, we do
exercises, experiment with the language, have
interesting conversations and truly enjoy our-
selves.

U4270 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 14.2./9:30 - 11:00 / 12 Termine / 77 €

Having interesting conversations C1

Do you like to talk and read? Are you curious
and interested in learning about the big wide
world? Then this course could interest you.
We read short stories from the English speak-
ing world and thus encounter many different
forms of English. We talk about these stories
and our own experiences, often similar to
those English speaking authors express. From
time to time we do grammar in an interactive
way by allowing our language to use new ex-
pressions creatively. And each month we start
with a poem as a festive beginning.

U4272 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 15.2./9:00 - 10:30 / 12 Termine / 77 €

We live in a global world C1

The United States, Canada, Australia are clas-
sic immigrant countries. Even Germany has
become a country of immigration. Have you
ever wondered how these immigrants feel?
What they experience? Then this course will
give you a chance to read stories of immi-
grants and their experiences. We shall read
these stories, talk about the problems and
chances that immigration offers. We shall talk
about our own experiences with immigrants
in our country. Study grammar with special
exercises, practice spoken English in everyday
situations. The focus of this course is on com-
munication skills.

U4273 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 15.2. / 10:45 - 12:15/ 12 Termine / 77 €

More Fluency C1

We read articles, stories and other material of
interest, practise everyday conversation and
improve our speaking and listening skills. You
can bring in suggestions for topics you would
like to talk about - we will shape the course
according to your likings.

U4275 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 13.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Advanced Conversation C1

This course is designed for people who enjoy
speaking English freely. Although some texts
from newspapers, magazines and short stories
will be discussed, the focus of the course is
natural conversation and improving fluency.
hrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

U4277 / Gabriela Babel

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Do. 15.2./17:00 - 18:30 / 15 Termine / 96 €

Cambridge English: Advanced (CAE)
C1

This course is designed to help students pre-
pare for the Cambridge Certificate in Ad-
vanced English but should also appeal to
learners who simply wish to maintain and im-
prove their command of English at an ad-
vanced level.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4278 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 15.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Englisch C2
|

Cambridge English: Proficiency
(CPE) C2

This course is designed to help students pre-
pare for the highest level offered in the set of
Cambridge English Examinations but should
also appeal to other advanced-level learners
of English who wish to take an additional step
towards achieving near-native proficiency.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

U4280 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 14.2. / 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Franzosisch A1
|

Franzosisch A1.1

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse als auch fur Ler-
nende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.

U4300 / Julie Bastien

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 13.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

U4302 / Daddy ljaniyi

Dieser Kurs eignet sich sowohl fiir Teilneh-
mende ohne Vorkenntnisse als auch fiir Ler-
nende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 12.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

U4304 / Julie Bastien

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 14.2. / 14:00 - 15:30 / 15 Termine / 96 €

U4305 / Catherine Descarpentris

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 12.2./19:45 - 21:15/ 15 Termine / 96 €

U4306 / Annica Wagner

Dieser Kurs eignet sich fir sowohl fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 15.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4307 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 15.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

U4308 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fiir sowohl fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fiir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 15.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4309 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fur sowohl fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse als auch fir
Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 12.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Franzodsisch A1.2

Dieser Kurs eignet sich fur Teilnehmende mit
geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 4.

U4310/ Christina Blank

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 16.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4312 / Stefanie Dietl

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 4.
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4314 / Cécile Bauer

Dieser Kurs eignet sich fiir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 4.

Max. 7 Teilnehmende.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Mo. 19.2./18:00 - 19:30 / 10 Termine / 102 €
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U4316 / Catherine Descarpentris

Dieser Kurs eignet sich fiir Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 7.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 12.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4317 / Catherine Descarpentris

Dieser Kurs eignet sich fiir Lernende mit ge-
ringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 7.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 13.2./10:15 - 11:45 / 15 Termine / 96 €

U4318 / Cécile Bauer

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 7.

Max. 7 Teilnehmende.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Mi. 21.2./18:30 - 20:00 / 10 Termine / 102 €

U4320 / Pervine Menzel

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger mit
Vorkenntnissen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 153 €

U4322 / Stefanie Dietl

Dieser Kurs eignet sich fir Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 10.
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 14.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4324 / Daddy ljaniyi

Dieser Kurs eignet sich fiir Lernende mit
Grundkenntnissen.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 10.
Kassel

vhs, Wilhelmshdcher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Franzosisch A2
I

Franzésisch A2.1
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1.

U4330 / Catherine Descarpentris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 15.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4331 / Catherine Descarpentris
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 13.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4332 / Christine Schulz

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 4.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 12.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €
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U4333 / Pervine Menzel

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 2/3.
Max. 7 Teilnehmende.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 14.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

U4334 / Christine Schulz

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 4.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Franzésisch A2.2
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 10.

U4336 / Julie Bastien

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 14.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

U4338 / Catherine Descarpentris
Perspectives A2, ab Lektion 10/11.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Mi. 14.2./ 18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4340 / Pervine Menzel

Verstandigung in Alltagssituationen, Festi-
gung der franzdsischen Grammatik und
leichte Lektire.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 13.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Conversation, lecture et grammaire
A2

Verstandigung in Alltagssituationen, leichte
Lekttre und Festigung der franzoésischen
Grammatik.

Lehrbuch bzw. Lektire wird im Kurs bekannt
gegeben.

U4344 [ Pervine Menzel

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 13.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Franzésisch Auffrischungskurs A2

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
bereits einmal Franzdsisch gelernt haben und
ihre Kenntnisse auffrischen wollen. In einer
kleinen Lerngruppe wiederholen wir alle wich-
tigen Inhalte der Niveaustufen A1 und A2.
Dabei sorgen vielseitige und praxisnahe Kom-
munikationsanlasse fir Spal3 beim Lernen.
Rebonjour A2, ab Lektion 5.

Max. 7 Teilnehmende.

U4348 / Ingrid Homolla

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 15.2./16:30 - 18:00/ 15 Termine / 153 €

Franzosisch A2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

U4350 / Pervine Menzel

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 14.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 153 €

Franzésisch am Samstagvormittag
A2

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen, die diese in einer
entspannten Atmosphére vertiefen und aus-
bauen moéchten. Mit abwechslungsreichen
Ubungen und Texten trainieren wir das freie
Sprechen.

U4354 / Simonetta Arico Frare

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Sa. 24.2./10:00 - 13:00 / 8 Termine / 103 €
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Franzoésisch B1
|

Prenons la parole - conversation B1

Vous savez lire et écrire mais n" avez jamais
vraiment |" occasion de parler, donc ce cours
est fait pour vous! Nous nous rencontrons
pour parler, utiliser nos connaissances et en-
richir notre vocabulaire dans une ambiance
détendue.

U4360 / Catherine Descarpentris

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Mi. 14.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

Franzoésisch B1
Couleurs de France, ab Lektion 8.

U4362 / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 12.2./16:15 - 17:45 / 15 Termine / 96 €

U4364 / Catherine Descarpentris

Nous parlons, lisons, racontons, écoutons et
parfois méme jouons sans jamais oublier la
grammaire bien évidemment. Bref, tout pour
le plaisir d’en savoir plus dans une am-
biance détendue.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Di. 13.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4367 / Claudia Panetta-Méller

Lecture d'un roman. Perfectionnement de
points grammaticaux. Le roman sera choisi
au début du semestre.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-5Str. 22
Mi. 14.2./9:00 - 10:30 / 12 Termine / 123 €

U4368 / Isabelle Lubrina-Stiissel

Lecture, révisions grammaticales et conver-
sation.

Max. 7 Teilnehmende.

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Di. 13.2./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 153 €

U4370 / Claudia Panetta-Méller

Révisions de grammaire. Discussions de
themes variés. Les textes seront choisis au
début du semestre.

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-5Str. 22
Mi. 14.2./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

Utiliser et approfondir son Francais
B1/B2

Nous discutons, nous lisons des articles de
magazines, nous nous racontons des histoires
lues, nous écoutons des chansons et parfois
méme nous jouons du théatre sans jamais ou-
blier la grammaire bien évidemment. Bref,
tout pour le plaisir d'en savoir plus dans une
ambiance détendue.

U4371 / Catherine Descarpentris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 15.2./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 96 €

Conversation B1

Entdecken Sie Frankreich und die franzosisch-
sprachigen Lander. Wir werden interessante
Diskussionen fiihren und den Wortschatz er-
weitern, ohne dabei die Grammatik zu ver-
nachlassigen.

Voyages neu B1, ab Lektion 4/5.

U4372 / Julie Bastien

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 12.2./ 9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

Parlons de thémes actuels B1/B2

Révisions grammaticales a I aide d" exercices
variés et lecture. Les textes seront choisis au
début du semestre.

Max. 7 Teilnehmende.

U4376 / Christina Blank
Fuldatal-lhringshausen

Gesamtschule, Weserstr. 38

Mi. 14.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 153 €

Parlons Francais! Conversation
francaise B1/B2

Vous avez déja de bonnes connaissances de
base que vous aimeriez activer? Vous
souhaitez mieux connaitre la culture francoph-
one? Vous avez envie de gagner plus d’ai-
sance a l'oral? Venez bavarder avec nous dans
une atmosphére sympathique et détendue!
Notre fil rouge? La vie quotidienne et I'actual-
ité en France! Nous travaillons a partir de doc-
uments authentiques trés variés. On révisera
également certains points de grammaire.
Bonne humeur garantie!

Max. 7 Teilnehmende.

U4377 / Muriel Couture-Brieu-Vicum
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 20.2./16:30 - 18:00 / 12 Termine / 123 €

Franzosisch B2
|

Pratiquez avec plaisir B2

Dans votre vie quotidienne vous n'avez pas
|'occasion d'utiliser vos connaissances du
francais. Dans ce cours nous lisons et parlons
sur différents thémes, pratiquons le vocabu-
laire et la grammaire dans une ambiance dé-
tendue.

U4380 / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 13.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

nische Anmeldung 0561-10031681

Sprachen

Rencontre et discussions B2

Au cours de ce semestre, nous parlerons des
themes proposés par la lecture d’un roman
contemporain, de nos expériences et nous fer-
ons une petite révision grammaticale.

U4381 / Francoise Meyer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 12.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Franzosisch C1
|

Lecture et conversation C1

Notre base de travail est le magazine
.Ecoute”. Ensemble nous discuterons sur des
articles choisis, sans oublier les points de
grammaire rencontrés au fil de la lecture.

U4389 / Volker Borbein

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 14.2./ 9:00 - 10:30 / 15 Termine / 96 €

Rencontre et conversation C1

La lecture d'un roman contemporain choisi au
début du semestre sera la base de nos entre-
tiens. Pour le perfectionnement grammatical
des exercices de tous genres vous seront pro-
pOsés.

U4390 / Francoise Meyer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 14.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Rencontre et débats C1

Dans une ambiance détendue nous vous pro-
posons de parcourir un roman contemporain
choisi en début de semestre et d’en discuter
les thémes principaux. La conversation
courante sera renforcée par la révision et I'em-
ploi de points grammaticaux délicats.

U4392 / Francoise Meyer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 14.2./10:30 - 12:00 / 15 Termine / 96 €

Conversation C1

Cours de conversation.
U4394 / Joselyne Torrent-Althans
Kaufungen-Oberkaufungen

Ernst-Abbe-Schule, Schulstr. 24
Mo. 12.2./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €
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Sprachwochenende ltalienisch

Erleben und erlernen Sie die italienische
Sprache intensiv am Wochenende. Sie ha-
ben die Mdglichkeit, Gber das Jahr verteilt
lhre Italienischkenntnisse in verschiedenen
Niveaustufen zu erweitern. Die Unter-
richtsmaterialien sind in der Kursgebuhr
enthalten. Ein Quereinstieg in die Wo-
chenkurse ist jederzeit moglich.

Italienisch an 2 Wochenenden A1.1
Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

U4400 / Loredana Zanne
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr. 13.4./17:30 - 20:00
Sa. 14.4./10:00 - 15:00
So. 15.4./10:00 - 15:00
Fr. 4.5./17:30 - 20:00
Sa. 5.5./10:00 - 15:00
So. 6.5./10:00 - 15:00

6 Termine / 96 €
Anmeldung bis 5.4.

Italienisch A1.1 Mono

Die Besonderheit dieses Kurskonzeptes liegt in
der Verwendung eines Lehrwerkes fur Italie-
nisch als Zweitsprache, ein sogenanntes mo-
nolinguales Lehrwerk. Unterrichtssprache ist
Spanisch. Sie erlernen elementare Bestandteile
der spanischen Grammatik, die Aussprache
wichtiger Worter und das Lesen einfacher Texte.

U4402 / Loredana Zanne

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.16

Di. 13.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Italienisch A1.1
Chiaro A1, ab Lektion 1.

U4404 / Silvio Sciolti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4407 / Stella Valentini

Chiaro A1, ab Lektion 1.
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Mo. 12.2./19:15 - 20:45/ 15 Termine / 96 €

U4408 / Marco Bartalucci

Chiaro A1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4409 / Marco Bartalucci

Chiaro A1, ab Lektion 1.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 20.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €
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Italienisch lernen mit Genuss

Schlemmen und lernen in gemutlicher At-
mosphdre! Wir bieten Ihnen ein italienisches
Wochenende, das Genuss, Sprache und Kul-
tur verbindet. Nach diesen drei Tagen wer-
den Sie leichte Konversation betreiben und
auch Bestellungen sowie Reservierungen ta-
tigen koénnen.

Freitag von 17-19 Uhr

Einfihrung in die italienische Sprache bei ei-
nem Glaschen Wein und einem leckeren Es-
sen.

Samstag von 10-13 Uhr

Vertiefung der bereits erworbenen Sprach-
kenntnisse sowie eine , Reise durch die italie-
nischen Regionen”. Abgeschlossen wird die-
ser Morgen mit einer leckeren italienischen
Spezialitat

Sonntag von 10-13 Uhr

Zum Abschluss unseres italienischen Wo-
chenendes gibt es noch etwas Landeskunde,
Sie erhalten wichtige Tipps zum Thema Sit-
ten und Brauche, doch naturlich werden wir
auch lhre Italienischkenntnisse ausbauen.
Nach dem Motto ,erst lernen, dann schlem-
men” zaubert die Kiche fir Sie ein wunder-
bares Essen.

Zusatzleistungen:

3 x Essen

1 Glas Wein am Freitag

Samstag und Sonntag eine Kaffee Spezialitat
und ein Cornetto zum Frihstlck.

Preis fur dieses Verpflegungspaket: 60,00€
zu bezahlen vor Ort

Lehrmaterial: Italienisch ftir den Urlaub A1;
Klett Verlag

U4401 / Claudia Panetta-Méaller
Kassel,

Schlosspark 6, Alte Wache

Fr. 23.2./17:00 - 19:00

Sa. 24.2./10:00 - 13:00

So. 25.2./10:00 - 13:00

3 Termine / 38,50 €

Anmeldung bis 18.2.

Sulle Orme der Promessi Sposi

Der Roman ,,| Promessi Sposi” (Allesandro
Manzoni, 1842) hat wohl fur die italienische
Literaturgeschichte die gleiche Bedeutung

wie Goethes , Faust” fir die deutsche. Nach-
dem wir die historische Bedeutung des Wer-
kes fur Italiens Geschichte und Kultur kurz
angeschnitten haben, wollen wir Auszige
aus dem Roman lesen und lieben lernen,
namlich diejenigen Textpassagen, die uns die
Orte der Handlungen am Comer See erleben
lassen. Sicherlich werden Sie dann mit den
Worten Umberto Ecos ebenfalls sagen:”Ich
liebe diesen Roman”.

In einem zweiten Schritt kdnnen Sie mit uns
die Orte am Comer See besuchen und , vor
Ort” die Faszination des Romans erleben
(Kurs-Nr. V4413).

U4410 / Stella Valentini

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Sa. 14.4./10:00 - 17:00

So. 15.4./ 10:00 - 17:00

Sa. 28.4./10:00 - 17:00

So. 29.4./10:00 - 17:00

4 Termine / 96 €

Anmeldung bis 6.4.

Camminata Manzoniana - Stella Valentini und
die vhs-Teilnehmenden

Sulle Orme dei Promessi Sposi - Un
viaggio non solo letterario nei lu-
oghi descritti da Alessandro Man-
zoni

Mit der Lektlre des Romans ,, Promessi Spo-
si” (Kurs-Nr. U4410) und der Bildungsreise

. Sulle Orme dei Promessi Sposi” (Kurs-Nr.
V4413) wird Literatur ,Vor Ort” erlebt. Die
Bildungsreise wird auch an Nicht-Teilnehmer
des gleichnamigen Literatur-Kurses angebo-
ten und findet Mitte September statt. Wenn
auch Sie Sprachniveau A1/ A2 erreicht ha-
ben, konnen Sie mit dabei sein. Die Kurslei-
terin wird Ihnen heute alle nétige Informa-
tionen zu diesem Literaturpaket geben und



Ihre Fragen beantworten.

U4411 / Stella Valentini

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr.2.2./17:00 - 18:30 / gebilhrenfrei

Sulle Orme dei Promessi Sposi -
Literarische Spaziergange am
Comer See

Im Kurs U4411 wurde der Roman , | Promes-
si Sposi” (Alessandro Manzoni, 1842) in
Auszlgen gelesen und analysiert. Die Kurs-
leiterin begleitet Sie nun an die Orte der
Handlung am Comer See, um Sie den Ro-
man ,vor Ort” erleben zu lassen. Wa'hrend
dieser einwo'chigen Reise zu der Provinz-
hauptstadt Lecco werden die Vorzu'ge und
die Faszination dieser wunderscho'nen Regi-
on nicht nur in literarischer Hinsicht ent-
deckt. Wer mo'chte, kann -sozusagen als
kro'nender Abschluss- an der ,Camminata
Manzoniana” am 16.09.2018 teilnehmen:
eine Wanderung zu den wichtigsten der im
Roman beschriebenen Stellen, an welcher
Jahr fu'r Jahr tausende Besucher teilnehmen.
Erforderliches Sprachniveau Italienisch: Ende
A1/ A2 (Erkla'rungen und Fu'hrungen fin-
den sowohl in Italienischer Sprache als auch
-in verku'rzter Form- in Deutsch statt.)

V4413 / Stella Valentini

Comer See, Italien

Mo. 10.9./9:00 - 20:00 / 7 Termine / 153 €
Anmeldung bis 20.4.

Sulle Orme der Promessi Sposi -
Bildervortrag

Im September 2017 fand erstmalig die Bil-
dungsreise ,Sulle Orme dei Promessi Sposi”
am Comer See statt. Die Kursleiterin und die
Kursteilnehmer mochten heute Abend ihre
Eindrlicke und Erlebnisse mit lhnen teilen
und Sie mit auf diese faszinierende Reise
nehmen. Lassen auch Sie sich von der Faszi-
nation des Comer Sees beeindrucken. Viel-
leicht wollen auch Sie anschlieBend bei der
nachsten Durchfihrung im September 2018
mit dabei sein?

Stella Valentini

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 2.2./19:30 - 21:00 / gebihrenfrei

Italienisch

ltalienisch A1.2
Chiaro A1 ab Lektion 3/4.

U4413 / Marco Bartalucci
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 96 €

U4414 / Anna-Maria Lo Voi

Chiaro 1, ab Lektion 4.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.12

Mi. 21.2./16:00 - 17:30 / 15 Termine / 96 €

U4415 / Silvio Sciolti

Chiaro A1, ab Lektion 5/6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 15.2./ 11:45 - 13:15/ 15 Termine / 96 €

U4416 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 5/6.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Fr. 16.2./ 14:00 - 15:30 / 15 Termine / 96 €

U4417 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 8/9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 12.2./13:30 - 15:00 / 15 Termine / 96 €

U4418 / Andrea Mai

Chiaro A1, Lektion 7

Max. 7 Teilnehmende.
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Do. 15.2./17:00 - 18:30/ 12 Termine / 123 €

U4419 / Andrea Mai

Chiaro A1, ab Lektion 3.
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Do. 15.2./18:30 - 20:00/ 15 Termine / 153 €

U4420 / Silvio Sciolti

Chiaro A1, ab Lektion 9/10.

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 12.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4421 / Stella Valentini

Chiaro A1 ab Lektion 3/4.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 20.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4422 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 5/6.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Di. 13.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 153 €

U4424 [ Marzia Bogino

Chiaro A1, ab Lektion 3/4.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Di. 6.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Italienisch flir den Urlaub A1.2

Italienisch fur den Urlaub, ab Lektion 3/4.
Klett Verlag. Fur Teilnehmnde mit Vorkenntnis-
sen.

U4428 / Silvio Sciolti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Italienisch A2

Chiaro A2, ab Lektion 5/6.

U4430 / Loredana Zanne

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 15.2./16:30 - 18:00/ 15 Termine / 96 €

U4433 / Silvio Sciolti

Chiaro A2, ab Lektion 3/4.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4435 / Marco Bartalucci

Chiaro A2, ab Lektion 1.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 20.2./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

U4439 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Corso di conversazione.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Mi. 14.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

U4440 / Marzia Bogino

Chiaro A2, ab Lektion 10/11.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 8.2./10:00 - 11:30/ 15 Termine / 96 €

Latte macchiato e converazione

La classa di conversazione & il modo ideale
per migliorare la tua capacita di esprimerti
in italiano. Non esiste miglior modo per di-
ventare fluenti ed espandere il vocabolario.
Questi sono esattamente gli obiettivi di
questo corso. Questa classa coinvolgente,
dove avrai modo di interagire sia con i tuoi
compagni di classe sia con gli insegnanti.

U4445 / Claudia Panetta-Maller

Kassel

Grimms Bistro, Wilhelmshoher Allee 19 -
21

Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Incontriamoci al bar - il corso sulle
curiosita italiane

Questo e un corso informale sulle curiosita
italiane. Ogni settimana scopriremo un la-
to simpatico dell'ltalia. Spazieremo dalla
musica alle ricette di cucina, dai viaggi agli
aneddoti per scoprire un'ltalia divertente e
affascinante.

U4444 [ Eleonora Spiga
Ahnatal, Eiscafe la bella vita, Kreuzfeld 1
Do. 15.2. / 13:45 - 14:45 / 15 Termine / 64 €

Italienisch B1
]

Lehrwerk wird in der ersten Kursstunde be-
kannt gegeben.

U4446 / Cristina De Vettori-Glatzel
Lehrwerk wird in der ersten Kursstunde be-
kannt gegeben.

Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 13.2./18:15 - 19:45 / 12 Termine / 122 €
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U4447 [ Marzia Bogino

Espresso 3, ab Lektion 3/4.

Kassel

Burgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 5.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4448 / Cristina De Vettori-Glatzel

Chiaro B1, ab Lektion 1.

Max. 7 Teilnehmende.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mi. 14.2./17:00 - 18:30 / 12 Termine / 122 €

Conversiamo in italiano! B1

Partendo dalla lettura di testi da giornali, riv-
iste e letteratura in italiano discuteremo su as-
petti della vita, della cultura e della societa,
per conoscere meglio il paese e per esercitare
I'uso della lingua. La grammatica? La faremo
.strada facendo”, dove opportuno.

U4456 / Stella Valentini

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 20.2./19:45 - 21:15/ 15 Termine / 96 €

Italienisch B1
Chiaro B1, ab Lektion 3.

U4461 / Claudia Panetta-Maller

Chiaro B1, ab Lektion 3.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 14.2. / 17:45 - 19:15/ 15 Termine / 96 €

U4463 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro B1, Lektion 3/4 e lettura di una storia.
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mo. 12.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

U4467 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Azzurro piu, ab Lektion 10.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Di. 13.2./18:00 - 19:30/ 15 Termine / 96 €

U4472 / Silvio Sciolti

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 15.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 153 €

U4473 / Silvio Sciolti

Im Alltag kommen wir nicht oft genug dazu,
Italienisch anzuwenden. In diesem Kurs
werden wir miteinander reden, Wortschatz
und Gammatikkenntnisse festigen und er-
weitern. Unterrichtsmaterialien werden vom
Kursleiter zur Verfiigung gestellt. Max. 7
Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 14.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Viaggio attraverso le regioni d’ltalia
B1/B2

In questo semestre proseguiremo il nostro vi-
aggio attraverso alcune delle 20 regioni de-
scritte nel libro di testo ,,Qua e la per I'l-
talia”(Hueber-Verlag). Partendo dalle infor-
mazioni e dagli spunti offerti dal libro discuter-
emo della varieta di queste regioni e delle loro
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Italienisch | B2 | C1 | Spanisch

particolarita, con accenni culturali e storici, let-
terari e di attualita. L'uso della lingua e della
grammatica lo impareremo e approfondiremo
.Strada facendo”.

U4479 / Stella Valentini

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mo. 12.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 153 €

Italienisch B1/B2

Qua e la per I" Italia, lezione 5.
Max. 7 Teilnehmende.

U4480 / Loredana Zanne

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Do. 15.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 153 €

Italienisch B2
|

Corso di lettura B2

Leggere la revista ,Adesso” per discutere e
conoscere meglio la societa italiana nella
stampa e nel cinema odierni.

U4485 / Vanda Mancinelli-Héhne

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mi. 14.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

Corso di conversazione B2
Conversazione e lettura.

U4487 / Cristina De Vettori-Glatzel
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mi. 14.2./ 18:30 - 20:00 / 12 Termine / 122 €

U4488 / Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Conversazione e lettura. Azzurro piu, ab
Lektion 10.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 12.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €

Italienisch C1
|

Lingua e civilta italiana C1-C2

| dibattiti e le conversazioni in questo corso si
baseranno sugli spunti offerti dal libro ,,Nuovo
Magari C1/C2" (Hueber-Verlag), con il quale
lavoreremo durante il semestre. Esso infatti of-
fre numerose occasioni per entrare in contatto
con la dimensione sociale e culturale italiana
contemporanea. Ma non mancheranno le
possibilita di esercitare e rivedere vecchi e
nuovi punti di grammatica.

U4489 / Stella Valentini

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 14.2./ 18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Italia ieri, oggi e domani C1

In questo semestre tratteremo temi culturali e
storici, leggeremo articoli di giornali e brevi
pagine di letteratura, ascolteremo musica e
vedremo qualche breve film. Dove & neces-
sario approfondiremo la conoscenza e |'uso
della grammatica.

U4490 / Silvio Sciolti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 15.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Conversiamo in italiano! C1

Nel nostro corso andremo in viaggio attraver-
so le regioni d Italia prendendo spunto dal li-
bro ,,Qua e 13 per | Italia” e da articoli di gior-
nale, riviste e materiale didattico. La conver-
sazione libera sara alla base dei nostri incontri,
ma ripasseremo anche punti grammaticali im-
portanti e ascolteremo conversazioni.

U4491 / Marzia Bogino

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 5.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

Spanisches Wochenende A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Lehrbuch des Huber Verlages, Ene A1 Teilband
1, ISBN 978-3-19-004295-1.

U4500 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 16.3./17:30 - 20:00

Sa. 17.3./10:00 - 17:00

So. 18.3./10:00 - 17:00

3 Termine / 70 €

Anmeldung bis 8.3.

Spanisches Wochenende A1.2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch des Huber Verlages, Ene A1 Teilband
2, ISBN 978-3-19-004295-2.

U4501 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Fr. 20.4./ 17:30 - 20:00

Sa. 21.4./10:00 - 17:00

So. 22.4./10:00 - 17:00

3 Termine / 70 €

Anmeldung bis 12.4.

Spanisch A1.1 Mono

Die Besonderheit dieses Kurskonzeptes liegt in
der Verwendung eines Lehrwerkes fur Spa-
nisch als Zweitsprache, ein sogenanntes mo-
nolinguales Lehrwerk. Unterrichtssprache ist
Spanisch. Sie erlernen elementare Bestandteile
der spanischen Grammatik, die Aussprache
wichtiger Worter und das Lesen einfacher Tex-
te.



U4503 / Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 12.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Spanisch in den Sommerferien A1.1
Sommerakademie

Schnuppern Sie in den Sommerferien in die
spanischsprachige Welt hinein. Wenn Sie nach
unseren gemeinsamen Wochen weiter Spa-
nisch lernen mochten, kann der Kurs nach
Vereinbarung fortgesetzt werden oder Sie be-
suchen einen Spanischkurs A1.2 im folgenden
Semester. Lehrwerk: Con Gusto 1, ab Lektion 1.

U4504 / Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 6.8./17:30 - 19:45/ 8 Termine / 77 €
Anmeldung bis 17.6.

Spanisch A1.1
Con Gusto A1, ab Lektion 1.

U4505 / Joachim Maienborn

Con Gusto A1, ab Lektion 1.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckersh&user Str. 54

Do. 12.4./17:30 - 19:00 / 12 Termine / 77 €

U4508 / Mercedes Carbajal de Kiillmer
Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 14.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4509 / Ericka Eunice Henze-Pineda

Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Di. 13.2./12:00 - 13:30/ 15 Termine / 96 €

U4510 / Laura Prats de Wittig

Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 14.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4514 / José Valerio Uribe

Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mo. 9.4./10:00 - 11:30 / 10 Termine / 64 €

U4515 / José Valerio Uribe

Con gusto A1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 11.4./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 64 €

Spanisch A1.2
Con gusto A1, ab Lektion 5.

U4517 / Marcos Goncalves Da Rocha

Con gusto A1, ab Lektion 5.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 12.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4518 / Luz Angela Sanchez Ramirez

Con gusto A1, ab Lektion 7/8.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 13.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Spanisch | A1 | A2

U4520 / Sonia Villar Vazquez

Con gusto A1, ab Lektion 2/3.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 15.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4521 / Cristina Mata Rodriguez

Con Gusto A1, ab Lektion 5/6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4523 / Pilar Schmidt-Martinez

Con gusto A1, ab Lektion 4.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Di. 13.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4524 / Dirk Briiss

Con gusto A1, ab Lektion 3/4. Kurs alle 14
Tage.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr. 23.2./17:00 - 19:15 /10 Termine / 96 €

U4527 / Ericka Eunice Henze-Pineda

Con gusto A1, ab Lektion 6.
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 15.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

U4528 / Christel Bunge

Con gusto A1, ab Lektion 5.
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Di. 13.2./ 16:30 - 18:00 / 15 Termine / 153 €

U4529 / Diego Fernando Lora

Con gusto A1, Lektion 9/10.
Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Dorfplatz 2

Mi. 14.2./ 18:00 - 19:30/ 15 Termine / 153 €

U4530 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A1, ab Lektion 9/10.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 14.2. / 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4531 / Laura Prats de Wittig
Con gusto A1, ab Lektion 5.
Kassel

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12
Mo. 19.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4532 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A1, ab Lektion 9/10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 14.2. / 18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Spanisch A2
|

Spanisch A2.1
Con gusto A2, ab Lektion 1.

U4533 / Christel Bunge

Con gusto A2, ab Lektion 1.
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Di. 13.2./18:00 - 20:30 / 15 Termine / 153 €

U4534 / Poema Lourdes Horstmann

Con gusto A2, Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 15.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

U4535 / Maria Paz Alvarez Del Valle

Con gusto A2, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr.16.2./11:00 - 12:30 / 15 Termine / 153 €

U4536 / Idaniurka Tamayo Figueroa

Fiur Teilnehmende, die einen schnellen Ein-
stieg in die spanische Sprache finden moch-
ten. Con gusto A2, ab Lektion 4/5 .

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 20.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

U4537 / Pilar Schmidt-Martinez

Con gusto A1, ab Lektion 11.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 14.2./ 16:30 - 18:00 / 10 Termine / 102 €
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@ Sprachen

Spanisch A2.2
Con Gusto A2, ab Lektion 9/10.

U4542 / Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 13.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4543 / Diego Fernando Lora

Con gusto A2, Lektion 6/7.
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Do. 15.2./18:30 - 20:00 / 15 Termine / 96 €

U4545 / Marcos Goncalves Da Rocha

Con Gusto A2, ab Lektion 9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 15.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 156 €

U4546 [ Luz Angela Sanchez Ramirez

Con gusto A2, ab Lektion 9/10.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 15.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4547 / Beatriz Norie Fujii Gambero

Con gusto A2, ab Lektion 9/10. Max. 7 Teil-
nehmende.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 13.2./10:45 - 12:15/ 12 Termine / 122 €

U4553 / Joachim Maienborn

Curso de conversacidn y ejercicios gramati-
cales.

Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Mihlenweg 14-16

Mi. 11.4./18:00 - 19:30 / 12 Termine / 77 €

U4557 / Heidi Maienborn

Con gusto A2.

Max. 7 Teilnehmende.
Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Mihlenweg 14-16

Mi. 11.4./18:00 - 19:30 /12 Termine / 122 €

U4560 / Dr. Marlene Montes de Sommer
Con Gusto A2 ab Lektion 9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 14.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

Spanisch B1
|

A charlar en espaniol! B1

Este curso tiene lugar dos veces al mes y esta
dirigido a los que hayan cursado cuatros o
cinco semestres de espafiol y quieran mejorar
su nivel de expresion oral. Pondremos en prac-
tica todos los conocimientos adquiridos
hablando sobre temas de interés general y
ejercitando el uso de la lengua en situaciones
cotidianas para alcanzar la fluidez deseable.
También trataremos temas de gramatica prop-
uestos en clase y leeremos y escucharemos
historias cortas. Max. 7 Teilnehmende.

Der Kurs findet 14-tdgig statt.

Intensivkurs, max. 7 Teilnehmer.

U4572 / Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 20.2. / 14:30 - 16:00 / 10 Termine / 102 €
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Spanisch | A2 | B1 | B2 | C1

Spanisch B1
Con gusto B1, Lektion 1.

U4573 / Poema Lourdes Horstmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.12

Mi. 14.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

U4574 [ Marcos Goncalves Da Rocha
Lehrbuch wir bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 14.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4575 / Marcos Goncalves Da Rocha
Lehrbuch wird bei Kursebginn bekannt ge-
geben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 13.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4576 / Beatriz Norie Fujii Gambero

Con gusto B1, ab Lektion 7/8. Max. 7 Teil-
nehmnde.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 13.2./9:00 - 10:30 / 12 Termine / 122 €

U4579 / Cristina Mata Rodriguez

Con Gusto B1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 12.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4581 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Descubrir Espana y Latinoamérica, L. 3 Cul-
tura.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Di. 13.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

U4582 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Descubrir Espanay Latinoamérica, L. 1 una
joya de Centroamérica - Costa Rica.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 12.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4583 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Descubrir Espana y Latinoamérica, L. 3 Cul-
tura.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 14.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

U4585 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto B1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 13.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 96 €

El mundo en espariol B1/B2

Conversacion, lectura, audicién y diferentes
ambitos de la gramética.

U4586 / Dagmar Jorg

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Do. 8.2./9:30 - 11:00 / 15 Termine / 96 €

Spanisch B2
|

Curso de conversaciéon B2

Es un curso de conversacién de temas que
pudieran interesar a los participantes. Uti-
lizaremos articulos de periédicos y leeremos
algo de literatura. Si se da la oportunidad ver-
emos y discutiremos sobre algunas peliculas
gue pudiéramos disponer. Trataremos los
temas de gramatica propuestos por los partici-
pantes al comienzo del semestre. Es un curso
adecuado para repetir y repasar temas de
gramatica.

U4587 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 12.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

Spanisch B2

Descubrir Espafia y Latinoamérica, L. 3 Cul-
tura.

U4591 / Luz Angela Sanchez Ramirez
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 13.2./10:00 - 11:30 / 15 Termine / 96 €

U4592 / Enrique Catalan

Curso de conversacidn con textos periodisti-
cos. Gramatica: subjuntivo y pasados.
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 13.2./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €

U4593 / Heidi Maienborn

Conversaciones y discusiones de temas ac-
tuales: repasary practicar temas gramati-

cales.

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 12.4./17:30 - 19:00 / 12 Termine / 77 €

U4594 / Christel Bunge

Conversacion, lectura de textos y gramatica
segun interés.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mo. 12.2./17:15 - 18:45 /15 Termine / 153 €

Spanisch C1
|

Conversacioén, gramatica y ejercicios
C1

En este nuevo semestre dividiremos el tiempo
de nuestro curso en tres partes: Una parte
dedicada a conversacién sobre el acontecer en
el mundo y en Kassel. Utilizaremos para ello,
circunstancialmente, textos periodisticos de
Espafna e Hispanoamérica. Una segunda parte
dedicada a la gramatica: trataremos los pasa-
dos, el subjuntivo, etc. Una tercera parte la
dedicaremos a ejercicios de comprensién audi-
tiva: trabajaremos con videos, peliculas etc. y
conversaremos sobre o visto.

U4596 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 15.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €



Spanisch | C1 | Altgriechisch | Althebrdisch | Arabisch | Chinesisch

Literatura C1

En este curso leemos un libro de un autor es-
pafol o latinoamericano. Nuestro interés es
no sélo conocer algo sobre la literatura de los
diversos paises sino también descubrir algo
mas sobre el contexto cultural y politico en el
que se desarrolla la trama de las novelas. Las
experiencias y vivencias de los participantes en
relacién a este tema son parte de nuestra con-
versacion. La obra que leeremos sera dada a
conocer en el primer encuentro.

U4597 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 14.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Spanisch C1

Bachillerato.

U4599 / Marcos Goncalves Da Rocha
Bachillerato B2, Lektion 5/6.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 14.2./18:15 - 19:45/ 15 Termine / 96 €

Altgriechisch

Altgriechisch B2

lanua Linguae Graecae, ab Lektion 44.
Max. 7 Teilnehmende.

U4610/ Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.16

Fr. 16.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 165 €

Althebraisch

Althebraisch A1

Die Hebraische Bibel ist eine der grundlegen-
den Quellen der abend- und morgenlandi-
schen Kultur. Sowohl das Judentum als auch
das Christentum und der Islam verdanken sich
unter anderem der Hebrdischen Bibel. Zahlrei-
che religiose, anthropologische und kulturelle
Vorstellungen erschlieBen sich erst durch die
Kenntnisse der zugrundliegenden Sprache.
Der Kurs wird neben der Einfihrung in das
hebraische Alphabet Grundkenntnisse des bib-
lischen Hebraisch und der Kultur des altorien-
talischen Israel vermitteln. Der Kurs ist fur Teil-
nehmende mit Grundkenntnissen geeignet.
Lehrbuch: Siebenthal, Heinrich von (Hg.): Tho-
mas O Lambdin: Lehrbuch Bibel-Hebraisch,
GieBen 2008, ab Lektion 14/15. Wérterbuch:
Langenscheidts Taschenwdérterbuch

U4612 / Dr. Jurgen Wolf, Pfarrer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Do. 15.2./16:30 - 18:00 / 10 Termine / 102 €

Althebraisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehr-
materialien werden in der ersten Kursstunde
bekannt gegeben.

U4613 / Roland Eise

Zierenberg

Birgerhaus, Dornbergstr. 33

Fr. 6.4./16:00 - 17:30 / 10 Termine / 102 €

Arabisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehr-
buch wird bekannt gegeben.

U4618 / Sanaa Azzam

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 14.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

U4619 / Nagwat Hafez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 12.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Arabic A1.2

U4621 / Aminah Sulaiman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 14.2./18:15 - 19:45 /15 Termine / 96 €

Arabisch A1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Lehr-
buch wird bekannt gegeben.

U4625 / Ghania Lutteropp

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 14.2./ 20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

U4626 / Nagwat Hafez

Salam! neu A1- A2, ab Lektion 12/13.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.16

Do. 15.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

U4628 / Nagwat Hafez

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Lehr-
buch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 13.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 96 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Arabisch A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Intensivkurs, max. 7 Teilnehmer.

U4629 / Nagwat Hafez

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Do. 15.2. / 18:15 - 19:45 / 15 Termine / 153 €

Chinesisch

Chinesisch A1.1 Wochenende

Dieser Schnupperkurs ist geeignet fir Anfan-
ger ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs lernen
wir die Sprache, die Kultur und auch die
Schriftzeichen kennen. Die Veranstaltung dau-
ert nur 2 Tage - jeweils 6 Unterrichtsstunden
- und macht Sie mit den ersten Grundlagen
der chinesischen Sprache vertraut. Der Kurs
kann gerne fortgefthrt weden.

U4638 / Wen Tomusch

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Sa. 14.4./10:00 - 15:30

So. 15.4./10:00 - 15:30

2 Termine / 66 €

Anmeldung bis 1.4.

Chinesisch A1.2

In diesem Kurs werden wir uns mit der chine-
sischen Sprache (mundlich und schriftlich) be-
schaftigen. Im Unterricht arbeiten wir mit dem
Buch ,,Unvergessliches Chinesisch Band A ,,

(Lehr/Arbeitsbuch) ab Lektion 11. Zielgerichtet
werden Grammatik und Wortschatz erweitert.

U4643 / Wen Tomusch

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 13.2./17:15 - 18:45 / 15 Termine / 153 €

Chinesisch B1

In diesem Kurs werden wir uns mit der chine-
sischen Sprache (mundlich und schriftlich) be-
schaftigen. Im Unterricht arbeiten wir mit dem
Buch , Unvergessliches Chinesisch Band
D(Lehrbuch und Arbeitsbuch)” und werden
voraussichtlich bei Lektion 1 anknUpfen. Ziel-
gerichtet werden Grammatik und Wortschatz
erweitert. Nach dem Studium von Stufe D ist
man in der Lage, HSK 2 zu bestehen.

U4647 [ Wen Tomusch

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Mo. 19.2./18:00 - 19:30 / 15 Termine / 153 €
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g SpraChen Dénisch | Finnisch | Japanisch | Latein

Dénisch A1.2

Dansk for dig neu, Klett Verlag. Fur Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen.

U4650 / Jens-Herbert Christensen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 15.2./19:30 - 21:00 / 15 Termine / 96 €

U4651 / Jens-Herbert Christensen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Do. 15.2./18:00 - 19:00 / 15 Termine / 102 €

Danisch A2/B1

Fur Teilnehmende mit sehr guten Vorkenntnis-

sen.

Vi snakkes ved. Freie Rede, lesen und Texte
schreiben.

Max. 7 Teilnehmende.

U4653 / Jens-Herbert Christensen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 13.2./19:30 - 21:00 / 10 Termine / 102 €

Finnisch A1.2

Fur max. 7 Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Yksi, kaksi, kolme, Band 1.

U4656 / Anne Niskanen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 12.2./20:00 - 21:30 / 15 Termine / 153 €

Finnisch B1

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Yksi, kaksi, kolme Band 2.
Max. 7 Teilnehmende.

U4657 / Anne Niskanen

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.16

Mi. 28.2./ 19:45 - 21:15/ 15 Termine / 153 €
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Japanisch

Japanisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen.

U4663 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 15.2./19:15 - 20:45/ 15 Termine / 96 €

U4665 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr.16.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

U4666 / Tetsu Kido

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 16.2./18:15 - 19:45 / 15 Termine / 96 €

U4668 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 15.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €

U4670 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 14.2. / 16:45 - 18:15/ 15 Termine / 96 €

Japanisch A2.2

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.

U4675 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 12.2. / 17:45 - 19:15/ 15 Termine / 96 €

U4676 / Tetsu Kido

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mi. 14.2./18:30 - 19:30 / 10 Termine / 102 €

Latein

Latein A1.2

Latein, luana nova Band 1, ab Lektion 3/4.
Far Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

U4679 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mo. 19.2./17:30 - 19:00 / 15 Termine / 96 €



Neugriechisch | Niederlandisch | Norwegisch

Neugriechisch

Neugriechisch A1.1

. Griechisch in 24 Stunden” (Katja Duster), ab
Lektion 1.

U4681 / Athena Karagouni-Rehrmann
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 15.2./20:00 - 21:30 / 12 Termine / 77 €

Neugriechisch A1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Neu-
griechisch in 24 Stunden, ab Lektion 10.
Max 7 Teilnehmende.

U4682 / Athena Karagouni-Rehrmann
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Fr. 16.2./17:30 - 19:45 / 6 Termine / 94,50 €

Neugriechisch A2

Ta nea Ellinika jia xenous, ab Lektion 28.

U4683 / Katja Papia-Diister

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Do. 15.2./16:30 - 18:00 / 15 Termine / 96 €

Neugriechisch B2

Ta nea Ellinika jia xenous ,