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100 Jahre Volkshochschule
— 100 Jahre Bildung fur alle

Die Volkshochschule feiert 2019 ihr 100-jahriges Bestehen. Und auch wenn die Wurzeln der
Volkshochschulen bis ins 19. Jahrhundert zurtickreichen und viele Einrichtungen ihre individu-
elle Grindung in andere Jahre datieren, so feiern die 900 Volkshochschulen in Deutschland in
diesem Jahr doch gemeinsam ihren Geburtstag.

Die ,Volkshochschule Kassel“ griindete sich am 1. Mai 1919 im Herkulesbrau in der Oberen
KénigsstraBe in Kassel.

Das Jahr 1919 setzt den Grundstein fir die Entwicklung der Weiterbildung in &ffentlicher
Verantwortung. Der Artikel 148 der Weimarer Verfassung forderte alle staatlichen Ebenen dazu
auf, das Volksbildungswesen einschlieBlich der Volkshochschulen zu férdern.

Die Weiterbildung erhielt damit erstmals Verfassungsrang und wurde zum integralen
Bestandteil des offentlichen Bildungssystems. Dies I6ste deutschlandweit eine Welle von
Volkshochschulgriindungen aus. In keinem anderen Jahr der deutschen Geschichte wurden
so viele Volkshochschulen gegrindet. Das Jubildum bietet fur die gesamte
Volkshochschulfamilie die einmalige Gelegenheit, gemeinsam zu feiern und sich 6ffentlich
sichtbar zu machen. Mit ihrer einzigartig vielseitigen Angebotspalette sind Volkshochschulen
vor Ort die Erste Adresse in Sachen Weiterbildung.

Wie viele andere Volkshochschulen in Deutschland 1adt auch die Volksho
Kassel am 20. September schon jetzt ein zur Langen Nacht der Bildung

Bitte merken Sie sich den Termin vor.



Die vhs in Kassel und Region

vhs-Haus Kassel

Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
Tel. 0561-10031681, Fax 0561-10031660
vhs@landkreiskassel.de

Tram 1 und 3, Haltestelle Weigelstrafle

Bad Karl

Wi

RT 5, RT 3, RT 4, Tram 4/8,

Bus 12, 500, Haltestelle Rathaus

Philipp-Scheidemann-Haus

Hollandische Strafle 74, 34127 Kassel
Tel. 0561-1003 1662, Fax 0561-1003 1669

Offnungszeiten:

Mo. u. Mi. 9:00 - 12:00, Do. 14:00 - 16:00
Tram 1 und 5, Haltestelle Halitplatz

vhs-Haus Hofgeismar

Kasinoweg 22, 34369 Hofgeismar

Tel. 05671-80012222, Fax 05671-80012228
regina-piller@landkreiskassel.de

RT 3, RE 3 [Hagen), Eurobahn (Miinster]

vhs-Haus Wolfhagen

Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
Tel. 05692-9873191, Fax 05692-9873227
thomas-guenther@landkreiskassel.de

RT 4, RE 4

vhs-Haus Lohfelden

Brunnenstrafle 9, 34253 Lohfelden

Tel. 05608-959650 oder 0561-516931

Fax 05608-959651
vhs@landkreiskassel.de

KVG-Buslinie 37, Haltestellen Lohfelden,
Vollmarshausen, Mitte u. Kirche

vhs-Haus Baunatal

- -

Am Erlenbach 5, 34225 Baunatal

Tel. 0561-4756649 (Montag)

vhs@landkreiskassel.de

Tram 5, Haltestelle Kleingartenverein

Bus 51, Larchenweg

Ahnatal
Irmgard Thiel
Tel. 05609-9495

Bad Emstal
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Bad Karlshafen
Erika Lauterbach-Nissen
Tel. 05675-5783

Baunatal
Sabine Stange
Tel. 05665-969 096

Breuna
Irene Dippel
Tel. 05693-7632

Calden
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Espenau
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Fuldabriick
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Fuldatal
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222

Grebenstein
Heidi Nebenfihr
Tel. 05674-1287

Habichtswald
Elfriede Schath
Tel. 05692-987 3193

Hofgeismar-Hiimme
Erika Lauterbach-Nissen
Tel. 05675-5783

Helsa
Gisela Hohmann
Tel. 05605-5538

Immenhausen
Sabine Hebestreit
Tel. 05673-994 705

Breuna

=

Maumburg

—

Trendelburg
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Kaufungen
Uwe Schroder
Tel. 05605-924 170

Schauenburg
Sabine Stange
Tel. 05665-969 096

Sohrewald
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-9873191

Liebenau-Haueda
Gilinter Lambrecht
Tel. 05676-8246

Lohfelden
Marie-José Kuhn
Tel. 0561-516931

Trendelburg
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671-

Naumburg Vi
Gertraude Frost
Tel. 05625-1073

Nieste
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Niestetal
vhs-Haus Wolfhagen
Tel. 05692-987 3191

Oberweser
vhs-Haus Hofgeismar
Tel. 05671/8001 2222



Im Studium Generale geht es in die-
sem Semester um deutsche Ge-
schichte im 19. und 20. Jahrhun-
dert, um Kunstgeschichte im sel-

ben Zeitraum sowie um Musikge-
schichte. AuBerdem widmet sich

der naturwissenschaftliche Teil den
Forschungen Darwins.

Die Ausstellungen 1918 zwischen
Niederlage und Neubeginn in Stadt-
und Landesmuseum kénnen noch bis
Ende April besucht werden. Zum Rah-
menprogramm gehoren ein Vortrag zur Ge-
schichte der Kasseler vhs und eine Filmreihe.
Im Bereich Philosophie beschéftigen wir uns mit
Richard Wagners Antisemitismus und mit der politi-

schen Religion des Nationalsozialismus. Eine Exkursion

in die Gedenkstétte Dora-Mittelbau bei Nordhausen in
Thiringen beleuchtet das Zwangsarbeitssystem und
die Vernichtungspolitik der nationalsozialistischen Fih-
rung und ihrer vielen Helfer.

Zwei Busexkursionen im Mai fihren uns in die mittelal-
terliche Kultur unserer Region.

Ebenfalls ab dem Wonnemonat Mai finden wieder die
beliebten Geschichts-Exkursionen in der ,,Griinen
Nordspitze“ statt: Stammen, Gottsbiiren und Trendel-
burg seien als Zielpunkte benannt.

Das Wolfhager Regionalmuseum stellt in Kooperation
mit der vhs im Sommer die Geschichte der Weimarer
Republik in den Fokus. AbschlieBend zum Veranstal-
tungsreigen wird es im September eine ,Weimarer Re-
publik Revue® geben.

Die Tradition groBer Fotoausstellungen nehmen wir im
Generationenhaus Bahnhof Himme mit dem Thema
,Leben ohne Kohle“ auf.

In der vhs in Kassel werden wir uns im Februar in Ko-
operation mit dem ,,Museum Friedland®“ mit dem gro-
Ben Zeitthema ,,.Sport und Integration“ beschéftigen:
,»... entscheidend ist auf dem Platz”.

Als weiteres aktuelles Thema haben wir fir die vhs in
Hofgeismar fir den Marz das groBe Problem ,Plastik
im Meer”“ vorgesehen.

0o
I Gesellschaft

Ansprechpartner/-innen

Studium Generale | Geschichte | Politik und Zeitgeschehen
Philosophie | Recht und Finanzen | Ehrenamt

Familie, Erziehung, Schule | Landerkunde | Bauen und
Technik | Welt und Umwelt

Thomas Ewald, Kassel
Tel. 0561-1003 1695 | thomas-ewald@landkreiskassel.de

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-10031696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-80012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Verbraucherfragen | Eisenbahn und Industriekultur
Welt und Umwelt

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-10031696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-80012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Arbeit und Leben

Thomas Ewald, Kassel
Tel. 0561-1003 1695 | thomas-ewald@landkrei




STUDIUM GENERALE

Mit dem STUDIUM GENERALE bieten wir
Ihnen eine fundierte Allgemeinbildung
auf unterschiedlichen Gebieten. Sie kon-
nen in kurzer Zeit ein solides Grundwissen
erwerben. Folgende Bereiche werden auf
hohem Niveau in allgemein verstandlicher
Sprache behandelt:

Geschichte, Politik, Wirtschaft
Kunst, Musik, Film

Literatur und Philosophie
Naturwissenschaften

Jeder dieser Bereiche besteht aus vier bis
funf Kursen.

Hinzu kommen in unregelmaBigen Ab-
standen Vertiefungen in bestimmten Be-
reichen.

1. Bereich

Geschichte, Politik und Wirtschaft:

- Deutsche Geschichte von Karl dem
GrofBen bis zur Franzésischen Revolution

- Deutsche Geschichte des 19. und 20.
Jahrhunderts

- Politik und Wirtschaft in der Bundes-
republik Deutschland und in der DDR

- Weltwirtschaft und Weltpolitik

- Geschichte der USA

2. Bereich

Kunst, Musik und Film:

- Kunstgeschichte vom Mittelalter bis
zum Impressionismus

- Moderne Kunst seit dem Expressionismus

- Klassische Musik vom Barock bis zur
Moderne

- Filmgeschichte

3. Bereich

Literatur und Philosophie:

- Geschichte der deutschen Literatur vom
Mittelalter bis zur Weimarer Klassik

- Geschichte der deutschen Literatur im
19. und 20. Jahrhundert

- Philosophische Theorien der Antike

- Grundlegende philosophische Theorien
der Neuzeit und der Moderne

4. Bereich

Naturwissenschaften:

- Geschichte der Erde

- Darwin und die Stammesgeschichte des
Menschen

- Biologische Grundlagen menschlichen
Handelns

- Der gestirnte Himmel - unser Universum

Die einzelnen Kurse sind in sich abge-
schlossen. Fur jeden Kurs, an dem Sie teil-
genommen haben, bekommen Sie eine
qualifizierte Teilnahmebescheinigung.

Pro Semester bieten wir aus jedem Bereich
einen Kurs an, so dass alle hintereinander
belegt werden kdénnen.

Studium Generale

In insgesamt vier Semestern (2 Jahren)
werden alle Kurse aus allen Bereichen
einmal behandelt worden sein.

Jeder Kurs besteht aus drei Abenden zu
jeweils 90 Minuten. Sie erhalten zu je-
dem Kurs ein Manuskript mit den we-
sentlichen Inhalten und Literaturhinwei-
sen.

Welchen oder welche Kurse Sie belegen
wollen, entscheiden Sie. Ob einen, zwei
oder alle: Sie sind uns herzlich willkom-
men.

Was wir in diesem Semester anbieten, le-
sen Sie im Folgenden:

STUDIUM GENERALE: Geschichte,
Politik, Wirtschaft

Deutsche Geschichte im 19. und 20. Jahr-
hundert

W1000 / Thomas Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 20.2. / 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 27.2./ 18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE: Kunst

Moderne Kunst seit dem Expressionis-
mus, Kunstgeschichte des 20. Jahrhun-
derts

W1001 / Silke Renner-Schmittdiel

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 6.3./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 13.3./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 20.3./ 18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE: Literatur

Geschichte der deutschen Literatur im
19. und 20. Jahrhundert

W1002 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 27.3./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 3.4./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 10.4./ 18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE:
Naturwissenschaften

Darwin und die Stammesgeschichte des
Menschen

W1003 / Dr. Marion Irmgard Miiller,
Diplom-Geologin

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 8.5./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 15.5./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 22.5./ 18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE Musik - Von
Robert Johnson zu den Rolling
Stones

Die Geschichte des Rock’n’Roll

Der Rock'n’Roll entsteht Mitte der flinfziger
Jahren in den Suidstaaten der USA. Seine
wichtigsten Wurzeln liegen im Blues und im
Country. Im Kurs wird die Entwicklung dieser
populdren Musikstile von den dreiBiger bis zu
den sechziger Jahren aufgezeigt. Neben vielen
Musikbeispielen wird auch die politisch-gesell-
schaftliche Entwicklung in den USA in dieser
Zeitspanne behandelt.

Der Rock'n’Roll ist zweifellos eine der wich-
tigsten kulturellen Meilensteine weltweit. Was
als rein proletarische Kunstform begann, hat
nahezu die ganze Welt erobert.

W1004 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler, Thomas Ewald,
Historiker

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 10.5./ 16:30 - 18:00 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE Musik - Musik
und Zeitgeschichte 1789 - 1933

Herausragende politische und gesellschaftliche
Ereignisse haben im Verlauf deutscher Zeitge-
schichte auch immer Musikschaffende heraus-
gefordert, mit den Mitteln der Musik Stellung
zu beziehen. Die Reise durch das 19. Jahrhun-
dert und die ersten drei Dekaden des 20. Jahr-
hunderts soll zeigen, welchen Einfluss ge-
schichtliche Prozesse ganz konkret auf Musik-
schaffende wie Komponisten, Musiker und
Musikkritiker und letztlich auch auf das Mu-
sikleben in Deutschland hatte. Folgende The-
men werden behandelt:

- Zeitgeschichtliche EinfUsse auf die Musik im
19. Jahrhundert

- Die Jahrhunertwende um 1900: Musik zwi-
schen Kriegserwartung und Kriegsverlangen

- Zur Rolle der Musik im Ersten Weltkrieg und
zu Beginn der Weimarer Republik

W1005 / Karl Brandenstein

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 31.5./16:30 - 18:00 Uhr

3 Termine / 30 €
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Persische Geschichte des Altertums
im Uberblick

Im 6. Jahrhundert v. Chr. griindete der Aché-
menide Kyros der GroBe das Perserreich, das
innerhalb weniger Jahrzehnte zum gréBten
Staatswesen der antiken Welt wurde. Es reich-
te in seinen Glanzzeiten im 5. und friihen 4.
Jahrhundert v. Chr. von der Donau bis zum In-
dus, vom Kaukasus im Norden bis nach Agyp-
ten im Stden. Unter fahigen, aber manchmal
auch problematischen Herrschern erlebten die
vielen Volker dieser Reichsbildung zweihun-
dert Jahre der Kulturentwicklung, aber auch
der Krise und des Auf und Ab der Weltge-
schichte. Universalhistorisch bedeutsam und
auch aus dem Schulunterricht bekannt ist der
Konflikt zwischen dem Perserreich und den
griechischen Stadtstaaten im frihen 5. Jahr-
hundert v. Chr., die berihmten so genannten
.Perserkriege”. Der Zug Alexanders in den
Jahren 334 bis 323 v. Chr. setzte dem alten
Perserreich ein Ende und lautete eine neue
Epoche der Menschheitsgeschichte ein: Die
Weltkultur des Hellenismus entstand als Resul-
tat der Vermischung orientalisch-persischer
Elemte mit griechischen EinflUssen.

W1018 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 15.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine / 81 €

Keltenzeit im Norden Hessens

Uber finf Jahre haben wir in unserem Vhs-
Kurs ,Antike Reisewege im hessischen Mittel-
gebirge” vorgeschichtliche Heer- und Handels-
straBen sowie rémische Marschwege er-
forscht. Uber Hessen hinaus auch in Ostwest-
falen, Stdniedersachsen und Westthiringen.

Geschichte

Jetzt mochten wir die Eisenzeit (Hallstattzeit,
Latenezeit, Romische Kaiserzeit) im Norden
Hessens unter die Lupe nehmen.

Beginnend bei unserem , Hausberg”, dem
Dérnberg, haben wir Uber den Christenberg
bei Marburg und die Milseburg in der Rhén,
bis zur Améneburg alleine 21 befestigte Ho-
hensiedlungen aufgelistet.

Dazu kommt noch ein gutes Dutzend Siedlun-
gen und Graberfelder, von denen wir glauben,
dass es sich lohnen kénnte, auch die mal an-
zuschauen.

An acht Kursabenden sammeln wir alle Uber
die behandelten Orte erhaltlichen Informatio-
nen, bereiten diese entsprechend auf und er-
kunden dann auf vier Exkursionen die ge-
schichtlichen Statten.

Bei unserer Suche nach geschichtlichen und
archaologischen Informationen setzen wir -
das ist eine tolle Erfahrung aus unseren letz-
ten Kursen - auf die Suchstérke der Teilneh-
mer. Diese haben in den letzten Kursen eine
Findkraft (im Internet) bewiesen, die unschlag-
bar ist.

Zu den Exkursionen bilden wir Fahrgemein-
schaften.

Exkursionstermine:

2.3.,16.3,,30.3,, 6.4. 2019.

W1020 / Klaus Frohlich, Dr. Udo
Schlitzberger

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 26.2./19:30 - 21:30 Uhr / 8 Termine / 81 €

Die Romer zwischen Rhein und
Elbe:Rémische Marschwege in
Nordhessen und

Warum Kalkriese nicht der Ort der Varus-
schlacht sein kann

Vier Jahre lang hat ein vhs-Kurs unter der Lei-
tung von Klaus Frohlich, Dr. Udo Schlitzberger
und Rolland Gernand die nordhessische Regi-
on nach rémischen Marschwegen untersucht.
Dabei sind bemerkenswerte Ergebnisse erzielt
worden, die auch in der Fachwelt Bewunde-
rung hervorriefen.

In diesem Tagesseminar werden die wichtigs-
ten Ergebnisse noch einmal dargelegt und zur
Diskussion gestellt.

AuBerdem wird Dr. Peter Kehne von der Leib-
nitz Universitat Hannover erldutern, warum er
der Ansicht ist, dass Kalkriese nicht der Ort
der Varusschlacht sein kann.

W1021 / Klaus Frohlich, Roland Gernand,
Dr. Udo Schlitzberger, Dr. Peter Kehne
Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 9.3./10:00 - 15:00 Uhr / 40 €

Archéologie
Archéologische Funde aus der Region

In diesem Semester wird eine theoretisch-
praktische Einflihrung in die alltaglichen Sach-
guter unserer vor- und frihgeschichtlichen
Vorfahren gegeben. Es sind praktische Ubun-
gen mit mindestens zwei Exkursionen inte-
griert.

Fahrten erfolgen in eigener Verantwortung.

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

W1024 / Dr. Jiirgen Kneipp

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 15.2./19:00 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
86 €

Einflhrung in die Familienforschung

Dieser Kurs vermittelt lhnen praxisorientiert
die Grundlagen der Genealogie. So bekom-
men Sie Hilfe fur die Entdeckung der Ge-
schichte der eigenen oder anderer Familien.
Hierbei erfahren Sie auch einiges Uber die
Wappen-, Siegel- und Ordenskunde, tber die
Anfertigung eines Stammbaums, Uber Berufe,
Namen, Titel und historische Ereignisse. Wenn
Sie sich bereits mit Familienforschung beschaf-
tigen, wird dieser Kurs eine gute Erganzung
sein und lhnen die Moglichkeit geben, eigene
Erfahrungen einzubringen.

W1026 / Christian Klobuczynski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 26.2./16:15 - 17:45 Uhr / 8 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 20.2.

Tod und Wiedergeburt

Steinkammergréber und religiése Vorstel-
lung im Neolithikum

Vortrag

Fahr zur Holle” - Ein Fluch, mit dem man ei-
nem verhassten Menschen den Tod winschte.
Er beinhaltet aber auch die uralte Vorstellung,
dass der Mensch mit seinem Tode in die Erde
zurlickkehrt. Die religiése Vorstellung, dass es
nach dem korperlichen Ableben ein Weiterle-
ben der Seele oder gar eine Wiedergeburt in
anderer Lebensform gibt, war und ist ebenso
in vielen Kulturen relevant. Die neolithischen
Steinkammergraber in Nordhessen sind ein
Beleg fur die religitésen Vorstellungen der
Menschen damals zu Tod und Wiedergeburt.
Nach einer Fahrt durch die , Holle” werden
die Menschen anlog zur Wiedergeburt der
Sonne am Morgen wiedergeboren. Die Aus-
richtung der Steinkammergraber in Nordhes-
sen insbesondere von Zischen und Altendorf
zu besonderen Sonnenaufgangsazimuten sind
Uberzeugende Belege. Das , Seelenloch” des
Steinkammergrabes von Altendorf ist fir das
Regionalmuseum in Wolfhagen gerettet wor-
den.

Es dient der materiellen Anschauung der reli-
giosen Vorstellungen unserer Vorfahren.

Klaus Albrecht

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Di. 12.3./19:30 - 21:00 Uhr / 3 €




@ Gesellschaft

Kulturtouren am Sonntag

Schloss Stammen, Relikte der Carlsbahn
und ein Teil des Landgraf Carl Kanals

Exkursion

Schloss Stammen war Adelssitz der Familie
von Pappenheim. Das Gebdude und die Be-
ziehung zur Geschichte Dianas, die ein be-
sonderes Verhaltnis zu Napoleons Bruder Je-
rome hatte, sind Hauptthema. Die Dorfkir-
che mit zwei Epitaphen, die einen Bezug
zum ,, Pappenheimschen Dorf” haben, ge-
hort mit zum Ortsrundgang. Im Dorf werden
anschlieBend Relikte der Carlsbahn und des
Landgraf Carl Kanals zu FuB erkundet.

W1031 / Harald F. Schmidt
Trendelburg-Stammen

Eingang Schlossanlage, Haupttor

So. 5.5./14:00 - 16:30 Uhr / 9€

Treffpunkt: Eingang Schlossanlage am ge-
schmiedeten Haupttor.

Anmeldung bis: 24.4.

Eigene Anreise mit Regiotram und Bus von
Kassel maglich.

Die Wallfahrtskirche in Gottsbiiren und
der Erdfall ,Wolkenbruch“ bei Trendelburg

Exkursion

Die mit restaurierten Fresken und plastischen
Arbeiten aus der Entstehungszeit ge-
schmuckte mittelalterliche Kirche in Gottsbu-
ren ist eine ehemalige bedeutende Wall-
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Ganzjahrig gedffnet!
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fahrtskirche des 14. Jahrhunderts. Grund
und Umstande der Wallfahrt werden in der
gotischen Kirche erlautert. AnschlieBend soll
der aus 1000 Metern Tiefe entstandene Erd-
fall ,Wolkenbruch” bei Trendelburg besich-
tigt und dessen Entstehung geologisch er-
klart werden.

W1032 / Harald F. Schmidt
Trendelburg-Gottsbiiren
Wallfahrtskirche, Am Kirchhof 1
So. 19.5./ 14:00 - 16:30 Uhr / 9 €
Anmeldung bis: 2.5.

Eigene Anreise

Apfelkirche, Ateliers und ein historisches
Bauernhaus in Trendelburg-Deisel

Exkursion

Eine ungewohnliche Ausmalung mit Apfel-
ranken zeichnet die Kirche Deisels aus. Beim
Rundgang durch den seit Gber 1000 Jahren
bestehenden Ort wird anschlieBend ein orts-
typisches Bauernhaus mit groBer Deele be-
sichtigt. Die Bildhauerateliers von Rolf Stei-
ner sowie des Aktionstheaters Kassel ermdg-
lichen einen Einblick in ihr Schaffen.

W1033 / Harald F. Schmidt
Trendelburg-Deisel

Dorfplatz

So. 2.6./ 14:00 - 17:00 Uhr / 11 €
Treffpunkt vor der Kirche am Dorfplatz.
Anmeldung bis: 22.5.

Eigene Anreise mit Regiotram und Bus
maglich.

Tierpark

/—.\_ﬂ:

Sababurg

Augenblicke,

die man nie vergisst!

Mitten im Reinhardswald.

lerpark Sababuryg
T66499-0
www.tierpark-sababurg.de

Telefon: 05671



HESSISCHE KULTURGESCHICHTE
ANSCHAULICH

Anhand von Landschaftsraumen (histori-
sche Geographie), Stadtbildern, Bau- und
Kulturdenkmalen soll hessische und all-
gemeine Geschichte jeweils vor Ort an-
schaulich gemacht werden. Dabei erfah-
ren die Teilnehmer auch eine Schulung
ihres kunsthistorischen Blickes fur Stil-
entwicklung und erspliren den Zeitgeist
der sich abfolgenden Epochen.

Romanik an Fulda, Weser und
Diemel

Exkursion

Fahrt zu den ehemaligen Klosterkirchen von
Wilhelmshausen (ab 1140), Lippoldsberg
(Fertigstellung 1151) und Bursfelde (um
1100 — ca 1150). Mit der eingehenden Fih-
rung zu den kunsthistorischen Einzelheiten
der Anlagen der ehemaligen Kloster wird
auch deren sehr unterschiedliche Bedeutung
in der Geschichte erldutert (z. B. ,Bursfelder
Kongregation”).

Der Bus startet um 13 Uhr in der Wilhelms-
hoher Allee vor der vhs. Dort werden wir ge-
gen 19 Uhr wieder eintreffen.

Besiegelte Diplomatie. Die fuldische
Adelsfamilie von Schlitz im 14.
Jahrhundert

Vortrag

Im 14. Jahrhundert nutzten hessische Adlige
und Ministerialen Wappen- und Bildnissiegel
nicht allein als familieninterne und -tbergrei-
fende Marker. Mit ihren Siegeln autorisierten
sie zugleich ihr Handeln als Interessenvertreter
innen- und auBenpolitischer Angelegenheiten.
Exemplarisch hierfur steht die fuldische Minis-
terialenfamilie von Schlitz. So schlichtete etwa
Ritter Heinrich von Schlitz 1349 als Ratmann
des Fuldaer Abts Heinrich VI. dessen Konflikt
mit Graf Gottfried VII. von Ziegenhain um das
gebrandschatzte fuldische Dorf Eichzell. Den
Urteilsspruch beglaubigte Heinrich mit seinem
Wappensiegel. Der Vortrag analysiert anhand
der Siegel sowie der Urkundeninhalte den di-
plomatischen Handlungsraum und die Funk-
tionalitat der Siegelabdriicke derer von Schlitz.

In Kooperation mit der Universitat Kassel.
Diese Veranstaltung ist Teil der Reihe Hessen
im Mittelalter. Leitung: Prof. Dr. Ingrid Baum-
gartner, Universitat Kassel, und Thomas
Ewald, vhs Region Kassel

Daniel Gotte

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 16.5./18:00 - 20:00 Uhr /5 €

Geschichte

W1035 / Karl-Hermann Wegner, Thomas
Ewald

Treffpunkt: vor der vhs-Geschaftsstelle
Kassel

Di. 21.5./13:00 - 19:00 Uhr / 40 €

Romanik rund um den MeiBner
Exkursion

Nach ihrer Renovierung lohnt die Kirche des
Stiftes Kaufungen eine intensive Besichti-
gung zusammen mit den Resten der Kaiser-
pfalz (St. Georgs Kapelle) und den Stiftsge-
bauden. Die ehemaligen Klosterkirchen von
Reichenbach und Germerode sowie die eins-
tige Propstei der Abte von Fulda, Abterode,
zeugen von hohem kinstlerischem Rang
aber auch von territorialgeschichtlicher Viel-
falt.

Der Bus startet um 13 Uhr in der Wilhelms-
hoher Allee vor der vhs. Dort werden wir ge-
gen 19 Uhr wieder eintreffen.

W1036 / Karl-Hermann Wegner, Thomas
Ewald

Treffpunkt: vor der vhs-Geschaftsstelle
Kassel

Di. 28.5./ 13:00 - 19:00 Uhr / 40 €

Bergparkgeniisse
Exkursion

Die Tour ,Bergparkgentsse” bringt Ihnen den
Bergpark Wilhelmshohe nicht nur per Pedes,
sondern auch geschmacklich naher. Begin-
nend am GroBen Gewachshaus, werden Sie
abseits touristischer Attraktionen Uber das
Okonomiegelande auf die nordliche Seite des
Parks vorbei am Hexenhauschen und dem
Neuen Wasserfall entfthrt. An entlegenen Or-
ten mit teilweise fantastischer Aussicht kon-
nen Sie probieren, welche , Schmeggewdhler-
chen” Nordhessen zu bieten hat.

Treffpunkt: Parkeingang vor dem GroBen Ge-
wachshaus

Dauer: 2 Std

Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an.

Die Wanderung ist nicht barrierefrei.

Gesellschaft @

W1045 / Julia Friedrich

Kassel

Bergpark Wilhelmshohe, Treffpunkt: vor dem
Gewachshaus

Sa. 27.4./14:00 - 16:00 Uhr / 12 €
Anmeldung bis: 22.4.

+ 4 EUR Kostenbeitrag fir Lebensmittel

W1046 / Julia Friedrich

Kassel

Bergpark Wilhelmshahe, Treffpunkt: vor dem
Gewachshaus

Sa. 18.5./ 14:00 - 16:00 Uhr / 12 €
Anmeldung bis: 13.5.

+ 4 EUR Kostenbeitrag fir Lebensmittel

W1047 / Julia Friedrich

Kassel

Bergpark Wilhelmshdhe, Treffpunkt: vor dem
Gewachshaus

Sa. 15.6./ 14:00 - 16:00 Uhr / 12 €
Anmeldung bis: 10.6.

+ 4 EUR Kostenbeitrag fiir Lebensmittel

Fir gegenseitige Achtung und
Verstandigung... Die Anfange der
Kasseler Volkshochschule

Vortrag

Die Kasseler Volkshochschule begann mit ihrer
Bildungsarbeit im November 1919 - genau ein
Jahr nach der Novemberrevolution 1918. Die
Organisationsform war ein Verein. Die Mehr-
heit der Vereinsmitglieder, darunter viele Sozi-
aldemokraten, stand klar hinter der Weimarer
Republik.

Der Vortrag beschreibt die politischen Hinter-
grinde und Konflikte vor und nach der vhs-
Grundung in Kassel. AuBerdem wird ein
Schwerpunkt auf die Programme und ihre
Entwicklung bis zur Auflosung der vhs durch
die Nationalsozialisten gelegt.

Der Referent ist langjahriger Mitarbeiter der
vhs Region Kassel in den Bereichen Geschichte
und Politik.

In Kooperation mit dem Hessischen Landes-
museum.

Thomas Ewald

Kassel

Hess. Landesmuseum, Briider-Grimm-Platz 5
Do. 24.1./18:00 - 20:00 Uhr / gebihrenfrei
Anmeldung bis: 8.10.

Volle Kraft Fiir die Region.

lhr EAM-Service:
Tel. 0561 9330-9330
www.EAM.de

WVISUISN/W03°}00g33e " MMM =

EMERGIE AUS DER MITTE

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de
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@ Gesellschaft

Hotel Dellbriick: Autorenlesung mit
Michael Géring

Lesung

Sigmund Rosenbaum kommt am 1. April
1923 im westfalischen Lippstadt auf die Welt,
ein judisches Kind, dessen Schicksal Michael
Gérings Roman HOTEL DELLBRUCK eraffnet
und dessen narrative Kraft den Leser bis zur
letzten Zeile mitnimmt.

In ,Hotel Dellbriick” geht es um Emigration,
um Identitdt und Heimat, auch und vor allem
um geistige Heimat. Der zentrale Protagonist,
Sigmund Rosenbaum, ist ein judischer Waisen-
junge, der im Dezember 1938 als Fiinfzehn-
jahriger mit einem der ersten Kindertransporte
nach England (Cornwall) gelangt und so dem
Holocaust entkommt.

1949 fallt Sigmund die Entscheidung, nach
Deutschland zurtickzukehren und an eben der
Schule zu unterrichten, die ihn ehemals we-
gen seines Judisch-Seins gepeinigt hatte.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstatte
Breitenau, Gesellschaft fur Christlich-Jidische
Zusammenarbeit, Gegen Vergessen fir Demo-
kratie e.V., Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolper-
steine e.V.

Prof. Dr. Michael Goring

Kassel

Stadtbibliothek, Viktoria-Haus, Obere
Konigsstr. 3

Mi. 10.4./19:00 - 21:00 Uhr /5 €

Holocaust-Gedenktag
Vortrag

Seit vielen Jahren gestalten Schilerinnen und
Schuler der Jahrgangsstufe 13 der Herder-
schule einen Vormittag zum Gedenken an den
Holocaust. Seit 2013 geschieht dies in Koope-
ration mit der vhs Region Kassel.

In diesem Jahr wird das voélkische Weltbild der
Nationalsozialisten und seine schrecklichen
Folgen geschidert werden. AuBerdem werden
heutige Vorstellungen von rechtspopulisti-
schen und rechtsextremen Gruppen betrach-
tet und mit dem volkischen Denken der Natio-
nalsozialisten verglichen.

Weitere Informationen gibt Thomas Ewald,
Tel.: 0561 1003 1695.

Thomas Ewald

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 28.1./10:00 - 12:00 Uhr / gebiihrenfrei
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1918 - Zwischen Niederlage und
Neubeginn

Sonderausstellungen im
Stadt_museum Kassel und im
Hessischen Landesmuseum

9.11. 2018 - 28.4. 2019

Diese Ausstellungen behandeln das Ende
des Ersten Welktkreiges, die November-
revolution sowie die Weimarer Republk.
Darlber hinaus werden zahlreiche Be-
gleitverastaltungen angeboten, die ein-
zelne Aspekte dieser historischen Phase
naher beleluchten.

Die im Folgendnen dargestellte Filmrei-
he zahlt dazu.

Vor den Filmen gibt Thomas Ewald eine
kurze Einfihrung. Nach der Vorfuhrung
besteht die Mdglichkeit zur Diskussion.
Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische
Gesellschaft, Evangelisches Forum, Ge-
denkstatte Breitenau, Gesellschaft fur
Christlich-Judische Zusammenarbeit, Ge-
gen Vergessen fur Demokratie e.V., Sara-
Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine e.V.

Filmreihe

IM WESTEN NICHTS NEUES, USA
1930, Regie: Lewis Milestone

Vortrag und Film

Der Film IM WESTEN NICHTS NEUES basiert
auf dem gleichnamigen Roman von Erich
Maria Remarque. Der Realismus des Films ist
nach wie vor sehr beeindruckend. Er ge-
wann zwei Oscars und gilt nach wie vor als
einer der besten Antikriegsfilme.

In Deutschland wurden die Auffihrungen
von der SA und anderen rechtsextremen Ver-
banden gestort und oft gewaltsam verhin-

Akteure der NS-Massenverbrechen -
Tatbeitrdge und Motive

Vortrag

Der Vortrag wird einen Einblick in das breite
Spektrum der Tater und Taterinnen und ihrer
Motivationen, Tatbeitrdge und Lebenslaufe ge-
ben. Dadurch ero6ffnet sich eine differenzierte-
re Perspektive auf die NS-Massenverbrechen,
die ohne diese Akteure nicht moglich gewe-
sen waren.

PD Dr. Martin CUppers ist Leiter der For-
schungsstelle der Universitat Stuttgart zur NS-
Geschichte.

Er forscht zum Holocaust, zum Antisemitis-
mus, zu NS-Verbrechen und deren justizieller
Aufarbeitung, zu den NS-Tatern sowie zu der
Beziehung des Nationalsozialismus zur Arabi-
schen Welt.

dert.

Thomas Ewald

Kassel

Filmladen, Goethestr. 31

Do. 7.3./18:00 - 21:00 Uhr / 7 €

VON CALIGARI ZU HITLER, Das
deutsche Kino im Zeitalter der
Massen, Dokumentation zum Film
in der Weimarer Republik, BRD
2014, Regie: Riidiger Suchsland

Vortrag und Film

Die Dokumentation VON CALIGARI ZU HIT-
LER hat das gleichnamige Buch von Siegfried
Kracauer zur Grundlage. Hier wird die Ge-
schichte des Films in der Weimarer Republik
mit vielen Ausschnitten dargestellt. Diese
Doku ist unbedingt zu empfehlen, widmet
sie sich doch dem gréBten Bereich der popu-
laren Kultur.

Thomas Ewald

Kassel

Filmladen, Goethestr. 31

Do. 14.3./18:00 - 21:00 Uhr / 7 €

AFFAIRE BLUM, DEFA 1948, Regie:
Erich Engel

Vortrag und Film

AFFAIRE BLUM aus dem Jahr 1948 ist einer
der besten Filme der unmittelbaren Nach-
kriegszeit. Er basiert auf einem Roman von
Robert Adolf Stemmle. Geschildert wird ein
authentischer Fall, der sich in Magdeburg
1926 zugetragen hat. Ein jludischer Fabrikant
wird des Mordes verdachtigt, obwohl er vol-
lig unschuldig ist. Dahinter steckt ein laten-
ter bis offensiver Antisemitismus innerhalb
des Justizsystems.

Thomas Ewald

Kassel

Filmladen, Goethestr. 31

Do. 21.3./18:00 - 21:00 Uhr / 7 €

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstatte
Breitenau, Gesellschaft fir Christlich-Judische
Zusammenarbeit, Gegen Vergessen fir Demo-
kratie e.V., Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolper-
steine e.V.

PD Dr. Martin Clippers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 6.5./18:00 - 20:00 Uhr /5 €

Die Erben der Arisierung
Vortrag

Unter , Arisierung” versteht man die Verdran-
gung von Juden aus dem Wirtschaftsleben in
der Zeit der nationalsozialistischen Herrschaft
in Deutschland und in den besetzten Gebie-



ten. Oft wurde die Enteignung judischer Un-
ternehmer als Kauf inszeniert, um einen ge-
setzmaBigen Vorgang vorzutauschen. Tatsach-
lich handelte es sich jedoch um Raub.
LAllerdings war nicht nur der Staat NutznieBBer
des Ausschlusses von Juden aus dem Wirt-
schaftsleben. Gerade in Kleinstadten begriB-
ten viele Geschaftsinhaber, Kaufleute und
Handler, aber auch Arzte, Anwalte und andere
Selbststandige die BoykottmaBnahmen gegen
judische Konkurrenten und deren Berufsver-
bot in ihren Branchen.(...) GroBbanken betreu-
ten die Arisierungsgeschafte finanziell. (LEMO
- lebendiges Museum online,

Johannes Leicht,© Deutsches Historisches Mu-
seum, Berlin, 30. September 2015)

Armin H. Flesch, freier Autor und Journalist
aus Frankfurt, hat konkrete Félle recherchiert.
Dabei geht es ihm vor allem darum, wie heuti-
ge Besitzer arisierter Firmen mit dieser Vergan-
genheit umgehen. AuBerdem stellt er die Fra-
ge, welche Bedeutung die Arisierung fur das
Verstandnis des Holocaust in der deutschen
Gesellschaft vor und nach 1945 hat. Die Er-
gebnisse seiner Recherchen sind erschreckend.

Eine Veranstaltung der Gesellschaft fur Christ-
lich-Jidische Zusammenarbeit und der vhs Re-
gion Kassel

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstatte
Breitenau, Gegen Vergessen fur Demokratie
e.V.,, Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V.

Armin H. Flesch

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 11.2./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Exkursion in die Gedenkstatte
Mittelbau-Dora

Am 28. August 1943 wurde Dora-Mittelbau
als AuBenlager des Konzentrationslagers Bu-
chenwald bei Nordhausen in Thiringen errich-
tet. Ab Oktober 1944 wurde der Komplex
zum eigenstandigen , Konzentrationslager
Mittelbau”. Es handelte sich um die groBte
unterirdische Rustungsfabrik des Zweiten
Weltkrieges. Die Rakete V2 und die Flugbom-
be V1, von Hitler und Goebbels , Wunderwaf-
fen” genannt, wurden hier produziert. 60.000
Haftlinge durchliefen das Lager unter unsagli-
chen Bedingungen. Mindestens 20.000 Men-
schen kamen um, bevor der Komplex im April
1945 von der US-Army befreit wurde.

Heute befindet sich auf dem Gelénde eine
Gedenkstatte mit einer Ausstellung.

Wir werden das Gelande und einige der Stol-
len in einer fachlichen Fuhrung kennenlernen.
Der Bus startet um 9:00 Uhr vor der vhs, Wil-
helmshoher Allee 21, und wird dort gegen 17
Uhr wieder eintreffen.

In der Gedenkstatte gibt es eine Cafeteria.
W1056 / Thomas Ewald, Dr. Gunnar Richter

Gedenkstatte Mittelbau-Dora
Sa. 11.5./9:00 - 17:00 Uhr / 35 €

cesshicte - Gesellschaft @

Uber den Dachern der Uni
Exkursion

Die Universitat Kassel am Hollandischen Platz
wird von verschiedenen Aussichtspunkten er-
kundet. Von hier aus ist die gegenwartige
Struktur der Gebdude und Anlagen sehr gut
zu erkennen. Aber auch die Geschichte dieses
Stadtquartiers mit der ,,alten Henschelei” hat
ihre Spuren hinterlassen, die nach wie vor von
oben gut sichtbar sind.

Treffpunkt ist der Info-Point der Universitat in
der Henschelstr. 4.

Die Tour dauert zwei Stunden.

W1060 / Lennart Konig

Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr. 12.4./10:00 - 12:00 Uhr /9 €

DEN ENTDECKERGEIST HAT
ER VON SEINEN ELTERN.

Uber den Dachern der Uni
Exkursion

Die Universitat Kassel am Hollandischen Platz
wird von verschiedenen Aussichtspunkten er-
kundet. Von hier aus ist die gegenwartige
Struktur der Gebdude und Anlagen sehr gut
zu erkennen. Aber auch die Geschichte dieses
Stadtquartiers mit der , alten Henschelei” hat
ihre Spuren hinterlassen, die nach wie vor von
oben gut sichtbar sind.

Treffpunkt ist der Info-Point der Universitat in
der Henschelstr. 4.

Die Tour dauert zwei Stunden.

W1061 / Lennart Konig

Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr.3.5./ 14:00 - 16:00 Uhr / 9 €

DIE FORDERUNG DER
AUSSTELLUNG KOMME
VON UNS. ]

Riickenwind ist einfach.

Wenn man gemeinsam neue Welten erkunden kann.

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

L]
5 Kasseler
Sparkasse
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Freie Waldorfschule Kassel

Das Bildungshaus

Kinderstube und Kindergarten:

- Betreuung ab 1 Jahr

Schule:

- Eingangsstufe

- Waldorf-Curriculum (Klasse 1-12)
Nachmittagsangebote:

- Hort, Offene Ganztagsschule, AGs
Schulabschliisse:

- Hauptschulabschluss

- Mittlerer Abschluss

- Fachhochschulreife,

- Allg. Hochschulreife (Abitur)
Berufsausbildung zum/zur:

- Tischler(in)

- Industriemechaniker(in)

- Industrieelektriker(in)

Freie Waldorfschule Kassel

Bildung - Erziehung - Betreuung

Wir feiern
100 Jahre Waldorfpadagogik

13.6.2019

15.6.2019

23.8.2019

Anthroposoph. Zentrum, Kassel
Waldorf1o00: eine eurythmisch-
symphonische Choreographie
10. und 11. Klassen der FWS Kassel

Alte Oper, Frankfurt
Waldorfi00: Grofler Festakt der
hessischen Waldorfschulen

Freie Waldorfschule Kassel
Hit the Beat - ein afrikanischer
Tanztraum

Weitere Veranstaltungen im September:

Canan Uzerli
Tirkisch-deutsche Kultur,
in einer Stimme vereint

10 Dekaden - ein Musikprojekt
Mykket Morton + Schulband Five Dots

Florian Brauer - Musikpaparazzo

WALDORF

1C0

Hunrodstr. 17 - 34131 Kassel - Tel 0561 93513-0

www.waldorfschule-kassel.de - waldorf-100.0rg



Kooperationspartner der vhs

Arbeit und Leben

Arbeit und Leben ist eine der altesten Ar-
beitsgemeinschaften fur politische Bildung.
Sie besteht seit 1946. Der DGB Landesbe-
zirk Hessen und der Hessische Volkshoch-
schulverband e.V. stellen ihr die Aufgabe,
mit allen Interessierten in Seminaren, Ar-
beitskreisen, Bildungsurlaubsveranstaltun-
gen sowie bei Vortragen und Diskussions-
veranstaltungen Themen aus Politik, Ge-
schichte und Wirtschaft zu behandeln.
Weitere Informationen bei Thomas Ewald,
Tel. 0561-10031695.

Gedenkstatte Breitenau

Bereits im Fruhjahr 1933 wurden erste
Konzentrationslager eingerichtet. Fur die
politischen Gegner des Nationalsozialis-
mus aus dem Bereich des Regierungsbe-
zirks Kassel wurde das Lager Breitenau
eingerichtet. Von Juni 1933 bis Méarz 1934
waren in Breitenau 470 politische Gefan-
gene aus 139 hessischen Gemeinden in-
haftiert.

Vom Sommer 1940 bis zum Kriegsende
1945 wurde in Breitenau ein so genanntes
Arbeitserziehungslager betrieben, das der
Kasseler Gestapo unterstand. Bis zum
Kriegsende waren hier etwa 8.300 Men-
schen, zumeist auslédndische Zwangsarbei-
ter, inhaftiert. Darunter auch mindestens
200 Frauen.

Von Breitenau aus wurden deutsche Ju-
den weiter in die Konzentrationslager Bu-
chenwald und Auschwitz deportiert.
Heute befindet sich auf dem Geldnde die
Gedenkstatte Breitenau. Leiter der Ge-
denkstatte ist Dr. Gunnar Richter.
Kontakt: Gedenkstatte Breitenau,
Brunnenstr. 12, 34302 Guxhagen,

Tel: 05665 / 3533, Fax: 05665 / 1727
gedenkstaette-breitenau@t-online.de

Gesellschaft fiir Christlich-Jidische
Zusammenarbeit

Die Gesellschaft fur Christlich-Judische Zu-
sammenarbeit setzt sich ein fur die Ver-
standigung zwischen Menschen unter-
schiedlicher Herkunft und Religion. Sie
veranstaltet Vortrage, Konzerte, Ausstel-
lungen und Reisen.

Kontakt:

Dagmar Fuhr

Tel. 0561 /9200 949 54

Fax. 0561 /9200 949 59

Internet: http://www.cjz-kassel.de

Deutsch-Israelische Gesellschaft

Die Deutsch-Israelische Gesellschaft enga-
giert sich in der Vertiefung der ,besonde-
ren Beziehungen” zwischen Deutschland
und Israel in Fragen des 6ffentlichen und
kulturellen Lebens. Die Gesellschaft dient
der Forderung internationaler Verbunden-
heit, der Toleranz und der Verstandigung

Kooperationen der vhs

der Volker, insbesondere im Nahen Osten.
Kontakt: Markus Hartmann, Rothwester
Str. 8, 34314 Espenau

Tel.: 0162-9304463,

Email: info@geheimes-israel.de

Deutsch-Italienische Gesellschaft e.V.

Die DIG wirkt seit Gber 50 Jahren an der
Erhaltung und Vertiefung der kulturellen
Beziehungen zu ltalien (Vortrage, Studi-
enfahrten, gesellige Treffen) mit.
Kontakt Tel. 0561-873528

Der Naturpark Habichtswald

— Aktivitat und Erholung in reizvoller
Landschaft

Im Naturpark Habichtswald wechseln sich
Mischwald, Grinland, Trockenbiotope und
pragnante Basaltkuppen ab. Die Land-
schaft ist htigelig bis gebirgig und damit
geradezu ideal fur die aktive Freizeitge-
staltung.

Bei vielen Veranstaltungen begleiten un-
sere Naturparkfthrer groBe und kleine
Besucher auf ihrer Entdeckungstour. Sie
stehen aber auch jederzeit gerne fur Son-
derfihrungen zur Verfliigung.

Kontakt: Naturparkzentrum Habichtswald,
Auf dem DOrnberg 13, 34289 Zierenberg
Telefon: 05606 533266 und 533327; Fax:
05606 533291
info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Gegen Vergessen fiir Demokratie e.V.

Der bundesweit organisierte Verein be-
wahrt das Vermachtnis der Widerstands-
kampfer gegen den Nationalsozialismus,
klart Uber Urspringe des Nationalsozialis-
mus auf, stellt Verfolgung und Wider-
stand in den kommunistischen Diktaturen
dar und setzt sich mit Rassismus, Auslan-
derfeindlichkeit und Antisemitismus aus-
einander.

Kontakt: Ernst Klein, Tel. 05693-469

Sara-Nussbaum-Zentrum

Mit dem Sara-Nussbaum-Zentrum besteht
in Kassel eine neue Wirkungsstatte fur ju-
disches Leben. Wahrend die Synagoge das
Gebets- und Versammlungshaus fur Judin-
nen und Juden ist, steht das Sara-Nuss-
baum-Zentrum als weltlicher Ort allen
Menschen offen.

Das Zentrum befindet sich in der ersten
Etage in der Ludwig-Mond-StraBe 127. Es
gibt Dauer- und Wechselausstellungen,
kulturelle Veranstaltungen, politische Dis-
kussionen sowie Bildungsangebote. Das
Zentrum ist nach der Kasseler EhrenbUrge-
rin Sara Nussbaum benannt. Es wird von
einer gGmbH getragen. Grinderin ist die
Kasseler Unternehmerin Ilana Katz, die
auch Vorsitzende der Jidischen Gemeinde
ist. Leiterin des Sara-Nussbaum-Zentrums
ist Elena Padva.

Kontakt:

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

Jiidisches Leben in Kassel gGmbH

llana Katz
Ludwig-Mond-StraBBe 127, 34121 Kassel
info@sara-nussbaum-zentrum.de

Verein fiir hessische Geschichte und
Landeskunde

Der 1834 in Kassel gegriindete Verein ge-
hort zu den altesten und gréBten Ge-
schichtsvereinen Deutschlands. Zu seinen
Grundern und ersten Mitgliedern zadhlten
die fuhrenden hessischen Historiker Georg
Landau und Christoph von Rommel, die
Brider Jacob und Wilhelm Grimm, die Po-
litiker Carl Schomburg (erster Oberburger-
meister der Stadt Kassel) und Karl Bern-
hardi (Mitglied der ersten deutschen Na-
tionalversammlung in der Frankfurter
Paulskirche 1848).

Rundschreiben, Vortrage, Fahrten, Aus-
stellungen und nicht zuletzt Veréffentli-
chungen (darunter die renommierte Zeit-
schrift des Vereins fur hessische Geschichte
und Landeskunde) gehoéren zu den we-
sentlichen Aktivitdten des Vereins.
Telefon: 0561 70798-0

E-Mail: kontakt@geschichtsverein-kassel.de

Verein ,Stolpersteine”

Im Frihjahr 2012 hat sich in Kassel der
Verein ,Stolpersteine” gegrindet. Zweck
des Vereins ist die Erinnerung an Verfolg-
te des NS-Regimes, die Férderung der To-
leranz in der Gegenwart und des Dialogs
mit Minderheiten. Insbesondere die
Durchfuhrung des Gedenk-Projektes ,Stol-
persteine” des Kunstlers Gunter Demnig,
moglichst im Einverstdndnis mit den Nach-
fahren der Opfer, ist hierbei von Bedeu-
tung. An Opfer des Nationalsozialismus
wird durch einen in den Boden eingelasse-
nen Stein (Stolperstein) erinnert; in der
Regel dort, wo der letzte Wohnort des
Opfers war. Der Vereinszweck wird auBer-
dem verwirklicht durch die Dokumentati-
on der Biographien der Opfer. Die genau-
en Termine der Steinverlegungen werden
in der Presse bekannt gegeben. Paten zur
Finanzierung der Steine werden gesucht.
Kontakt: Stolpersteine in Kassel e.V., Jo-
chen Boczkowski, Tel. 0561 61470
Evangelisches Forum

Das Evangelische Forum ist eine Bildungs-
einrichtung der Evangelischen Kirche in
Kassel. Mit seinem Programm greift es so-
wohl Fragen des aktuellen Stadtgesprachs
als auch Themen von gesamtgesellschaftli-
cher Bedeutung auf und bringt Menschen
mit unterschiedlicher Herkunft und unter-
schiedlichen Weltanschauungen miteinan-
der ins Gesprach. Im Streit der Meinungen
bringt es Themen und Traditionen des
christlichen Glaubens ins Spiel.

Kontakt:

Dr. Rudiger Jungbluth, Pfarrer

Mauerstr. 15

34117 Kassel

Telefon 0561 / 28760-24

E-Mail: ruediger.jungbluth@ekkw.de
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@ Gesellschaft

Angebote der vhs im Justizvollzug

Ortliche Arbeitsgemeinschaft Volkshoch-
schule Region Kassel und Justizvollzugsan-
stalten (JVA) Kassel 1 und I
Verantwortlich fur die Volkshochschule
Thomas Ewald

Kunstlerisches Gestalten: Frau Niederhoff
Kreatives Schreiben am PC: Herr Noé
Schreibwerkstatt fur funktionale Analpha-
beten: Werkstatt Kassel e.V.
Schachgruppe: Herr Mauer

Topfern: Herr Pentecker

Englisch fur Anfanger

Politik und Wirtschaft

Themen im Gesprach - Fiir Frauen

Aktuelle und historische Themen aus Ge-
sellschaft, Politik und Kultur werden ge-
meinsam ausgesucht, diskutiert und durch
Hintergrundinformationen, Lekture, Bild-
und Filmmaterial vertieft. Hierzu werden
gelegentlich Referentinnen und Referenten
eingeladen. Auf Wunsch finden auch Aus-
stellungs - und Theaterbesuche, Besichti-
gungen und Exkursionen statt.

W1124 / Heidrun Schmidt-Ewald

Fir Frauen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

}Vlo. 11.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine
81 €

W1125 / Heidrun Schmidt-Ewald

Fir Frauen

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./ 11:15 - 12:45 Uhr / 15 Termine
/81¢€

W1126 / Dr. Barbara Richarz-Riedl

Fir Frauen

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum
304

Mi. 20.2. / 10:40 - 12:10 Uhr / 15 Termine
/81¢€

Frauenwanderung 2019
100 Jahre Frauenwahlrecht

Frauen machen sich auf den Weg!

Vor 100 Jahren, am 19 Januar 1919, durften
die Frauen in Deutschland das erste Mal wah-
len! Allein das ist ein Grund sich zu treffen.
Aber auch anlasslich des Internationalen Frau-
entags 2019 wollen wir Frauen uns auf den
Weg machen. Auf unserer Wanderung wer-
den wir den Spuren von Frauen und ihren Ge-
schichten von gestern und heute nachgehen
und die Mdglichkeit haben, uns miteinander
auszutauschen. Auch die Landschaft ladt ein,
den weiten und offenen Blick zu genieBen
und Kraft zu tanken.

Unsere circa 7 km lange gut ausgebaute Wan-
derroute fuhrt uns vom Bahnhof Grebenstein
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Es lebe die Weimarer Republik!

(Kultur)geschichtliche Skizzen zur ersten
deutschen staatlichen Demokratie 1918-
1933

Vortrag

Nach Abdankung des Kaiser und der Kapitu-
lation schufen die demokratischen Krafte mit
Hilfe der Reichswehr im November 1918 die
erste Demokratie auf deutschem Boden.
Wirtschaftskrisen, Arbeitslosigkeit und Hun-
ger kennzeichneten den Lebensalltag zu Be-
ginn und Ende der Weimarer Republik. Viele
machten die neue Regierungsform fur die
Notlage verantwortlich. Antidemokratische
Stimmungen entluden sich in Putschversu-
chen (u.a. von Hitler 1923) und blutigen
StraBenkdmpfen. Insbesondere in den ,,gol-
denen Jahren” 1924-1928 gab es einen sel-
ten erlebten Aufschwung der Kunste, die ih-
rerseits die Lage der Republik reflektierten.
Die Reichsprasidenten Ebert (bis 1925) und
Hindenburg (1925-1934) wurden in der Kri-
se als , Ersatzkaiser” verehrt. Das Ende der
Republik leiteten die von Militdr und Wirt-
schaft gebilligten Prasidialkabinette (Briining,
Papen, Schleicher) ein. Hitler vollendete die
ab 1930 eingeleitete sukzessive Abschaffung
der Demokratie mit seiner sogenannten
.Machtergreifung” 1933.

Dr. Torsten Reters

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Mi. 3.4./19:30 - 21:00 Uhr / 3 €

Zeitenwende - die schwierigen
Anfangsjahre der Weimarer
Republik

vhs-Ausstellung in Kooperation mit dem
Regionalmuseum Wolfhager Land

Diese Wanderausstellung ist die Fortsetzung
der im Jahr 2015 gezeigten Prdsentation
zum 1. Weltkrieg. In ihr beschaftigen sich
Reters und Hoffman mit den schwierigen
Anfangen der ersten deutschen Demokratie.
Die Jahre 1918/19 waren Jahre eines gewal-

nach Schachten und wieder zurtick nach Gre-
benstein.

Die Wanderung dauert circa zweieinhalb Stun-
den. Im Anschluss, zum Ausklang der Wande-
rung, besteht die Mdglichkeit zur gemeinsa-
men Einkehr in einer Lokalitat in Grebenstein.
Teilnahme an der Einkehr bitte bei der Anmel-
dung mit angeben.

Der Bahnhof Grebenstein ist mit der Regio-
Tram RT 1 gut erreichbar.

W1160 / Anna Hesse

Treffpunkt Bahnhof Grebenstein

Samstag 16.3.2019 um 13:00 Uhr
Anmeldungen bis 2.3.2019

Anmeldung an das Frauenbiro Landkreis
Kassel

Tel. 0561/1003-1540 und -1543,

Mail frauenbuero(@landkreiskassel.de
Gebihrenfrei

tigen politischen Umbruchs, gekennzeichnet
durch den verlorenen Weltkrieg, die Abdan-
kung Kaiser Wilhelms II., revolutionare Unru-
hen, die Weimarer Verfassung als Basis fur
die erste Demokratie in Deutschland sowie
den Versailler Vertrag mit seinen Folgewir-
kungen durch die darin festgeschriebene
Kriegsschuld Deutschlands. Die junge Repu-
blik hatte Gegner auf beiden Seiten des poli-
tischen Spektrums. Dabei musste sich die
SPD gegen die KPD durchsetzen, revolutio-
nare Unruhen von links wiederum wurden
bekampft durch die rechtsradikalen Frei-
korps, die vor politischen Morden nicht zu-
rtckschreckten. All dies fand seinen Hohe-
punkt im sogenannten ,Krisenjahr” 1923,
als die Inflation bizarre AusmaBe annahm
und erst durch eine Wahrungsreform ge-
stoppt werden konnte.

In dieser zwischen wirtschaftlicher Not und
neuer Lebenslust taumelnden Zeit gab es ei-
nen selten erlebten Aufschwung der Kinste,
und nicht zuletzt wurde die gesellschaftliche
Stellung der Frauen neu definiert.

Wie war die politische Situation in Wolfha-
gen, gab es gesellschaftliche Umbriiche, gab
es ,wilde 20er Jahre” in Wolfhagen? Diesen
Fragen soll in einem regionalen Ausstel-
lungsschwerpunkt nachgegangen werden,
der von Beate Bickel und ihrem Team sowie
Schilern der Wilhelm-Filchner-Schule erar-
beitet wurde.

W1158 / Wolfgang Hoffmann, Dr. Torsten
Reters

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do. 15.8./10:00 - 17:00 Uhr / 52 Termine /
gebihrenfrei

Ausstellungseréffnung am 15.8. um 19:30
Uhr.

Offnungszeiten:

Dienstag bis Donnerstag von 10.00 Uhr
bis 13.00 Uhr und von 14.00 Uhr bis
17.00 Uhr

Samstag u. Sonntag von 14.00 Uhr bis
17.00 Uhr

3,00 € Museumseintritt vor Ort zu zahlen.
Am Eréffnungstag gebiihrenfrei!

Das kleine ABC der Finanzierungen:
Annuitat, bereitstellungsfreie Zeit,
Zinsbindung

Tagesseminar

Ziel des Kompaktseminars ist es, die Grundla-
gen und Fachbegriffe fir Finanzierungen auf
einfache Art und Weise zu erkldren und die
Auswirkungen auf das eigene Vorhaben dar-
zustellen. Warum gibt es durchaus gravieren-
de Konditionsunterschiede je nach Finanzie-
rungspartner? Wieso entspricht mein Angebot
nicht dem Zinssatz in der Werbung? Wieviel
Angebote und damit Zeiteinsatz benotige ich
flr einen guten Vergleich? Welches Konzept
passt am besten zu meinen Lebensplan? Viele
Fragen stellen sich und nicht immer erhélt
man eine gute Unterstltzung seitens der An-
bieter.
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Deshalb ist es wichtig, die fachlichen Grundla-
gen einer Finanzierung und Funktionsweisen
der Kreditprifung besser kennenzulernen
bzw. besser zu verstehen. AbschlieBend spre-
chen wir miteinander tber ein mdgliches Kon-
zept und die Herangehensweise fur die eigene
Immobilienfinanzierung.

W1128 / Cornelia Keth

Fir Frauen

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 22.3./16:00 - 20:00 Uhr / 30 €

Bildungsurlaub: Aktiv im dritten
Lebensalter

Bildungsurlaub

Die Krise der Arbeitsgesellschaft wirkt sich
auch massiv auf den Ubergang von der Ar-
beitswelt in den Ruhestand aus. Vorruhestand,
Altersteilzeit, Heraufsetzung des Rentenalters
sind nur einige der Stichworte in diesem Zu-
sammenhang.

Erwartungen und Sorgen, aber auch Lebens-
ziele fur die , Zeit danach” sollen thematisiert
werden und ebenso, welche Méglichkeiten es
gibt, sich auf den Lebensabschnitt als Rentner
bzw. als Rentnerin vorzubereiten.

In Kooperation mit der Arbeitsgemeinschaft

L Arbeit und Leben”.

Der 1. und letzte Tag sind An-/Abreise.

X1152 / Kezia Rosenkranz

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So0.10.11. - So. 17.11./ 8 Termine / 480 €
Anmeldung bis: 1.9.

Unterbringung EZ/VP, Seminargebihren
eigene Anreise

Eisenbahn und Industriekultur

Leben ohne Kohle - Industriekultur
und Strukturwandel im Ruhrgebiet

Foto-Ausstellung

Leben ohne Kohle - die Fotografien zeigen
das Ruhrgebiet im ausklingenden Kohle-Stahl-
Zeitalter:

Weg von der Montanindustrie, aber wohin?
Wie geht es weiter nach der SchlieBung der
letzten Zeche, wenn die Transformation einer
ganzen Region vollzogen sein muB3? Reichen
alte Zechen als aufgehtbschte Orte, die sich
vor allem an Touristen und die Freizeitgesell-
schaft adressieren, fir ein , Leben ohne Koh-
le”? Reicht die Vermarktung des Erbes der
Montanindustrie fir das Leben nach der Koh-
le? Kann das Ruhrgebiet im Wettbewerb der
Stadte und Regionen mithalten? Reicht Kultur-
industrie statt Industriekultur?

25 Jahre lang begleitet Thomas Pflaum das
sich verandernde Ruhrgebiet - von 1993 bis
zum Dezember 2018, wenn der Deckel auf
den letzten Pitt kommt. Gefordert wird die
Arbeit durch ein Stipendium der Verwertungs-
gesellschaft Bild-Kunst. 2018 wurde sie vom
Forum Geschichtskultur Ruhr ausgezeichnet.

W1200 / Thomas Pflaum
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

So. 25.8./ 14:00 - 17:00 Uhr / 61 Termine /
gebihrenfrei

Ausstellungseroffnung: 23.8., 20:00 Uhr
Ausstellungsdauer vom 25. August bis
17. November

Offnungszeiten:

Mo., 13 - 16.00 Uhr; Di., 9 - 16.00 Uhr
Mi., 12 - 17.00 Uhr; Do., 15 - 17.00 Uhr
Fr., 14 -17.00 Uhr

Zusatzoffnung am Tag des Offenen Denk-
mals am Sonntag, 8.9., 14 bis 17 Uhr.
Informationen zum ,Generationenhaus
Bahnhof Himme™ und fiir Gruppenbesu-
che: 05675 2519871

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Leben ohne Kohle
Ausstellungser6ffnung

Thomas Pflaum, Dr. Klaus-Peter Lorenz,
Live-Musik

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

So. 23.8./20:00 Uhr / gebiihrenfrei

Kassel und seine Vorortbahnhofe
Vortrag

Zu einer richtigen GroBstadt gehoren Vorort-
bahnhofe — und als Kassel um die Wende vom
19. zum 20. Jahrhundert zur GroBstadt avan-
cierte, erhielt es auch seine Vorortstationen.
Zu unterschiedlichen Zeiten entstanden sie,
unter verschiedenen Voraussetzungen und
entwickelten sich hochst unterschiedlich, und
zwar sowohl was die Anlagen wie auch was
die Verkehrsaufgaben betraf. Diesen Elemen-
ten nachzugehen, ist Ziel des Vortrages, der
inhaltlich wesentlich auf der hochstwahr-
scheinlich erstmaligen Auswertung archivali-
scher Quellen beruht.

Dr. Lutz Miinzer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Fr.8.2./20:00 - 21:45 Uhr /5 €

Die Herkulesbahn-Strecke zum
Hohen Gras

Mit freundlicher Unterstitzung des Fér-
dervereins Neue Herkulesbahn Kassel e.V.

Exkursion

Eine Zweigstrecke der historischen Kasseler
Herkulesbahn fuhrte ab 1918 von Neuholland
am Ziegenkdpfchen vorbei zur Zeche Roter
Stollen kurz vor dem Hohen Gras. Neben dem
Kohleverkehr erfolgte auch Fahrgastverkehr,
Uberwiegend fur Ausfligler und Skilaufer.
Nach dem Abbau der Gleise vor tber 60 Jah-
ren ist die Trasse auf weiten Abschnitten noch
deutlich zu erkennen.

W1204 / Peter Klemt

Kassel

Treffpunkt: Haltestelle ,.Hohes Gras”
So.31.3./13:17 - 16:15 Uhr / gebiihrenfrei
Treffpunkt Kassel, Bushaltestelle Hohes
Gras Linie 22 - Beginn nach Busankunft
13:17 Uhr (Fahrplanwechsel bitte beachten).
Ende der Exkursion in ,,Neuholland”.
Anmeldung bis: 19.3.
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Stadt und Schiene(n) Il

Verkehrshistorischer Spaziergang durch
Kassel

Auch dieses Jahr begeben wir uns wieder auf
eine Reise durch die Kasseler Stadt- und Ver-
kehrsgeschichte, diesmal schlagen wir einen
Bogen vom Standeplatz durch die Oberneu-
stadt und die Kasseler Altstadt bis zum Alt-
markt und erfahren, wo einst StraBenbahnen
fuhren, die ,Kraftwagenlinien” der einstigen
K.O.G. ihren Ausgangspunkt hatten und wo
einst StraBen und StraBenbahnen waren und
heute nur noch Hofeinfahrten zu sehen sind,
wahrend an anderer Stelle einstige Gassen zu
mehrspurigen Verkehrsadern , aufgeweitet”
waurden...

W1206 / Sascha Derenek
Kassel

Stadtmuseum, Standeplatz
Fr.5.4./16:00 - 18:00 Uhr / 7 €
Treffpunkt Foyer Stadtmuseum
Anmeldung bis: 26.3.

sl

6d  Neusste X .1 Barpreis ab:
Motorentechnologie -

I:YFMT’/ -sevienmﬁﬂ's- £ 8_999 EUR

Der Hyundai i10.
GroBartig muss nicht grof sein.

Einfach groBartig: Der neue Hyundai i10 tberrascht in
seiner Klasse immer wieder. Aufregend und selbstbe-
wusst im Design, kann er sich auch in puncto Gerdumig-
keit sehen lassen. Und mit erstklassiger Konnektivitat
sowie jeder Menge SpaB zeigt er eindrucksvoll, dass
Klein in Wahrheit ganz groB sein kann.

« 6 Airbags

« ABS und Elektronische Stabilitatskontrolle (ESC)

« Bordcomputer

« Zentralverriegelung

« serienmaBig 5-tlirig mit 5 Sitzplatzen

Hetzler Automobile GmbH
Leipziger Str. 196

34123 Kassel
www.hetzler.hyundai.de

@& HYUNDAI

Hyundai i10 Pure 1.0, Schaltgetriebe, 49 kW (67 PS):
Kraftstoffverbrauch innerorts: 6,6 1/100 km; auBerorts:
4,3 1/100 km; kombiniert: 5,11/100 km; CO,-Emission: 117
g/km; Effizienzklasse D. Die angegebenen Verbrauchs-
und CO,-Emissionswerte wurden nach dem
vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in
NEFZ-Werte umgerechnet.

enthilt z.T. aufpreispflichti

* Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: die Hyundai
Herstellergarantie mit 5Jahren Fahrzeuggarantie (3

Jahre fiir Car Audio inkl. Navigation bzw. Multimedia),
5Jahren Lackgarantie sowie 5Jahren Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem
Pannen- und Abschleppdienst (gem3B den jeweiligen Bedingungen im
Garantie- und rviceheft). 5 i i hecks in den ersten
5Jahren gemaB Hyundai Sicherheits-Check-Heft. Fiir Taxis und Mietwagen
gelten generell abweichende Regelungen.

Diese Hyundai Herstellergarantie fiir das Fahrzeug gilt nur, wenn dieses
urspriinglich von einem autorisierten Hyundai Vertragshandler im
Europédischen Wirtschaftsraum oder in der Schweiz an einen Endkunden
verkauft wurde.
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Carlsbahn Himme - Carlshafen
linkes Ufer:

Eine Beradelung auf historischen Spuren
mit Besuch der Ausstellung ,, Leben ohne
Kohle” von Thomas Pflaum im Bahnhof
Himme

Exkursion

Von der Diemel an die Weser wird auf der his-
torischen , Carlsbahn” geradelt, die einst nicht
nur die Residenz Cassel mit der Weser ,,zoll-
frei” verbinden sollte. Ausgangspunkt ist der
Bahnhof Himme. Unterwegs wird es viermi-
nltige Stationenvortrage geben zu Themen
wie , Eisenbahnbau und Politik”, ,Steine und
Holz - Giter auf der Bahn”, , Landliche Er-
schlieBungsbahn”, ,Fahrschiler und Kurgés-
te”. Beitrdge von Teilnehmenden sind aus-
driicklich willkommen. Nach einer Einkehr in
Bad Karlshafen (nicht im Preis) konnen die
Radler mit dem Bus ab Bad Karlshafen um
13:14 Uhr (mit Fahrradtrager!) zurtickfahren
(nicht im Preis), oder wieder nach Himme ra-
deln.

Begrenzte GruppengroBe!

X1200 / Dr. Klaus-Peter Lorenz, Diethart
Rindermann

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

S0.8.9./9:30 - 14:15 Uhr / 10 €
Anmeldung bis: 31.8.

Eigene Anreise

Philosophie und Religion

Hat der Mensch einen freien Willen?

Die Frage nach der menschlichen Willensfrei-
heit stand, auch angeregt durch neuere Er-
gebnisse naturwissenschaftlicher Forschung, in
den letzten Jahren vielfach im Zentrum des
philosophischen Diskurses und hat die Gemu-
ter erhitzt, und dies nicht ohne Grund. Die
Frage, ob der Mensch frei ist in seinen Ent-
scheidungen und damit auch verantwortlich
fir sein Handeln, oder ob er letztlich vorher-
bestimmt ist, hat weit reichende Konsequen-
zen auch flr unsere Gesellschaft. Die Debatte
sollte aber stets beachten, dass es sich bei der
Willensfreiheit im Kern um ein zentrales Pro-
blem der conditio humana handelt, das von je
her zu philosophischen Stellungnahmen he-
rausforderte.

Wir wollen uns in diesem Kurs zundchst mit
einigen klassischen Positionen der Philosophie
zur Willensfreiheit beschéftigen und dann
auch neuere Ansatze diskutieren. Als Hinfih-
rung zur Thematik empfiehlt sich:

Uwe an der Heiden; Helmut Schneider: Hat
der Mensch einen freien Willen? Die Antwort
der groBen Philosophen, Stuttgart 2007 (Re-
clam).

Peter Bieri, Das Handwerk der Freiheit: Uber
die Entdeckung des eigenen Willens, Frank-
furt/M. 2003 (Fischer TB).

W1300 / Jiirgen Lachmann

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 12.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
81¢€

Richard Wagner, das Musik-Theater
und die politische Religion des
Nationalsozialismus - Teil |

Vortragsreihe:

Auch Uber 200 Jahre nach seiner Geburt
gehort Richard Wagner zu den ausgespro-
chen kontrovers diskutierten Kiinstlerge-
stalten. Zum einen gilt er vielen als musi-
kalisches Genie, das sich nicht nur mit sei-
nem Musik-Theater, sondern auch mit
dem Festspielhaus in Bayreuth einen fe-
sten Platz in der Kulturgeschichte sicherte.
Zum anderen gehort Wagners Verhéltnis
zum Judentum zu den problematischsten
Seiten seines Charakters. In diesem Seme-
ster soll seine Position zwischen ,traditio-
nellem” Antijudaismus und einem (moder-
nen) Erlésungsantisemitismus in seinem
Text ,, Das Judenthum in der Musik” (1850)
sowie in seiner Oper ,Parsifal” herausge-
arbeitet und miteinander diskutiert wer-
den.

Erlésungsphantasien - Richard
Wagners Antisemitismus

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 8.5./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Vom christlichen Antisemitismus zur
asthetischen Kabbala - Richard
Wagners ,Parsifal”

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 15.5. / 20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Der Mensch und seine Beziehung zu
Schépfung und Natur in den
Religionen der Welt

Vortrag

Der Mensch als Gegentiber der Schopfung
oder als integrierter Teil der Natur; die Welt als
Schopfung oder naturliches Ergebnis des Zu-
falls? Hierzu sollen im Vortrag Vorstellungen
aus dem Bereich der Weltreligionen skizziert
werden. DarUber hinaus werden auch religiése
Vorstellungen schriftloser Volker thematisiert.
Immer geht es um die Beziehung des Men-
schen zu der Welt, in der wir leben.

Dr. Jiirgen Wolf, Pfarrer

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 27.2./20:00 - 21:30 Uhr /5 €



Recht im Alltag

Schutz digitaler Identitaten - auch
»uber den Tod hinaus*

Vortrag

Ein guter Basisschutz ist Grundvoraussetzung
fir die sichere Nutzung des Internets. Mit den
Empfehlungen des Sicherheitskompasses sind
Sie immer auf dem richtigen Kurs. Wie versu-
chen Betrliger dennoch, an Zugangsdaten zu
gelangen? Lernen Sie die typischen Merkmale
von Phishing-Mails kennen. Aktuelle Beispiele
aus dem Bereich Social Engineering werden
ebenfalls vorgestellt.

Wissen Sie eigentlich, bei wie vielen Online-
Diensten Sie angemeldet sind? Haben Sie sich
schon mal Gedanken dartiber gemacht, was
mit ihrer digitalen Identitat nach dem Tod pas-
siert?

Im Rahmen des Vortrages erhalten Sie Tipps
und Checklisten fur den digitalen Nachlass.

Aniane Emde

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Di. 19.2./18:00 - 20:00 Uhr / gebiihrenfrei

Versicherungscheck
Tagesseminar

Welche Versicherungen sind sinnvoll, welche
kann man sich sparen?

Behandelt werden:

Sachversicherungen: Haftpflicht, Hausrat,
Wohngebdaude, Unfall, Rechtsschutz
Personenversicherung: Gesetzliche Versiche-
rungen (Kranken-, Renten-, Pflege- und Ar-
beitslosenversicherung), Lebensversicherung,
Berufsunfahigkeitsversicherung

Besondere Interessen der Teilnehmenden wer-
den selbstverstandlich berlcksichtigt.

W1405 / Diplom-Betriebswirt Oliver Depta
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa. 4.5./16:30 - 19:30 Uhr /12 €
Anmeldung bis: 29.4.

Notfallkoffer
Tagesseminar

Unverhofft kommt oft! Bei plotzlichen Krank-
heitsfallen oder anderen nicht vorhersehbaren
Ereignissen ist es wichtig, dass die Angehori-
gen wissen, wo die ndtigen Unterlagen zu fin-
den sind. Der Dozent, ein Betriebswirt, halt
ein Impulsreferat, in dem aufgefihrt wird,
welche Unterlagen an einem Ort sicher aufbe-
wahrt werden mussen. AnschlieBend haben
die Teilnehmer die Maglichkeit, mit Hilfe des
Referenten ihren eigenen Notfallkoffer zusam-
menzustellen.

W1406 / Diplom-Betriebswirt Oliver Depta
Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 303
So.5.5./10:00 - 13:00 Uhr /12 €
Anmeldung bis: 29.4.

Recht im Alltag | Ehrenamt

Schutz digitaler Identitaten - auch
»uber den Tod hinaus*

Vortrag

Ein guter Basisschutz ist Grundvoraussetzung
far die sichere Nutzung des Internets. Mit den
Empfehlungen des Sicherheitskompasses sind
Sie immer auf dem richtigen Kurs. Wie versu-
chen Betrliger dennoch, an Zugangsdaten zu
gelangen? Lernen Sie die typischen Merkmale
von Phishing-Mails kennen. Aktuelle Beispiele
aus dem Bereich Social Engineering werden
ebenfalls vorgestellt.

Wissen Sie eigentlich, bei wie vielen Online-
Diensten Sie angemeldet sind? Haben Sie sich
schon mal Gedanken dartber gemacht, was mit
ihrer digitalen Identitat nach dem Tod passiert?
Im Rahmen des Vortrages erhalten Sie Tipps
und Checklisten fur den digitalen Nachlass.

Aniane Emde

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 26.2./18:00 - 20:00 Uhr / gebiihrenfrei

Sport und Integration

»-..entscheidend ist auf dem Platz! Sport
und Integration in Niedersachsen und
Deutschland.”

Lesung und Gespréch

Wie kann Integration durch Sport gelingen?
Der FuBballer Sergej Evljuskin sowie der Sport-
journalist Dietrich Schulze-Marmeling beleuch-
ten verschiedene Perspektiven dieser Frage.
Evljuskin, der als Zweijahriger aus Kirgisien Uber
das Grenzdurchgangslager Friedland nach
Deutschland kam, spielte zusammen mit Ozil
und Boateng in mehreren Jugendnational-
mannschaften — und heute beim KSV Hessen
Kassel in der 4. Liga. Schulze-Marmeling hat
die Mechanismen und Hintergriinde der 6f-
fentlichen Debatte um Mesut Ozil in seinem
aktuellen Buch ,Der Fall Ozil” analysiert.
Moderiert wird der Abend von Dr. Steffen
Wiegmann, Kurator der Sonderausstellung
....entscheidend ist auf dem Platz!".

Eine Sonderausstellung im Museum Friedland
zeigt auf, wie Sport einen Rahmen fiir Begeg-
nung schafft, und wie sein Integrationspoten-
zial mitbestimmt wird von Faktoren wie Ge-
schlecht, Leistung und Sozialisation.

Dr. Steffen Wiegmann, Sergej Evljuskin,
Dietrich Schulze-Marmeling

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal

Do. 14.2./18:00 - 20:15 Uhr / gebUlhrenfrei

Offentlichkeitsarbeit und Werbung
Praktische Ubungen mit einem Profi
Tagesseminar

Sie stellen sich fur Ihre Organisation die Frage,
ist meine Pressearbeit oder all das, was durch

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesellschaft @

die Organisation nach auBen in die Offentlich-
keit getragen wird, nicht immer auf irgendei-
ne Art wirksam? Sicherlich - Wirksam sind die-
se Dinge, es stellt sich jedoch die Frage, wird
tatsachlich Das erreicht, was von lhnen und
Ihrem Verein beabsichtigt war? Ist es Ihnen
gelungen, lhre Zielgruppe Uberhaupt zu fin-
den und mit Ihrer Nachricht anzusprechen?
Vereine als Teil des 6ffentlichen Lebens bentti-
gen den Dialog mit ihren Mitgliedern sowie
der Offentlichkeit. Die Flut der taglichen Nach-
richten, die rasanten Veranderungen durch die
Sozialen Medien - es entsteht sehr schnell die
Wahrnehmung einer totalen Uberflutung an
Nachrichten/Informationen. Die Frage kommt
auf, was davon ist wirklich wichtig, wie kann
Aufmerksamkeit fur die Belange/die Projekte
Ihrer Organisation in der Offentlichkeit er-
zeugt werden.

In diesem Praxis-Workshop md&chte ich mit Ih-
nen gemeinsam ein erstes Kommunikations-
konzept fur Ihre Organisation entwickeln.

W1502 / Petra Brodde
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112
Sa.30.3./9:30 - 18:15 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 19.3.

Steuerrecht fiir gemeinnlitzige
Koérperschaften (Vereine)
Wochenendseminar

Im Grundkurs gibt ein erfahrener Finanzbeam-
ter einen Uberblick zu den Arbeitsfeldern:
Gemeinnutzigkeit, tatsachliche Geschaftsfih-
rung, Kassenbuchfiihrung, Jahresabschlisse,
Verein als Arbeitgeber, Steuervergiinstigungen,
Zuwendungsbestatigungen, Haftungsfragen.
Ein Musterfall wird vom Geschéftsvorfall bis
zur Steuerzahlung vorgestellt. Spezielle Fragen
wie etwa Inhalte und Formen von Vereinssat-
zungen, Mustersatzungen, Haftungsrecht und
Gesellschaftsrecht aus steuerlicher Sicht kon-
nen ebenfalls behandelt werden.

Weitere Termine und ein Aufbauseminar kon-
nen von Interessierten zum Wunschtermin und
-ort jederzeit bei der vhs angefordert werden.

W1507 / Edgar Oberlander
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112
Sa. 6.4./9:15-16:45 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 26.3.

Gut texten - aber wie?
Wochenendseminar

Wir alle haben Schreiben gelernt und kénnen
einen Text zu Papier bringen. Doch wie schrei-
ben Sie so, dass die Inhalte klar, verstandlich
und interessant sind und tatsachlich gelesen
werden? Wie Sie einen guten Text verfassen,
was bei Texten fur die Presse, das Internet
oder die Sozialen Medien beachtet werden
sollte, dazu bekommen vor allem Vereine und
ehrenamtlich Tatige an diesem Wochenende
Tipps und Informationen.

W1508 / Jacqueline Engelke

Bad Karlshafen

KulturTreff, Carlstr. 5

Sa. 18.5./10:30 - 17:30 Uhr / 20 €
Beratung durch die Kursleitung Jacqueline
Engelke, Tel: 0561-13992

Anmeldung bis: 7.5.
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Padagogik

aktive Vater Il

Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

In Kooperation mit der Bildungsakademie
des Landessportbundes Hessen e.V., der
Maénnerarbeit ev. Kirche Kurhessen-Wald-
eck und der vhs Region Kassel

Einfthrung in die Erlebnispddagogik
Wochenendseminar

Modul 2

- Praxis der Erlebnispadagogik |

- Kooperationsspiele in der Natur

- Geocaching

Mit zahlreichen Ubungen zu Sport und Spiel.
W1602 / Stefan Sigel-Schonig, André van de
Kamp, Dr. Klaus-Peter Lorenz

Habichtswald

Htte der Kirchengemeinde Kassel-
Jungfernkopf, Aufienbezirk 6

Sa. 9.2./10:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildung(@ekkw.de .
Treffpunkt: Parkplatz Herkules.

195,00 EUR Teilnehmergebiihr fiir die ge-
samte Ausbildung inkl. Unterkunft und Ver-
pflegung - Preis fir einzelne Module bitte
erfragen!

aktive Vater lll

Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

Ein Kooperationsprojekt des HESSENCAM-
PUS - Bildungsakademie des Landessport-
bundes Hessen e.V., Mdnnerarbeit ev. Kir-
che Kurhessen-Waldeck, vhs Region Kassel

Kreative Methoden in der Vater-Kind-Arbeit

Padagogik

Wochenendseminar
Modul 3

Theorie und Praxis

- Werkstatt ,Sockentheater”: Sockenpuppen
werden hergestellt und auf die ,Bihne”
gebracht.

- Vorlesen ist mehr als Lesen. Aus der Praxis
eines Lesepaten, etwas Methodisches zum
Wie des Lesens

- ausgewadhlte Leseempfehlungen

- Bewegungsspiele

W1603 / Dr. Klaus-Peter Lorenz, Torge

Peterson, Thomas Hdlscher

Kassel

Kulturbahnhof, Bahnhofsplatz 1

Sa. 30.3./10:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche

von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:

0561-9378 477

erwachsenenbildung(@ekkw.de

195,00 EUR fir die gesamte Ausbildung inkl.

Verpflegung und Unterkunft - Preis fir ein-
zelne Module bitte erfragen!

aktive Vater IV
Ausbildung fir Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

Ein Kooperationsprojekt des HESSENCAM-

PUS - Bildungsakademie des Landessport-
bundes Hessen e.V., Médnnerarbeit ev. Kir-

che Kurhessen-Waldeck, vhs Region Kassel

Praxis der Erlebnispddagogik Il - Natur-
camp

Wochenendseminar

Modul 4

Praxis der Erlebnispadagogik - lernen, sich zu
reduzieren

- Gestaltung eines Wochenendes drauBen

- Aufbau eines Camps

- Rund ums Feuer

- Abenteuerspiele

- Klettern und Schwingen

- Treffen und Zielen

- Grillen

Kreative Methoden in der Vater-Kind-Arbeit in

Institut Ambulante Einrichtung

i zur Firderung

von Schiilern mit

T Teilleistungsstérungen
Legato
Institut Legato
Konigsplatz 59
34117 Kassel

T.0561 - 10 40 28

Mo - Frab 11.00 Uhr

legato-kassel@freenet.de
www.institut-legato.de

Legasthenietherapie
Dyskalkulietherapie

M Hilfe einer Legotinenis-/Dyskokulieiherope kOnnen
Soihiles

= it iren Schwichen selbilbewissier umgehan

« im sorclen Umleld [Blermbous, Schule..] sine
Enhipannung arfahnen

« gina Schuloulbohn sinschiogen, die hren Fahigiatten
b, iheer Intaligen: angamaessen kit

= jhe Lese- und Rechhchreibleistungen sowie ihne
Rechani gl vesbasiesn

luadidich bisten wi sinen ipereian Englith-Farderlous 10
leda-fechhchisibiciveoche  Schiled an  iowie  &n
Wohrnehmungsinaining sur  gesiellen Behandiung  von
Tellsitungiichwichen noch Briglie Sindelor K Vorschul
und Schulinder
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W1604 / Stefan Sigel-Schonig, André van de
Kamp, Dr. Klaus-Peter Lorenz
Gersfeld-Dalherda (Rhan)

Sa. 25.5./12:00 - 23:59 Uhr

So. 26.5./8:00 - 12:00 Uhr

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildung(@ekkw.de

195,00 EUR fiir die gesamte Ausbildung inkl.
Unterkunft und Verpflegung - Preis fir ein-
zelne Module bitte erfragen!

aktive Vater VI

Ausbildung fur Vater-Kind-Angebote in
KiTa, Verein, Familienbildung und (Kir-
chen-) Gemeinde

Ein Kooperationsprojekt des HESSENCAM-
PUS - Bildungsakademie des Landessport-
bundes Hessen e.V., Médnnerarbeit ev. Kir-
che Kurhessen-Waldeck, vhs Region Kassel

Organisation, Rechtliches, Ausbildungsab-
schluss

Wochenendseminar

Modul 6

Diesem Ausbildungsschritt geht ein Praxissemi-
nar (Modul 5) in Form der Mitarbeit bei einem
Vater-Kind-Angebot mit Ubernachtung voraus.
Auswertung des Praxisseminars

Rechtliche Grundlagen: Aufsichtspflicht u.a.
Planung und Organisation der Angebote
Abschluss der Ausbildung

W1606 / Herbert Anacker, Stefan Sigel-
Schonig, Dr. Klaus-Peter Lorenz
Naumburg-Elbenberg

Ev. Freizeitheim, Haus Waldeck-Marburg,
Naumburger Str. 4

Fr. 23.8./18:00 - 22:00 Uhr

Sa. 24.8./9:00 - 18:00 Uhr

So. 25.8./9:00 - 16:00 Uhr

3 Termine

Anmeldung direkt an: Evangelische Kirche
von Kurhessen-Waldeck - Mannerarbeit:
0561-9378 477
erwachsenenbildung(@ekkw.de

195,00 EUR Teilnehmergebihr fir die ge-
samte Ausbildung inkl. Unterkunft und Ver-
pflegung - Preis flr einzelne Module bitte
erfragen!



Das Weltall selbst erkunden

Himmelsbeobachtungen mit leistungsfahigen
Instrumenten an insgesamt finf Abenden ste-
hen im Mittelpunkt des Astronomiekurses fir
Fortgeschrittene. Wie sind Galaxien aufge-
baut? Wie entstehen Sterne? Welche Eigen-
schaften haben die Planeten und andere Ob-
jekte in unserem Sonnensystem? Diesen und
weiteren Fragen wird sich der Kurs widmen
und dabei in Kooperation mit der Volksstern-
warte Rothwesten die Instrumente der Stern-
warte flr die Beobachtungen nutzen kénnen.
Treffpunkt fur den Kursauftakt ist das Natur-
parkzentrum auf dem Dérnberg bei Zierenberg.
Die Anfahrt erfolgt Uber die L 3214 zwischen
Zierenberg und Calden-Ehrsten.

Die Himmelsbeobeobachtungen sind witte-
rungsabhangig und kénnen nur bei klarem
Himmel stattfinden. Dadurch kann es zu Ter-
minverschiebungen kommen.

Zusatztermine nach Absprache sind moglich.

W1702 / Ralf Gerstheimer

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dornberg 13

Mo. 18.2./19:00 - 20:30 Uhr / 5 Termine / 27 €

Der Garten im Jahreslauf

Jede Jahreszeit hat ihre eigenen Reize. Im Kurs
schauen wir nach den Hoffnungszeichen des
Vorfrihlings, beobachten das Aufblihen des
Friihjahrs, freuen uns an der Uppigkeit des
Frihsommers und genieBen die Fille des
Sommers. Neben Anregungen fur die Gestal-
tung und praktischen Tipps fur den Garten
bleiben Zeit und Raum fur Fragen und fir den
Austausch Uber die Gartenerfahrungen der
Teilnehmerlnnen.

Termine: 19.3., 9.4, 14.5., 18.6.

W1704 / Andrea Kélzer, Gartnerin und
Freiraumplanerin

Kassel

Wahlebachweg 107, Garten

Di. 19.3./18:00 - 19:30 Uhr / 4 Termine / 36 €

Welt und Umwelt

Dendrologische Fiihrung im
Bergpark WilhelImshéhe

Exkursion

Im Fokus dieser Bergparkftihrung an zwei auf-
einander folgenden Sonntagen (19. und
26.Mai) stehen die botanischen Kostbarkeiten.
Nebenbei finden die Geschichte des Parks, die
Prinzipien des Englischen Landschaftsgartens
im Vergleich zu den vorangegangenen gartne-
rischen Idealen Beachtung. Dabei wird der
Blick auch auf die Evolutionsgeschichte der
Pflanzen gerichtet. Ebenso machen wir uns
Gedanken dariber, aus welchen Erdteilen,
wie, wann und durch wen sie zu uns kamen.
Wir sprechen Uber ihre bevorzugten Lebens-
raume oder fragen uns, wie und warum es
zur Herbstfarbung kommt. Nebenbei bleibt
auch noch Raum fur Mythen, Heilkunde und
die Poesie.

W1705 / Eva Karner

Kassel

Bergpark Wilhelmshdhe, Treffpunkt: vor dem
Gewdchshaus

So. 19.5./15:00 - 16:30 Uhr / 2 Termine / 20 €

Gesellschaft @

Unsere Honigbienen

Die Natur braucht sie, die Bienen brau-
chen uns

Der Kurs vermittelt theoretische Grundkennt-
nisse fur die Imkerei. Sie sollen so weit ge-
schult werden, dass Sie sich mit Erfolg der Bie-
nenhaltung widmen kénnen.

W1706 / Karsten Obermann

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Do. 21.2./18:15 - 19:45 Uhr / 14 Termine / 76 €

Die Welt des Unsichtbaren
Das Mikroskop als Hobby

Mit dem Einstieg in das Rentenalter ergibt sich
fur viele die Frage: Was nun?

Als Alternative zum Briefmarkensammeln oder
Modellbau bietet sich die Arbeit mit einem
Mikroskop als Hobby an.

Dieser Kurs richtet sich an Liebhaber der Na-
tur, die gerne etwas mehr Uber die Welt des
Mikroskosmos wissen méchten und ein Mikro-
skop ihr Eigen nennen oder eventuell eines er-
werben wollen. Der Kurs ist fir Neulinge und
Wiedereinsteiger gedacht, um die Handha-
bung der Geratschaften zu erlernen oder zu
verbessern, sowie den Interessierten mit den
zu entdeckenden Proben vertraut zu machen.
Eigene Gerate kdnnen mitgebracht werden, es
sind jedoch ausreichend Kursgerate vorhanden.
Maximale Teilnehmerzahl: 12

W1710 / Wolfgang Grigoleit

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Sa. 30.3./11:00 - 14:00 Uhr /16 €

Heimische Wildpflanzen erkennen
und nutzen

In unserer Umgebung wachsen viele Wild-
pflanzen, die man vor nicht allzu langer Zeit
noch fur unterschiedlichste Zwecke verwendet
hat — z.B. zur Kérperpflege, als Medizin, und
nicht zuletzt als Erganzung des Speiseplans.
Auf einem Spaziergang durch die Karlsaue ler-
nen wir eine Anzahl heimischer Wildpflanzen
kennen und sprechen uber ihre Verwendungs-
moglichkeiten.

Treffpunkt: vor dem Hauptportal der Orangerie.

W1711 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

Orangerie

Fr. 10.5./ 14:00 - 17:00 Uhr / 10 €

} Die Johanniter:

Immer fiir Sie da!
Ob Hausnotruf oder Ambulante
Pflege, wir sind immer fiir Sie da.

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie
gerne.

_( 0561 94043-0
www.johanniter.de/kurhessen

DIE &
Jornnnirer &

Aus Liebe zum Leben

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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@ Gese"SChaf‘t Welt und Umwelt

NaturgeméaBer Obstbaumschnitt W1712/ Patricia Saif

Zierenberg
Flur Ungelbte und Fortgeschrittene Biirgerhaus, Dérnbergstr. 33
T . Sa. 9.3./9:00 - 16:45 Uhr / 28 €
agesseminar Anmeldung bis: 26.2.

Damit qualitativ hochwertiges und gesundes Schnittwerkzeug bitte mitbringen!
Obst geerntet werden kann, ist ein Mindest-

maB an Schnitt und Pflege notwendig. Dazu

werden die grundlegenden Wachstumsgeset-

ze vermittelt und ein Schnittsystem, angelehnt

an den Oschbergschnitt, gelehrt.

Nach einer theoretischen Einfihrung werden

wir das erworbene Wissen auf einer Streu-

obstwiese anwenden.

SYLT

Jugendseeheim

Jugend- und Freizeiteinri:
whhﬁmm
i Wilhelmshiher Allee 1921 34117 Kossel
AL IR T Anmeldung und Information

0561/1003-1155 www.jufkkde

Plastik im Meer

Webinar in der Veranstaltungsreihe
~Smart Democracy” zu Digitalisierung und
Gesellschaftspolitik

Vortrag

Plastikmill bedroht die Umwelt, die Meere
und nicht zuletzt uns Menschen. Etwa 70 Pro-
zent der Erdoberflache sind von Wasser be-
deckt. Doch heute schwimmen in jedem Qua-
dratkilometer der Meere hunderttausende Tei-
le Plastikmdll. Seevogel verenden qualvoll an
Handyteilen in ihrem Magen, Schildkréten hal-
ten Plastiktlten fir Quallen und Fische ver-
wechseln winzige Plastikteilchen mit Plankton.
Strande unbewohnter Inseln versinken gerade-
zu im Mull. Und auch direkt vor unserer Haus-
tlr, beispielsweise in der Nordsee, sind Plastik-
abfélle eine allgegenwaértige Gefahr fiir Fische,
Vogel und Meeressauger. Nicht zuletzt kén-
nen kleine Plastikpartikel, sogenanntes Mikro-
plastik und umweltschadliche Stoffe, die im
Plastik enthalten sind oder daran angereichert
werde, Uber die Fische auch in die menschli-
che Nahrungskette gelangen.

Doch wie kommt der ganze Mll ins Meer
und welche Lésungen dagegen gibt es?

Referenten:

e Der Biologe Dr. Bernhard Bauske betreut fiir
den WWF Deutschland das Thema Plastikmull
in den Ozeanen

e Prof. Christian Laforsch halt einen Lehrstuhl
in Tierokologie an der Fakultat fur Biologie,
Chemie und Geowissenschaften der Universi-
tat Bayreuth.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem
WWE.

Livestream aus der vhs Bayreuth

Michael Schafer, Dr. Klaus Grosfeld
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Mi. 27.3./19:00 - 21:30 Uhr / gebuhrenfrei
Anmeldung bis: 12.3.

Gartengestaltung
Grune Ideen fir den Garten

Verwunschen, formal oder ganz individuell,
vielleicht auch pflegeleicht — im Garten kann
jeder seine eigenen, kreativen Ideen umsetzen
und sich so sein eigenes Stlick Paradies schaf-
fen. Egal, ob Sie Ihren Gartentraum schon ver-
wirklicht haben, einen ganz neuen Garten pla-
nen oder einen bestehenden umgestalten
wollen — hier treffen sich alle Garteninteres-
sierten fur den Austausch von Erfahrungen,
Ideen und Inspirationen mit einer erfahrenen
Gartenarchitektin. Was ist in einem Garten
wichtig? Sind es Pflanzen, Wege oder Raume
zum Sitzen? Es werden beispielhaft wichtige
Fragen gemeinsam geklart, von der Gestal-
tung des Gesamtkonzepts bis hin zur Auswahl
der Pflanzen.

Anhand von Praxisbeispielen wie Fotos und
Planen sowie der Besichtigung ganz unter-
schiedlicher Garten in der Umgebung werden
schlieBlich die gewonnenen Erkenntnisse noch
einmal vertieft. Eine kleine Exkursion am drit-
ten Termin schliet mit der Anschauung guter
Beispiele das Angebot ab.



W1714 / Karin Eichhorn
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Mo. 13.5./18:00 - 20:15 Uhr

Mo. 20.5./ 18:00 - 20:15 Uhr

Fr. 24.5./17:00 - 19:15 Uhr

3 Termine / 36,50 €

Anmeldung bis: 7.5.

Regionale Lebensmittel und die
Lander des Sudens I

Eier und Hihner

In Kooperation mit dem ,,Umwelthaus
Kassel”

Geférdert durch das Bundesministerium
fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung

Exkursion

Es ist schon 8.000 Jahre her, als in China be-
reits die ersten Huhner domestiziert worden
sind. In Deutschland werden heute durch-
schnittlich 87 kg Fleisch pro Einwohner konsu-
miert. Der Verzehr von Fleisch geht leicht zu-
rtick, der Geflugelanteil wachst. Mit der inten-
siven Produktion von billigen Huhnerbristen
und Schldgeln stieg der Export von Fligeln, In-
nereien und FuBen nach Asien und Afrika.
Dort zerstoren die gefrorenen Huhnerteile die
lokale Geflugelhaltung. Sechs Bio-Landwirte,
zwei Schlachtbetriebe und zwei Vermarkter
haben sich in Nordhessen zusammengeschlos-
sen und produzieren aus ihren Legehennen,
die keine Eier mehr legen, verschiedene ferti-
ge Gerichte wie Saucen. Am Samstag unter-
nehmen wir eine Exkursion zum Hof ,Eisen-
ach” in Guntershausen. Dort lernen wir die Ei-
erproduktion in Bioqualitat kennen und pro-
bieren verschiedene Produkte aus dem Fleisch
der Legehennen.

W1723 / Jann Hellmuth

Kassel

Umwelthaus, Wilhelmsstr. 2

Di. 21.5./19:00 - 22:15 Uhr

Sa. 25.5./9:55 - 15:40 Uhr

2 Termine / geblhrenfrei

Eingeschlossen sind Verkdstigung und Fahrt.
Anmeldung bis: 20.5.

*

Bundesministarium fir
wirtschaftliche Zusammanarbeit
und Entwicklung

Regenerative Energie und die
Lander des Siidens

Bildungsurlaub

Was haben die Lander des Stdens mit unse-
rem Energieverbrauch zu tun? Neben dem Kili-
mawandel spielen der Rohstoffabbau und der
Energiekonsum bei uns eine Rolle. Die Um-
welt-Auswirkungen der konventionellen
Stromproduktion aus Kohle werden ebenso
thematisiert wie die Fragen einer nachhaltige-
ren Energieversorgung. Alternativen werden
direkt am Veranstaltungsort in malerischer
erkumgebung vorgestellt und erlebbar.

Welt und Umwelt | Bauen und Technik

Dies sind ein Blockheizkraftwerk, Solaranlage,
die Warmedammung an Fachwerkhausern
und ein 6kologischeres Leben und Arbeiten.
Beim Besuch des Bioenergiedorfes Breuna-
Wettesingen wird die genossenschaftlich or-
ganisierte Warmeversorgung eines ganzen
Dorfes mit einer Kraftwarmeanlage prasen-
tiert. In einem Windenergiepark geht es um
die Stromproduktion und ihre Umweltauswir-
kungen. Auf der Tour zum Pumpspeicherkraft-
werk Waldeck setzen wir uns mit den Fragen
der Speicherung und der Erzeugung sowie
der Verbrauchssteuerung auseinander. Mit der
Standseilbahn fahren wir zum oberen Spei-
cherbecken und genieBBen beim Kaffee den
Blick Uber den waldgesaumten Edersee.

Die Folgen des Kohleabbaus in den Landern
des Stdens werden beim Besuch des Kraft-
warmewerks in Kassel, das mit Importkohle
betrieben wird, mit dem eigenen Wéarme- und
Stromkonsum in Verbindung gebracht.

X1724 / Jann Hellmuth
Kaufungen-Niederkaufungen

Tagungs- u. Begegnungshaus, Wilhelmsstr. 7
Mo. 9.9. - Fr. 13.9.

5 Tage / 250 €

Die Kosten fur die Lebensmittel und die
Fahrt sind inbegriffen!

Anmeldung bis: 3.8.

Bauen und Technik

Heimwerken von Anfang an
Tipps und Tricks

Wozu brauche ich Spax-Linsenkopf und Rund-
kopfschrauben? Wie lese ich eine Montage-
oder Aufbauanleitung fur Mobel? Woflr be-
nutze ich Lasuren, Lacke, Acryl- oder Binder-
farben? Fragen Uber Fragen fur die angehen-
den Heimwerkerinnen und Heimwerker.

Zweckverband
Raum Kassel

Planen
Beraten
Fordern

terstiitzen

Gesellschaft @

Sie werden in die Lage versetzt, gezielt Ge-
sprache in Heimwerkerladen fihren zu kon-
nen, und bekommen so Basiswissen, das ei-
nen Uberblick fur das ,Machbare” liefert.

Auf Wunsch kann ein Zusatztermin fir prakti-
sches Arbeiten an einem , Kompaktwochenen-
de” angeboten werden.

W1744 [ Michael Rohde, Mébeldesigner
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 12.2./19:00 - 20:30 Uhr / 8 Termine / 43 €

Der richtige Weg zur Haussanierung-
teure Fehler vermeiden

Vortrag und Beantwortung von Fragen
Vortrag

In diesem kompakten Vortrag erhalten Sie
konkrete Tipps fur die Sanierung des eigenen
Hauses, bzw. Hinweise darauf, was Sie tUber-
prufen sollten, bevor Sie eine gebrauchte Im-
mobilie erwerben. Aus dem Inhalt: nasse Kel-
ler, undichte Décher, Fensteraustausch, Risse,
Schimmel, Dranage, Hausentwasserung, Ruck-
stau, Dammung, Warmedammverbundsyste-
me, neue Bader, neue Heizung, Anzeige- bzw.
Genehmigungspflicht usw.

Ihr Referent: Dipl.-Ing. Volkhard Bouchon hat
selbst Gber 30 Jahre Erfahrung im schlisselfer-
tigen Hochbau und ist seit vielen Jahren auch
als Sachverstandiger sowie in der Qualitatssi-
cherung tatig. Daher werden praktische Bei-
spiele, aktuelle Fragen und die neuesten Ent-
wicklungen beim Bauen behandelt. Naturlich
bleibt auch immer Zeit fur eigene Fragen.

Wenn Sie vorhaben, umzubauen, zu sanieren
oder eine gebrauchte Immobilie zu erwerben,
sollten Sie auf keinen Fall auf diesen Vortrag
verzichten!

Volkhard Bouchon

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr.8.3./18:00 - 21:00 Uhr /5 €

Zweckverband Raum Kassel
Standeplatz 13

34117 Kassel

Telefon 0561 - 10 970 - 0
Telefax 0561 - 10 970 - 35
info@zrk-kassel.de

www.zrk-kassel.de

AHNATAL * BAUNATAL*CALDEN*FULDABRUCK*FULDATAL*KAUFUNGEN*STADT KASSEL*LK KASSEL*LOHFELDEN*NIESTETAL*SCHAUENBURG *VELLMAR

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de
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@ Gesellschaft

Bauen - kein Buch mit sieben
Siegeln
Wochenendseminar

Tipps fur den eigenen Hausbau. Vertragsfor-
men und -formulierungen, die richtige Firmen-
wahl, Gewahrleistung, Festpreis, Gesamtkos-
ten, Angebotsvergleiche, Eigenleistungen,
Grundstlcksauswahl, Hausformen, Fertighau-
ser, Bausatze, Ausbauhd&user, 3-Liter-Haus,
okologische Bauweisen, Vermeidung von Gift-
stoffen und Schimmel, Baufinanzierung, Qua-
litatssicherung und vieles mehr.

W1746 / Volkhard Bouchon

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 29.3./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 30.3./9:00 - 18:00 Uhr /50 €

Landerkunde

Traumhaftes Kanada
Vortrag

Der Westen Kanadas mit den Rocky Montains
ist das Thema dieses Bildvortrages.

Geschutzt durch ein Parksystem, ist die Ge-
birgskette der Kanadischen Rockies ein Platz
von grandioser, naturlicher Wildnis, umgeben
von einem anschwellenden Meer von Zivilisati-
on.

Die fur uns Europaer grenzenlose Weite mit
den beeindruckenden Farbkompositionen vor
allem im Herbst ziehen den Reisenden in ihren
Bann.

Die Stadt Vancouver, benannt nach dem briti-
schen Kapitan George Vancouver, ist

haufig fur viele Urlauber der Ausgangs- und
Endpunkt ihrer Reise. Und auch ein Besuch
der vorgelagerten gréBten Insel Kanadas- Van-
couver Island - sollte auf dieser Tour nicht feh-
len.

Kurz: Die vielen unterschiedlichen Eindriicke
einer Tour in diesem Teil Kanadas sind von ein-
maliger Intensitat.

Michael Stuka

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Do. 28.2./19:30 - 21:30 Uhr / 6 €
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Bauen und Technik | Landerkunde

Kanada - Per Fahrrad 6000 km von
Vancouver nach Halifax - digitale
Multivisionsshow von Reinhard
Pantke

Vortrag

Der Reisejournalist und Buchautor Reinhard
Pantke radelte im Sommer 2018 erneut tber
6000 km quer durch Kanada, das zweitgroBte
Land der Erde. Beginn der abenteuerlichen
Reise war im Mai in Vancouver an der West-
klste von Kanada, Ende September endete
die Reise im beginnenden Indian Summer in
Halifax an der Ostkdiste.

Dazwischen liegen vier Monate durch die
spektakuldren Rocky Mountains, die riesigen
Seen- und Waldlandschaften von Ontario, das
vielfaltige Quebec, das maritime Nova Scotia
und viele witzige und interessante Begegnun-
gen mit dem Land und der einheimischen
Tierwelt. Aber auch einige Stadte wie Vancou-
ver und Quebec werden in faszinierenden
Bild- und Filmsequenzen gezeigt. Alle Bilder
sind im Jahr 2018 gemacht worden.

Wie immer bekommen Zuschauer in diesem
lebendig und live kommentierten Vortrag viele
Tipps und Informationen fiir eigene Reisen al-
ler Art.

Reinhard Pantke

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal
Do. 28.3./19:00 - 21:00 Uhr / 6 €

Fotosafari in der Serengeti

Auf den Spuren von Bernhard und
Michael Grzimek

Vortrag

60 Jahre ist es her, dass der Film ,Serengeti
darf nicht sterben” als bester Dokumentarfilm
des Jahres mit dem Oscar ausgezeichnet wur-
de. Die Konflikte durch Bevolkerungsentwick-
lung, Weideflachen, den hemmungslosen und
ricksichtslosen Massentourismus und die stei-
gende Wilderei zeigen, dass der Kampf fur
den Schutz der Tiere noch lange nicht gewon-
nen ist.

Behutsam fihrt eine Reise in einer Kleinst-
gruppe mit kleinen Zelten in das Herz von
Tansania, direkt auf den Spuren Grzimeks. Die
Wanderung der Gnus ist ein letztes groBes
Naturwunder dieser Erde. Ein Besuch bei den
stolzen Massai darf nicht fehlen. Manche
Uberraschung wartet auf die Besucher, sogar
die Antwort auf die Frage, ob Loéwen gerne
auf Baume klettern und dort gemutlich rum-
hangen.

Henning Ringewaldt

Liebenau-Haueda

Dorfgemeinschaftshaus, Alte Lange Str.
Mo. 25.3./20:00 - 22:00 Uhr / 6 €



Kultur macht stark

Kulturelle Bildung schafft in ihrer
Offenheit Zugénge zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftliche Teilha-
be, sie fordert Integration und Inklu-
sion. ,Gerade die sozialen, kreativen
und kommunikativen Potenziale der
kulturellen Erwachsenenbildung sind per-
spektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung" betont auch die Enquete-Kom-
mission "Kultur in Deutschland".

Fantasievolle und eigenwillige Problemlésungen fur
den Alltag sind immer mehr gefragt. Was liegt da na-
her, als das eigene kreative Potential zu entdecken
und zu entfalten? In unseren Angeboten der kulturel-
len Bildung setzen Sie sich mit Kernkompetenzen wie
Kreativitat, Flexibilitét, Improvisationsbereitschaft,
Problemldsungsstrategien und Teamfahigkeit spiele-
risch und mit Mitteln der Kunst auseinander. Dadurch
werden kreative Krafte freigesetzt, die es Ihnen er-
mdglichen, die Welt als‘veranderbar und gestaltbar
zu begreifen.

Nutzen Sie unsere Angebote, um Ihre Lern- und Er-
fahrungsraume zu erweitern fir die Auseinanderset-
zung mit privaten, kulturellen und gesellschaftlichen
Themen.

Wir laden Sie ein, sich mit allen Sinnen auf das Leben
einzulassen, zu singen, zu tanzen, zu spielen, zu ex-
perimentieren mit Farbe, Ton, Holz, Metall, Stein,
Textilien, Texten und neuen Medien.

Ansprechpartner/-innen

Literatur | Lesungen | Kunst | Fotografie

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-1003 1696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-8001 2222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Literatur | Kunst | Kiinstlerische Techniken

Barbara Benedix, Kassel
Tel. 0561-1003 1686 | barbara-benedix@landkreiskassel.de

Jorg Stange, Wolfhagen
Tel. 05692-987 3189 | joerg-stange@landkreiskassel.de

Theater und Kleinkunst | Vom Klang der Dinge | Musik
Tanz Aktuell

Achim Rache, Kassel
Tel. 0561-1003 1685 | achim-rache@landkreiskassel.de

André Tentrop, Kassel
Tel. 0561-10031694 | andre-tentrop@landkreiskassel.de

Standard- und Lateinamerikanische Tanze | Internationaler
Volkstanz | Kinstlerische Techniken

Jorg Bollerhey, Hofgeismar
Tel. 05671-80012231 | joerg-bollerh rei
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Kultur

Literatur

Lesungen
|

L3
S Kasseler
Sparkasse

Mit freundlicher Unterstitzung der
Kasseler Sparkasse

Der groBe schwarze Vogel
Stefanie Héfler liest

Der Tag, an dem Bens Mutter plétzlich und
vollig unerwartet stirbt, ist ein strahlender Ok-
tobertag. Ben erzahlt von der ersten Zeit da-
nach und wie er, sein Bruder Krimel und Pa
damit klarkommen — oder eben nicht. Er erin-
nert sich an seine Ma mit den griinen Augen
und den langen roten Haaren, die so gerne
auf die hochsten Kastanienbdume kletterte.
Mit einem Mal ist nichts mehr so, wie es war.
Doch manchmal geht das Leben nicht nur ir-
gendwie weiter, sondern es passieren neue,
verwirrende und ganz wunderbare Dinge.
Eine Geschichte einer groBen Erzahlerin tber
das Unfassbare, von groBer Intensitat und Na-
he, voller Trost und Zuversicht.

Stefanie Hofler

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mi. 13.2./11:30 - 13:05 Uhr / 4 €

Der Teufel mit den drei goldenen
Haaren

Figurentheater , Theater der Nacht”, Nort-
heim

Das , Theater der Nacht” bringt ein Grimm-
sches Marchen. Es in dieser Form des Figuren-
theaters zu sehen, ist ein ganz unvergleichli-
ches Erlebnis. Mit dem Northeimer Theater
der Nacht hat sich ein vielbeachtetes Ensem-
ble einen Ruf weit Uber die Region hinaus er-
spielt.

Zum Sttick: Es war einmal ein Mdllersjunge,
dem wurde geweissagt, er werde eines Tages
die wunderschéne Tochter des Konigs heira-
ten. Der Konig aber schickt den unliebsamen
Schwiegersohn kurzerhand in die Holle, mit
der unlésbaren Aufgabe, ihm drei goldene
Haare vom Kopfe des Teufels zu holen.

110 Minuten mit Pause.

Heiko Brockhausen

Lohfelden

ASB-Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-
Ring 25¢

Do. 14.2./17:00 - 19:15 Uhr / 7,50 €

Einlass ab 16:30 Uhr.

Kontakt und Platzreservierungen bei Frau
Neuer, Tel: 0561-9518750
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Literatur | Lesungen

mlin Barkschari

RABENVATER-
SORGEN

Rabenvatersorgen
Krimilesung mit Emlin Borkschert

Die Warburger Boérde im Herzen Deutschlands:
Hier, zwischen Diemel und Desenberg, scheint
die Welt noch in Ordnung. Bis eines Tages der
alleinstehende Bankangestellte Lothar Menne
in seinem Haus Uberfallen und mit mehreren
Messerstichen getotet wird. Hauptkommissar
Emil Storck von der Kripo Hoxter, der sich
nach seiner Scheidung eigentlich eine Auszeit
gonnen wollte, ibernimmt den Fall zunéchst
widerwillig. In akribischer Kleinarbeit und mit
oftmals unkonventionellen Methoden taucht
er in das Leben des Mannes ein und bringt die
Fassade des ruhigen Nachbarn und ach so zu-
verldssigen Arbeitskollegen zum Brockeln...
Mit seinem neuen Krimi ,Rabenvatersorgen”
wendet sich der in Manrode lebende Schrift-
steller Emlin Borkschert nach zwei Ostsee-Kri-
mis erstmals seiner Heimatregion zu und
mochte beweisen, dass diese Gegend litera-
risch hochst lebendig ist.

Emlin Borkschert

Hofgeismar

Buchhandlung ..Biicherstapel”
Fr.22.2./19:30 - 21:00 Uhr /5 €
Vorverkauf in der Buchhandlung .Biicher-
stapel”, Hofgeismar
infoldbuecherstapel-hofgeismar.de
Telefon: 05671-7668220

Polen verstehen: Geschichte, Politik,
Gesellschaft

Gerhard Gnauck liest

Polen — unser unbekannter Nachbar. Souveran
und kenntnisreich erzahlt Gerhard Gnauck
von der Geschichte, Kultur und Gesellschaft
unseres ¢stlichen Nachbarn. Dabei erweist
sich: Polen war und ist fur uns Deutsche wich-
tiger, als wir denken.

In seiner kompakten Darstellung wirft Gerhard
Gnauck einen Blick auf das Jahrhundert seit
1918, als Polen und viele seiner Nachbarlan-
der aus den Trimmern der Imperien empor-
stiegen und ihre Unabhéangigkeit erlangten. Er
lasst Zeitzeugen sprechen und fragt, was die
Traditionen und Erfahrungen friherer Jahr-
hunderte dem Land heute bedeuten.

Nach dem Weltkrieg und der Wiedervereini-
gung dreier Landesteile unternahm Polen mit
seiner heterogenen Bevolkerung einen ersten
Anlauf zur Demokratie. 1939 folgten darauf
Krieg, Terror, Holocaust und die groBten Ver-
treibungen der Weltgeschichte. Ausgeblutet
und nach Westen verschoben, erlebte Polen

eine Diktatur, die jedoch friedlich Gberwunden
werden konnte.

Darauf folgten schmerzhafte, doch erfolgrei-
che Reformen und der Beitritt zu Nato und
EU. 2015 begann die Kaczynski-Partei PiS, vie-
le dieser Erfolge in Frage zu stellen. Dem Au-
tor gelingt es, Weltbild, Denken und Handeln
dieser politischen Krafte verstandlich zu ma-
chen. Zugleich geht er der Frage nach, was in
Polen aus Demokratie, Rechtsstaat, Marktwirt-
schaft und guter europaischer Nachbarschaft
werden wird.

Gerhard Gnauck

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Fr. 1.3./18:30 - 20:00 Uhr / 8 €

Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
infoldmander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch re-
serviert.

Regionalexpress ab Kassel-Wilhelmsho-
he, stiindlich. Fahrzeit 31 Minuten.

In tiefen Schluchten
Anne Chaplet liest

Die Geheimnisse der Cevennen - neue Krimi-
reihe.

In der wilden, elementaren Landschaft des Vi-
varais am FuBe der Cevennen wohnen Rebel-
len und Eigenbrotler, Aussteiger und Prophe-
ten. Und seit einigen Jahren auch Tori Godon,
ehemalige Anwaltin, 42 Jahre alt, frisch ver-
witwet und auf der Suche nach einer neuen
Aufgabe. Als ein holldndischer Hohlenfor-
scher, der sich bei ihrer Freundin einquartiert
hat, verschwindet, ist Tori beunruhigt. Als der
alte Didier Thibon, der ihr von sagenhaften
Schatzen und Schmugglerverstecken in den
Hohlen erzahlte, tot aufgefunden wird, ist Tori
alarmiert. Und als sie auf der Suche nach dem
Hollander auf dem Karstplateau in eine Fels-
spalte stlrzt, ist plotzlich auch ihr Leben in
Gefahr. Wie hangen die Aktivitaten des Hol-
landers mit den Hugenotten zusammen, die in
dieser Region einst Zuflucht fanden? Und was
hat das alles mit der Geschichte des Dorfes zu
tun?

Anne Chaplet

Bad Karlshafen

Antiquariat Schafer, Gewdlbekeller,
Conradistr. 2

Sa.2.3./17:00 - 18:45 Uhr / 7 €
Abendkasse offnet frih!



Grenzgéanger
Mechthild Borrmann liest

Die Schonings leben in einem kleinen Dorf an
der deutsch-belgischen Grenze. Wie die meis-
ten Familien hier verdienen sich auch die
Schoénings mit Kaffee-Schmuggel etwas dazu.
Die 17jahrige Henni ist, wie viele andere Kin-
der, von Anfang an dabei und diejenige, die
die Schmuggel-Routen Uber das Hohe Venn,
ein tuckisches Moor-Gebiet, kennt. So kann
sie die Kaffee-Schmuggler, hauptsachlich Kin-
der, in der Nacht durch das geféhrliche Moor
fihren. Ab 1950 tbernehmen immer mehr or-
ganisierte Banden den Kaffee-Schmuggel, und
Zollner schieBen auf die Menschen. Eines
Nachts geschieht dann das Unfassbare: Hennis
Schwester wird erschossen.

Henni steckt man daraufhin 1951 in eine Bes-
serungsanstalt. Wegen Kaffee-Schmuggels.
Doch das ist nur ein Teil der Wahrheit.

Die jungeren Geschwister, die Henni anstelle
der toten Mutter versorgt hatte, kommen in
ein kirchliches Heim. Wo der kleine Matthias
an Lungenentziindung verstirbt. Auch das ist
nur ein Teil der Wahrheit.

Mechtild Borrmann

Lohfelden

ASB-Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-
Ring 25¢

Sa.9.3./17:00 - 18:45 Uhr / 7 €

Einlass ab 16:30 Uhr.

Kontakt und Platzreservierungen bei Frau
Neuer, Tel: 0561-9518750

Der Held im Pardelfell: Eine georgi-
sche Sage von Schota Rustaweli

Lesung mit Kat Menschik und Tilman
Spreckelsen

Uber Jahrhunderte mindlich tberliefert, pra-
gend fur das Selbstverstandnis eines ganzen
Landes und dabei eine zauberhafte Liebes-
und Heldengeschichte: Diesmal haben sich Til-
man Spreckelsen und Kat Menschik das geor-
gische Nationalepos vorgenommen und da-
raus ein modern erzahltes und fabelhaft illus-
triertes Buch gemacht!

Marchenhaft und faszinierend fremdlandisch
klingen sie, die Namen der Helden in diesem
Buch: Tinatin und Awtandil, Nestan-Dared-
schan und Tariel. Zwei Liebespaare, deren
Schicksale sich auf unvorhergesehene Weise
kreuzen und bedingen. Die beiden Frauen ver-
lieben sich ebenso heftig in die Helden wie
diese in sie, jedoch stellen beide Bedingungen,
und so missen Awtandil und Tariel erst harte
Prifungen bestehen und Siege erringen, be-
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vor sie ihre Geliebten wirklich erobert haben.
Der Dichter Schota Rustaweli verfasste die Ver-
se um das Jahr 1200, als Georgien unter der
Herrschaft von Kénigin Tamar zur GroBmacht
wurde — bis die Mongolen dieser Blitezeit ein
jadhes Ende bereiteten. Umso wichtiger wurde
fir die Georgier das Epos aus besseren Zeiten
— bis heute.

Kat Menschik schwelgt in der mittelalterli-
chen, aber auch orientalischen Atmosphére
und erweckt in ihren Bildern die alten Recken
zu neuem Leben. Und Tilman Spreckelsen
zieht uns mitten hinein in das Drama um Aw-
tandil und seinen Freund Tariel, den ungltick-
lich Liebenden im Pardelfell.

Kat Menschik, Tilman Spreckelsen
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 9.3./19:00 - 21:15 Uhr / 14 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 12,00 EUR

Rabenvatersorgen
Krimilesung mit Emlin Borkschert

Die Warburger Bérde im Herzen Deutschlands:
Hier, zwischen Diemel und Desenberg, scheint
die Welt noch in Ordnung. Bis eines Tages der
alleinstehende Bankangestellte Lothar Menne
in seinem Haus Uberfallen und mit mehreren
Messerstichen getttet wird. Hauptkommissar
Emil Storck von der Kripo Hoxter, der sich
nach seiner Scheidung eigentlich eine Auszeit
génnen wollte, Gbernimmt den Fall zunachst
widerwillig. In akribischer Kleinarbeit und mit
oftmals unkonventionellen Methoden taucht
er in das Leben des Mannes ein und bringt die
Fassade des ruhigen Nachbarn und ach so zu-
verlassigen Arbeitskollegen zum Brockeln. ..
Mit seinem neuen Krimi , Rabenvatersorgen”
wendet sich der in Manrode lebende Schrift-
steller Emlin Borkschert nach zwei Ostsee-Kri-
mis erstmals seiner Heimatregion zu und
maochte beweisen, dass diese Gegend litera-
risch hochst lebendig ist.

Emlin Borkschert

Breuna

Kulturscheune, An der Kirche 1
Fr.15.3./19:30 - 21:00 Uhr /5 €
Vorverkauf bei der Raiffeisenbank Breuna
und der Tankstelle in Breuna.
Karten-Reservierungen Tel: 05693-1406
Frau Kleinschmidt .

Der Bergsteiger Bernd Arnold - Ein
Grenzgang

Lesung mit Foto-Show

Ein packendes Abenteuer auf der Grenzlinie
zwischen Leben und Tod vor dem Hintergrund
der sich anbahnenden politischen Wende in
der ehemaligen DDR: Peter Brunnert hat da-
raus mit ,Bernd Arnold — Ein Grenzgang” ein
spannendes, viel beachtetes Buch gemacht
und tragt daraus in einer faszinierenden Ver-
anstaltung vor. Erstmalig setzt Brunnert Origi-
nalaufnahmen der hier beschriebenen Expedi-
tion ein und schafft so eine dichte und un-
glaublich fesselnde Atmosphare im Wechsel-
spiel zwischen Text und Bild — Adrenalin fur
Auge und Ohr!

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Wenn man als Bergsteiger schon zu Lebzei-
ten eine Legende ist, kann man nicht allzu viel
falsch gemacht haben. Bernd Arnold hat ein
Bergsteiger-Lebenswerk hinterlassen - unter
anderem zahlreiche Erstbegehungen - das ein-
malig bleiben wird.

Trotz der Isolation in der DDR gingen fr na-
hezu zwei Jahrzehnte die jeweils schwersten
Felsklettereien der Welt auf sein Konto. 1988
war er 41 Jahre alt und auf dem Zenit seines
Klettervermdgens. Die DDR-Behorden hatten
ihm die Teilnahme an einer Expedition des
DAV zu den gewaltigen Trangotirmen im Ka-
rakorum verweigert. Doch er nutzte die Einla-
dung zu einer Silberhochzeit fur eine , Beur-
laubung” in den Westen, und fuhr mit der Ex-
pedition nach Pakistan. Jedoch blieb das Un-
terfangen aufgrund der schlechten Verhéltnis-
se vor Ort letztlich ohne Erfolg.

Am letzten Tag in der Wand nahm dann beim
Bergen des Materials plotzlich das Schicksal
das Heft in die Hand - Bernd Arnold stirzt ab ...

Peter Brunnert
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Fr. 22.3./18:00 - 20:00 Uhr / 7 €

Im Verborgenen
Ljuba Arnautovic liest

Eindringlich, aufwihlend und zugleich unsen-
timental schreibt Ljuba Arnautovic in ihrem
DebUt Uber eine Frau, deren stilles Heldentum
unerkannt bleibt, deren beharrlicher Einsatz
fir das Richtige aber letztendlich Frichte
tragt.

Genofeva arbeitet in der Kanzlei des Oberkir-
chenrats in Wien. Es ist das Jahr 1944. Nie-
mand ahnt, dass sie in ihrer Wohnung tber
Monate hinweg Menschen versteckt. Niemand
weil3 auch um ihre politische Vergangenheit,
die sie selbst in groBte Gefahr bringen kénn-
te.

Sie muss ihren Schmerz und ihre Einsamkeit
verbergen: Beide Sohne befinden sich seit Jah-
ren in der UdSSR und der Kontakt zu ihnen ist
abgerissen. Ihr Mann ist langst in Australien
und damit in einem anderen Leben angekom-
men.

Eines Tages trifft Genofeva, die sich Tante Eva
nennen lasst, auf Walter. Auch er muss
schlieBlich in ihr Versteck fliehen. Dort kom-
men sich die zwei verlorenen Seelen naher.

Ljuba Arnautovic

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Mi. 3.4./19:00 - 21:00 Uhr / 10 €
Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
info@mander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch re-
serviert.

Regionalexpress ab Kassel-Wilhelmsho-
he, stiindlich. Fahrzeit 31 Minuten.

27




Kultur

Besuch beim Hasen - von Christian
Oster

Fur Kinder ab 7 Jahren, - und zur Freude
aller ,,GroBen”

Fuchs, Hase und Igel, und auch noch die
Waldmaus, sind Tiere, die in vielen Geschich-
ten zu finden sind. Aber alle zusammen? Das
kann ja nur spannend werden.

Der Hase ist in einen neuen Bau gezogen. Um
seine Nachbarn, Waldmaus und Igel, auf sich
aufmerksam zu machen, schraubt er eine
wunderschéne Klingel an seine Haustur. Als es
mitten in der Nacht klingelt, wundert er sich,
denn der Fuchs hochstpersonlich steht vor der
Tdr und drangelt sich herein. Was hat er vor?
Da klingelt es wieder und die Waldmaus
kommt herein und wird sofort vom Fuchs ge-
fangen. Als dann auch der Igel in die Falle des
Fuchses tappt, sieht es schlecht aus. Da hat
der Fuchs nun alle Tiere zusammen und freut
sich auf ein dreigangiges Abendessen, bis es
noch einmal klingelt. Gibt es noch ein Tier,
das er fressen kann? Eilig geht er zur Tar und
erlebt eine unangenehme Uberraschung.

Stefan Becker

Lohfelden

ASB-Mehrgenerationenhaus, Friedrich-Ebert-
Ring 25¢c

Fr.5.4./16:30 - 17:45 Uhr /5 €

Kinder haben in Begleitung je eines Erwach-
senen freien Eintritt!

Anmut und Feigheit
Frank Schulz liest

Liebe ist nichts fur Feiglinge — Frank Schulz
blickt in seinen Erzahlungen hinauf zu Wolke
7 und hinab in die Abgrtinde der Seele

Buch des Monats August 2018 bei NDR Kultur
Die Liebe, sie trifft uns alle, und meist ist sie
kein Zuckerschlecken, vor allem dann nicht,
wenn die Jahre vergehen. Frank Schulz folgt
seinen Protagonisten wie ein Privatdetektiv, er
nimmt ihre Seelen unter die Lupe — aber er er-
schrickt nie Uber das, was er findet. Schulz,
der Chronist des ganz alltaglichen Lebens und
all seiner Untiefen, fangt den Klang von ge-
sprochener Sprache ein wie niemand sonst.
Ein Juniorsenior (gerade 60) liefert sich per
SMS ein Verbal-Pingpong mit seiner jungen
Freundin, das so gleichberechtigt fies ist, dass
man ganz verzaubert ist: das muss dann doch
wohl Liebe sein! Ein Mann und eine Frau
schreiben sich Briefe, die der jeweils andere
immer erst zwanzig Jahre spater 6ffnen darf.
Und Uberhaupt: Alterwerden ist durchaus kei-
ne friedliche Angelegenheit. Wenn die Augen
und das Gedachtnis zum Beispiel gerade ge-
nug nachgelassen haben, dass man sich, wie
die Unternehmerwitwe im Spreewaldresort,
nicht mehr sicher ist, ob der Gatte beim Wan-
dern in die Schlucht gestirzt ist — oder ob
man selbst ihn ein bisschen geschubst hat.

Frank Schulz

Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 13.4./19:00 - 21:15 Uhr / 15 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 12,00 Euro
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Vergiss kein einziges Wort
Dérte Binkert liest

Drei Epochen, drei Frauen, drei Schicksale: In
den Geschichten von Martha, Maria und Mag-
da im schlesischen Gleiwitz spiegelt sich die
Geschichte einer Grenzregion wider: die Ge-
schicke von Deutschen, Polen und Tschechen,
Christen und Juden, die liebten und hassten,
Familien grundeten und einander verlieBen,
vertrieben wurden und sich wiederbegegne-
ten. Dorthe Binkert spannt gekonnt den gro-
Ben Bogen von den 20er- bis zu den ausge-
henden 60er-Jahren des letzten Jahrhunderts.
Mit viel Gespur und noch mehr Herzblut
zeichnet sie das Portrat einer Zeit und einer
Region, in der Freude und Leid nur einen
Wimpernschlag voneinander entfernt waren.

Dorte Binkert

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Fr.3.5./19:00 - 21:00 Uhr / 10 €
Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
infoldmander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch re-
serviert.

Regionalexpress ab Kassel-Wilhelmsho-
he, stiindlich. Fahrzeit 31 Minuten.

Von Bienen und Menschen
Ulla Lachauer liest

Ulla Lachauer, fur ihre Reportagen vor allem
Uber Osteuropa vielgerihmt und preisgekront,
hat in den vergangenen Jahren zahlreiche Re-
gionen Europas bereist und mit Imkern ge-
sprochen. Der Bogen ihrer Erkundungen ist
weit gespannt: von der Ostseeinsel Gotland
Uber die Luneburger Heide bis nach Stuttgart
und in den Schwarzwald, von den franzési-
schen Pyrenden Uber Karnten bis Ljubljana,
vom béhmischen Isergebirge bis in die russi-
sche Exklave Kaliningrad. Ihr Buch enthalt vier-
zehn Portrats passionierter Imker, unter ande-
rem das eines jungen Syrers, der vor dem
Krieg in seinem Heimatland mit seinem Vater
funfhundert Bienenvolker hielt und mittlerwei-
le in Deutschland einen Neuanfang wagt.
Welche Rolle hat das Imkern fur das Leben
und Uberleben gespielt? Wie gehen die «Bie-
nenmenschen» heute mit den Herausforde-
rungen der Globalisierung um? Und was kann
ein Imker aus seiner besonderen Erfahrung
heraus uns tUber Natur und Gesellschaft mit-
teilen?

Eine vielschichtige Erkundungsreise, gepragt
von Ulla Lachauers typischer Empathie fir die
Menschen.

Ulla Lachauer

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Fr. 24.5./19:00 - 21:00 Uhr / 10 €
Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
infoldmander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch re-
serviert.

Regionalexpress ab Kassel-Wilhelmsho-
he, stiindlich. Fahrzeit 31 Minuten.

Proteste - Liebe - und nie wieder
Krieg

Aufbriiche und Hoffnungen in den Sechzi-
gern

Eine literarisch-musikalische Revue mit Sa-
bine Wackernagel und Hartmut Schmidt

1960 war noch lange nicht 1968. Es roch
noch nach Blumenkohl in den ungeltfteten
Treppenhdusern, auf den StraBen standen
noch Ruinen, das Nachkriegsgefuhl der 50er
Jahre war noch lange nicht Gberwunden. Den-
noch ging es Jahr fur Jahr aufwarts, nicht nur
wirtschaftlich, sondern in allen Bereichen der
Gesellschaft. Allmahlich wurde es bunter in
der Bundesrepublik, die Jugend meldete sich
zu Wort, alte Konventionen wurden Gber Bord
geworfen, da gab es viel Streit, aber auch viel
SpaB. Davon handelt dieser Abend, an dem
die Schauspielerin Sabine Wackernagel und
Hartmut Schmidt mit Schlagern und Songs,
Anekdoten, Zeitzeugnissen und literarischen
Ruckblicken die Atmosphére eines spannen-
den Jahrzehnts aufleben lassen. Eine unter-
haltsame Revue mit viel Musik und interessan-
ten Texten.

Sabine Wackernagel, Hartmut Schmidt

Bad Emstal-Merxhausen

Vitos-Klinik, Festsaal, Landgraf-Philipp-Str. 9
Do. 6.6./19:30 - 21:45 Uhr / 8 €

Eine Karten- und Platzreservierung ist beim
Vorstand, Herrn Hiibner maoglich.

Mail: fam.huebner@arcor.de

Grenzganger
Mechthild Borrmann liest

Die Schonings leben in einem kleinen Dorf an
der deutsch-belgischen Grenze. Wie die meis-
ten Familien hier verdienen sich auch die
Schonings mit Kaffee-Schmuggel etwas dazu.
Die 17jahrige Henni ist, wie viele andere Kin-
der, von Anfang an dabei und diejenige, die
die Schmuggel-Routen Uber das Hohe Venn,
ein tlckisches Moor-Gebiet, kennt. So kann
sie die Kaffee-Schmuggler, hauptsachlich Kin-
der, in der Nacht durch das gefdhrliche Moor
fuhren. Ab 1950 Gbernehmen immer mehr or-
ganisierte Banden den Kaffee-Schmuggel, und
ZolIner schieBen auf die Menschen. Eines
Nachts geschieht dann das Unfassbare: Hennis
Schwester wird erschossen.

Henni steckt man daraufhin 1951 in eine Bes-
serungsanstalt. Wegen Kaffee-Schmuggels.
Doch das ist nur ein Teil der Wahrheit.

Die jungeren Geschwister, die Henni anstelle
der toten Mutter versorgt hatte, kommen in
ein kirchliches Heim. Wo der kleine Matthias
an Lungenentziindung verstirbt. Auch das ist
nur ein Teil der Wahrheit.
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Mechtild Borrmann

Wolfhagen

Buchhandlung Mander, Schiitzeberger Str. 29
Fr. 7.6./19:00 - 21:00 Uhr / 10 €
Vorverkauf in der Buchhandlung Mander,
Wolfhagen, Tel: 05692-5703.
infoldmander.de

Auf Wunsch werden dort Karten auch re-
serviert.

Regionalexpress ab Kassel-Wilhelmsho-
he, stiindlich. Fahrzeit 31 Minuten.

Kénig der Hobos - Unterwegs mit
den Vagabunden Amerikas

Fredy Gareis liest - Richie Arndt spielt den
Railroad Blues

Sie pfeifen auf den amerikanischen Traum und
fihren ein Leben auBerhalb der Gesellschaft.
Getrieben vom Wunsch nach Freiheit und
Selbstbestimmung, fahren die Hobos illegal
auf Guterztgen durch das Land. Eine ver-
schworene Subkultur mit eigener Sprache,
moralischem Kodex und Liedern, die sich mit
dem Bau der transkontinentalen Eisenbahn
entwickelten und bis heute im Schatten des
neon-grellen Amerika weiterleben. Dreieinhalb
Monate reiste Fredy Gareis mit diesen Uberle-
benskunstlern, Landstreichern und Vagabun-
den durch ein Amerika, das die wenigsten
kennen, und lernte von einem Hobo-Ké&nig,
wie man sich als blinder Passagier durch-
schlagt. Er erlebte Zusammenhalt und Grof3-
zlgigkeit, die Weite aus Licht und Wind, Ein-
samkeit, Gewalt und Drogen. Geschichten,
die tiefe Einblicke in die raue Seele der USA
gewdhren: Uber die Kraft des Individuums,
Uber Enttauschung, Wut und Uber das Gluck,
arm, aber frei zu sein.

Fredy Gareis, Richie Arndt
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Saal

Fr. 14.6./19:00 - 21:00 Uhr / 8 €

Blanka Pudler: Wie ein 15-jéhriges
Madchen Auschwitz und
Zwangsarbeit Uberlebte

Dieter Vaupel liest

Blanka ist noch ein Kind, als sie von den Nazis
verfolgt und mit ihrer ganzen Familie 1944
deportiert wird. Nach sieben schrecklichen
Wochen in Auschwitz selektiert man sie zur
Zwangsarbeit. In der Sprengstofffabrik Hes-
sisch Lichtenau muss sie mit ihrer alteren
Schwester Aranka Bomben und Granaten be-
flllen. Als die beiden Madchen nach dem
Krieg nach Ungarn zurtickkommen, erfahren
sie, dass sie nicht nur ihr Zuhause, sondern
auch ihre Eltern im Holocaust verloren haben.
Blanka blickt mit den Augen eines Kindes auf
die unmenschliche, bedrohliche Welt um sich
herum. Trotz allem gibt sie die Hoffnung nicht
auf. Dieter Vaupel lernte sie 1986 in Budapest
kennen und organisierte gemeinsam mit ihr
jahrelang Zeitzeugengesprache vor Tausenden
von Schilern. Gemeinsam begannen sie, Pud-

Kasseler Literarisches Café

Ein einfUhrender Vortrag und eine klei-
ne Auswahl an Texten sollen eine erste
Orientierung schaffen, danach gibt es
ausgiebig Gelegenheit zur Diskussion.
Das Angebot richtet sich an alle, die In-
teresse an Literatur haben, gerne den
unterschiedlichen Sinnangeboten der ge-
lesenen Texte nachspuren und sich auf
gemeinsame Diskussionen einlassen wol-
len.

,Die deutscheste der Kiinste“.
Thomas Mann, Nietzsche und die
Musik in den , Betrachtungen eines
Unpolitischen”

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 21.3./18:00 - 19:30 Uhr /5 €

lers Geschichte aufzuschreiben, nach ihrem
Tod stellte er das Buch fertig. Die subjektive
Zeitzeugenerzahlung verkntpft und vergleicht
er mit zahlreichen historischen Dokumenten.
Wer die Geschichte liest, wird tief in die be-
rihrende Gedanken- und Erlebniswelt dieses
besonderen Méadchens hineingezogen.

Dr. Dieter Vaupel

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurflirstenstr. 20
Fr.29.3./11:30 - 13:05 Uhr / 4 €

Diese Lesung fur Schiler ist fur alle Interes-
sierten offentlich!

Wege zum literarischen Verstehen
|

Lesen bereichert das Leben
Anregungen fir den Lesespal3

»Man hat einen groBen Gewinn von dem B-
cherlesen, wenn man sich mit jemandem Uber
das Gelesene zu unterhalten sucht.” J. A.
Bergk

An funf Abenden werden Blicher fur jeden
Lesegeschmack vorgestellt: Krimis, anspruchs-
volle Literatur, Liebes- und Abenteuerromane,
Sachbicher. Kurze Leseproben runden den
Eindruck ab. Leseanregungen werden gege-
ben, aber es mussen keine bestimmten Texte
gelesen werden. So ergibt sich immer wieder
ein Austausch Uber Gelesenes, der Spaf3
macht, haufig amusant ist.

W2053 / Annegret Becker
Vellmar-Obervellmar

Stadtbiicherei, Mittelring 24

Mi. 13.2./19:30 - 21:00 Uhr / 5 Termine / 27 €
Monatliche Termine nach Absprache!
Anmeldung bis: 7.2.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Dekadenz und Wagnerismus.
Thomas Manns ,, Tristan“ und
»Walsungenblut”

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 28.3./18:00 - 19:30 Uhr /5 €

Arno Schmidt: Zettels Traum
Vortrag

Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 4.4./18:00 - 19:30 Uhr /5 €
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Das Thema ZEIT in der Literatur

- Christoph Ransmayr: Cox oder der Lauf

der Zeit (TB)
- Martin Suter: Die Zeit, die Zeit (TB).
Fragen, wie Menschen, Herrscher groB3er Rei-
che und gewdhnliche Mitmenschen Uber die
Zeit zu herrschen versuchen und sie ihren Vor-
stellungen und Lebenswiinschen anpassen
und unterwerfen wollen; und damit der Erfah-
rung einer befristeten Existenz einer Wand-
lung und Sinngebung er&ffnen.”
Dieser Kurs geht bis Anfang Juli
(Sommerferien)!

W2084 / Dr. Gertrude Betz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 6.5./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 26.4.

Es konnen Kosten fir Lektlire entstehen.

W2085 / Dr. Gertrude Betz

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 8.5./9:30 - 11:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 26.4.

Es kénnen Kosten fiir Lektlire entstehen.
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Schreiben wir!
Ein Tag mit Kreativem Schreiben
Wochenendseminar

Kreatives Schreiben? Was verbirgt sich hinter
dem schillernden Begriff ? Hier wird auspro-
biert, ob Gedanken und Gefuhle, all die Ge-
schichten und Gedichte, die im Inneren
schlummern, zu Papier zu bringen sind. Wird
daraus eher Erzédhler/in oder doch Dichter/in ?
Das Netzwerk Kreatives Schreiben Nordhes-
sen/Stdniedersachsen stellt eine Vielzahl un-
terschiedlicher Schreibangebote zum Auspro-
bieren vor. In einstiindigen Workshops laden
die jeweiligen Dozent/innen mit unterschiedli-
chen Schwerpunktsetzungen zum Schreiben
ein.

Es kbnnen an einem Tag an verschiedenen
Stationen (Tischen) eigene Texte verfasst, das
Schreiben ausprobiert, eine schlummernde
Schreiblust geweckt, auf Wortwegen gewan-
delt, oder spielerische, experimentelle Wege
zum geschriebenen Wort erforscht werden.
Und es soll Uber die Kraft der Sprache und der
Worte gestaunt werden. Dabei ist es freige-
stellt, sich von einem Angebot zum nachsten
fortzuschreiben, oder einfach nur einmal ei-
nen Schreibimpuls nach dem anderen aufzu-
greifen.

V2118 / Kirsten Alers, Ellen Volkhardt,
Marie-Luise Erner, Jacqueline Engelke
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Sa. 26.1./10:00 - 16:00 Uhr / 30 €
Beratung durch die Kursleitung Ellen Volk-
hardt: 0561-4009906

Anmeldung bis: 14.1.

Schreibwerkstatt

Wie entsteht aus einer Idee eine Geschichte?
Wie l8sst sich die Spannung in einer Geschich-
te aufbauen und darlber das Interesse von
Leserinnen und Lesern halten? Worauf muss
man beim Uberarbeiten eines Textes achten?
Diese Fragen werden durch eine Mischung
aus inhaltlichen Inputs und eigenen Schreib-
Ubungen bearbeitet. Feedback durch die
Gruppe und die Méglichkeit der Uberarbei-
tung gehoren selbstverstandlich dazu.

W2100 / Nicole Zaspel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 6.3./16:00 - 18:00 Uhr / 8 Termine / 58 €
14-tagig

W2101 / Nicole Zaspel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr. 1.3./18:00 - 20:00 Uhr / 8 Termine / 58 €
14-tagig
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Autorenwerkstatt
Wochenendseminar

Den richtigen Weg zur eigenen Geschichte zu
finden ist oft nicht leicht und mit Hindernissen
gesat. In diesem intensiven Workshop werden
Autoren und Autorinnen Werkzeuge gezeigt
und konkrete Hilfsmittel in die Hand gegeben,
um diese Hindernisse zu Uberwinden. Seien es
Schreibblockaden, unfertige Figuren oder ein
|6chriger Plot. Dieser Kurs ist besonders gut
geeignet, wenn Sie bereits an einer konkreten
Geschichte arbeiten und sich mit Problemen
konfrontiert sehen oder eine Idee haben und
keinen Anfang finden. Jede Geschichte wird
wahrend des Kurses intensiv durchgecheckt,
die Hauptfiguren betrachtet, Schwierigkeiten
aufgedeckt und aus dem Weg gerdumt. Zu-
dem zeigen verschiedene (Schreib-)Ubungen
Wege aus Blockaden und helfen, diese in Zu-
kunft erst gar nicht entstehen zu lassen. Gear-
beitet wird in einer kleinen Gruppe, so dass
gentgend Raum fUr individuelle Fragen bleibt.
(GruppengroBe 5-7) Bitte Schreibblock und
Stift mitbringen. Und eine eigene Geschichte!

W2103 / Frauke Lodders

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 29.3./18:00 - 20:30 Uhr

Sa. 30.3./10:00 - 16:00 Uhr
So.31.3./10:00 - 16:00 Uhr / 75 €
Anmeldung bis: 18.3.

Materialkosten 3€ an die Kursleiterin

Kreatives Schreiben
Wochenendseminar

Sie lernen verschiedene Schreibibungen und
Schreibspiele kennen, die Ihnen dabei helfen,
ersten Impulsen nachzugeben und einfach
wdrauflos” zu schreiben. In einer kleinen
Gruppe werden verschiedene Schreibtibungen
ausgefihrt und kurze Texte, Gedichte und Ge-
schichten zu verschiedenen Themen formu-
liert. Der Spal3 am Schreiben und des sich
Ausdriickens steht im Vordergrund, sowie die
Moglichkeit, neue Wege zu beschreiten, um
den eigenen Schreibhorizont zu erweitern.
Dieser Kurs regt sicherlich auch Ihre Kreativitat
an, gibt Impulse fur neue Geschichten und
hilft, Schreibblockaden zu tberwinden.
Geeignet fur Anfanger und Fortgeschrittene,
die SpaB3 am Schreiben haben oder diesen
wiederfinden mochten, sowie ehemalige Teil-
nehmer des Kurses Einfach schreiben - Wege
zur Kreativitat. (GruppengroéBBe 5-7) Bitte
Schreibblock und Stift mitbringen.

W2106 / Frauke Lodders

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Sa. 16.3. und So. 17.3. / 10:00 - 16:00 Uhr /
36 €

Anmeldung bis: 4.3.

4€ Kosten fir Fotokopien

Eine Woche kreatives Schreiben und
Gestalten im Lossetal

Wort und Bild: Grenztberschreitungen 2019
Kompaktkurs

Natur, Kultur und Resonanzen im Inneren wer-
den verarbeitet — und es entstehen Prosasti-
cke, Lyrik und experimentelle Texte genauso
wie Bildnerisches mit Farben, Pinseln, Stiften,
Schere und Kleber. SchlieBlich sollen Texte ge-
staltet und Bildnerisches vertextet werden.
Grenziberschreitungen zwischen Wort und
Bild fuihren zu visueller Poesie, Collagen und
vielem mehr.

Taglich ein bis zwei Einheiten Kreatives Schrei-
ben und ein bis zwei Einheiten kinstlerisches
Gestalten — Eindrlicke von Orten, die wahr-
nehmend untersucht werden, zeigen sich im
individuellen Ausdruck in Text und Gestalt.
Vorhandene Materialien wie Farben, Kreiden
oder Kameras kdnnen mitgebracht werden.
Anfangerinnen und Fortgeschrittene im Krea-
tiven Schreiben und kinstlerischen Gestalten
sind willkommen.

W2111 / Kirsten Alers, Yara Semmler
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

So. 7.7. - So. 14.7./18:00 - 21:00 Uhr / 8
Termine / 350 €

Anreisetag 7.7., Seminarbeginn 18:00 Uhr.
Abreisetag 14.7., Seminarende 10:00 Uhr.
Zur Tagesstruktur des Seminars informie-
ren die Kursleitungen.

Anreise, Unterkunft und Verpflegung pri-
vat; Infos erfolgen durch die Kursleiterin-
nen.

Beratung durch die Kursleiterin Kirsten
Alers: 05605-926271

Anmeldung bis: 5.4.

Schreiben befreit!
Schreibwerkstatt flir Frauen

Kreatives Schreiben, autobiografische Texte,
Ubungen zu literarischen Genres, freie Textar-
beit, Methoden gegen Schreibblockaden, Pro-
jekte (Lesungen, Veroffentlichungen): Immer
geht es um kreative Lust und erlernbares
Handwerk.

Der weibliche Blick auf Lebensgeschichten
steht im Mittelpunkt von Erzéhlungen, Ge-
dichten, Méarchen und anderem.

W2112 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mo. 11.2./9:00 - 11:00 Uhr / 9 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis: 5.2.

W2114 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mi. 13.2./19:00 - 21:00 Uhr / 9 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis: 5.2.

W2115 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Do. 14.2./9:00 - 11:00 Uhr / 9 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271

Anmeldung bis: 5.2.



Kreatives Schreiben
Jahresgruppe

Zu einem Thema oder einer Textsorte schrei-
ben, den heilsamen Effekt des Schreibens er-
fahren, eine eigene Schreibstimme entwickeln,
Autobiografisches und Fiktives verfassen, asso-
ziativ formlos drauflos oder mit Handwerks-
zeug ausgestattet eine Kurzgeschichte oder
ein Gedicht schreiben — Kreatives Schreiben ist
vielfaltig und bedient unterschiedlichste Funk-
tionen des Schreibens. In einer Gruppe Gleich-
gesinnter lassen sich SpaB am Texten und Vor-
lesen mit schreibenden Wanderungen im In-
nen und AuBen verbinden. Einige der Schreib-
werkstatttreffen finden in Cafés und Museen
in Kassel statt.

W2116 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Di. 26.2./17:00 - 20:00 Uhr / 10 Termine /
108 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-926271. Monatliche
Termine.

Anmeldung bis: 5.2.

Klange und Zeichen:
Grenziiberschreitungen

Pfingsten 2019 im Rhythmus von Sprache
und Musik

Kompaktkurs

Rhythmus, unser Rhythmus, der Rhythmus des
Lebens zeigt sich sowohl in der Sprache als
auch in der Musik. Kreativ schreibend und
musikalisch improvisierend kommt er zum
Ausdruck, fullt er den Raum. Tempo und Takt,
VersmaB und (Sprach)Melodie — auf der Suche
nach individuellen musikalisch-sprachlichen
Schwingungen werden rhythmische Sprachge-
bilde (z. B. Gedichte) und musikalische Erfah-
rungen (z. B. Body-Percussion) initiiert.
SchlieBlich kénnen Texte vertont und Melo-
dien betextet werden. Dem Gemeinsamen in
Sprache und Musik splren wir nach und ge-
hen in Resonanz mit dem Rhythmus in uns.
Erfahrungen im Kreativen Schreiben und No-
tenkenntnisse sind nicht erforderlich. Eigene
Instrumente kénnen mitgebracht werden.

W2117 / Kirsten Alers, Imke Alers

Soest

Tagungsstatte der Ev. Frauenhilfe,
Feldmihlenweg 15

Fr. 22.3. - Mo. 10.6. / 17:00 - 14:00 Uhr /5
Termine / 154 €

Vorbesprechung: 22. Marz, 19:00 Uhr, Kauf-
ungen-Niederkaufungen, Haus Wortwechsel.
Anreisetag 7.6., Seminarbeginn 17:00 Uhr.
Abreisetag 10.6., 14:00 Uhr

Infos: Kirsten Alers: 05605-926271
Anmeldung bis: 3.3.

Eigene Anreise! Unterkunft individuell vorab
zu zahlen an die Kursleitung: 256,00 EUR

Wortspiele - raus aus dem geschrie-
benen Einerlei

Fur alle, die Lust aufs Schreiben haben und
Neugierde und Experimentierfreude wieder
entfachen wollen. In einer kleinen Gruppe
werden anhand von literarischen Beispielen

Literatur | Schreibwerkstatten

Kunstgriffe erklart und gemeinsam kreative
Herangehensweisen erarbeitet.
Bitte Schreibzeug mitbringen.

W2118 / Nicole Zaspel

Lohfelden

ASB-Mehrgenerationenhaus, Lange Str. 37
Do. 7.3./18:00 - 20:00 Uhr / 7 Termine / 59 €
Infoabend zur neuen Schreibwerkstatt am 7.
Marz. - Anmeldung ist an diesem Termin
noch moglich!

Die Kursleiterin bietet Interessenten eine
Vorabberatung an: 05604-9182503
Anmeldung bis: 26.2.

+ 5 EUR Materialkosten, vor Ort zu zahlen.

Klang & Wort

Im Fluss des Schreibens
Wochenendseminar

Schreiben und kreativ werden — das kénnen
Sie zum Element Wasser in der Kombination
von Klang und Wort bei diesem eintagigen
Workshop. Der Fruhling ist Aufbruch, das Le-
ben sprieBt neu, alles flieBt. Bei dem Work-
shop entsteht ein Dreiklang - Worte und Téne
zum Thema Wasser. Wir experimentieren mit
kleinen Instrumenten und Klangen, lassen uns
von der Natur inspirieren und zu kreativen
Texten anregen. Der SpaB kommt dabei nattr-
lich nicht zu kurz.

W2119 / Andrea Belser, Jacqueline Engelke
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 6.4./10:00 - 18:00 Uhr / 52 €

Beratung durch die Kursleitung Jacqueline
Engelke, Tel: 0561-13992

Anmeldung bis: 26.3.

sSpurensuche”
Biografisches Schreiben fir Frauen

Wochenendseminar

Haben Sie Lust, sich auf Ihre eigene Fahrte zu
begeben und nach Erfahrungsschatzen in Ih-
rer Erinnerungskiste zu kramen? Lang, lang
ist's her... Und doch liegen all diese Erinnerun-
gen in uns und sind Teil unserer Geschichte
und Entwicklung. Nur Weniges davon ist auf-

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

geschrieben - das soll jetzt anders werden. In
diesem Kurs geht es darum, Worte zu finden
fr das eigene Erleben. Behutsam werden wir
an unsere personlichen Themen gefuihrt und
offnen dabei TUren nach innen.

Wir werden verschiedene Schreibformen (Ge-
schichten, Gedichte, Briefe, Marchen...) aus-
probieren und uns gegenseitig vorstellen. Er-
ganzend werden uns auch Atem- und Bewe-
gungslbungen, Phantasiereisen, Téne und
Lieder unterstutzen.

Spezielle literarische Kenntnisse oder Fahigkei-
ten sind nicht notwendig, es reichen Neugier
und Offenheit fur die Methode.

Ich lade Sie herzlich ein, sich mit mir auf diese
Schreibreise in Ihre eigene Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft zu begeben.

W2121 / Angelika Reimer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 3.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 4.5./10:00 - 17:00 Uhr

So.5.5./10:00 - 13:00 Uhr

3 Termine / 89 €

Anmeldung bis: 22.4.

Klang & Wort

Im Fluss des Schreibens
Wochenendseminar

Schreiben und kreativ werden — das kénnen
Sie zum Element Wasser in der Kombination
von Klang und Wort bei diesem eintdgigen
Workshop. Der Frihling ist Aufbruch, das Le-
ben sprieBt neu, alles flieBt. Bei dem Work-
shop entsteht ein Dreiklang - Worte und Toéne
zum Thema Wasser. Wir experimentieren mit
kleinen Instrumenten und Klangen, lassen uns
von der Natur inspirieren und zu kreativen
Texten anregen. Der Spal3 kommt dabei natir-
lich nicht zu kurz.

W2122 / Andrea Belser, Jacqueline Engelke
Bad Karlshafen

KulturTreff, Carlstr. 5

Sa. 15.6./10:00 - 18:00 Uhr / 52 €

Beratung durch die Kursleitung Jacqueline
Engelke, Tel: 0561-13992

Anmeldung bis: 4.6.

31



Kultur

Theater und Kleinkunst

Theater versinnbildlicht im wahrsten Sinne

des Wortes das Leben: Es berlhrt unsere
Sinne, entwirft Bilder - setzt alles in ein
anderes Licht. Es verdichtet die Wirklich-
keit, stellt grundlegende Fragen und lasst
neue Wirklichkeiten entstehen, ist kunst-
volles Spiel, Drama, Satire oder Kabarett -
auf groBer oder kleiner Biihne.

Lassen Sie sich in die Welt des Theaters
oder der ,Kleinen Kinste” entfihren, sei
es eher theoretisch erklarend oder prak-
tisch im eigenen Tun. Vorhang auf - die
BUhne gehért Ihnen!

Alles Theater!

Die Spielzeit 2018/19 des Staatstheaters
Kassel

Die Dramaturginnen und Dramaturgen des
Staatstheaters besprechen ausgewahlte Pro-
duktionen aus dem Spielplan des Staatsthea-
ters Kassel.

W2150 / Thomaspeter Goergen, Christian
Steinbock, Petra Schiller, Tobias Geismann,
Laura Rae Mace, Linn Dr. Settimi

Termine und Themen:

05.03.2019 ,Festival im Ballhaus”, Konzert-
reihe (Tobias Geismann)

19.03.2019 ..Die Walkiire” Oper von Richard
Wagner (Christian Steinbock]

02.04.2019 .. Die Opferung von Gorge Mastro-
mas”, Schauspiel von Dennis Kelly (Petra
Schiller)

30.04.2019 ,Ares” Tanztheater von Johannes
Wieland (Lauren Rae Mace)

21.05.2019 .Mutter Courage und ihre Kin-
der” Schauspiel von Bertolt Brecht (Thoma-
speter Goergen)

04.06.2019 ..Der Wildschiitz” Oper von Albert
Lortzinger (Christian Steinbock])
Anderungen vorbehalten.

Kassel

Staatstheater, Personaleingang

Di. 5.3./11:00 - 12:30 Uhr / 6 Termine / 33 €

Improvisationstheater
»Kopf aus - Flow an”
Wochenendseminar

Improvisation funktioniert tber das , Kopf-
Ausschalten”. Eine schwierige Sache, sich
nichts vorzunehmen, loszulassen und sich as-
soziativ treiben zu lassen. Doch gelangt man
in diesen Zustand, so springen die Geschich-
ten, Rollen und Atmosphéren nur so aus ei-
nem heraus. Dieser Kurs will ein Ausschalt-
knopf fur den Kopf sein und Raum geben fur
ein wirkliches ,Im-Moment-Sein”. Durch auf-
einander aufbauende Improvisationsspiele und
Ubungen zur Starkung von Wahrnehmung,
Spontanitat und Phantasie werden konkrete
Improvisationsstrategien trainiert und in klei-
nen Szenen spielerisch umgesetzt. Fur alle, die
einen Einstieg zum Impro-Theater suchen oder
ihre Kenntnisse vertiefen wollen. Bitte beque-
me Kleidung mitbringen.
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W2158 / Graciette Justo, Schauspielerin und
Theaterpadagogin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 16.3. und So. 17.3./10:00 - 17:30 Uhr /
75 €

Anmeldung bis: 1.3.

Improvisationstheater 60+

SpaB am Improvisieren ist keine Frage des Al-
ters. Mit anderen Menschen Szenen aus dem
Steggreif improvisieren, noch nicht wissend,
wohin die Reise geht, um dann im Spielverlauf
spontan zu entscheiden, was geschehen soll,
das ist Improvisationstheater. Es gibt kein
Drehbuch, keinen doppelten Boden und keine
Souffleuse.

Sie lernen, im Hier und Jetzt zu sein und den
eigenen Impulsen zu vertrauen. Mit Leichtig-
keit und Freude werden die eigene Geschich-
te, getrdumtes Leben oder lhre Fantasie leben-
dig gemacht und im kreativen Spielen mitei-
nander umgesetzt. Entdecken sie mit ,Impro-
Theater” ihre schopferischen Potentiale. Man-
fred Spitzer, ein anerkannter Hirnforscher,
stellte dazu fest: , Theaterspielen ist wie ein
Flugsimulator fur das Gehirn.”
Voraussetzungen: keine

W2159 / Stephanie Braun, ,,ImproKS*
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshacher Allee
19, Raum H.26

Fr. 15.2./10:00 - 12:00 Uhr / 10 Termine /
81 €

Auf die Biihne, fertig, los.
Wochenendseminar

Im Schauspiel arbeiten wir mit dem Instru-
ment Korper und gehen auf eine Entde-
ckungsreise als Schopfer eigener oder fremder
Realitaten. Dazu beschaftigen wir uns mit den
Grundlagen des darstellerisch kreativen Pro-
zesses. Schauspiel ist Handwerk, das in diesem
Workshop mit vielfaltigen Ubungen vorgestellt
und trainiert wird. Elemente wie Vorstellungs-
kraft, Konzentration, Koordination, Wahrneh-

mung, Partnerspiel, Umgang mit Raum und
Requisiten sind die Stichworte. In der gemein-
samen Arbeit werden erste Schritte fur die ei-
genen schauspielerischen Moglichkeiten er-
forscht und erprobt.

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Wasser
und etwas Verpflegung mitbringen.

W2161 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal
Sa. 30.3./10:00 - 18:00 Uhr
So.31.3./11:00 - 17:00 Uhr / 77 €
Anmeldung bis: 15.3.

Theaterwerkstatt - Von der Idee zum
Stiick!

Wir gehen in die zweite , Spielzeit” und arbei-
ten weiter daran, ein Bihnenstiick zu entwi-
ckeln und zur Auffiihrung zu bringen. Szeni-
schen Ideen werden ausprobiert und mit Hilfe
dramaturgische Kniffe weiterentwickelt eben-
so wie die bereits entstandenen Figuren und
Geschichten. Gemeinsam wachsen wir zu ei-
nem Ensemble, das mit Freude und Spal3 das
Stlick vor einem Publikum prasentieren kann.
Wer neugierig ist und seinen Platz vor oder
auch hinter der Buhne finden mochte, ist
herzlich eingeladen, mit uns auf eine theatrale
Abenteuerreise zu gehen. Neueinsteigende
sind herzlich willkommen!

Voraussetzungen: keine

Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Wasser
und etwas Verpflegung mitbringen.

W2162 / Lars Friichtenicht, Stefanie
Friichtenicht

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Do. 14.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
83,50 €
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Vom Klang der Dinge

Hoéren, Zuhéren und Akustik

Horspiele sprechen
Wochenendseminar

Horspiele sprechen ist anders als Lesen und
auch anders als Schauspiel. Wir missen Rollen
spielen, kénnen aber weder Gestik noch Mi-
mik nutzen. Unser einziges Instrument ist die
Stimme. Wie geht das? Sie lernen Ubungen
aus den Bereichen Stimmbildung, Sprecherzie-
hung und Schauspiel kennen und sie hérspiel-
gerecht einzusetzen. Wir erschaffen Imaginati-
onsraume und schltpfen in Rollen, die sowohl
dem realen Leben als auch den fantastischen
Welten entspringen und sind so in einem Au-
genblick ein finsterer Gangster und im nachs-
ten ein plappernder Keks.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken sowie
ausreichend Getranke (Mineralwasser ohne
Kohlenséaure ) mitbringen. Willkommen sind
alle, die sich im Horspiel ausprobieren moch-
ten.

W2170 / Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa. 23.3. und So. 24.3./11:00 - 16:00 Uhr /
60 €

Anmeldung bis: 8.3.

Crashkurs Horspiel
Von der Idee zum fertigen Hérspiel
Ferienkurs

Innerhalb von 2 1/2 Tagen entwickeln wir ein
Kurz-Horspiel von der ersten Idee bis zum fer-
tigen Horspiel. Aufnahmen finden auBen (im
Bereich der vhs) statt. Geschnitten wird an ei-
nem Laptop. Und Sie bekommen am Ende das
Horspiel als MP3.

Bitte bequeme Kleidung, extra Socken und
ausreichend Getranke (Mineralwasser ohne
Kohlensdure ) mitbringen sowie Stift, Papier
und falls moglich einen USB-Stick. Wer einen
Laptop mit vorhandenem Audio-Schnittpro-
gramm hat, kann diesen gern mitbringen.
Willkommen sind alle, die sich im Horspiel
ausprobieren mochten.

W2171 / Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 28.6./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 29.6./11:00 - 16:00 Uhr
So.30.6./11:00 - 16:00 Uhr / 70,50 €
Anmeldung bis: 15.6.

Radio zum Anfassen
Blrgermedien kennenlernen
Exkursion

In den Raumen des Freien Radio Kassel wird
ein Rundgang durch die Studios angeboten.
Burgerradios wie das Freie Radio Kassel bieten
die Moglichkeit, im Medium Radio praktische
Erfahrungen zu machen. Stadtteilradio, Kaba-
t, Tanzparkett mit Schellackplatten, Infor-

mationen zu lokaler Kultur, Stadtlabor, Radyo
Kassel (turkisches Radio), Campusradio oder
Schulradioprojekte sind nur eine kleine Aus-
wahl der vielfaltigen Programmangebote im
Freien Radio Kassel.

Es werden Informationen Gber die Sendestruk-
turen geboten, die technischen und raumli-
chen Moglichkeiten werden vorgestellt. Sie
sind herzlich eingeladen, sich selbst einen Ein-
druck zu verschaffen.

W2172 / Andreas Wrzeschniok,
Medienpadagoge

Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2

Fr. 12.4./ 16:00 - 18:00 Uhr / Ohne Voran-
meldung. Eintritt frei!

Wege zum musikalischen Verstehen
|

Vortrage, Seminare und Lesungen zu The-
men der Musikgeschichte und -theorie
wecken ein tieferes Verstandnis ftr musi-
kalische Zusammenhange, kompositori-
sche Vorgehensweisen und biografische
Aspekte von Komponisten/innen ein-
schlieBlich der jeweiligen Epochen.

Die Story des Punkrock in Kassel
Vortrag

Kassel kann durchaus als eine Stadt des Punk-
rock gelten. Schon sehr friih gab es hier eine
kreative und experimentierfreudige Szene, die
wichtige kulturelle Impulse gab. Die Experi-
mentierfreude ist ein Merkmal des Kasseler
Punkrock, das sich durch seine gesamte Ge-
schichte zieht. Der Vortrag stellt diese Ge-
schichte und ihre Bedeutung fur die Stadtkul-
tur im Allgemeinen vor. Am passenden Ort,
der legendaren Punkrock-Kneipe , Mutter”,
und mit zahlreichen Klangbeispielen méchte
er daneben vor allem eines - Spaf3 an der Kas-
seler Musikkultur wecken.

Dr. Wolfram Boder, Musikwissenschaftler
Kassel

.Mutter”, Bunsenstr. 15

Do. 28.2./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Das Woodstock-Festival - Erinnerung
an einen Mythos und eine Legende

Vortrag

Das, was Woodstock zum Mythos und zur Le-
gende machte, waren nicht nur die Musiker,
die zum Teil schon damals bertihmt waren
oder es gleich nach dem Festival wurden. Hier
ging es auch um eine gelebte Jugendkultur,
eine Gegenkultur gegen das sogenannte
Establishment, also die Welt des Birgertums

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

in den USA. Die Hippiebewegung war zu die-
ser Zeit auf ihrem Hohepunkt angelangt. Drei
Tage voll Frieden und Musik lautete der Wer-
bespruch fir das Woodstock Festival. Auf der
BUhne standen 32 Bands, darunter berlihmte
Namen wie Jimi Hendrix, Janis Joplin, Joan Ba-
ez und Santana. Die Musik stand zwar im Vor-
dergrund, doch es ging um viel, viel mehr.

Karl Brandenstein

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Do. 21.3./18:30 - 20:00 Uhr /5 €

GroBe Musiker/-innen im Portrait -
Kurt Cobain.

Portrait eines viel zu frih verstorbenen
Genies

Vortrag

Kurt Cobain gehért zu den genialsten und
einflussreichsten Musikern des spaten 20.
Jahrhunderts. Mit seiner Band Nirvana
machte er Seattle als Musikstadt weltweit
bekannt und pragte die Stilrichtung der
Grunge-Musik. Leider gehort er neben Jimi
Hendrix, Janis Joplin, Jim Morrison, Brian
Jones und Amy Winehouse zum sogenann-
ten ,Club 27", zu jenen berihmten Musi-
kerinnen und Musikern also, die schon im
Alter von 27 Jahren sterben mussten. Der
Vortrag stellt anlasslich des 25. Todestages
von Kurt Cobain am 5. April dessen Leben
und Schaffen vor und lasst anhand zahlrei-
cher Horbeispiele seine immense musikali-
sche Bedeutung sptrbar werden.

Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.14

Do. 14.3./18:30 - 20:00 Uhr /5 €

GroBe Musiker/-innen im Portrait -
Hector Berlioz und seine fixe Idee

Vortrag

Am 18. Marz 2019 jahrt sich der Todestag
von Hector Berlioz zum 150. Mal. Mit sei-
ner Symphonie fantastique revolutionierte
er 1830 die Gattung der Sinfonie und be-
gruindete die sinfonische Programmmusik.
Dieses Werk gehort zu den Schlisselwer-
ken der Romantik. Der Vortrag zeigt auf,
was es mit der , idée fixe”, die Berlioz die-
ser Sinfonie zugrunde gelegt hat, auf sich
hat, macht aber auch - u.a. anhand zahl-
reicher Horbeispiele - deutlich, dass Berlioz
mehr war als ,nur” der Komponist der
Symphonie ,fantastique”.

Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher
Allee 19, Raum H.14

Do. 28.3./18:30 - 20:00 Uhr /5 €
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Richard Wagner und Jacques
Offenbach

In Kooperation mit der Richard Wagner
Verband Kassel

Vortrag

Richard Wagner befasste sich ein Leben lang
mit seinem deutschen Kollegen aus Koéln, der
in Paris - wo Wagner vergeblich relssieren
wollte - seine Wahlheimat gefunden und sei-
ne beispiellose Erfolgskarriere realisiert hatte.
Man kann es in Wagners Briefen, Aufsatzen,
Essays und in Cosimas Tagebtichern nachle-
sen: Wagner hat Offenbachs zunehmende Er-
folge genauestens verfolgt und sie auch ge-
genlber Cosima immer wieder zum Ge-
sprachsthema gemacht. Aber auch lebens-
und werkgeschichtlich gab es bemerkenswer-
te wie pikante Uberkreuzungen, Parallelen,
gegenseitige Reaktionen und Berthrungs-
punkte zwischen den beiden Komponisten.
Sie waren Antagonisten, aber es gibt manche
Vorurteile und Missverstandnisse zu klaren,
die in diesem Vortrag behandelt werden sol-
len.

Dr. Dieter David Scholz, Musik-Journalist,
Opernkritiker

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Di. 19.3./18:00 - 19:30 Uhr /5 €

,Die deutscheste der Kiinste“

Thomas Mann, Nietzsche und die Musik in
den , Betrachtungen eines Unpolitischen”

Vortrag

Axel Schmitt

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 21.3./18:00 - 19:30 Uhr /5 €

Siehe auch Seite

Dekadenz und Wagnerismus

Thomas Manns ,, Tristan” und ,, Waélsun-
genblut”

Vortrag

Axel Schmitt

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 28.3./18:00 - 19:30 Uhr /5 €

Siehe auch Seite

Wer war eigentlich Louis Spohr?
Vortrag

Auch im 160. Jahr nach Louis Spohrs Tod gibt
es noch immer viele Kasselerinnen und sogar
Kasselaner, die nicht so genau wissen, wer
denn eigentlich dieser Mann auf dem Denk-
mal in der Innenstadt vor dem C&A war. Der
Vortrag mochte diese Frage beantworten und
stellt den groBen Geiger, Komponisten und
Dirigenten und Padagogen mit seinem Leben
und Schaffen vor. Anhand zahlreicher Horbei-
spiele und Anekdoten soll den Horerinnen
und Horern auch die Personlichkeit Spohrs na-
hergebracht werden. Dabei wird auch deut-
lich, dass Kassel durch Spohrs Wirken im 19.
Jahrhundert eine Musikstadt von europai-
schem Rang war.
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Dr. Wolfram Boder, Musikwissenschaftler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Do. 11.4./18:30 - 20:00 Uhr /5 €

Mittsommernacht: Tango - Samba -
Finnischer Tango

Kleine Revue zur Mittsommernacht

Immer wieder ist der Fremde, der Besucher
und Betrachter des Landes Uberrascht, wenn
er in Finnland auf die so beliebte Form des
Tangos trifft. Sanfter und melancholischer
wirkt er als der ursprtingliche Tango, aber sei-
ne Wurzeln reichen nach Argentinien. Somit
empfiehlt sich ein historisches Tableau. Denn
wenn schon der argentinische, einst gesell-
schaftskritische Tango ins Blickfeld rickt, ist
die brasilianische Samba — vormals dhnlich
Sprachrohr der sozial Schwachen und voller
afroamerikanischer Elemente — mit zu be-
leuchten. Die kleine Revue-Reise unternehmen
der Autor Jochem Wolff und der Pianist, Kom-
ponist und Filmexperte Thomas Goralczyk mit
Live-Musik, Ton-und Filmbeispielen auf multi-
medialem Wege.

Jochem Wolff, Thomas Goralczyk
Schauenburg-Breitenbach

Marchenwache, Lange Str. 2

Sa. 15.6./19:00 - 21:15 Uhr / 14 €
Platzreservierungen nimmt die Marchenwa-
che unter Tel. 05601-925678 entgegen!
Vorverkauf: 12,00 EUR

Stimmbildung / Gesang / Chore
|

Stimmtraining - Stimmlich fit!

Der gesunde und effektive Einsatz der
Stimme.

Wochenendseminar

In diesem Stimmtraining wird durch die Ver-
bindung von hilfreichen Informationen rund
um das Thema Stimme/ Stimmpflege mit
praktischen Korper-, Atem-, Artikulations- und
StimmuUbungen eine gesunde, wohlklingende
und kraftvolle Stimme geférdert. Das Stimmt-
raining bietet Raum, eine resonanzvollere
Stimme sowie eine sprechfreundliche Kérper-
haltung zu entdecken, die eigene Stimmlage
zu festigen und die Stimme zu kraftigen. Sie
fordern durch eine verbesserte Stimmwahr-
nehmung ihre Fahigkeit, auch in vielleicht he-
rausfordernden Sprechsituationen wie starken
Hintergrundgerduschen oder schwierigen Ge-
sprachssituationen, stimmlich zu Uberzeugen.
Ein gesunder Umgang mit der Stimme wirkt
sich positiv auf Ihre kommunikative Aus-
druckskraft aus.

W2220 / Anna Merkel, Dipl.
Sprechwissenschaftlerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Sa. 4.5./10:00 - 16:00 Uhr

So.5.5./10:00 - 13:00 Uhr

2 Termine / 58,50 €

Anmeldung bis: 19.4.

Koérper- und Stimmtraining fir
Vielsprecher

Wochenendseminar

Berufliche Vielsprecher klagen oft tGber Heiser-
keit, Ruckenschmerzen und mangelnde Belast-
barkeit. In Extremfallen fuhrt eine Dauerbelas-
tung zu Stimmbandentziindungen und weite-
ren gesundheitlichen oder auch psychischen
Beeintrachtigungen. Dieses fundierte Korper-
und Stimmtraining ermdglicht ein gesundes
und kraftvolles Sprechen. Sie bekommen
Ubungen an die Hand, die helfen, das Gelern-
te im Alltag zu integrieren. Das Training bein-
haltet Ubungen, die auch im Schauspiel und
im Gesangstraining verwendet werden. Kor-
per und Stimme fungieren als Einheit. Reso-
nanzraume werden gedffnet und eine ange-
messene Grundspannung, die zum Sprechen
notig ist, wird erzeugt und trainiert. Durch ei-
ne gesunde Korperhaltung sowie das Finden
der eigenen Sprechtonlage kénnen Sie belast-
barer und kraftvoller werden. Bewusste Atem-
fihrung sowie ein guter Sprechrhythmus hel-
fen zusatzlich, Prasenz und Selbstsicherheit zu
erzeugen. Dies sorgt fur ein entspanntes Spre-
chen und ein Uberzeugendes Auftreten. Gut
bei Stimme sein ist eine Kompetenz, die er-
lernt werden kann.

W2221 / Eva Maria Balkenhol

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshcher Allee
19, Raum H.12

Sa. 23.3. und So. 24.3./ 11:00 - 15:00 Uhr /
40 €

Anmeldung bis: 8.3.

Sing Africa!
Tagesseminar

Sie erwartet ein ganz besonderes Gesangser-
lebnis. Unter der Leitung des Musikers Sinini

Ngwenya aus Zimbabwe lernen Sie stdafrika-
nische Lieder kennen und gemeinsam zu sin-
gen. Lassen Sie sich in diesem bunt gemisch-



ten Chor von den klangvollen Harmonien und
beschwingten Rhythmen mitreiBen. Wir sin-
gen mit Freude, tun dabei gleichzeitig etwas
fir unser Wohlbefinden und entdecken oder
fahlen unsere personliche Verbindung mit
Mutter Afrika”. Willkommen sind alle, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Die Unter-
richtssprache ist Englisch und Deutsch.

W2225 / Sinini Ngwenya

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 4.5./S50.5.5./14:00 - 17:00 Uhr / 33 €
Anmeldung bis: 19.4.

Sing und Swing
vhs-Chor

Wir beginnen die Chorprobe mit spielerischen
Atem- und Stimmbildungsiibungen. Bei leich-
ten Kanons beschwingen uns die Mehrstim-
migkeit und der besondere Klang, den ein
groBer Chor so einladend macht. Intensives
Proben von drei- bis vierstimmigen Songs aus
Pop und Rock, Evergreens, internationalen Lie-
dern und gern Gesungenem aus vergangenen
Zeiten erweitert standig unser Repertoire. Un-
ser traditionelles Sommerkonzert im tempora-
ren Bau ,Boreal” des Schachthofs in der
MombachstraBe wird am 23. Juni 2019 um
16:00h stattfinden. Neue Sangerinnen und
Sanger sind willkommen.

W2230 / Ulrike Meyerholz, Dominik Franz
Kassel

Friedrichsgymnasium, Humboldtstr. 5,
Musiksaal | (Altbau)

Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 22 Termine /
69 €

Choradio
vhs-Chor

In diesem vhs-Chor kénnen sich unverzagte
Sangerinnen und Sanger stimmlich erproben
und gemeinsam traditionelle und populare
Lieder in drei- und vierstimmigen Satzen ein-
studieren. Die Liedauswahl folgt den Neigun-
gen der Teilnehmenden. Gelegentliche Auftrit-
te kénnen das Programm abrunden, wobei
der Spal3 immer im Vordergrund steht. Neue
Sénger/-innen sind herzlich willkommen! Bitte
einfach zu Semesterbeginn in die Probe kom-
men.

W2231 / Waldemar Sheljaskow

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal

Mi. 13.2./ 18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
45 €

Chor 20 Plus

Wer gerne im Schulchor gesungen hat und
nun in der Berufsausbildung oder im Studium
ist, vermisst sicherlich das gemeinsame Sin-
gen. Die ehemaligen Chorfreunde sind in alle
Himmelsrichtungen gezogen oder man ist neu
in Kassel und mochte gerne wieder in einer

Musik | Stimmbildung/Gesang/Chére

stimmigen Chorgemeinschaft singen. Der
neue , Chor 20 Plus” méchte alle interessier-
ten Sangerinnen und Sanger einladen, die
zwischen 20 und 30 Jahre alt sind. Wir begin-
nen mit spielerischen Atem- und Stimmbil-
dungslibungen. Leichte Jazz-Kanons und zeit-
lose Songs aus Pop und Rock lassen den Chor
mehrstimmig erklingen. Bodypercussion bringt
zusatzlich Rhythmus und Bewegung in die
Gruppe. Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich.

W2232 / Ulrike Meyerholz, Michelle Bley
Kassel

Friedrichsgymnasium, Humboldtstr. 5,
Musiksaal | (Altbau)

Di. 30.4./18:30 - 19:30 Uhr / 9 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 12.4.

Musikwerkstatt - Instrumentalkurse
|

Praktische und theoretische Grundkennt-
nisse werden fir das gewahlte Instrument
vermittelt, um Ihnen eine Hinwendung zu
verschiedenen Stilrichtungen der Musik zu
ermoglichen.

Ziele:

- sichere musikalische und technische
Grundlagen

- Hintergrundwissen zum besseren
Verstandnis und zur
Interpretation von Musik durch Musik-
theorie und -geschichte

Stilrichtungen:

- Folklore, Pop, Blues, Rock, Ethno,
Klassik

- Schwerpunkte, die von den Kurslei-
tungen gesetzt werden, kénnen in Ab-
sprache mit den Teilnehmenden geén-
dert werden. Ggf. kdnnen Instrumente
auf Anfrage gestellt werden.

Orchester der vhs Region Kassel

Das Orchester bereitet sein Frihlingskonzert
mit Werken von Handel und Bach vor. Parallel
dazu proben wir schon fur unser Sommerkon-
zert mit Walzern und Tanzen. Der Kurs ist ei-
ne gute Gelegenheit, sich ins Orchesterspielen
einzufinden. Sowohl fir fortgeschrittene Neu-
linge am Instrument als auch fir Instrumenta-
listen/innen mit Erfahrung sind wir genau rich-
tig. Wilkommen sind vor allem Violinen und
Bartschen, die Holzblaser sind aktuell besetzt.
Besuchen Sie uns in den ersten Proben, um zu
sehen, ob Sie Lust haben, bei uns mitzuspie-
len.

W2233 / Jiirgen OBwald

Kassel

Herderschule, Maulbeerplantage 1, Musiksaal
Do. 31.1./18:00 - 21:00 Uhr / 18 Termine /
61,50 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Altblockflote

Die Altblockflote, die ,flauto dolce”, bie-
tet einen weichen, wohlklingenden Ton,
eine bequeme Hand- und Kérperhaltung
fur Erwachsene und eine Menge an Spiel-
literatur aus allen Sparten der Musik.
Wenn Sie zuvor Sopranblockfléte gespielt
haben, konnen Sie leicht auf die Altblock-
flote umsteigen. Wenn Sie bisher ein an-
deres Instrument gespielt haben oder
endlich eines lernen moéchte, sind Sie herz-
lich willkommen. Mit der Altblockflote er-
schlieBt sich Ihnen ein Instrument, mit
dem man im Zusammenspiel mit anderen,
aber auch fur sich allein viel Freude am
Musizieren haben kann. Notenkenntnisse
sind von Vorteil, werden aber auch im Zu-
sammenhang mit dem Instrument erlernt
bzw. erweitert. Vermittelt wird das Spiel
auf der Altblockfléte mit barocker Griff-
weise. Eine Instrumentenbesprechung
wird Teil der ersten Unterrichtsstunde
sein. Fur die ersten Stunden kénnen eini-
ge Leihinstrumente kostenfrei zur Verfu-
gung gestellt werden. Sie haben Fragen?
Lassen Sie sich von uns beraten: 0561-
1003-1685.

Grundkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits ein-
mal Sopranblockflote gespielt haben oder ge-
ringe Vorkenntnisse auf der Altblockflote ha-
ben, aber auch an Interessierte ohne Vor-
kenntnisse sind willkommen. Wir erarbeiten
Haltung, Blastechnik, Griffe auf der Altblock-
flote anhand von einfachen 1-3-stg. Stlicken,
Tonraum ca. g’ bis ¢". Bitte FI6te und Noten-
stander mitbringen.

W2234 / Ina Biesewig

(GruppengroBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 020
Fr. 15.2. / 17:45 - 18:45 Uhr / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurs I
Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses. Er-

weiterung des Tonraumes bis ",
Uben von Intonation und Zusammenspiel, Ver-
tiefung der Spieltechnik anhand von 1-3 stim-

migen Stiicken verschiedener Musikbereiche.

W2235 / Ina Biesewig

(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 020
Do. 14.2./16:30 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 78 €

Aufbaukurs VIl

Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses VI.
Erweiterung des Tonleiterrepertoires, Verbesse-
rung von Klang- und Intonationsqualitat,
Uben der Spieltechnik und des Zusammen-
spiels an 1-4 stimmigen Stiicken.

W2236 / Ina Biesewig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Fr. 15.2./16:30 - 17:45 Uhr / 12 Termine / 78 €
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Blockflétenensemble
Tagesseminar

Die Blockflote eignet sich besonders gut fur
das Spiel im Ensemble.

Sei es im Quartett mit Sopran-, Alt-, Tenor-
und Bassblockflote (SATB) oder auch in ande-
ren Besetzungen, z.B. AAA, ATB, etc.
Voraussetzung fur die Teilnahme am Blockflo-
tenensemble ist das Beherrschen der Notation
auf der Altblockfldte bis zum e™, vorteilhaft
auch das Spielen der C-Blockfléte (Sopran und
Tenor). Basse sind naturlich auch herzlich will-
kommen. Da wir nur begrenzt Zeit haben, ist
es gut, wenn Sie relativ sicher ,,vom Blatt”
spielen kénnen. Wir spielen Stiicke aus Re-
naissance und Barock, sowie Folklore aus aller
Welt. Schwierigkeitsgrad z.B. Rendsburger
Tanze von H. Poser. Eine Bass- und eine Tenor-
blockfléte kénnen ausgeliehen werden. Bitte
Instrumente und Notenstander mitbringen.

Ruckfragen und Infos unter: 0561-1003-1685.

W2237 / Ina Biesewig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Sa. 23.3./ 14:00 - 18:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 8.3.

Gitarre
|

Unter dem Motto ,Spielen(d) lernen” bie-
ten wir lhnen einen schnellen und unkom-
plizierten Weg, das Gitarrespielen Uber
praktische und theoretische Grundkennt-
nisse zu erlernen.

Schon nach wenigen Stunden sind Sie in
der Lage, erste Lieder mit Akkorden zu
begleiten. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich, werden aber nach und nach
mit vermittelt. Im Vordergrund steht al-
lein die Freude am Musizieren. Lediglich
ein eigenes Instrument ist fur den Unter-
richt und zu Hause erforderlich.

Sie kénnen sich fur die ersten Kursstunden
ein Instrument bei uns ausleihen. Wir hal-
ten eine begrenzte Anzahl von Instrumen-
ten flr Sie bereit. Das erleichtert Ihnen
vielleicht den Einstieg.

Wir bieten ihnen zwei Kurstypen, die sich
im Preis unterscheiden:

1. GruppengréBe 5 - 6 Teilnehmende

2. GruppengrofBe 6 - 9 Teilnehmende

3. GruppengréBe 9 - 12 Teilnehmende

Ein Quer- oder Wiedereinstieg ist grund-
satzlich moéglich. Wir empfehlen zuvor ein
Beratungsgesprach, um zu klaren, welcher
Kurs bzw. welche Stufe sinnvoll ist: Tele-
fon 0561-1003-1685.

Grundkurse

Eine EinfUhrung in das Spiel der akustischen
Gitarre-Liedbegleitung. Vermittelt werden die
wichtigsten Grundakkorde sowie einfache
Schlag- und Zupftechniken. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.
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W2240 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 11.2./17:15 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

W2242 / Lars Kraume

(Gruppengrofe 5-6)

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 12 Termine /
78 €

W2243 / Andreas GoBmann
(GruppengréBe 9-12)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 12.2./17:00 - 18:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

W2244 [ Klaus Macpolowski
(GruppengréBe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.2./ 17:00 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
66 €

W2245 / Christian Christe

(Gruppengréfie 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 14.2./17:00 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

Aufbaukurse |

Liedbegleitung: Vertiefung, Erweiterung der
Akkord- und Griffkenntnisse. Neue Spiel- und
Zupftechniken. Voraussetzung: Grundkurs
oder Beherrschung der Grundakkorde ohne
Barré-Akkorde.

W2248 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 11.2./18:00 - 18:45 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

W2249 / Lars Kraume

Gruppengrofe 5-6)

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Di. 12.2./19:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
78 €

W2250 / Andreas GoBmann
(GruppengréBe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 12.2./18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

W2251 / Klaus Macpolowski
(GruppengréBe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.2./18:00 - 19:00 Uhr / 12 Termine /
b6 €

W2252 / Christian Christe

(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 14.2./18:00 - 18:45 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

Gitarre
Aufbaukurse I

Liedbegleitung: Aufbauend auf dem Grund-
und Aufbaukurs | werden weitere Zupf- und
Schlagtechiken erarbeitet. Neueinstieg nach
Rucksprache maglich.

W2255 / Christian Christe

(Gruppengrofe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 11.2./ 18:45 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

W2256 / Klaus Macpolowski
(Gruppengrofe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.2./ 19:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
66 €

W2257 / Christian Christe

(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 14.2./18:45 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

Aufbaukurse IlI

Liedbegleitung: Aufbauend auf den Grund-
und Aufbaukursen werden u. a. weitere Zupf-
und Schlagtechniken erarbeitet. Neueinstieg
nach Rucksprache moglich.

W2260 / Klaus Macpolowski
(GruppengréBe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.2./ 20:00 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
66 €

W2261 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 14.2./19:30 - 20:15 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

Aufbaukurse IV

Liedbegleitung: Aufbauend auf den Grund-
und Aufbaukursen werden u. a. weitere Zupf-
und Schlagtechniken erarbeitet. Neueinstieg
nach Rucksprache moglich.

W2262 / Christian Christe

(Gruppengrofe 5-6)

Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 11.2./19:30 - 20:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

W2263 / Christian Christe

(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 14.2./ 20:15 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

Projekt: Band

Du spielst ein Instrument? Willst aber nicht
immer nur allein Gben? Oder suchst du eine
neue Herausforderung? Dann bist du in die-
sem Projekt richtig! Musik in einer Band zu
machen, bringt neben viel SpaB auch einige
neue Aufgaben mit sich, wie zum Beispiel das
musikalische Kommunizieren oder Arrangie-
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ren. Jeder wird an seinem individuellen Leis-
tungsstand abgeholt und geférdert, ebenso
passt sich auch der Schwierigkeitsgrad der
Songs den Teilnehmenden an. Bei einer Vorbe-
sprechung kénnen Songvorschlage einge-
bracht werden. Am Projekt-Ende werden alle
eingelibten Songs aufgenommen und jeder
Teilnehmende erhalt eine CD.
Voraussetzungen: Vorbesprechung am Mi.
27.2./19:30 - 20:30, Grundkenntnisse am In-
strument (z.B. Akkordspiel und verschiedene
Rhythmen).

W2274 / Christian Christe

Bitte mitbringen: Eigene Instrumente. Ggf.
konnen diese nach Absprache in der Vorbe-
sprechung gestellt werden.

Kassel

Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Mi. 6.3./19:30 - 21:30 Uhr / 11 Termine /
108 €

+ 15 € Studiomiete

Ukulele

Manche moégen s leicht. Wer Lust auf Liedbe-
gleitung hat, kann mit der viersaitigen
Schwester der Gitarre fast alles machen: vom
einfachsten Kinderlied bis zum swingenden
,Some where over the Rainbow". Eine Einflih-
rung in die Grundlagen des Ukulele-Spiels fur
alle, die Tipps und Tricks fur dieses wunderba-
re Instrument suchen. Melodie- und Akkord-
spiel mit aufbauenden Anschlag- und Griff-
techniken abwechselnd fir die rechte und lin-
ke Hand. Gespielt wird in der Stimmung
g-c-e-a. Notenkenntnisse sind nicht erforder-
lich, trotzdem bitte Notenstander mitbringen.
Voraussetzung: Aufbaukurs Il. Quereinstieg
nur mit Vorkenntnissen und nach vorheriger
Rucksprache mit dem Kursleiter!

W2278 / Bernd Meyerholz

Aufbaukurs Il

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 28.2./15:00 - 16:15 Uhr / 10 Termine /
45 €

Anmeldung bis: 8.3.

W2279 / Bernd Meyerholz

Aufbaukurs IX

Voraussetzung: Aufbaukurs VIII. Quereinstieg
ist nicht maglich!

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Do. 28.2./16:30 - 17:45 Uhr / 10 Termine /
45 €

Mundharmonika
Folk-, Country- und Bluesharp

Folk- und Countryharp |
Tagesseminar

Wie kein anderes Instrument lasst sich eine
Mundharmonika Gberall hin mitnehmen und
ist einfach zu erlernen, weil keine besonderen
Fahigkeiten oder Notenkenntnisse benétigt
werden. Auf anschauliche Art werden die ele-
mentaren Spieltechniken der Harp vermittelt,
sodass der Kurs ein idealer Einstieg ist. Neben
einem Folk-Stlick und einem Spiritual zum Ein-
stieg werden das Einzeltonspiel, Handtremolo
und einfache Begleittechniken gelbt. Verwen-
det wird eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteil-
ten Kanalen nach dem System Richter. Ein In-
strument kann im Kurs ab EUR 30 erworben
werden. AuBerdem sind spezielle Lehrblcher
(mit CD) erhaltlich, die es erleichtern, zu Hau-
se alleine weiterzumachen. Weitere Infos un-
ter: www.didi-neumann.de

W2280 / Didi Neumann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Sa. 11.5./11:00 - 18:00 Uhr / 40 €
Anmeldung bis: 26.4.

Bluesharp |
Tagesseminar

Wie kein anderes Instrument lasst sich eine
Mundharmonika (Bluesharp) tberall hin mit-
nehmen und ist einfach zu erlernen, weil kei-
ne besondere Fahigkeiten oder Notenkennt-
nisse benotigt werden. In diesem Grundkurs,
der speziell fur Interessiete gedacht ist, die
gern Rock, Blues oder Boogie spielen moch-
ten, werden die elementaren Spieltechniken
auf anschauliche Weise vermittelt. Wir begin-
nen mit einfachen Folk-Stticken nach einer
Methode ohne Noten und tben das Rhyth-
musspiel und die Crossharp-Technik (G auf der
C-Harp) mit Bending (,,Herunterbiegen” der
Tone). Verwendet wird eine Harp in C-Dur mit
10 ungeteilten Kanalen nach dem System
Richter. Ein Instrument kann im Kurs ab € 30
erworben werden. AuBerdem sind spezielle
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Lehrbticher (mit CD) erhéltlich, die es erleich-
tern, zuhause alleine weiterzumachen. Weite-
re Infos unter: www.didi-neumann.de

W2281 / Didi Neumann

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Saal
So. 12.5./10:00 - 17:00 Uhr / 40 €
Anmeldung bis: 26.4.

Keyboard/Klavier
|

Grundkurse

Vorkenntnisse sind fur diesen Keyboardgrund-
kurs nicht notwendig - nur die Lust, musika-
lisch zu wachsen. Wir werden uns spielerisch
zundchst an Rhythmus und Notation
heran”tasten”, um so Schritt fur Schritt das
Umsetzen von Melodien und das erste Spiel
mit beiden Handen zu erlernen. Ziel ist, einfa-
che Melodien in der rechten Hand mit einfa-
chen Akkorden in der linken Hand zu beglei-
ten (Spiel nach Akkordsymbolen). Besonderes
Augenmerk liegt dabei auf sinnvollen Ubungs-
strategien und einem grundlegenden musikali-
schen (auch theoretisches) Verstandnis, damit
Sie ein Handwerkszeug erhalten, mit dem zu
Hause eigenstdndig lhre Wunschlieder umge-
setzt werden kénnen. Im Unterricht stehen |h-
nen geeignete Instrumente zur Verfigung. Le-
diglich zu Hause sollten Tasten vorhanden
sein. Geeignet flr Interessierte ab 14 Jahren.

W2282 / Christian Kéhn

(GruppengroBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 19.2. / 18:45 - 19:45 Uhr / 10 Termine /
b5 €

W2283 / Christian Kéhn

(GruppengroBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 20.2. / 17:00 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 65 €

W2284 / Christian Kéhn

(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 20.2. /18:15 - 19:15 Uhr / 10 Termine /
65 €

Baueré Hieber

lhr Notenspezialist

Kassel

Noten und kﬁa&atacm CD&

Bauer & Hieber bei Musik Eichler
Sténdeplatz 13 » 34117 Kassel

Tel: 0561/9188861«Fax: 9188863
kassel@bauer-hieber.com * www.bauer-hieber.com

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Aufbaukurse |

Der Aufbaukurs | orientiert sich individuell an
den Winschen und Bedurfnissen der Spielen-
den. Vorausgesetzt wird die Kenntnis der
Stammtone in C-Dur und der Akkorde C, F,
G7 und Am. Ziele sind mitunter das begleiten-
de Spielen und Herleiten von weiteren Akkor-
den einerseits und die erste Auseinanderset-
zung mit dem Bassschlissel andererseits. Im
Unterricht stehen Ihnen geeignete Instrumen-
te zur Verfligung. Lediglich zu Hause sollten
Tasten vorhanden sein. Geeignet fur Interes-
sierte ab 14 Jahren.

(GruppengroBe 5-6)

W2285 / Christian Kéhn

(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 19.2./16:15 - 17:15 Uhr / 10 Termine /
65 €

W2286 / Christian Kéhn

(GruppengréBe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mi. 20.2./ 19:30 - 20:30 Uhr / 10 Termine / 65 €

Aufbaukurs Il

Der Aufbaukurs Il erganzt den Kenntnisstand
von begleitenden Akkorden, BassschlUssel und
dem (mehrstimmigen) Spiel in weiteren Lagen.
Besonders werden wir uns mit der Unabhéan-
gigkeit der Hande beschaftigen. AuBerdem
wird gezielt in verschiedene Songstilistiken
und deren praktische Umsetzung hineinge-
schnuppert. Voraussetzung: Aufbaukurs I.

W2288 / Christian Kéhn

(Gruppengrofe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 020
Di. 19.2./17:30 - 18:30 Uhr / 10 Termine /
65 €

Perkussion
I

Percussion (lat.: percutere/schlagen) gilt in
der Musik als Oberbegriff fur das Spiel al-
ler Instrumentenarten aus dem Bereich
der Schlag- und Effektinstrumente, ein-
schlieBlich des menschlichen Kérpers als
Instrument. Die Percussion gilt als die ur-
tumlichste Form des Musizierens und ist in
Instrumentierung und Spielweise stark
durch regionale Besonderheiten gepragt.
Wir stellen Ihnen einige populédre Percussi-
onsstile und Richtungen sowie die damit
verbundenen typischen Rhythmen und
Spielweisen vor.

Afrikanische Percussion
Grund- und Aufbaukurs

Sie lernen die Grundkenntnisse der afrikani-
schen Percussion auf Djembe, Basstrommel
und verschiedenen Percussions-Instrumenten
unter Einbezug von Kérper und Stimme ken-
nen. Rhythmus und Bewegung sind eng mitei-
nander verknUpft, kénnen ungeahnte Ener-
gien freisetzen und viel Spaf3 bereiten! Im Mit-
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telpunkt stehen einfache Basis-Grooves und
die Freude am gemeinsamen Trommeln und
Grooven. Ziel ist es, einen einfachen traditio-
nellen afrikanischen Rhythmus mehrstimmig
zu spielen. Bei Bedarf stehen Instrumente ge-
gen eine Leihgebuhr bereit.

W2294 / Birgit Schliefier

Voraussetzungen: Interessierte mit Vor-
kenntnissen nach Riicksprache mit der
Kursleitung

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Do. 28.2./18:15 - 19:45 Uhr / 11 Termine /
62,50 €

Anmeldung bis: 22.2.

+ 10 € Instrumenten-Leihgebihr an Kurslei-
tung

W2295 / Birgit Schliefier

Voraussetzung: Grundkurs oder Interessier-
te mit guten Vorkenntnissen nach Riickspra-
che mit der Kursleitung.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Fr. 1.3./17:30 - 19:00 Uhr / 11 Termine /
62,50 €

Anmeldung bis: 22.2.

+ 10 € Instrumenten-Leihgebihr an Kurslei-
tung

Cajon - die Trommelkiste
Wochenendseminar

Fur den einen ist es nur eine Holzkiste, fur
den anderen das kleinste Schlagzeug der
Welt. Die Cajon hat in den letzten Jahren eine
Erfolgsgeschichte hingelegt. Sie ist praktisch,
quadratisch und ein Wunderwerk an Klang-
vielfalt. Dieser Kurs richtet sich an alle, denen
es schon lange in den Fingern juckt und die
einen Einstieg in das Cajén-Spiel suchen. Die
Geheimnisse der Trommelkiste werden geltf-
tet, grundlegende Rhythmen und Spieltechni-
ken vorgestellt und das Rhythmusspiel trai-
niert. Sollten Sie ein Instrument benotigen,
geben Sie dies bitte unbedingt bei der Anmel-
dung mit an.

W2298 / Lars Kraume

Kassel

Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Sa. 11.5. und So. 12.5./ 11:00 - 15:00 Uhr /
42 €

Anmeldung bis: 26.4.

+ggf. 10 € Leihgebihr fir Instrument

+5 € Raummiete an Kursleitung

Tanz Aktuell

Die nachstehenden Kurse und Wochen-
endseminare geben Einblicke in unter-
schiedliche Richtungen des aktuellen
Tanzgeschehens. Neben traditionellen
Tanzstilen wie Orientalischer Tanz, Fla-
menco, Stepp-Tanz und Rock’n'Roll reicht
die Palette Uber Tango-Argentino, Carle-
ston, Swing, Health Ballet, zeitgendssi-
schem Tanz etc. bis hin zu DanseVita®.

Orientalischer Tanz - Rags Sharqi

Der Orientalische Tanz - Rags Sharqi
(wortlich Gbersetzt: Tanz des Ostens) ist
ein weiblicher Solotanz, der seinen Ur-
sprung im Vorderen Orient hat. Er entwik-
kelte sich tGber Jahrhunderte vom rituellen
Geburts- und Fruchtbarkeitstanz Gber den
Fest- bis hin zum heutigen Folkloretanz.
Es ist ein sinnlicher Tanz, dessen weiche
und runde Bewegungen die Mitte des
Koérpers, das Zentrum, bewusst und leben-
dig machen. Der Tanz kann voller Tempe-
rament, aber auch voller Weichheit sein.
Ziel der Kurse ist, Uber den Tanz ein neu-
es, sensibles Kérperbewusstsein zu erfah-
ren und die kulturellen Besonderheiten
dieser Tanzkunst kennen zu lernen.



Orientalischer Tanz - Fitness und
Kérpergenuss pur

Grund und Aufbaukurs - Fur Frauen ab 50
plus

Orientalischer Tanz bietet mit seinen weichen
und temperamentvollen Bewegungen

gute Moglichkeiten, wieder mit neuem Elan
durchzustarten. Sie erleben ein neues Korper-
gefuhl, genieBen Ihre Weiblichkeit, regen Ihre
Lebensfreude an und sorgen damit fur psy-
chischen Ausgleich. Dieser Tanz ist zudem ein
ganzheitliches Fitnesstraining. Ganz gezielt
fordert er u.a. Beweglichkeit und Koordinati-
onsfahigkeit, starkt insbesondere den Becken-
boden, die Ricken- und Bauchmuskulatur und
nebenbei beugt er Osteoporose vor.

Geeignet fur Frauen mit und ohne Vorkennt-
nissen.

Bitte bringen Sie leichte Bewegungskleidung,
einen Schal oder ein Hufttuch, Gym.Schuhe
oder rutschfeste Socken mit.

W2300 / Marlene Rése

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Di. 12.2./11:00 - 12:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

Fit und gesund mit Orientalischem
Tanz

Flr Frauen von 50 bis 99 Jahre

Orientalischer Tanz bietet mit seinen weichen
und temperamentvollen Bewegungen

gute Mdglichkeiten, wieder mit neuem Elan
durchzustarten. Sie erleben ein neues Korper-
gefthl, genieBen Ihre Weiblichkeit, regen Ihre
Lebensfreude an und sorgen damit fUr psy-
chischen Ausgleich. Dieser Tanz ist zudem ein
ganzheitliches Fitnesstraining. Ganz gezielt
fordert er u. a. Beweglichkeit und Koordinati-
onsfahigkeit, starkt insbesondere den Becken-
boden, die Ricken- und Bauchmuskulatur und
nebenbei beugt er Osteoporose vor. Geeignet
fir Frauen mit und ohne Vorkenntnissen.
Bitte bringen Sie leichte Bewegungskleidung
(eng anliegende Hose oder Leggings), einen
Schal oder ein Tuch fur die Huften, Gym.
Schuhe oder rutschfeste Socken mit.

W2301 / Birgit Gobel, Saida

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Do. 7.3./17:00 - 18:15 Uhr / 8 Termine /
41,50 €

Anmeldung bis: 22.2.

+ 10 € Raumnutzung an Kursleitung

Orientalischer Tanz
Grund- und Aufbaukurs | fiir Frauen

Vertiefung der grundlegenden Bewegungsab-
ldufe, kleine Choreografie und neue Schritt-
kombinationen. Bitte Bewegungskleidung und
ein Tuch mitbringen.

W2302 / Marlene Rése
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-
Str. 15

Mo. 11.2./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

Tanz Aktuell

Aufbaukurs | fiir Frauen

In diesem Kurs flechten wir die richtigen
Handgriffe und dem Umgang mit dem Schlei-
er in flieBende Tanzkombinationen ein.

W2303 / Karin Hartmann, Shahena

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

Aufbaukurs lll fiir Frauen

Mit gezieltem Training der Tanz-Technik wer-
den neue, abwechslungsreiche Ausdrucks-
und Bewegungs-Qualitaten erlernt, die in ei-
ner Choreografie zu moderner oriental. Musik
umgesetzt werden kénnen. Neuanmeldungen
nur nach Rucksprache moglich.

W2305 / Ute Dib

Fuldatal-Rothwesten
Dorfgemeinschaftshaus, Karl-Marx-Str. 19
Do. 14.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
65€

Anhand einer neuen Choreografie, wird die
Verfeinerung der Tanztechnik und eine aus-
drucksstarke Interpretation des Musikstlckes
erlernt. Neuanmeldungen nur nach Rickspra-
che méglich.

W2306 / Ute Dib

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.2./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

Zu Rhythmus und Musikbeispielen des OT
lernt Ihr raffinierte Schrittkombis mit verfeiner-
ter Technik.

W2307 / Karin Hartmann, Shahena

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

Bollywood

Tanzen wie im indischen Film
Flr Frauen
Tagesseminar

Durch die natdrlichen, harmonischen Bewe-
gungen des Bollywood-Tanzes, seinem hohen
MaB an Koordination und Ausdruckskraft ent-
wickelt sich ein intensives und sensibles Kor-
pergefuhl. Die mitreiBenden Melodien und
gefuhlvollen Songtexte vermitteln Lebensfreu-
de und laden ein, im Rhythmus und der Musik
aufzugehen. Erlernt wird eine kleine Choreo-
grafie mit typischen Bollywood-Tanz-Elemen-
ten. Bitte Stoppersocken oder Gymnastikschu-
he mitbringen.

W2312 / Ute Dib

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Sa. 23.3./14:00 - 18:30 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 8.3.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Tribaltanz - Let’s get into the flow!
Fir Frauen und Ménner

Tribal ist eine gemeinsame Sprache im Tanz,
mit der auf jede Musik, ob schnell oder lang-
sam, improvisiert werden kann. Tribal ist Har-
monie, Lebensfreude und verbindet. Die ver-
schiedenen Tanz-Kombis (Vokabeln) sind eine
Fusion aus orientalischem Tanz mit Elementen
des indischen Tanzes und Flamenco. Sie wer-
den Uber Bewegungszeichen (Cues) angezeigt
und in wechselnden Formationen (Grammatik)
getanzt, z.B. als Duo, Trio, Quartett, in Reihen,
im Chorus oder im Kreis. Die Gruppe kann
sich so zu jeder Musik tanzerisch ,unterhal-
ten” und dabei ganz nebenbei eine Show ab-
liefern, die nie langweilig wird. Wir tGben
Kombinationen aus ,Neas Fundamentals” und
eigenen Kombis (Dialekt). Neuaufnahmen sind
herzlich willkommen. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse im orientalischen Tanz. Offen fur
Frauen und Manner.

W2313 / Stefanie Saur

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Fr. 15.2. /19:15 - 20:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung bis: 8.3.

+ 14 € fir Raumnutzung an Kursleitung

Tango Argentino
Fir Paare

Wochenendseminar

Tango ist Begegnung, ein Wechselspiel zwi-
schen Néhe und Distanz, ein Dialog von Fuh-
ren und Folgen, eine intensive Kommunikati-
on zwischen Mann und Frau. Es ist ein in je-
dem Alter erlernbarer Tanz, der Spal3 und
Freude bereitet und groBBe Kreativitat zulasst.
Geeignet fur neu Einsteigende oder auch zum
LAuffrischen”. Um Paaranmeldung wird gebe-
ten.

W2323 / Ulrich Gortz, Birgit Mann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Sa. 23.3. und So. 24.3. / 14:00 - 17:00 Uhr /
40,50 €

Anmeldung bis: 8.3.

Flamenco

Entdecke deine Leidenschaft! Flamenco ist ei-
ne Welt voller Emotionen und Temperament.
Sie lernen die Grundlagen des Flamenco ken-
nen: Gute Kdrperhaltung, Zapateados (FuB-
rhythmen), Brazos (Armbewegungen). Geeig-
net fur alle Interessierten mit und ohne Tanz-
erfahrung. Tanzpartner/-innen sind nicht erfor-
derlich.

Teilnehmerinnen bringen bitte Pumps mit fes-
ten Absatz und einen Rock mit, mannliche
Teilnehmer Schuhe mit festen Absatz.

W2325 / Milagros De la Fuente

Kassel

Studio Fuego y Arena, Frankfurter Str. 62
Mo. 25.2. /18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
46,50 €

+ Raummiete an Kursleitung 10 €
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Tanz Africa!
Tagesseminar

Willkommen zu einem spannenden Einfuh-
rungsworkshop Afrikanischer Tanz. Unter der
Leitung von Sinini Ngwenya, Musiker und Per-
former aus Zimbabwe, lernen Sie typische Be-
wegungen kennen, wie sie zum Beispiel beim
kraftvollen ,, Gumboot dancing” vorkommen.
Wir tanzen wie Zulu-Krieger, lernen zeremo-
nielle , Isitshikitsha-Schritte” kennen und kre-
ieren eigene, von mitreiBenden Rhythmen in-
spirierte Bewegungen. Ein Tanz-Erlebnis fur je-
des Alter und fur alle, die SpaB an Bewegung
mitbringen. , Tanz Afrika” ist ein inspirieren-
der Workshop fur Korper, Geist und Seele.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Die Un-
terrichtssprache ist Englisch und Deutsch.

W2326 / Sinini Ngwenya

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Sa. 4.5./S0.5./10:00 - 13:00 Uhr /33 €
Anmeldung bis: 19.4.

Rock’n’Roll
Grund- und Aufbaukurs

Wenn es Ihnen beim Rock’n’Roll in den Bei-
nen kribbelt, lernen Sie hier abwechslungsrei-
che Schrittfolgen, Tanz- und leichte akrobati-
sche Figuren, bei denen der Spal3 an der tan-
zerischen Bewegung im Vordergrund steht.
Paare und Singles sind herzlich willkommen.

W2327 / Martin Walke, Heike Lengelsen
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.2./ 20:00 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Swing - Lindy Hop

Let's swing! Lindy Hop gehort wie Charleston
oder Balboa zu den Swing-Tanzen, die ab En-
de der 1920er Jahre in den USA entstanden.
In den letzten Jahren erfahrt der Lindy Hop
auch hier zu Lande ein Revival - zu Recht!
Denn Lindy Hop-Tanzen macht Spaf und ist
Lebensfreude pur! Auch in Kassel wachst die
Szene, und es gibt jede Woche Tanzmaoglich-
keiten!

Sie lernen die wichtigsten Grundschritte sowie
einfache Figuren, die Sie im Tanz frei kombi-
nieren und variieren kénnen. Zudem wird es
Ubungen und Tipps zum Fithren und Folgen
geben. Lindy Hop tanzt man als Paar - , Lea-
der and Follower"”. Deshalb bitte nur zu zweit
anmelden (egal ob Mann/Frau, Frau/Frau oder
Mann/Mann). Lindy Hop ist ein ,social
dance”, bei dem die Tanzpartner/-innen hau-
fig gewechselt werden.

W2328 / Ludger Hollmann, Janka Fee
Hammer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mo. 11.2./17:30 - 18:45 Uhr / 9 Termine /
40,50 €
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Charleston
Der gute Laune Tanz
Tagesseminar

Der exzentrische amerikanische Modetanz der
1920er Jahre, den Josefine Baker nach Europa
brachte, hat einen mitreiBenden Charakter
und einen recht sportlichen Effekt. Grundlage
sind isolierte Bewegungen, die einen in die La-
ge versetzen, einzelne Korperteile getrennt
voneinander bewegen zu kénnen. Charakte-
ristisch sind die X / O Kombination der Beine
und das schwunghafte ,Schlenkern” der Ex-
tremitaten in alle Richtungen. Er vereint Be-
weglichkeit und Witz und macht deshalb riesi-
gen Spal3 - auch oder gerade, weil man ihn
ohne Partner/-in tanzen kann. Bitte Sportklei-
dung und Gymnastikschuhe mitbringen.

W2330 / Birgit Kaiser

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

So. 10.3./16:00 - 18:00 Uhr / 10 €
Anmeldung bis: 22.2.

Stepptanz 60plus

Es ist nie zu spat, die eigenen Traume zu le-
ben. Nach den Filmen von Fred Astaire und
Shirley Temple wollte fast jeder schon mal mit
dem Steppen beginnen. Dieser Kurs macht es
maoglich. Mit guter Laune und viel SpaB lassen
wir die FuBe tanzen.

W2331 / Heike Neumeyer

Grundkurs

Ein lustvoller Einstieg ins Steppen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mi. 13.2./11:30 - 12:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

W2332 / Heike Neumeyer

Aufbaukurs

Fur Interessierte mit Stepp-Erfahrungen!
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

Stepptanz

Tanz, Tanz und nochmals Tanz steht im Mittel-
punkt. Neben Excercises, der Erarbeitung fes-
ter Schrittkombinationen und genitigend Platz,
die ,eigenen Schritte” zu entdecken, stehen
SpafB und die Begeisterung, Musik mit den FU-
Ben zu machen, an erster Stelle.

W2333 / Heike Neumeyer

Grundkurs

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W2334 / Heike Neumeyer

Aufbaukurs |

Weiterfiihrung und Vertiefung
Voraussetzung: Grundkurs

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mi. 13.2./ 19:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

STEPuvisite - Showgruppe

Tanzer und Tanzerinnen, die Buhnenluft wit-
tern mochten, sind hier richtig. Mit den erar-
beiteten Choreografien ist eine abendfullende
Stepp-Tanz-Show geplant. Voraussetzung:
Aufbaukurs | oder fortgeschrittene Stepp-
Tanz-Kenntnisse.

W2335 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mi. 13.2./20:00 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

= Ballett fiir Kinder und Jugendliche
Siehe Kurs W6230 ff., Seite 147

Health Ballet Fitness

Wochenendseminar

Inspiriert von Ballett, Pilates, Cardio Barre und
Dehnungstibungen aus dem Tanz, bietet die-
ses Training ein fundiertes und hoch effektives
tanzerisches Ganzkorperprogramm. Genutzt
wird eine Technik, die sich insbesondere auf
Korperhaltung, Ausstrahlung und Kraftigung
der Korpermitte konzentriert. Das Schone da-
ran ist, dass es viel Abwechslung und Freude
an der Bewegung bietet. Sie entdecken lhren
Korper auf eine neue Art und werden ge-
schmeidiger in Ihrem Bewegungsablauf, wah-
rend sie lhre Muskulatur am ganzen Koérper
kraftigen. So erarbeiten Sie sich mehr Leichtig-
keit im Alltag und starken sich von Kopf bis
FuB. Gonnen Sie sich einen neuen Blick auf
die schone Welt des Tanzes.

W2339 / Eva Maria Balkenhol

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshcher Allee
19, Saal

Sa. 9.3. und So. 10.3./ 11:00 - 15:00 Uhr /
40 €

Anmeldung bis: 22.2.

Modern Dance
Einfliihrung
Wochenendseminar

Wer Modern Dance, diese dynamische und
zeitgendssische Tanzform ausprobieren méch-
te, ist hier genau richtig. Ganz sanft und von
Anfang an, werden die Grundlagen des mo-
dernen Tanzes vorgestellt. Spezielle Ubungen
helfen, die Bewegungsform erst einmal ken-
nen zu lernen, um am Ende kleine Kombina-
tionen tanzen zu kénnen. Individuelle Tanz-



moglichkeiten kdnnen den Fahigkeiten und
korperlichen Moglichkeiten der Einzelnen ger-
ne angepasst werden. Der SpaB am Tanzen
steht im Vordergrund.

W2340 / Eva Maria Balkenhol
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Sa. 6.4./ 14:00 - 17:00 Uhr

So. 7.4./11:00 - 14:00 Uhr / 30 €
Anmeldung bis: 22.3.

Der Drehtanz der Derwische
Tagesseminar

Der Drehtanz der Derwische ist eine alte Sufi-
Technik, genauer gesagt eine koérperbezogene
Methode des Mevlevi-Ordens, bei dem die
Praktizierenden in eine Art Ekstase verfallen,
um sich so Allah zu nahern. Es ist eine sehr
ungewohnliche Praktik, die auf den islami-
schen Mystiker Rumi zurtickgeht, der im 13.
Jahrhundert in Persien lebte. In diesem Semi-
nar werden verschiedene Sufi-Praktiken vorge-
stellt und ausprobiert, die in engem Zusam-
menhang mit dem Drehtanz stehen und auf
diesen vorbereiten, wie auch der Dreh-Tanz
selbst. Zudem wird es eine kurze Einfiihrung
in den Sufismus geben, um den Hintergrund
und Sinn des Drehtanzes besser zu verstehen.
Bequeme Kleidung sowie zwei dicke Paar So-
cken sind mitzubringen.

W2343 / Amira R. Kiihling, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

So.31.3./10:00 - 17:00 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 16.3.

Tanzlust - DanseVita®

An diesem Vormittag haben Sie Gelegenheit,
,DanseVita” kennenzulernen! DanseVita bie-
tet die Moglichkeit, den Alltagsstress abzu-
schutteln, Kraft zu tanken und neue Bewe-
gungsimpulse zu erleben. Den eigenen Bewe-
gungen zu folgen sowie vitalisierende und
entspannende Ubungen - allein, zu zweit und
in der Gruppe - ermdglichen, einen Zugang zu
den eigenen Ressourcen und Kraftpotentialen
zu finden.

Frauen und Ménner aller Altersgruppen sind
willkommen. Vorkenntnisse nicht erforderlich.
Bitte Bewegungskleidung und etwas zu trin-
ken mitbringen.

W2344 / Antje Holbein

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 29.6./11:00 - 14:00 Uhr / 15 €
Anmeldung bis: 14.6.

Tanz Aktuell | Kreistanze

Tanz des Lebens - DanseVita®

Wir begeben uns auf eine gemeinsame, le-
bendige Tanzreise, die vitalisierend und befrei-
end wirkt. DanseVita ladt Frauen und Manner
aller Altersgruppen ein, in Bewegung Energie
zu tanken und Ihre Lebensfreude zu spuren.
Mal kraftig und wild, mal meditativ und sanft,
aber immer jenseits von richtig und falsch!
DanseVita bietet Ihnen die Moglichkeit, sich
mit einer bunten Mischung aus Musik, freiem
Tanz und dem Angebot an vielfaltigen Ubun-
gen tanzend inspirieren zu lassen. DanseVita
starkt und harmonisiert Ihr kérperliches, geisti-
ges und seelisches Wohlbefinden. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich, nur das Interesse,
dabei zu sein. Bitte Bewegungskleidung und
etwas zu trinken mitbringen.

W2345 / Antje Holbein

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr. 15.2. / 18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 73 €

Internationale Volksténze
|

Griechische Volksténze
Grundkurs + Aufbaukurs

Liebhaber Griechenlands kennen und schatzen
die positive Lebenseinstellung der Griechen,
die sich in den Tanzen und der Musik ausdri-
cken. Lernen Sie die beliebtesten Volkstdnze
von Thrakien bis Kreta kennen und lassen Sie
sich von der Stimmung des Sirtaki verfihren.
Es handelt sich meist um Kreistédnze, bei de-
nen jeder mitmachen kann.

Bitte bringen Sie bequeme sportliche Kleidung
mit.

W2348 / Konstantinos Karageorgos

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Di. 12.2./19:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

Line Dance auf lateinamerikanisch
Grundkurs
Ferienkurs

Line Dance und Country-Musik, das gehort
zusammen. Aber Line Dance zu lateinamerika-
nischen Rhythmen? Na klar! Nach einer leb-
haften Einstimmung und zielgerichtetem Auf-
warmen zur Dehnung und Lockerung, lernen
wir Schrittkombinationen in Anlehnung an
Tanze wie z.B. Cha-Cha-Cha, Tango, Salsa,
Merengue und Rumba kennen. Wechselnde
Raumorientierungen, zu 2 oder 4 Wanden, er-
geben die Einbindung wechselnder Partner in-
nerhalb der Gruppe. Aus dieser Mischung er-
gibt sich ein abwechslungsreiches Programm,
das zum Ausklang mit einer ruhigeren Deh-
nungsphase abgerundet wird.

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

W2350 / Jutta Irle

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 1.7./10:00 - 11:45 Uhr

Mi. 3.7./10:00 - 11:45 Uhr

Mo. 8.7./10:00 - 11:45 Uhr

Mi. 10.7./ 10:00 - 11:45 Uhr

4 Termine / 35 €

Anmeldung bis: 23.6.

Irish Dance - Workshop
Grundkurs

Tagesseminar

Irish Dance bezeichnet verschiedene Volkstan-
ze, die allein, in Paaren oder in Gruppen ge-
tanzt werden kénnen. Als moderne Form be-
kannt sind auch Danceshows wie , Lord of the
Dance” und ,Riverdance”, die seit den Urauf-
fihrungen in den 90er Jahren nichts an lhrer
Faszination eingebtiBt und somit maBgeblich
zur Popularitat des Irish Dance beigetragen
haben. In diesem Workshop erlernen Sie ein-
fache Grundschritte und studieren gemeinsam
eine kleine Choreographie ein.

Bitte Gymnastikschuhe oder Sportschuhe mit-
bringen.

W2358 / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Saal

Sa. 9.3./15:30 - 18:30 Uhr / 17 €
Anmeldung bis: 27.2.

Irish Dance - Workshop
Aufbaukurs

Tagesseminar

Alle, die bereits Erfahrungen mit Irish Dance
haben, Schritte vertiefen, neue Schrittvarian-
ten erlernen und eigene kleine Choreogra-
phien entwickeln mochten, sind hier genau
richtig.

Bitte sportliche Kleidung und Gymnastik- oder
Sportschuhe mitbringen.

W2361 / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Sa. 6.4./14:00 - 17:00 Uhr / 17 €
Anmeldung bis: 27.3.

Kreistanze
|

Fir Frauen mit etwas Tanzerfahrung
Aufbaukurs

Wir lassen uns bewegen von einfachen medi-
tativen und traditionellen Kreistdnzen und er-
leben, wie wir schon mit den ersten Schritten
Freude im Tanz und einen gemeinsamen
Rhythmus finden.

W2362 / Katharina Schulz

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111, Saal
Mi. 20.2./10:00 - 11:30 Uhr / 11 Termine /
60 €
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Fir Frauen mit Erfahrung im
Kreistanz

Aufbaukurs

Wir lassen uns mitnehmen zu den Tanzen
Mittel- Stid- und Osteuropas, zur Kraft und
Tiefe traditioneller und meditativer Tanze.

W2363 / Katharina Schulz

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mi. 20.2. / 19:00 - 20:30 Uhr / 11 Termine / 60 €

Frauentanze im Jahreskreis -
Frihlingskraft

Grund- und Aufbaukurs flir Frauen

Zu berGhrender und kraftvoller Musik tanzen
wir traditionelle, meditative und sinnliche
Frauentanze aus Mittel-, Sid- und Osteuropa
und erleben dabei Entspannung, Lebensfreude
und die Kraft des Tanzkreises.

Bitte mitbringen: leichte Tanzschuhe oder
Tanzsocken

W2364 / Birgit Wehnert

Kassel

Evang. Kita Wehlheiden, Bewegungsraum,
Pfeifferstr. 18

Di. 19.2./19:30 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
+ Raumkosten, ca. 15 € (vor Ort zu zahlen)

Gesellschaftstinze - Fiir Paare
I

Dieser Bereich umfasst Standard- und La-
teinamerikanische Tanze (Langsamer Wal-
zer, Tango, Wiener Walzer, Foxtrott, Cha-
Cha-Cha, Rumba, Jive und Samba) sowie
Disco-Fox.

Die grundlegenden Schritte und Figuren
erlernen Sie in Grund- und Aufbaukursen.
In den Kursen fiur Fortgeschrittene haben
Sie die Moglichkeit, das Gelernte durch
weitere Figurenfolgen und Wiederholun-
gen zu vertiefen. Aber auch neue Tanze,
wie Quickstep, Slowfox und Paso Doble,
werden auf Wunsch eingefuhrt. Falls Sie
Interesse am Erwerb von Tanzabzeichen
haben, sprechen Sie bitte unsere Tanz-
kursleiterinnen an.

Erfahrene Tanzerlnnen kénnen ihre
Kenntnisse in der lockeren Runde unserer
Tanzkreise anwenden und erweitern. Da
es sich bei den Tanzkreisen meist um
Gruppen handelt, die bereits mehrere Jah-
re miteinander tanzen, sollte eine Neuan-
meldung nur nach Rucksprache erfolgen.
Die einzelnen Kurstermine finden Sie in
den jeweiligen Details der Kurse auf unse-
rer Homepage.

Disco-Fox
Grundkurs

Der Tanz fir alle Gelegenheiten, ob Hochzeit,
Kirmes oder Disco. Sie erlernen neben Grund-
schritten und Grundfiguren auch interessante
Variationen und bekommen Tipps zu Flhrung
und Haltung.
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W2366 / Iris Plasberg, Peter Lorenz
Schauenburg-Hoof

Schauenburghalle, Wahlgemeinde 21

Mi. 13.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

Vermittlung von Tanzpartnern nur Uber die
Kursleitung! Tel: 05665-920 302

Disco-Fox
Fortgeschrittene

Sie erlernen weiterfiihrende Figuren. Wieder-
holung und Vertiefung des bereits Erlernten.

W2367 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Saal

Mo. 11.2./19:00 - 20:00 Uhr / 10 Termine /
36 €

Standard- und Lateinamerikanische
Tanze

Grundkurse

Grundschritte und erste Figuren folgender
Tanze: langsamer Walzer, Foxtrott, Wiener
Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive

W2368 / Jiirgen Bohm, Glenda Béhm
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

So. 10.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

vierzehntagig

W2369 / Michael Peter, Christina Fornoff
Kassel

Bilirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 15.2./19:15 - 20:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

W2371 / Iris Plasberg, Peter Lorenz
Schauenburg-Hoof

Schauenburghalle, Wahlgemeinde 21

Mi. 13.2./ 20:15 - 21:45 Uhr / 10 Termine /
54 €

Vermittlung von Tanzpartnern nur iber die
Kursleitung! Tel: 05665-920302

Aufbaukurs

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
folgender Téanze: langsamer Walzer, Foxtrott,
Wiener Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive und Samba.. Vorkenntnisse: z.B. Grund-
kurs

W2372 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 11.2./20:00 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Fortgeschrittene

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
des bereits Erlernten sowie auf Wunsch die
Tanze Quickstep, Slowfox und Paso Doble.
Vorkenntnisse: z.B. Grundkurs + Aufbaukurs
(auch fur Teilnehmerlnnen der friheren Auf-
baukurse I, Il + II)

W2373 / Michael Peter, Christina Fornoff
Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 15.2./18:15 - 19:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

W2374 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Mo. 11.2./21:00 - 22:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Quickstep
Grund- und Aufbaukurs

Quickstep gehort zu den Standardtéanzen und
ist verwandt mit dem Foxtrott. Er driickt durch
seine Dynamik Lebensfreude aus und wird
auch als ,,Champagner unter den Ténzen" be-
zeichnet, um das Spritzige und Freudige des
Tanzes zu charakterisieren.

W2375 / Bernd Schneider, Anja Nierling
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 15.3./19:30 - 21:00 Uhr / 7 Termine / 35 €

Freies Tanzen mit Anleitung

Freies Tanzen von Standard- und lateinameri-
kanischen Tanzen flr Paare jeder Altersklasse,
vom Anfanger bis zum Turnierpaar. Unter An-
leitung kénnen Sie bereits gelernte Schritte
auf einer groBen Tanzflache Gben und verfei-
nern. Mindestvoraussetzung: Tanzerfahrung
oder Teilnahme an einem unserer Grundkurse.

W2377 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr.1.3./19:30 - 21:45 Uhr

Fr. 8.3./19:30 - 21:45 Uhr

2 Termine / 16,50 €

W2378 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshcher Allee
19, Saal

Fr. 3.5./19:30 - 21:45 Uhr

Fr. 10.5./19:30 - 21:45 Uhr

2 Termine / 16,50 €

Anmeldung bis: 24.4.

W2379 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 14.6./19:30 - 21:45 Uhr

Fr. 28.6./19:30 - 21:45 Uhr

2 Termine / 16,50 €

Anmeldung bis: 5.6.

Tanzkreis

Tanzen macht SpaB3! Fur alle, die schon lange-
re Tanzerfahrung in Standard- und Lateiname-
rikanischen Tanzen haben. Es werden neue
Schritte und Figurenfolgen eingefiihrt sowie
bekannte wiederholt und vertieft. Vorausset-
zungen: sehr gute Kenntnisse, z.B. Grundkurs,
Aufbaukurs und Fortgeschrittene.

W2381 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.2./ 17:45 - 18:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

W2383 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm
Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal
So.10.2./19:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

vierzehntagig
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W2384 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W2385 / Jiirgen Bohm

Helsa

Grundschule, Schulstr. 10

Mi. 13.2. / 19:00 - 20:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

W2386 / Jiirgen Bohm, Glenda B6hm
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.2. / 18:45 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W2387 / Michael Peter

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 15.2./20:15 - 21:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

Foto: sailko

Kunst und Kulturgeschichte
|

~Spieglein, Spieglein an der Wand...“
Das Motiv des Spiegels in der Kunst

Sieht man einmal von dem Aspekt ab, dass
sich die Betrachtenden sehr haufig in den
Werken der bildenden Kunst spiegeln, so ist
das Motiv selbst in unterschiedlichsten Bild-
themen in der Kunst- und Kulturgeschichte
anwesend.

Der Blick in den Spiegel bildet fur das kinstle-
rische Selbstbildnis eine Basis. Darlber hinaus
kann er den Raum erweitern, die Situation er-
ganzen oder auch schlicht irritieren.

Das Seminar begibt sich auf die Suche nach
den unterschiedlichen Facetten dieses Motivs.

W2403 / Dr. Ellen Markgraf,
Kunsthistorikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 15.2./10:30 - 12:00 Uhr / 11 Termine /
59,50 €

,Der Dornauszieher” (ital. Spinario)
und seine Bedeutung durch die
Kunstgeschichte

Vortrag

Zunachst kaum beachtet, findet sich der ,Spi-
nario” in den unterschiedlichsten Zusammen-
hdngen wieder, tritt als ,Geste” oder ,Pose”

auf, schmickt (oft unerkannt) Grabmaler und
wird in Abwandlungen in thematisch sehr un-
terschiedlichen Darstellungen verwendet. Eine
kunstgeschichtliche Betrachtung der besonde-
ren Art mit verbltffenden Beispielen.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker und
Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 20.2./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Die Architektur der Landeszentralbank
in Hessen - Ist das Postmoderne?

Exkursion

Ja, und auch zum "Anfassen" anlasslich einer
Exkursion nach Frankfurt in die Taunusanlage.
Eine auBergewdhnliche Betrachtung vor Ort
Uber Besonderheiten und von "Bauzitaten"
des Hauses, der Kunst im und am Bau: hinein
geplant, nicht hinein gestellt. In den 80er
Jahren vom Kasseler Jochem Jordan und Kolle-
gen errichtet und lange mit der Bank von Ja-
pan und der Bank der Niederlande in einem
Atemzug genannt. Danach boomte die "Post-
moderne" in der westlichen Welt.

Die Fahrt nach Frankfurt wird gemeinsam mit
dem Zug und dem preisgiinstigen Hessenti-
cket erfolgen. Uber Treff- und Zeitpunkt im
Bahnhof Wilhelmshéhe werden Sie benach-
richtigt. Die Tickets werden anteilig umgelegt.

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

W2410 / Konrad Nachtwey, M.A.,
Kunsthistoriker und Politologe
Frankfurt

Landeszentralbank

Sa. 30.3./9:00 - 18:00 Uhr / 29 €
Anmeldung bis: 15.3.

Es entstehen zusatzliche Kosten fir das
Hessenticket.

STUDIUM GENERALE

Mit dem STUDIUM GENERALE bieten
wir lhnen eine fundierte Allgemeinbil-
dung auf unterschiedlichen Gebieten.
Sie konnen in kurzer Zeit ein solides
Grundwissen erwerben. Folgende Be-
reiche werden auf hohem Niveau in all-
gemein verstandlicher Sprache behan-
delt:

Geschichte, Politik, Wirtschaft

Kunst, Musik, Film

Literatur und Philosophie
Naturwissenschaften

siehe W1000, W1001, W1002, W1003
im Bereich Gesellschaft

mhlke

museumslandschaft
hessen kassel

{
unesco-welterbe bergpark wilhelmshéhe o
herkules und oktogon ® wasserspiele ®
schloss wilhelmshohe ¢ gemaldegalerie
alte meister ® antikensammlung
graphische sammlung ¢
weillensteinfliigel ® lwenburg ¢
gewachshaus ¢ ballhaus ¢ staatspark
karlsaue ® orangerie ®
astronomisch-physikalisches kabinett ©
planetarium ¢ westpavillon ® marmorbad
insel siebenbergen ¢ neue galerie ©
hessisches landesmuseum ¢ torwache

schloss friedrichstein ®
schloss und schlosspark wilhelmsthal ©
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100 Jahre Bauhaus

100 Jahre Bauhaus

2019 findet das 100-jahrige Griindungsjubildum des Bauhauses statt. 1919 in Wei-
mar gegrundet, 1925 nach Dessau umgezogen und 1933 in Berlin unter dem
Druck der Nationalsozialisten geschlossen, bestand das Bauhaus nur 14 Jahre.
Dennoch wirkt die legendare Hochschule fur Gestaltung bis in die Gegenwart fort.

Design Geschichte

Heute gehen fast alle dinglichen und virtu-
ellen Produkte des taglichen Lebens durch
die Hand eines Designers oder einer Desig-
nerin. Design ist allgegenwartig: vom Uber-
raschungsei Uber das Teeservice, den
Staubsauger bis hin zur Landmaschine.
Auch bei Grafiken, Werbung und Compu-
ter-Interaktionen spielt das Design eine
groBe Rolle - ebenso in der Innenarchitek-
tur, der Mode und den diversen Medien-Er-
eignissen.

In dieser Reihe wollen wir uns mit einigen

wesentlichen Aspekten der Designge-

schichte befassen, um die Zusammenhange
dieser Entwicklung besser zu verstehen.

- Industrielle Revolution. Arts & Crafts.
Jugendstil. Werkbund. Avantgarde
Bewegungen.

- Internationaler Stil. de Stijl. Konstruktivis-
mus. Bauhaus. Art Déco. Design im
Faschismus.

- Styling. Streamlining. Organic Design.
Funktionalismus. Hochschule Ulm.

- Pop Kultur. Science Fiction. Anti Design.
Postmoderne. Memphis. Neues Design.

- Digitalisierung. Global Design. Retro
Design. Rapid Prototyping. Design und
Kunst

- Design Prozess. Wie gestaltet man ein
Produkt? Entwicklung von Gestaltungs-
ideen. Zeichnerische Darstellungen.

W2400 / Holger Thies, Industrial
Designer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum
103

Fr. 22.2./16:30 - 18:30 Uhr /
6 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 18.2.

100 Jahre Bauhaus
Vortrag

2019 feiert das Staatliche Bauhaus seinen
100. Geburtstag. Im Riickblick betrachtet, ist
das Bauhaus sicher eine der einflussreichsten
Bildungsstatten des 20. Jahrhunderts in den
Bereichen Architektur, Kunst und Design ge-
wesen. Anlasslich des Jubildums schauen wir
zurlck auf die Grindung und die Entwicklung
des historischen Bauhaus bis zu seiner Schlie-
Bung 1933.

Holger Thies, Industrial Designer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 28.2./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Automobil Design
Vortrag

Aufgrund der starken Auspragung der emo-
tionalen sowie der sozialen Funktion von Au-
tomobilen in der Gesellschaft ist das Automo-
bil Design (&hnlich dem Mode Design) ein be-
sonders prasentes Teilgebiet designerischer Ta-
tigkeit in der offentlichen Wahrnehmung und
ihren Medien geworden. Wie entsteht die in-
nere und wie die duBere Gestalt eines Auto-
mobils? Wir werfen einen Blick hinter die Ku-
lissen und sehen uns den Autodesign-Prozess
in seinen Auspragungen und Abldufen an.

Holger Thies, Industrial Designer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 9.5./20:00 - 21:30 Uhr / 5 €

Anlasslich des 100. Geburtstags gibt es
eine kleine Reihe an Angeboten zur Ge-
schichte des Bauhauses und rund um das
Design.

Die Kiinstler und Werkstétten des
Bauhauses

100 Jahre Bauhaus
Vortrag

Keine Emanzipation des Handwerks ohne
Henry van de Velde. Kein "Bauhaus Wei-
mar" ohne Walter Gropius. Was und wer
waren eigentlich die bertihmten Bauhaus-
Werkstatten und Bauhaus-Meister, wie z.B.
die bekannten Kunstler Lyonel Feininger,
Johannes Itten, Paul Klee, Oskar Schlem-
mer und Maholy-Nagy? Was waren ihre
Funktionen im Bauhaus? "Einheitskunst-
werk" und "pluralistisches Bildungskon-
zept" sind die Zauberworte und eine Fille
von "Klassikern" des taglichen Gebrauchs.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 12.6. / 20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Weimar, Dessau, Berlin - und was
hat das Bauhaus heute mit IKEA
zu tun?

100 Jahre Bauhaus
Vortrag

Nach beispielhafter kinstlerischer Entwick-
lung und einzigartiger Verbindung von
Kunst und industrieller Massenproduktion,
also "Kunst und Technik" geriet das Bau-
haus in die Mangel nationalsozialistischer
Ideologie. Es entzog sich der &rtlichen
NSDAP durch Umzug nach Dessau, spater
nach Berlin, musste sich aber 1933 auflo-
sen. Kunstler und Idee lebten im Ausland
fort. In Israel, Mexiko, Japan und USA war
das Bauhaus ein Begriff - bei IKEA auch.

Konrad Nachtwey, M.A., Kunsthistoriker
und Politologe

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 19.6./ 20:00 - 21:30 Uhr /5 €
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Die Kunst Albrecht Diirers

In unserer Beschaftigung mit der Kunst um
1500 wollen wir die besondere Stellung DU-
rers zwischen der spatgotischen Formenspra-
che und den Neuerungen der Renaissance in
den Blick nehmen.

W2429 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 5 Termine / 27 €

Kinstlerinnen der Goethezeit

In der zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts fin-
det sich im Umkreis Goethes eine Reihe von
Kinstlerinnen, die von ihm geférdert wurden
wie Caroline Bardua, Julie von Egloffstein und
Louise Seidler. Im Umfeld der Hofe und des
furstlichen Schutzes entfalten sich die Talente.

W2430 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 14.2./16:00 - 17:30 Uhr / 3 Termine /
16,50 €

Innenraumkunst um 1900

Der Jugendstil war eine umfassende Reform-
bewegung und schuf auch auf dem Gebiet
des Wohnens neue, wegweisende Ansatze.
Unter anderem werden uns Raumkonstrukte
von Henry van de Velde und Gustav Klimt be-
schaftigen.

W2431 / Dr. Karin Mayer-Pasinski

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 7.3./16:00 - 17:30 Uhr / 2 Termine / 11 €

Burgen, Kirchen und Herrensitze in
Mittelhessen

Exkursion

Ausgangspunkt unserer diesjdhrigen Fahrt ins
Hessenland wird die ehemalige Wasserburg
und die Patronatskirche der Familie von Dérn-
berg in Hausen bei Oberaula sein. Weiter geht
es durch die Schwalm mit ihren reizvollen Or-
ten nach Schweinsberg, dem Stammsitz der
Schenken zu Schweinsberg. AuBerhalb der
Anlage gibt es weitere Bauten aus dem 17.
und 18. Jahrhundert. Das neugotische Schloss

Friedelhausen bei Lollar wird eine weitere Sta-
tion sein.

Konkrete Angaben zur An- und Abreise erhal-
ten Sie vor Exkursionsbeginn.

W2432 / Dr. Karin Mayer-Pasinski
Schwalm und Mittelhessen

Di. 7.5./8:00 - 20:00 Uhr / 57 €
Anmeldung bis: 26.4.

+ Eintritt und eigene Verpflegung

Zwischen Feuerbergen und
Saurierspuren

Internationaler Museumstag im Regional-
museum Wolfhager Land

Vortrag

Am Internationalen Museumstag, Sonntag,
den 19. Mai 2019, findet von 14 bis 16 Uhr
ein Aktionsprogramm fur Kinder zum Thema
Erdgeschichte statt. Dabei gibt es Infos rund
um das Wolfhager Urhandtier, Aktion , Wir
bauen einen Vulkan”, Edelsteine suchen, Kon-
tinente-Puzzle u. v. m.

Ab 16 Uhr halt Norbert Panek (Leiter des Na-
tionalen Geoparks Grenz\Welten) einen Vor-
trag Uber die erdgeschichtlichen Sehenswir-
digkeiten im , Wolfhager Land".

Ort: Regionalmuseum Wolfhager Land in
Wolfhagen, RitterstraBe 1.

Norbert Panek

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
So. 19.5. / 14:00 - 17:45 Uhr / gebiihrenfrei

Kultur im Dialog

Kultur-Spaziergang durch Kassel

Kassel hat in der Innenstadt viele schmicken-
de Kunstwerke. Wir beachten sie im VorUber-
gehen kaum. Nachdem wir in den vergange-
nen Semestern viele Objekte gefunden und
kennengelernt haben, z.T. auch mit den jewei-
ligen Kunstlern gesprochen haben, wollen wir
unsere Nachforschungen fortsetzen.

Wir beginnen in der Volkshochschule oder
vielfach auch vor Ort. So kann das kulturelle
Leben in Kassel vertrauter werden.
Geschlossene Gruppe! Neueinstieg nur nach
Rucksprache moglich! Tel. 0561-26859.

W2500 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 19.3./10:30 - 12:30 Uhr / 10 Termine /
67 €

+ eventuelle Eintritte

W2501 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 14.3./10:30 - 12:30 Uhr / 10 Termine /
67 €

+ eventuelle Eintritte

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

»,Kassel, Kunst + Kaffee"

Als eine Gelegenheit fir diejenigen, die
sich Kassels Kulturschatzen in kleinen Ein-
heiten ndhern wollen, wird dieser Kurs zu
Kunstwerken im 6ffentlichen Raum und
zu den Menschen, die diese in Kassel be-
wirken, angeboten (auch Atelierbesuche
sind moglich). Beim anschlieBenden inte-
grierten Kaffeetrinken in einem jeweils
nahen Café oder Restaurant kann das Ge-
sehene diskutiert und mit eigenen Erfah-
rungen erganzt werden.

W2502 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 13.3./15:30 - 17:30 Uhr / 5 Termine / 45 €
14-tagig

+ eventuelle Eintritte

W2503 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 20.3./ 16:00 - 18:00 Uhr / 10 Termine /
67 €

14-tagig

+ eventuelle Eintritte

AuBenbegehung der GRIMMWELT
auf dem Weinberg

eine Entdeckungsreise in die Vergangen-
heit

Exkursion

Der StiBwasserkalkstein , Gauinger Travertin”,
der das Gebdude der GRIMMWELT umman-
telt, offenbart dem aufmerksamen Betrachter
einen faszinierenden Einblick in eine langst
vergangene Lebenswelt. Der Kalktuff ist voll
von Versteinerungen aus dem Pflanzen- und
Tierreich und l&dt ein zu einer Entdeckungs-
tour in eine Zeit vor 11,2 - 7,5 Mio. Jahren.
Das Zielgebiet ist die ,Mittlere Schwabische
Alb” mit dem geografischen Schwerpunkt
rund um den Ort ,Zwiefalten”. In der einstln-
digen Fuhrung wird den Teilnehmern nicht nur
theoretisches Hintergrundwissen vermittelt,
sondern auch das Beobachten und Ertasten
des Materials ermoglicht. Es lohnt sich, eine
Kamera mitzufihren, um von den diversen
Motiven eigene Fotos anzufertigen!

W2511 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt

Sa. 11.5./15:00 - 16:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 4.5.

X2512 / Peter-Joachim Focke
Kassel

Haupteingang der Grimmwelt
Sa. 7.9./15:00 - 16:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 30.8.
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Gehdlzkundliche Fiihrung tber die
Weinbergterrassen sowie durch den
Henschelgarten

Exkursion

Weinbergterrassen und Henschelgarten bieten
als innenstadtnaher Bereich Besuchern eine
Fulle interessanter und wertvoller Pflanzenar-
ten, die auf dieser Fiihrung erkundet werden
sollen. Der eineinhalbstiindige Rundgang rich-
tet sich vor allem an Liebhaber von Bdumen,
die Freude an der Begegnung mit diesen Le-
bewesen haben und sich Informationen zu
den hier angepflanzten Arten wiinschen.
Treffpunkt: Eingangstor zu den Weinberg-Ter-
rassen an der Frankfurter StraBe.

W2517 / Peter-Joachim Focke

Kassel

Eingangstor Weinberg-Terassen, Frankfurter
Strafle

Sa. 18.5./15:00 - 16:30 Uhr / 8 €
Anmeldung bis: 10.5.

Lieblingsstiicke: Olle Dinge

Ausstellung im LandMuseum W(ilmersen

Ausstellungsbesuch

Die Sammlung des LandMuseums Wilmersen
umfasst ca. 1500 Exponate aus dem landli-
chen Alltags- und Arbeitsleben. Lauter olle
Dinge. Die Besucherinnen und Besucher sind
eingeladen, auf ihre personliche Entdeckertour
zu gehen und ihr Lieblingssttick zu bestim-
men. Den Grundstock des Museumsbestandes
bilden die agrartechnischen Objekte der
Sammlung Krug, die 1997 Aufnahme im
LandMuseum gefunden haben. Uber zwanzig
Jahre ist das volkskundliche Museum gewach-
sen und hat unter wechselnder jahrlicher The-
menstellung den Blick auf den Wandel der All-
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tags- und Arbeitsgeschichte geworfen. Zur
Sammlung gehoéren groBe Maschinen, mit und
ohne Motor, kleine handliche, manchmal un-
scheinbare Gerate, Mobel, Textilien und mehr.
Der Sammlungsbestand ist damit ein histori-
sches Zeugnis, den es als kulturelles Erbe zu
sichern gilt. Mit der Retrospektive enden die
Wechselausstellungen. Zuklnftig wird in den
Ausstellungsraumen ein Teil der Sammlung in
einem Schaudepot mit moderner Gestaltung
dauerhaft zuganglich sein.

W2540 / Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wiilmersen

LandMuseum Wiilmersen

So. 5.5./11:00 - 18:00 Uhr
Ausstellungserdffnung am 5. Mai, 14:00 Uhr
Ausstellungsdauer bis zum 31.10.2019
Offnungszeiten: Mittwoch - Sonntag, 11-
18 Uhr

Am Eroffnungstag Eintritt frei!

Telefon 05675-7210818
www.wasserschloss-wuelmersen.de
Eintritt 3,00 EUR, Kinder bis 18 Jahre frei.
Vor Ort zu zahlen.

Ausstellungseréffnung im
LandMuseum Wiilmersen

Ausstellungsbesuch

Im Namen des Landkreises Kassel eréffnet
Landrat Uwe Schmidt die neue Ausstellung
.Lieblingsstlicke: Olle Dinge”. Dr. Martina LU-
dicke, Leiterin der Volkskundeabteilung in der
Museumslandschaft Hessen Kassel, spricht
Uber das Sammeln alter Dinge. Dorothea Fel-
linger, Leiterin und Kuratorin des LandMuse-
ums Wiilmersen, halt Ruckschau auf 20 Jahre
Wechselausstellungen und stellt ausgewahlte
Lieblingsstticke der ,ollen Dinge” vor. Die mu-
sikalischen Brlcken der Veranstaltung baut die
Akustik-Band ,,Say more Johnson” aus Im-
menhausen. FUr das leibliche Wohl sorgt die
Einkehr im Café Mehlschwalbe.

W2541 / Dorothea Fellinger, Landrat Uwe
Schmidt

Trendelburg-Wiilmersen

LandMuseum Wilmersen

So. 5.5./ 14:00 - 16:00 Uhr / gebiihrenfrei
Telefon 05675-7210818
www.wasserschloss-wuelmersen.de

Depotfiihrungen im LandMuseum
Wiilmersen am Internationalen
Museumstag

Ausstellungsbesuch

Das LandMuseum ladt anlasslich des interna-
tionalen Museumstages unter dem Motto:
.Museen — Zukunft lebendiger Traditionen”
zum kostenfreien Besuch der aktuellen Aus-
stellung und zu Depotfiihrungen ein. Die Fih-
rungen durch das Schaumagazin ermdéglichen
einen

Blick hinter die Kulissen des LandMuseums.
Die Vielfalt der Museumsarbeit auf Grundlage
einer landtechnischen Sammlung wird durch
mehr als 1500 Exponate vermittelt. Die Gerat-
schaften vermitteln einen lebendigen Eindruck
alter Traditionen in der landlichen Lebens- und
Arbeitswelt der letzten 150 Jahre. In den FUh-
rungen werden als Ergdnzung zur Ausstellung
besondere Lieblingsstticke, die auf Grund ihres
Volumens im Magazin bleiben mussten, vor-
gestellt. Thema werden weiterhin die Erfas-
sung und Aufnahme der Exponate, sowie die
Plane zur kunftigen Neugestaltung des Land-
Museums, sein. Auf vier Etagen des Schau-
magazins erhalten Besucherinnen und Besu-
cher Gelegenheit zum Entdecken und Stébern.

W2545 / Dorothea Fellinger
Trendelburg-Wiilmersen

LandMuseum Wiilmersen

So. 19.5./12:00 - 18:00 Uhr / 2 Termine /
gebihrenfrei

Informationen: 05675-7210818
Fihrungen: 12:00 und 16:00 Uhr

Alte Worte, alte Lieder

Lesung mit Musik am Internationalen Mu-
seumstag im Café Mehlschwalbe

Vorleserin Renate Paetzmann und Musiker
Frank Drager machen sich mit Worten und
Noten Gedanken Uber alte Dinge, die nicht
nur etwas mit Fragen des Lebensalters zu tun
haben. Manchmal sind es schon fast vergesse-
ne Worter, die im alten Gewand daher kom-
men. Manche Lieder sind schon ziemlich alt,
klingen aber ganz jung. Oder erinnern an jun-
ge Zeiten. In der positiv gestimmten Offenheit
fur alle Lebensabschnitte kann jede Besuche-
rin und jeder Besucher seine eigene Antwort
auf Alter und Zeit finden. Die Mischung von
bekannten und unbekannten Autoren und
Texten und Liedern verspricht einen besonde-
ren Museumsabend im Rahmen der Ausstel-
lung , Lieblingsstticke: Olle Dinge”. Das Café
Mehlschwalbe sorgt mit kleinen Késtlichkeiten
und einem Glaschen Wein fir den perfekten
Rahmen.

Renate Paetzmann, Frank Drager
Trendelburg-Wiilmersen

Wasserschloss

So. 19.5./18:00 - 20:00 Uhr / gebiihrenfrei
8,00 EUR, vor Ort zu zahlen, incl. Museums-
eintritt
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Kiinstlerische Techniken

Alle Angebote im klnstlerischen Bereich
sind in der Regel fur Interessierte mit oder
ohne Vorkenntnisse geeignet, es sei denn,
sie sind ausdrucklich als Grund- oder Auf-
baukurse gekennzeichnet.

Kosten fir Materialien sind nicht im Kurs-
entgelt enthalten. Modellhonorare und
andere Nebenkosten werden im Kurs an-
teilig umgelegt.

Falls Sie Fragen zu Kursen oder zu lhrer
Einstufung haben, kénnen Sie sich gerne
von uns beraten lassen.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie bitte
trotzdem bei uns nach. Wenn noch Platze
frei sind, nehmen wir nattrlich auch noch
kurzfristig Anmeldungen an.

Zeichentechniken
|

Mappenvorbereitungs-Kurs
Illustration/Grafisches Zeichnen

Wenn Sie ein Studium an einer Kunsthoch-
schule oder an einer kunstlerisch ausgerichte-
ten Fach(hoch)schule absolvieren méchten,
vor allem in den Bereichen lllustration / Gra-
phic Design / Visuelle Kommunikation o0.4.,
empfiehlt sich dieser Kurs.

Wir erértern, was Sie bei der Priifungsvorbe-
reitung berlcksichtigen sollten, sichten die ge-
stalterischen Starken und Schwachen anhand
der bereits vorhandenen Arbeiten, besprechen
Themen und Inhalte fur die Mappe (was ist
geeignet, was nicht) und entwickeln daraus
eine fundierte Bewerbungsmappe zur kinstle-
rischen Eignungsprifung. AuBerdem fertigen
Sie unter Hilfestellung weitere Arbeiten fur Ih-
re Mappe an.

Falls Sie an diesem Kurs Interesse haben, aber
nicht unbedingt eine Mappe erstellen moch-
ten, sind Sie selbstverstandlich ebenso will-
kommen.

Beim ersten Termin bringen Sie bitte ihre vor-
handenen (auch die weniger gelungenen) Ar-
beiten und einige Zeichenutensilien mit.

W2550 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 402
Do. 14.2./ 17:45 - 20:00 Uhr / 8 Termine /
90 €

+ Kosten fiir eigenes Material

Zeichnen macht SpaB!

Zeichnen macht Spal3... das sagt Ihnen jedes
Kind. Nur wir Erwachsenen lassen es zu, dass
uns der eigene Anspruch oder die vermeintlich
mangelnde Kreativitat und/oder Fahigkeit die
Freude am kinstlerischen Arbeiten nimmt. Es
geht ums zeichnerische Ausprobieren, nicht
um ,klassische” Zeichentbungen. Als Ziel soll

die Lust am Zeichnen (wieder) erweckt wer-
den. Mit eher unkonventionellen und eigen-
willigen, groBtenteils unbekannten grafischen
Techniken werden Sie zu Uberraschenden und
individuellen Ergebnissen kommen. Fir alle
geeignet, die keine genialen Zeichner (oder
einfach aus der Ubung) sind. Experimentieren
ist ausdrucklich erwiinscht!

Bitte beim ersten Termin mitbringen: schwarze
Filzstifte, Bleistift, Papier. Weitere Materialien
kénnen im Lauf des Kurses gegen geringes
Entgelt erstanden werden.

W2552 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mi. 13.2. / 17:45 - 20:00 Uhr / 6 Termine / 49 €
+ Kosten fiir eigenes Material

Stadt - Land - Fluss: Reiseskizzen
zeichnen

Wochenendseminar

Hessen, Toskana, Norwegen, Provence...

Gezeichnete Eindrticke von Landschaften, von

Stadtlandschaften.

Bleibende Erinnerungen. Wer trdumte nicht so

oft schon davon?

Grundlagen und weiterfihrende Gesichts-

punkte zum Zeichnen von Landschaftsskizzen.

Den Blick scharfen fur die wichtigen Merkma-

le einer Landschaft und fur interessante De-

tails.

Zeichnen und Weglassen. Perspektive und Pro-

portionen treffend wiedergeben.

Bitte mitbringen: eine moglichst groBe Aus-

wahl fotografischer Vorlagen (auch digitale

auf Tablet/PC)

- Skizzenblock, ca. 30x40 ¢cm , mit Spirale

- Bleistifte, HB, 2B, 4B, 6B

- Bleistiftradiergummi, graues Knetradier-
gummi, Anspitzer

- andere Zeichenmittel (z.B. Kohle, Kreide)
nach Interesse

W2555 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 23.3. und So. 24.3./10:00 - 16:00 Uhr /
69 €

Anmeldung bis: 8.3.

+ Kosten fiir eigenes Material

Zeichnen lernen
Grundkurs

Tagesseminar

Lernen Sie spielend leicht, wie man Objekte
zeichnet. Alltagsobjekte, Portrats oder Men-
schen. Sie erhalten individuelle Begleitung fur
die ersten Schritte oder auf dem Weg zu neu-
en Techniken und Tricks.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN-A2, Blei-
stift und Knetgummi (spezielles Radiergummi
fir Kunstler).

W2557 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Sa. 13.4./13:00 - 18:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 3.4.

+ Material

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Skizzieren - Zeichnen und Farbe

Voraussetzungen: Grundkenntnisse sind von
Vorteil.

Lernen Sie Grundlagen und weiterfihrende
Techniken in den Bereichen Perspektive und
Proportionen sowie Licht, Schatten und Kon-
trast kennen. Vom einfachen Kérper Gber die
Figur bis zum Portrat werden im Kurs ver-
schiedene zeichnerische Zugange vorgestellt.
Bitte mitbringen: Zeichenblock, DIN A4 oder
A3 ,Entsprechende Unterlage, Bleistifte B,
Farbstifte, Kreiden, Lineal, Tinte und/ oder
Aquarellfarbe mit weichen Pinsel.

W2558 / Nino Balkhamishvili
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Mi. 13.2./ 18:00 - 19:30 Uhr / 8 Termine / 80
€

+ 15 € flr Material

Comicfiguren zeichnen
Tagesseminar

Comics sind der Schmuddelecke langst ent-
wachsen und eine anerkannte Kunst- und Li-
teraturform. Aber wie kreiert man Comicfigu-
ren, wie zeichnet man sie, gibt ihnen Charak-
ter und haucht ihnen Leben ein?

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, Sie erhal-
ten das Rustzeug dafur, eigene Comicfiguren
mit Leben zu erfullen.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Skizzen-
block DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

W2560 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof]

Sa. 1.6./13:00 - 18:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 22.5.

Material

Comicfiguren zeichnen auf dem
Tablet

Grundkurs
Tagesseminar

Eine Comicfigur wird mit Hilfe der App Adobe
Photoshop Sketch digital entwickelt und fertig
gestellt. Wahrend des Zeichnens werden die
notigen Grundlagen zum Zeichnen auf Tab-
letts vermittelt. Mit Effekten und kleinen Knif-
fen, wie eingefuigten Hintergriinden, werden
die Figuren dann mit Leben erfullt und anspre-
chend in Szene gesetzt.

Bitte mitbringen: iPad oder Android Tablet
und einen Stylus. Auf dem Gerat sollte die
kostenfreie Adobe App Photoshop Sketch
(oder eine Vergleichbare) installiert und mit ei-
ner Adobe ID registriert sein.

W2561 / Maurice Quentin
Wochenendseminar
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 23.2./10:00 - 16:00 Uhr / 44 €
Anmeldung bis: 13.2.
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Kultur

Werkstattwochen Kultur - analog
und digital

Die Werkstattwochen gehen im Sommer
2019 in die dritte Runde. Auch in diesem
Jahr werden in Kooperation mit der
Braumanufaktur Steckenpferd die erfah-
renen und renommierten Kunstler und
Kursleiter der vhs Region Kassel , Oliver
Gerke und Maurice Quentin, Workshops
zu lhrem jeweiligen "Steckenpferd" an-
bieten.

Oliver Gerke ist bekannt als Comiczeich-
ner der beliebten "Yps" Zeitschriftenrei-
he und langjahriger Kursleiter. Er repra-
sentiert den "klassischen" Zeichner mit
Skizzenbuch und Bleistift.

Maurice Quentin Ubertragt das klassische
Genre mithilfe des Tablets in digitale Zei-
ten. Auch er ist seit vielen Jahren als
Kursleiter tatig und widmet sich u.a.
zeichnerischen Inhalten in digitaler
Form.

Zeichnen
Tagesseminar

Nutzen Sie die Expertise des bekannten
Zeichners und Comicautors um unter Anlei-
tung zu zeichnen. Diese offene Werkstatt
bietet Ihnen alle Freiheiten, um die wichtigs-
ten Grundlagen des Zeichnens zu erlernen
oder Kenntnisse zu vertiefen.
Materialempfehlung: Skizzenbuch oder Skiz-
zenblock DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.
Wahrenddessen oder Im Anschluss wird zum
gemeinsamen Gedankenaustausch ein klei-
ner Imbiss gereicht.

W2563 / Oliver Gerke

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie,
Kastenalsgasse 8

Mo. 1.7./ 14:00 - 17:00 Uhr / 29 €

inkl. Imbiss

Die Ergebnisse dieses Workshops konnen
in der Braumanufaktur Steckenpferd aus-
gestellt werden.

Portraitzeichnen
Grund- und Aufbaukurs

Portraits gehdren zu den beliebtesten Themen
beim Zeichnen, sind jedoch nicht ganz leicht
umzusetzen. Behutsam werden die Grundla-
gen des Portraitzeichnens wie Proportion, Per-
spektive sowie Licht und Schatten vermittelt.
Fortgeschrittene erhalten Tipps und Tricks zur
Verbesserung ihrer Technik.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, ca. 30x40cm
mit Spiralbindung, Bleistifte 2B und 7B

W2567 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 12.2./10:00 - 12:00 Uhr / 9 Termine / 65 €
+ 25€ Modellkosten zusatzlich direkt im Kurs
+ Kosten fiir eigenes Material
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Textwerkstatt
Textwerkstatt Comic und Graphic Novel

Tagesseminar

Was waren Comics und Graphic Novels ohne
Texte? Lassen Sie unter fachkundigen Augen
die eigenen Zeichnungen mit passenden Tex-
ten und Geschichten zum Leben zu erwecken.
Diese offene Werkstatt bietet lhnen alle Frei-
heiten, um die wichtigsten Grundlagen der
Textarbeit in Comics und Graphic Novels zu
erlernen oder zu vertiefen.
Materialempfehlung: Skizzenbuch oder Skiz-
zenblock DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.
Wahrenddessen oder Im Anschluss wird zum
gemeinsamen Gedankenaustausch ein kleiner
Imbiss gereicht.

W2564 / Oliver Gerke

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie, Kas-
tenalsgasse 8

Di. 2.7./14:00 - 17:00 Uhr / 29 €

inkl. Imbiss

Die Ergebnisse dieses Workshops kdnnen in
der Braumanufaktur Steckenpferd ausge-
stellt werden.

Aktzeichnen
Grundkurs

Sie entwickeln lhre Kenntnisse um Proportio-
nen und Anatomie des menschlichen Korpers,
erlernen die zeichnerischen Grundlagen des
Aktzeichnens und erhalten Tipps und Tricks
zur Verbesserung lhrer Technik.

W2568 / Annika Putz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 30.4./17:30 - 19:30 Uhr / 7 Termine / 56 €
Anmeldung bis: 15.4.

+ Material- und Modellkosten ca. 35 € direkt
im Kurs

Zeichnen, Malen und grafisches
Gestalten auf dem Tablet/Laptop

Tagesseminar

Die Kunst war auch im digitalen Bereich ein
Vorreiter und Experimentierfeld. Bereits lan-
ge bevor das Digitale den Alltag erreichte,
nutzen Kinstlerinnen digitale Techniken, um
Kreatives zu schaffen. Das documenta-Archiv
gibt davon ein beredtes Beispiel.

Probieren Sie es doch einmal selbst! Unter
Anleitung kénnen Sie sich in dieser offenen
Werkstatt in vielerlei Stilen und Techniken
auf dem Tablet oder dem Laptop ausprobie-
ren.

Bitte mitbringen: iPad, Android Tablet oder
Laptop und ggf. einen Stylus.

W2565 / Maurice Quentin

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie,
Kastenalsgasse 8

Mo. 8.7./ 14:00 - 17:00 Uhr / 29 €

inkl. Imbiss

Die Ergebnisse dieses Workshops konnen
in der Braumanufaktur Steckenpferd aus-
gestellt werden.

offene Biihne
Vortrag / Performance / Installation

Wir méchten die Werkstattwochen
thematisch und inhaltlich erweitern.

Kultur als Experimentierfeld soll in den
Werkstattwochen und der Galerie Stecken-
pferd zum Programm werden. Stellen Sie Ih-
re Ideen vor interessiertem Publikum vor und
greifen Sie als Publikum aktiv ein. Interaktive
Beitrage sind ausdrtcklich erwiinscht. Eine
Prasentation steht bereits fest: Sascha Poga-
car ladt mit der interaktiven Textsampling-
performance Connex I/O in einen experi-
mentellen Raum fur das gemeinsame Schrei-
ben und verarbeiten von Texten ein.

W2566

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie,
Kastenalsgasse 8

Di. 9.7./17:00 - 20:00 Uhr / gebiihrenfrei

Kreatives Modezeichnen
Tagesseminar

Schritt fur Schritt erkunden wir die Modewelt.
Dabei fertigen wir Skizzen an, studieren Pro-
portionen, zeichnen Kérperformen und deren
Ubertreibungen, Kleidungsstiicke (heben ihre
Stofflichkeit hervor) und Accessoires.

Auf dieser Basis aufbauend und durch An-
wendung verschiedener Techniken entstehen
eigene Entwirfe und fantasievolle Bildwelten.
Da Schwerpunkte individuell gesetzt werden
koénnen, ist dieser Workshop fur Anfénger als
auch fur Fortgeschrittene geeignet.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: einen Skiz-
zenblock und/oder ein Skizzenbuch und Blei-
stifte.
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Des weiteren sind Zeichen- und Malmaterial
aller Art méglich (z.B. Tusche, Aquarellfarben,
Acrylfarben)

Optional: Kleber, Schere, Stoffproben, Acces-
soires, eigene Auswahl an Modefotos etc.

W2569 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Sa. 23.3./10:00 - 16:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 8.3.

+ Materialkosten nach Verbrauch

Zeichnen und Farbe
Grund- und Aufbaukurs

Gegenstandliches Zeichnen ist eine intensive
Sehschule. Perspektive und Proportionen die-
nen dazu, das Gesehene in die Flache zu Uber-
setzen. Mittels der Schraffur werden Formen,
Raume, Licht und Stofflichkeit erzeugt. Das
Einbringen der Farben steigert das Seherleb-
nis. Der Bleistift, aber auch Kohle und Kreiden
kommen zum Einsatz. Als Farbe benutzen wir
Aquarellfarben. Materialbesprechung in der
ersten Stunde.

W2574 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.2./19:15 - 20:45 Uhr / 15 Termine /
81¢€

+ Kosten fiir eigenes Material

Zeichnen und Malen: Rund um
Kassel

Grund- und Aufbaukurs
Wochenendseminar

Schloss Wilhelmshohe - der Herkules - Schloss

Wilhelmsthal - entlang der Fulda - stille Win-

kel in der Stadt... Bekanntes sowie Unbekann-

tes aus Stadt und Landkreis neu entdecken.

Anders hinsehen und in gezeichneten

und/oder gemalten Skizzen die Szenen fest-

halten. Es sind Bilder, die den Blick und das

Bewusstsein scharfen. Es sind Bilder, die neue

Eindricke vermitteln.

Als Ausgangspunkte dienen Fotos und Post-

karten sowie eine gute Portion Neugier und

Begeisterung fur Kassel und Umgebung.

Bitte mitbringen:

- Skizzenblock, ca. 30x40 cm, mit Spirale;
auch andere Formate sind moglich

- Aguarellblock, ca. 30x40 cm, ca. 300 g/m?;
auch andere Formate sind moglich

- Bleistifte: HB, 2B, 4B, 6B und nach Belieben

- Bleistiftradiergummi, graues Knetradier-
gummi, Anspitzer

- auch andere Zeichenmittel nach Interesse

Agquarellausristung: Farbkasten, Pinsel

(auch groBe Pinsel) , Lappen

- WICHTIG: Fotos und Postkarten aus Kassel
und Umland

W2576 / Siegfried Rinke

Kassel

Burgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr. 24.5./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 25.5./10:00 - 16:00 Uhr

So. 26.5./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 77 €

Anmeldung bis: 10.5.

+ Kosten fur eigenes Material

Sehen und gesehen werden!

Zeichnerische Beobachtungen am Schloss
Wilhelmshéhe und im benachbarten Berg-
park

Wochenendseminar

Die Besucher des Schlosses sowie des Berg-
parks beobachten und skizzieren. Mit Skizzen-
block und Zeichenstift die Menschen erfassen
- einmal fluchtiger ein anderes Mal praziser.
Teile der Umgebung skizzieren. Mittels Zeich-
nung und/oder Aquarell die entstandenen
Skizzen zu neuen Bildern weiter verarbeiten.
1.Tag: vorbereiten auf das Experiment
2.Tag: skizzieren vor Ort
3.Tag: verarbeiten der entstandenen Skizzen:
- zusammenstellen einzelner Zeichnungen zu
neuen Szenen
- kolorieren einzelner Arbeiten
- einbringen individueller Ideen
Material: Skizzenblock oder Skizzenbuch mit
Spirale (GroBe bis ca. 30 x 40 cm), Aquarell-
block (GroBe ca. 30 x 40 cm, 250-300 g/m2,
rau), Bleistifte (HB, 2B, 4B oder dhnliche Har-
tegrade), Anspitzer, Bleistiftradiergummi,
graues Knetradiergummi, Aquarellausriistung,
Hocker/Stuhl zum Arbeiten vor Ort. Vorkennt-
nisse im Zeichnen sind wiinschenswert.

W2580 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Fr. 21.6./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 22.6./10:00 - 15:00 Uhr

So. 23.6./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 10.6.

+ eigene Materialkosten

Zeichnen im Tierpark
Grundkurs

Es werden die Grundlagen der Anatomie erar-
beitet und die Bewegungsablaufe verschiede-
ner Tiere analysiert. Durch aktives Beobachten
wird sich die Zeichentechnik deutlich verbes-
sern und dabei den Ausdruck steigern. Inte-
ressant ist bestimmt auch, ob und wie sich
durch das intensive Beobachten das eigene
Verhaltnis zu einzelnen Tieren verdndert. Der
Kurs wird sowohl im Zoo am Rammelsberg
und - je nach Bedarf und Absprache - auch in
der Volkshochschule stattfinden. Der 1. Kurs-
termin ist in der vhs.

Materialbesprechung am 1. Kurstag. Bitte vor-
handenes Zeichenmaterial mitbringen.

W2583 / Annika Putz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 30.4./15:00 - 17:00 Uhr / 7 Termine / 56 €
Anmeldung bis: 15.4.

+ eigene Materialkosten

Zeichnen im Gewéachshaus
Wilhelmshdhe

Tagesseminar

Die vielfaltigen Formen und Farben der Pflan-
zen im Gewachshaus bieten nicht nur Anre-
gungen fur die Sinne, sondern auch fur eine
kinstlerische Umsetzung mit Stiften und Far-
ben. Unser Thema: von der organischen Form
zur lebendigen Zeichnung.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Zeichnerische Vorkenntnisse sind nicht notig.
Bitte mitbringen: Skizzenblock, Stifte und Far-
ben nach Wahl, z.B. Graphitstift, Farbstifte,
Kreiden, Aquarellfarben, (Klapp-)Hocker (falls
vorhanden, es gibt aber auch Banke).

Eine Pause ist im Schloss-Café maglich.

W2584 / Inga Zieglmeier

Kassel

Schloss Wilhelmshohe, Gewachshaus
Sa. 23.3./11:00 - 15:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 9.3.

+ Eintritt Gewachshaus

Skizzieren und Zeichnen im
Botanischen Garten

Tagesseminar

Die Skizze erméglicht uns, komplexe Formen
mit wenigen Mitteln einfach darzustellen. Der
Blick fur das Wesentliche wird dabei geschult.
Der Botanische Garten und der Park Schonfeld
in Kassel bieten vielfaltige Anregungen, For-
men und Strukturen zu erfassen, mit Hell und
Dunkel und mit Komposition zu experimentie-
ren - und natdrlich die Schénheit der Natur zu
genieBen.

Bitte mitbringen: Skizzen- oder Zeichenblock
bis DIN A 4, Stifte oder Kreiden nach eigenen
Vorlieben. Auch Lavierungen mit Tusche oder
Aquarell kdnnen eingesetzt werden.
Treffpunkt am Eingang Botanischer Garten,
Bosestr. 15, beim Schloss Schonfeld.

W2585 / Inga Zieglmeier

Kassel

Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten,
Bosestr. 15

Sa. 18.5./11:00 - 15:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 7.5.

+ eigenes Material

W2585A / Inga Zieglmeier

Kassel

Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten, Bo-
sestr. 15

Sa. 6.7./11:00 - 15:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 25.6.

+ Eintritt Gewachshaus

Schonschrift, alte Schriften,
Kalligrafie

Sie Uben eine traditionelle Grundschrift, ler-
nen je nach Interesse weitere Schriften wie
Textura (Gotik), Unziale (Karolingische Minus-
kel) und gestalten auf dieser Basis verschiede-
ne Anwendungen und freie Kalligrafien. Zur
Auflockerung und Sensibilisierung machen wir
zwischendurch kleine grafische , Fingertibun-
gen”.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Zeichen-
block/ Papier A4, A3, Breitfeder, Tinte, Feder-
halter oder Fullfederhalter mit Breitfeder (2
mm), Schreibunterlage (z.B. dicker Karton),
Bleistifte.

Am 1. Kurstag wird es eine ausfihrliche Ma-
terialbesprechung geben.

W2586 / Theo Butz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 12.3./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

Anmeldung bis: 1.3.

+ Kosten fir eigenes Material
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Kultur

Maltechniken

Malen mit Aquarell-, Acryl-, Pastell-
oder Olfarben sowie Zeichnen

Grund- und Aufbaukurs

Es konnen alle Techniken erlernt, angewandt
und individuell vertieft werden.

W2609 / Renate Stietz

Baunatal-Altenbauna

Musikschule, Friedrich-Ebert-Allee 12,
Malraum

Mi. 20.2./ 18:15 - 20:30 Uhr / 8 Termine / 65 €
+ Material

W2610 / Renate Stietz

Baunatal-Altenbauna

Musikschule, Friedrich-Ebert-Allee 12,
Malraum

Di. 19.2./9:00 - 12:00 Uhr / 8 Termine / 87 €
+ Material

Mit Malerei kreativ in den Tag
Grund- und Aufbaukurs

Freude am Malen! Entdecken, erneuern oder
vertiefen Sie die vielfaltigen Ausdrucksmog-
lichkeiten und Techniken der Malerei und
Zeichnung. Durch individuelle Unterstitzung
bei Motivauswahl, Bildaufbau, Perspektive und
Farbgestaltung kénnen Sie einen eigenen Stil
entwickeln. Es besteht die Mdglichkeit, die Er-
gebnisse in einer Ausstellung zu prasentieren.

W2612 / Petra Loffler

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer , Alte Post”

Di. 26.2./9:30 - 11:15 Uhr / 12 Termine /
107 €

Bitte bringen Sie bereits vorhandene Mate-
rialien zur ersten Stunde mit.

Mal-Ferien

Seminar flr gegenstandliche Malerei und
Zeichnung

Ferienkurs

Mit Acrylfarben, Olfarben oder Aquarell, mit

Pastell, Bleistift oder Kreide nach dem geeig-
neten Bildausdruck suchen. Malerische Quali-
taten erkennen und einsetzen. Landschaften,
Stillleben, Menschen - Bilder, die vom Leben

erzahlen.

W2618 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 15.4. - Do. 18.4./10:00 - 16:30 Uhr /

4 Termine / 140 €

Anmeldung bis: 5.4.

+ Kosten fiir eigenes Material

Malen mit Aquarellfarben
Grund- und Aufbaukurse

Das Malen mit Aquarellfarben bietet eine brei-
te Palette von Mdoglichkeiten, stimmungsvolle
Bilder zu gestalten. Grundlegendes zum
Aguarellieren wie Bildkomposition, Farbigkeit
und Ausdrucksform wird vorgestellt. Die Tech-
niken und Themen richten sich nach Kenntnis
und Interesse.
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Materialbesprechung in der ersten Kursstun-
de. Bitte vorhandene Farben, Pinsel etc. mit-
bringen.

W2620 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 12.2./10:00 - 12:00 Uhr / 12 Termine /
86,50 €

+ Kosten fiir eigenes Material

W2625 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
81¢€

+ Kosten fir eigenes Material

W2626 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.2./19:00 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
81¢€

+ Kosten fiir eigenes Material

W2627 / Siegfried Rinke

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
81¢€

+ Kosten fiir eigenes Material

Aquarell-Malworkshop
Tagesseminar

Die Aquarellmalerei hat ihren ganz eigenen
faszinierenden Zauber. Spielerisch eignen wir
uns die Grundtechniken an. Fragen zum Bild-
aufbau, zur Farbwahl und Techniken werden
individuell auf die Motivwahl abgestimmt. So
entwickeln sich spannende Ergebnisse

auf jedem Level. Dieser Workshop wendet
sich an Anfénger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen falls vorhanden:
Aguarellfarben, Aquarellblock (vierseitig ge-
leimt), Pinsel, Wasserglas, Bleistift, etwas Skiz-
zenpapier, Schwamchen, Allzweckrolle, Klebe-
rolle

W2628 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 30.3./10:00 - 16:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 15.3.

+ Kosten fiir eigene Materialien + Material-
kosten nach Verbrauch

Aquarell- und Acrylmalerei
Grundkurse

Blumen, Landschaften, Stillleben und freies
Arbeiten.
Materialabsprache, Tel: 0561-282835.

W2632 / Fritz Rébbing
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Mo. 11.2./18:00 - 21:00 Uhr / 8 Termine /
87 €

+ Material

W2633 / Fritz Robbing
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Mo. 29.4./ 18:00 - 21:00 Uhr / 8 Termine /
87 €

+ Material

Malen mit verschiedene Techniken

Erfahren Sie, wie man eigene Motive entwi-
ckelt und geeignete Materialien auswahlt. Mit
einfachen Ubungen und Tricks entstehen
schon nach kurzer Zeit Gberraschende und in-
dividuelle Ergebnisse. Ob Acryl, Pastell, Tinte
oder Aquarell, fast alle Techniken sind mog-
lich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bit-
te bringen Sie vorhandene Materialien mit.

Eine Materialbesprechung findet am ersten
Kurstag statt.

W2635 / Nino Balkhamishvili
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof]

Mi. 13.2./ 19:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 80 €
Material nach Verbrauch

Kunst-Werkstatt - Zeichnung,
Malerei und Grafik

Grund- und Aufbaukurs

Wecken Sie lhre Kreativitat. Probieren Sie ver-
schiedene Techniken aus. Klassische, wie
Agquarell, Acryl oder Pastell, aber auch neues
und ungewohnliches, wie Handzeichnen oder
Mischtechnik. Zeichnen mit Kleber, Seidenma-
len, Glasmalen, Fingermalen und einiges mehr
sind moglich, aber auch vielfaltige grafische
Techniken, wie Linolschnitt, Schnitte aus foto-
grafischen oder sonstigen Folien. Schaffen Sie
sich Ihre eigene kleine Galerie fir Zuhause.
Und falls gewnscht, gibt es passende Infor-
mationen aus der Kunstgeschichte dazu.
Materialbesprechung in der ersten Kursstunde.

W2636 / Vaclava Frycova
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 14.2./18:30 - 21:00 Uhr / 6 Termine / 88 €
+ Kosten fiir Material nach Verbrauch.

Acryl-Malworkshop
Tagesseminar

Mit viel Zeit und MuBe widmen wir uns einen
ganzen Tag der Acrylmalerei. Es werden
grundlegende Material-,

Skizzen-, Kompositions- und Farbgestaltungs-
fragen geklart. Die Schritte zum eigenen Werk
werden individuell besprochen und angeleitet.
Selbstgewahlte Schwerpunkte konnen vertieft
werden. Dieser Workshop ist fir Anfanger
und flr Fortgeschrittene geeignet.

Bitte vorhandenes Malmaterial mitbringen:
Acrylfarben, Pinsel, Leinwand oder Acrylmal-
block, Skizzenmaterial,

Wasserglaser, Farbpalette, Allzweckrolle
W2639 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 9.3./10:00 - 16:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 25.2.

+ Kosten fir eigene Materialien

Réaumliche Darstellung in der Malerei
Acryl- und Aquarelltechnik

Es gibt unterschiedliche Arten, in einem Bild
raumliche Wirkung zu erzeugen. Die Verwen-
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dung von Kontrasten, Farbabstufungen und
der Perspektive verleinen einem Bild Plastizitat
und rdumliche Tiefe. Im spielerischen Umgang
mit den unterschiedlichen Techniken werden
Bilder anhand gestellter Themen nach indivi-
duellen Vorstellungen in Acryl- oder Aquarell-
malerei gestaltet. Dieser Kurs ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene gedacht, die Freude an
der Entstehung von Flache, Linie und Farbe
haben.
Bitte vorhandenes Material mitbringen und Li-
neal, Bleistift 2B, Knetradiergummi (weitere
Materialbesprechung in der ersten Kursstunde).

W2640 / Gabriele Schleif, grad. Designerin
Kunst/Visuelle Kommunikation

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21, Raum 402
Fr. 15.2./17:00 - 19:30 Uhr / 6 Termine /
69,50 €

+ Kosten fir eigene Materialien

Malen mit Pigmenten
Grund- und Aufbaukurs

Tagesseminar

Im Atelier zusammen malen, arbeiten und ex-

perimentieren. Dabei sind Anndherungen an

gangige Zeichen- und Maltechniken maglich,

beispielsweise Zeichnen nach der Natur oder

fortlaufende Entwicklung eines Bildes, da Ei-

Tempera lange Korrekturmoglichkeiten bietet.

Abstrakte und experimentelle Arbeitsweisen

sowie das Herstellen eigener Farben mit Pig-

menten, Ei und Bindemittel stehen im Vorder-

grund, aber auch Malen mit Acryl ist moglich,

die Farben lassen sich gut kombinieren.

Beispielhafter Seminarinhalt bei Herstellung

von Ei-Tempera:

- Rezeptur, Herstellung und Verarbeitung von
Ei-Tempera

- Anwendung/Auftrag diverser Strukturen mit
Ei-Tempera oder Acrylfarben

- Farb- und Oberflachengestaltung mit reinen
Pigmenten

- gemeinsames kreatives Schaffen in
gewunschter Richtung.

Einfache Farbmaterialien und Papier sind vor-

handen, andere Malgriinde kénnen mitge-

bracht werden.

Géngige Leinwandformate 30x40 cm und
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50x70 cm sind im Atelier vorhanden und kon-
nen auf Wunsch zum Selbstkostenpreis erwor-
ben werden.

W2641 / Ariane Zuber

Bad Karlshafen

Atelier Patina, Hafenplatz 16

Sa. 18.5./10:00 - 17:00 Uhr / 38,50 €
Anmeldung bis: 8.5.

Olmalerei und ihre vielféltigen
Ausdrucksmdéglichkeiten

Grund- und Aufbaukurs

Wenn Sie sich bei der Umsetzung eigener
Bildideen Anregungen und Tipps, auch aus
der realistischen Maltechnik, winschen, sind
Sie hier richtig! Individuelle Hilfestellungen ori-
entieren sich am Kénnen der Einzelnen oder
werden am Bildinhalt entwickelt. Geschlosse-
ne Gruppe. Bei Interesse kénnen Sie sich auf
die Warteliste eintragen.

W2652 / Christine Reinckens

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 12.2./16:30 - 19:30 Uhr / 8 Termine /
86,50 €

+ Kosten fiir eigenes Material

Olmalerei

Individuelle Malerei mit Olfarben/Mischtech-
nik. Individuelle Korrektur und Umsetzung ei-
gener Bildideen.

W2658 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.2./18:30 - 20:45 Uhr / 15 Termine /
121,50 €

+ Kosten fiir eigenes Material

Ol- und Aquarellmalerei

Der Einsatz von Aquarellfarben lasst sehr un-
terschiedliche Méglichkeiten zu. Auch mit Ol-
farben und den verschiedensten Materialien
sind Uberraschende Ergebnisse moglich. Die
Bilder sollen individuell erarbeitet werden. Ma-
terialbesprechung am ersten Termin.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

W2659 / Elmar Kuhnert

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 12.2./17:00 - 19:15 Uhr / 15 Termine /
121,50 €

+ Kosten fur eigenes Material

Ol- und Aquarell

Der Einsatz von Aquarellfarben lasst sehr un-
terschiedliche Méglichkeiten zu. Auch mit Ol-
farben und den verschiedensten Materialien
sind Uberraschende Ergebnisse moglich. Die
Bilder sollen individuell erarbeitet werden. Ma-
terialbesprechung am ersten Termin.

W2660 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.2./16:00 - 18:15 Uhr / 15 Termine /
121,50 €

+ Kosten fur eigenes Material

Freie Malerei

Individuelle Bildentwdrfe und -lésungen sollen
gefunden und realisiert werden. Es wird mit
allen Malmaterialien gearbeitet, die eine ra-
sche und dauerhafte Bildgestaltung ermdogli-
chen (Olfarbe, Acrylfarbe, Gouache usw.). Bit-
te bringen Sie bereits vorhandene Materialien
zur ersten Stunde (Materialbesprechung) mit.

W2661 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.2./11:30 - 13:00 Uhr / 15 Termine /
81 ¢€

+ Kosten fur eigenes Material

W2662 / Elmar Kuhnert

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 12.2./10:00 - 12:15 Uhr / 15 Termine /
121,50 €

+ Kosten fir eigenes Material

W2663 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 11.2./9:00 - 11:15 Uhr / 15 Termine /
121,50 €

+ Kosten fir eigenes Material

Freies Malen
Wochenendseminar

Farbe kommt aus dem Gefthl und der
Schwung aus dem Pinsel. Wir werden Farben
mischen und mit freien Pinselschwiingen un-
sere Aufmerksamkeit steigern. Jede Geste ist
ein Erlebnis, also ein Spiel gltcklicher Momen-
te.

W2670 / Bjorn Hiibert

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 4.5. und So. 5.5./10:00 - 17:00 Uhr / 84 €
Anmeldung bis: 23.4.

+ ca. 10 € Materialkosten nach Verbrauch an
den Kursleiter
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Kultur

Fotografie und Neue Medien

Fotografie fur junge Méanner

Ab 13 Jahren. Die Geschenkidee - auch als
Gutschein!

Wochenendseminar

Eine kleine Gruppe junger Manner zieht aus,
die Welt ins Bild zu fassen.

Von der GroBstadtarchitektur bis zum Portrat
und der gestalteten Fotoszenerie. Am Freitag
werden im Kasseler Kulturbahnhof Fotos der
Bahnhofsarchitektur unter den Bedingungen
kinstlichen Lichtes gemacht. Am Samstag
bleibt die kleine Gruppe im vhs-Haus Lohfel-
den und beschaftigt sich mit den Themen Por-
trat und gestalteten Fotoszenerien.

Dabei werden auch einfache Formen der Bild-
bearbeitung einbezogen.

Der Tag wird abgeschlossen mit der gemeinsa-
men Auswertung der Bilder im vhs-Raum.

Bei Interesse schlieBt sich gegebenenfalls auf
Teilnehmerwunsch ein Seminar zur digitalen
Bildbearbeitung an. Die Bilder kdnnen fir die
Erstellung eines Fotobuches Verwendung fin-
den. Auch eine abschlieBende Ausstellung im
vhs-Haus ist moglich!

V2729 / Diethart Rindermann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr. 25.1./ 16:00 - 20:00 Uhr

Sa. 26.1./9:30 - 15:45 Uhr

2 Termine / 39 €

Beratung durch die Kursleitung, Herrn Rin-
dermann: 0177-8232022.

Erster Treffpunkt ist zunachst der Raum
108 der vhs in der Wilhelmshdher Allee
19-21. (Tram Linien 1, 3; Parkplatze vor-
handen).

Von dort geht es nach einer Einfiihrung
gemeinsam zu Fuf3 zum Kulturbahnhof.
Am Samstag Arbeit im EDV-Raum im vhs-
Haus Lohfelden-Vollmarshausen (Bus von
KS Linie 37).

Anmeldung bis: 15.1.

Blickwinkel: Grenzen-los

Ein fotografisches Portrait in Schwarz-
Weil3 und Farbe

Schutz oder Begrenzung, Auflésung oder Frei-
heit, Klarheit oder Diffusion - ein Thema mit
vielen Facetten:

Im Austausch in der Gruppe wird das Thema
inhaltlich erarbeitet und die Teilnehmenden
gehen auf die Suche nach Ausdrucksformen,
die im Alltag, in der Gesellschaft zu entdecken
sind, beobachten diese und werden sie foto-
grafisch umsetzen und interpretieren: Mit ver-
schiedenen Belichtungszeiten experimentieren,
verschiedene Perspektiven kennenlernen.
Bildbesprechungen, gemeinsame Fotoaktionen
- Erarbeitung und Umsetzung von Bildideen
werden Teil des Projektes sein.

W2700 / Sabine Grofle

Kassel

Atelier Sabine Grof3e, Brandaustr. 10
Fr. 15.3./17:00 - 21:00 Uhr

Fr. 5.4./17:00 - 21:00 Uhr

Fr. 10.5./17:00 - 21:00 Uhr
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Fr.7.6./17:00 - 21:00 Uhr

4 Termine / 88 €

Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-70118.

Monatliche Termine.

Anmeldung bis: 12.3.

+ Material

W2701 / Sabine Grofle

Kassel

Atelier Sabine Grof3e, Brandaustr. 10
Sa. 16.3./17:00 - 21:00 Uhr

Sa. 6.4./17:00 - 21:00 Uhr

Sa. 11.5./17:00 - 21:00 Uhr

Sa. 8.6./17:00 - 21:00 Uhr

4 Termine / 88 €

Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung: 05605-70118.
Monatliche Termine

Anmeldung bis: 5.3.

+ Material

Fotoclub der vhs - BASIS

- Fotoworkshop

- Bildbesprechung

- Fotospaziergange

- Digitalfotografie

- Theorie und Praxis

- Portraitworkshop mit Blitztechniken

Der Fotoclub besteht aus zwei Kursen. Am 1.
Abend, nach Vorstellung der Kursinhalte
durch die Dozenten Kuthe und Baensch, kon-
nen Sie wahlen, ob Sie im Grundkurs oder im
Fortgeschrittenenkurs weiter machen moch-
ten.

ACHTUNG! Der 1. Abend findet am 5.2.2019
um 18:30 Uhr im Saal der Volkshochschule,
Wilhelmshoher Allee 19-21, statt.

W2702 / Ulrich Kiithe, Patrick Baensch
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

Di. 5.2./18:30 - 21:30 Uhr / 9 Termine / 76 €
14-tagig

+ Kosten fiir eigenes Material

Fotoclub der vhs - Fortgeschrittene

- Fotoworkshop

- Bildbesprechung

- Fotospaziergdnge

- Digitalfotografie

- Theorie und Praxis

- Digitale Bildbearbeitung JPEG oder RAW-
Format

- Grundlagen Adobe Photoshop und RAW
Converter

- Photoshop Workflow

- Portraitworkshop mit Blitztechniken

Der Fotoclub besteht aus zwei Kursen. Am 1.
Abend, nach Vorstellung der Kursinhalte
durch die Dozenten Kiithe und Baensch, kén-
nen Sie wahlen, ob Sie im Grundkurs oder im
Fortgeschrittenenkurs weiter machen moch-
ten.

ACHTUNG! Der 1. Abend findet am 5.2.2019
um 18:30 Uhr im Saal der Volkshochschule,
Wilhelmshoher Allee 19-21, statt.

W2703 / Patrick Baensch, Ulrich Kiithe
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 5.2./18:30 - 21:30 Uhr / 9 Termine / 76 €
14-tagig
+ Kosten fiir eigenes Material

Ein Wochenende 5 Themen:
Fotokurs digital

Wochenendseminar

Wir fotografieren, bearbeiten digital und be-
sprechen diese Themen:

Portrat, Landschaft, Architektur, Sport und Re-
portagen!

Bitte Kameras mitbringen - egal welcher Art!

W2704 / Marion Geisler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.12.4./16:00 - 19:00 Uhr

Sa. 13.4./10:00 - 16:00 Uhr

So. 14.4./10:00 - 16:00 Uhr / 79 €
Anmeldung bis: 29.3.

Materialkosten ca. 10 € nach Verbrauch an
die Kursleitung

Blickwinkel Sylt
Ein fotografisches Portrait - Sylt 2019
Kompaktkurs

Eine Woche wahrnehmen, sehen, fotografie-
ren! Die Weite des Meeres, die Facetten des
Lichts, der Schatten und der Elemente, die Be-
gegnung mit den Menschen, die Bauweise,
die Natur, das Strandgut, das kleinste Leben
im Sand entdecken, fotografisch umsetzen
und den personlichen Blick zum Ausdruck
bringen.

Ubungen zur Wahrnehmung, Bildbesprechun-
gen, Experimente mit der Fotokamera, mit Fo-
topapier und Licht werden Teil der Woche
sein. Ein Eintauchen in die Fotografie und in
den Austausch mit anderen. Es kann analog
oder digital fotografiert werden.

W2710 / Sabine Grofie

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 24.3. - Sa. 30.3./ 15:45 - 12:30 Uhr / 9
Termine / 598 €

NEU: Vorbesprechung am 6.12.,18:00 Uhr,
im Atelier Sabine GrofBe, Brandaustr. 10,
34127 Kassel.

Anreisetag Sylt 24.3.19 Abreisetag Sylt
30.3.19. Nachtreffen am 9.5., 18:00-21:00
Uhr, im Atelier Kassel.

Anmeldung bis: 4.12.

Unterkunft im Einzelzimmer, Vollpension.
Doppelzimmer auf Anfrage.

Eigene Anreise!

Leben am Fluss - Leben an der
Losse

Wochenendseminar

Eine Lebensader der Gemeinden im 6stlichen
Landkreis Kassel ist die Losse. 30 Kilometer
wahrt ihr Lauf bis zur Mindung in die Fulda:
Von Hessisch-Lichtenau Uber Helsa, Kaufun-
gen bis Bettenhausen.

Muhlen, Schleifereien, Himmer, Sagewerke,
eine Drahtzieherei und zahlreiche Maschinen
in Fabriken und Handwerksbetrieben hat sie
mit ihrer Kraft angetrieben. Nach Begradigun-
gen im frihen Industriezeitalter kehrt sie jetzt
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mit RenaturierungsmaBnahmen in ihrer
Schoénheit ins Bild der anliegenden Gemein-
den zurtick.

Geschichte und Gegenwart, das Leben der
Menschen an ihrem Heimatfluss wird fotogra-
fisch erkundet, dokumentiert und im Bild
klnstlerisch gestaltet. Dazu gehéren Anleitun-
gen zur Motivwahl, Unterstitzung bei der Ge-
staltung der Aufnahme und eine gemeinsame
Bildbetrachtung. Im zweiten Schritt werden
die Aufnahmen im vhs-Haus Lohfelden weiter
bearbeitet. Eine Ausstellung im Folgesemester
in Kaufungen kann das Projekt abschlieBen.
Wird damit auch die Frage beantwortet wer-
den, warum die Losse diesen Namen tragt?
Der Legende nach konnten sich die Birger-
meister historisch nicht einigen, und so blieb
es dabei: , Losse doh heissen, wie se will"” ...

W2712 / Diethart Rindermann
Kaufungen-Oberkaufungen

MitmachHaus am Regionalmuseum, Schulstr.
33

Fr. 29.3./16:00 - 20:00 Uhr

Sa. 30.3./10:00 - 15:30 Uhr

Sa. 6.4./11:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 63 €

Beratung durch die Kursleitung, Herrn Rin-
dermann: 0177-8232022

Anmeldung bis: 19.3.

Tierfotografie in Hessens Nordspitze
Alles was Fltigel oder vier Beine hat

Wochenendseminar

An einem Wochenende werden bei Fotorund-
gangen Grundlagen der Tierfotografie vermit-
telt.

Dazu sind Begegnungen mit Kamelen,
Schmetterlingen, Wisenten, Erdmannchen,
Wolfen, Papageien, Stérchen und StrauBen
vorgesehen. Neben dem Tierpark Sababurg
besucht die Gruppe der Fotografen u.a. eine
StrauBenfarm, einen Papageienhof und die
Prime Butterfly Area im Diemeltal. Am zweiten
Tag erfolgt eine gemeinsame Auswertung der
fotografischen Ergebnisse.

Ziel der Fotografen wird es sein, die Tiere

maoglichst nah vor die Kamera zu bekommen.
Ein Teleobjektiv (200-300 mm) sollte bei der
Ausristung dennoch nicht fehlen. Der sichere
Umgang mit der Kamera (DSLR, DSLM, oder
Bridge-Kamera) ist wiinschenswert, wird aber
ohnehin bei den Fotorundgangen praktisch
trainiert.

W2713 / Diethart Rindermann

Trendelburg

Heubodengalerie, Altes Tor 36

Sa. 15.6./10:00 - 17:00 Uhr

So. 16.6./10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 49 €

Beratung durch die Kursleitung, Herrn Rin-
dermann: 0177-8232022

Anmeldung bis: 4.6.

zzgl. Eintritt Tierpark, + 2 EUR Eintritt Papa-
geienhof

Fotografische Spurensuche in der
Griinen Nordspitze - Alte Schatze
neu gehoben

Fotografien aus den vhs-Kursen von Diet-
hard Rindermann

vhs-Ausstellung

Der Trendelburger , Lichtbildner” Diethard Rin-
dermann ist seit Jahren fur die Volkshochschu-
le mit Fotoseminaren in der Region unter-
wegs. Seine Heimat in der ,, griinen Nordspit-
ze" des Landkreises ist dabei vorzugsweise
sein , Arbeitsfeld”: Mit Jugendlichen einer ge-
mischten Gruppe gemeinsam mit Menschen
mit Behinderung im Tierpark Sababurg, auf
der Trasse der ehemaligen Carlsbahn von
HUmme nach Carlshafen Bahnhof linkes Ufer.
Oder in der Kurstadt selbst mit der Frage nach
den sichtbaren Umbrtchen der jungeren
Stadtgeschichte.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

Eine kleine Auswahl der Fotografien prasen-

tiert Diethard Rindermann in der Kasseler

Sparkasse in Hofgeismar. Er wird anwesend
sein, Uber die kreative Arbeit mit der Kamera

Auskunft geben, wie auch Uber seine fur das

Fruhjahr geplanten Fotokurse in der Griinen
Nordspitze.

W2714 / Diethart Rindermann

Hofgeismar

Kasseler Sparkasse

Fr. 8.2./9:00 - 17:00 Uhr / 60 Termine /
gebihrenfrei

Ausstellungserdffnung am 8. Februar, 14:00
Uhr

Photoshop - ganz einfach!
Fur Anfénger
Tagesseminar

Eine einfache Einfiihrung in die Photoshop-
Welt der Bildbearbeitung: Die verschiedenen
Werkzeuge werden vorgestellt, um damit die
grundlegenden Arbeitsschritte fur das Bearbei-
ten eigener Fotografien zu tben.

Der Schwerpunkt wird auf dem Grundver-
standnis des Funktionierens des Programmes
Photoshop Elements liegen. Dazu werden
Themen wie Retusche und das Arbeiten mit
Ebenen angeschnitten.

Damit wird es jedem Teilnehmenden maglich
sein, die eigenen Fotos digital zu bearbeiten.

W2723 / Maurice Quentin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

So. 7.4./10:00 - 16:45 Uhr / 28,50 €
EDV-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte eigenes Bildmaterial und einen
USB-Stick zur Datensicherung mitbringen.
Anmeldung bis: 27.3.

W2724 [ Maurice Quentin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 13.4./10:00 - 16:45 Uhr / 28,50 €
EDV-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte eigenes Bildmaterial und einen
USB-Stick zur Datensicherung mitbringen.
Anmeldung bis: 3.4.

Photoshop - ganz einfach! Fir
Fortgeschrittene

Tagesseminar

Der Aufbaukurs widmet sich der Erstellung
von surrealen Collagen. Erstellt werden die
Montagen mit dem Programm Photoshop Ele-
ments. Der Schwerpunkt wird auf dem Arbei-
ten mit ,Ebenen” liegen. Der Kurs eignet sich
fur erfahrene PC Nutzer.

W2726 / Maurice Quentin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
So. 14.4./10:00 - 16:45 Uhr / 28,50 €
EDV-Grundkenntnisse werden vorausge-
setzt. Bitte eigenes Bildmaterial und einen
USB-Stick zur Datensicherung mitbringen.
Anmeldung bis: 9.4.
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»--- €8 brummt im Landkreis Kassel!“
Insekten auf der Spur
Makrofotografie

Wochenendseminar

Insekten sind fur die Bestdubung von Bluten,
als Nahrungsquelle fur Vogel und fur das Le-
ben der Menschen von fundamentaler Bedeu-
tung. Bienen, Hummeln, Schmetterlinge und
andere Insekten bereichern nicht nur die Ar-
tenvielfalt, sondern auch unser Bedurfnis nach
Entspannung in der Natur. Eine kleine Gruppe
von Fotografen moéchte auf die Bedeutung
und die Schénheit dieser interessanten be-
stadubenden Insekten hinweisen und geht an
einem Wochenende auf die Suche nach ihrem
Wirken in der Natur.

Dazu besucht sie die BienenWelt im Tierpark
Sababurg und die Kalkmagerrasengebiete im
Diemeltal, die als “Butterfly Prime Area” be-
kannt sind. Am Samstag wird die Gruppe
fachkundig von einem Insektenkenner beglei-
tet.

Bei diesen Rundgangen entstehen vielfaltige
Makroaufnahmen, die bei einem weiteren
Treffen bearbeitet und zu einem Fotokalender
fur das Jahr 2020 zusammengestellt werden
sollen.

Ein sicherer Umgang mit der Kamera (Spiegel-
reflex,-, System-,Bridge- oder Kompakt-kame-
ra) ist wiinschenswert, wird aber ohnehin bei
den Fotorundgangen praktisch trainiert.

In Kooperation mit der Initiative far mehr In-
sektenfreundlichkeit ,,... es brummt im Land-
kreis Kassel!”

W2729 / Diethart Rindermann
Trendelburg

Heubodengalerie, Altes Tor 36
Fr. 10.5./ 14:00 - 17:00 Uhr
Sa. 11.5./10:00 - 16:15 Uhr
Sa. 18.5./10:00 - 15:45 Uhr

3 Termine / 81 €

Beratung durch die Kursleitung, Herrn Rin-
dermann: 0177-8232022.
www.landkreiskassel.de/
Insektenfreundlich
Anmeldung bis: 30.4.

Handwerkliche Techniken
I

Nanas + Skinnies, Freie Arbeiten
nach Niki de Saint Phalle

Skulpturen nach Arbeiten von Niki de
Saint Phalle

Wochenendseminar

Inspiriert von den Nanas und Skinnies von Niki
de Saint Phalle, werden dicke und dunne Fi-
guren gebaut, die so Uppig und farbenfroh
wie ihre Vorbilder sein kénnen, aber auch
ganz den eigenen Vorstellungen entspringen
kénnen.

Ein Gerlst aus dickem Draht ist der Kern der
Form, um den herum Flllmaterial und Gips
aufgetragen wird. Die Skinnies werden in et-
was vereinfachter Technik mit Draht, Gipsbin-
den und Gips hergestellt.

Mit dieser einfachen Techniken kénnen vielfal-
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tige Figuren und auch ganz freie Skulpturen
hergestellt werden. Durch die schnelle Verar-
beitungsweise kann im Zeitrahmen des Kurses
eine Skulptur fertig gestellt werden. Zum Ab-
schluss werden die Arbeiten farbenfroh be-
malt und eventuell verziert.

Alternativ kann auch mit einem Styroporkern,
der mit Pappmaché umklebt wird, gearbeitet
werden.

Durch diese Arbeitstechnik kénnen Figuren
witterungsbestandig behandelt werden.

Bitte eine Schirze mitbringen.

W2754 / Kordula Klose
Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34

Fr. 17.5. und Sa. 18.5./ 11:00 - 18:00 Uhr /
77 €

Anmeldung bis: 8.5.

+ Material und Werkstattnutzung (ca. 15 €
vor Ort zu zahlen)

Holz ist Kunst-Stoff
Holzbildhauerei Grund- und Aufbaukurse

Nach eigenen Entwurfen entstehen naturalisti-
sche und abstrakte Formen, Gesichter, Skulp-
turen. Inspirierend wirken dabei Art, Form und
GroBe der vorhandenen Stammstiicke. Durch
den sinnlichen und theoretischen Umgang mit
diesem dynamischen Material kann die Be-
geisterung fur Holz und die Bildhauerei ent-
deckt werden. Sowohl die Handhabung mit
Bildhauerwerkzeugen als auch Wissenswertes
Uber den Wert- und Werkstoff Holz werden
anschaulich vermittelt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Werkzeuge und Material
sind im Kurs vorhanden.

W2761 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 20.2. / 9:30 - 12:00 Uhr / 10 Termine / 90 €
+ 20 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

W2762 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mo. 18.2./ 15:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine /
90 €

+ 20 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

W2763 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 18.2./ 18:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine /
90 €

+ 20 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an Kursleitung

W2765 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Holzwerkstatt,
Magazinstr. 23

Fr. 15.3./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 16.3./11:00 - 18:00 Uhr

So. 17.3./10:00 - 17:00 Uhr / 89,50 €
Anmeldung bis: 28.2.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

W2767 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Fr. 31.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 1.6./11:00 - 18:00 Uhr

So. 2.6./10:00 - 17:00 Uhr

3 Termine / 89,50 €

Anmeldung bis: 17.5.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

Holz ist Kunst-Stoff

Sommerwerkstatt Vellmar
Kompaktkurs

Nach eigenen Entwirfen entstehen naturalisti-
sche und abstrakte Formen, Gesichter, Skulp-
turen. Inspirierend wirken dabei Art, Form und
GroBe der vorhandenen Stammsticke. Durch
den sinnlichen und theoretischen Umgang mit
diesem dynamischen Material kann die Be-
geisterung fir Holz und die Bildhauerei ent-
deckt werden. Sowohl die Handhabung mit
Bildhauerwerkzeugen als auch Wissenswertes
Uber den Wert- und Werkstoff Holz werden
anschaulich vermittelt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Werkzeuge und Material
sind im Kurs vorhanden.

Gearbeitet wird drauBen, auf dem Freigelande
der Tennishalle Dockhorn. (GruppengroBe 6-8)

W2768 / Christine Ermer

Vellmar

Tennishalle, Dockhorn, Nordstr. 62

Do. 20.6. - So. 23.6./ 10:00 - 17:00 Uhr / 4
Termine / 179 €

Anmeldung bis: 7.6.

+ 15 € Werkzeugnutzungs- und Materialkos-
ten an die Kursleitung

Holz ist Kunst-Stoff -
Sommerakademie

Holzbildhauerei fir Einsteiger und Fortge-
schrittene

Inspiriert von den dynamischen Qualitaten des
Naturmaterials Holz kann im Habichtswald am
FuBe des sagenumwobenen Dérnbergs (Nahe
Kassel) der eigenen dreidimensionalen Entde-
ckerlust nachgegangen werden. Die Bildhaue-
rin Christine Ermer unterstitzt Sie in der Um-
setzung lhrer eigenen Ideen und es entstehen
abstrakte oder naturalistische Formen, Gesich-
ter oder Reliefs. (Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich).

Stammsticke und Arbeitsgerate sind ausrei-
chend vorhanden. Sie lernen das Arbeiten mit
verschiedenen Bildhauerwerkzeugen und er-
fahren auch Theoretisches Uber den Wert-
Stoff Holz und die Werkzeuge. Im herrlichen
Naturpark Habichtswald bietet die Gemein-
schaft , Lebensbogen” Ubernachtungen und
Vollverpflegung zu glinstigen Preisen.

Zum Seminar bitte in der vhs Region Kassel
anmelden: www.vhs-Region-Kassel.de
Ubernachtung und Verpflegung bitte direkt
bei der Gemeinschaft , Lebensbogen” buchen:
Auf dem Dérnberg 13, 34289 Zierenberg
Kornelia Fricke, Tel.: 05606-5639073
www.lebensbogen.org
tagungshaus@lebensbogen.org

W2769 / Christine Ermer
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Zierenberg

Tagungshaus Lebensbogen, Auf dem Dornberg
13

Di. 20.8. / 14:00 - 18:00 Uhr

Mi. 21.8./ 9:30 - 18:00 Uhr

Do. 22.8./9:30 - 18:00 Uhr

Fr. 23.8./9:30 - 18:00 Uhr

Sa. 24.8./9:30 - 18:00 Uhr

So. 25.8./9:30 - 12:00 Uhr

6 Termine / 250 €

Anmeldung bis: 21.7.

Die 250 € beinhalten die Seminarkosten, ein
Stlick Holz und die Werkzeugleihgebiihr.
Ubernachtung und Verpflegung sind extra zu
bezahlen.

Skulpturen aus Stein

Thuster Kalkstein dient als Ausgangsmaterial
far die Skulpturen. Zwei unterschiedliche Ar-
beitsweisen sind moglich:

1. Wahrend der Bearbeitung des Steines ent-
wickelt sich eine Idee und der Stein erhalt sei-
ne Form.

2. Anhand von Zeichnungen, Fotos oder klei-
nen Modellen wird die Form in den Stein
Ubertragen.

Der Bildhauerkurs erfordert weder Vorkennt-
nisse noch groBen Kraftaufwand und ist fur
Anfanger und Fortgeschrittene gleichermafBen
geeignet. Bitte robuste Kleidung und feste
Schuhe mitbringen. Bei schénem Wetter kann
drauBen gearbeitet werden.

Treffpunkt: Atelier Wolfhager Str. 109, Pfort-
nerhaus Ecke MombachstraBe (Mobil:
01711508445).

W2770 / Ruth Lahrmann

Grundkurs

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel)

Di. 9.4./18:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine /
135 €

Anmeldung bis: 25.3.

+ ca. 42 € fur Werkzeug-, Raumnutzung und
Material nach Verbrauch an die Kursleitung

W2772 / Ruth Lahrmann
Wochenendseminar

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel)

Sa. 13.4. und So. 14.4./10:00 - 17:00 Uhr /
86 €

Anmeldung bis: 1.4.

ca. 30 € fir Werkzeug-, Raumnutzung und
Material nach Verbrauch an die Kursleitung

Steinbildhauerei mit Ytong-Stein fiir
Haus und Garten

Tagesseminar

Auch Ungelbte kénnen unter Anleitung an
einem Tag eine einfache Skulptur erstellen, die
ihren Platz im Haus oder Garten finden kann.
Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im Ate-
lier statt.

Werkzeuge und Material sind im Kurs erhalt-
lich.

Falls vorhanden, bitte mitbringen: Handschu-
he, Mundschutz und Schutzbrille

W2773 / Roland Strey

Ahnatal-Weimar

Atelier Roland Strey, Dornbergstr. 26a

Sa. 30.3./10:00 - 16:00 Uhr / 35,50 €
Anmeldung bis: 20.3.

+ ca. 15 € Kosten fur Material und Werk-
zeugnutzung (nach Verbrauch).

Metallskulpturen - Nitzliches und
Skurriles

Bildhauerei aus Metall
Wochenendseminar

Gesammelte Schrottschatze und Fundstlicke
aus der Schrottkiste und Metallverarbeitung
sind die Baumaterialien fur frei gestaltete
Skulpturen. Es wird gehdmmert, gesagt, ge-
schweiBt oder geldtet. Bei schénem Wetter
auch im Freien. Bildhauerische und formale
Fragestellungen wie Form, Proportion, Statik
und Bewegung werden spielerisch umgesetzt.
Ob figurlich oder abstrakt, ob als Kunst- oder
Gebrauchsgegenstand (Rankgeriste fiir Pflan-
zen, Windspiel im Garten) - der Fantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich. Material ist im Kurs erhalt-
lich.

Bitte mitbringen falls vorhanden: gesammelte
Schatze aus der Schrottkiste.

W2780 / Kordula Klose
Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34

Fr. 14.6. und Sa. 15.6. / 11:00 - 18:00 Uhr /
77 €

Anmeldung bis: 5.6.

+ Material und Werkstattnutzung (ca. 20 €
vor Ort zu zahlen)

GefaBe, Topfe, Schalen
Grund- und Aufbaukurs Tépfern

Gefertigt werden individuelle GefaBe jeder Art
- von kleinen zarten Schalen bis hin zu frei
aufgebauten abstrakten Formen. Dabei lernen
Sie den Umgang mit dem Material Ton und
dessen zahlreiche Gestaltungsmadglichkeiten
kennen.

W2801 / Jorgos Papazissis

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mi. 13.2. / 18:00 - 20:15 Uhr / 10 Termine /
89 €

Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.
Materialkosten werden je nach Verbrauch
mit dem Kursleiter abgerechnet.

Toépfern an der Drehscheibe

Anfanger erlernen hier das Drehen kleinerer
GefaBe. Die Fortgeschrittenen kdnnen sich an
groBere Schalen, Schusseln, Teller, Deckelgefa-
Be und Vasen wagen. Auch das Anbringen
und Gestalten von Henkeln an Becher, Tassen
und Krigen kann erlernt werden. An den ers-
ten drei Kurstagen stehen das Drehen im Mit-
telpunkt und ein Besuch der Antikensamm-
lung im Schloss Wilhelmshdhe.

An den darauffolgenden Einzelterminen wer-
den die Stlcke zunachst abgedreht und dann
glasiert.

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kultur

W2804 / Uschi Vortisch

Kassel

Freie Waldorfschule, Topferwerkstatt,
Brabanter Str. 47

Fr. 8.2./18:30 - 21:00 Uhr

Sa. 9.2./10:00 - 17:00 Uhr

So. 10.2./10:00 - 13:00 Uhr

Di. 12.2./19:00 - 21:30 Uhr

Di. 19.2./19:00 - 21:30 Uhr

5 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 1.2.

Vor Ort zu zahlen:

Material nach Gewicht, pro kg Ton 3,50 EUR
Brennkosten, 5 EUR

Eintritt Schloss Wilhelmshohe 6 EUR.

Tiffany Glaskurs

Wochenendseminar

Glas schneiden, dieses dann mit Kupferfolie
umwickeln, um daraus kunstvolle Objekte
nach eigenen Vorstellungen zusammenzul6-
ten. Das soll mit einfachen Mitteln in diesem
Kurs erlernt werden. Gearbeitet wird mit Klar-
glas, Spiegelglas und etwas Buntglas.
Gemacht werden kénnen z.B. Butzenschei-
ben, kleine Gewachshauser, Fotorahmen,
Spiegel, Lampenschirme und andere Eigen-
kreationen.

Lotkolben, Material und Glas werden gestellt,
kénnen aber auch mitgebracht werden, eben-
so wie dinne Pappe, Bleistift, Lineal, Geodrei-
eck und Tesa, um vorab Schablonen anzuferti-
gen.

Kleingruppe (max. 6 Teilnehmende)

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung: T.
01757925040

W2817 / Kristian Marx, Kati Trinks

Hann. Miinden

Iserberg 3

Fr. 22.2./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 23.2./10:00 - 18:00 Uhr

So. 24.2./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine/ 111 €

Anmeldung bis: 11.2.

+ 35 € Material- u. Werkzeugnutzungskosten
direkt an den Kursleiter (evtl. mehr, je nach
Verbrauch)
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Kultur

Goldschmieden
Kreatives Schmuckgestalten
Wochenendseminar

Wenn Sie glauben, Schmuck herstellen kénnte
lhnen SpaB machen, ist dieser Kurs richtig.
Geeignet fur handwerklich talentfreie und
mehr oder weniger ,blutige” Anfénger/innen.
Wir arbeiten in handwerklich gediegenen
Techniken: Ringe, Ohrschmuck, Kettenanhan-
ger u.v.m. Neben Kupfer und Messing gibt es
Silber, edle Holzer und Kunststoff zum Desig-
nen und Werkeln. Edelsteine zum Fassen
bringt der Kursleiter mit.

W2818 / Anton Zahradnik
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 16.3. und So. 17.3./ 9:00 - 17:00 Uhr /
88 €

Anmeldung bis: 1.3.

Die Materialkosten (ca. 30 € Minimum) rich-
ten sich nach dem personlichen Verbrauch
und sind direkt mit dem Kursleiter abzu-
rechnen.

W2819 / Anton Zahradnik
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 30.3. und So. 31.3./9:00 - 17:00 Uhr /
88 €

Anmeldung bis: 15.3.

Die Materialkosten (ca. 30 € Minimum) rich-
ten sich nach dem personlichen Verbrauch
und sind direkt mit dem Kursleiter abzu-
rechnen.

Sommerakademie Goldschmieden

Kreatives Schmuckgestalten kompakt vom
Feinsten!

Viel Zeiten zum Lernen und Arbeiten!

- Kennenlernen neuer Materialien,
z.B. exotische Holzer oder Kunststoffe mit
echtem Silber verbinden.

- Lotubungen

- Hakeln von Ketten aus feinem Silberdraht
(fast) alles ist moglich!

Ohne Vorkenntnisse buchbar!

W2820 / Anton Zahradnik

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
1.-4.7.2019 /160 €

Anmeldung bis: 17.6.

Die Materialkosten richten sich nach dem
personlichen Verbrauch und sind direkt mit
dem Kursleiter abzurechnen.

Kunst-Schmieden
Grundkurs
Wochenendseminar

Die Faszination des Feuers, das glihende Ei-
sen, der singende Amboss: Das ist Schmieden
- Mythos eines uralten Handwerksberufs. Heu-
te ist diese Kunst zu 70% Kopfarbeit, zu 30%
Kraft. Im Kurs geht es darum, behutsam mit
dem kalten Material Eisen ,, warm zu wer-
den”. Am Ende koénnen selbstgefertigte Stu-
cke wie Wikingermesser, Schlusselanhanger
und Grillspie mit nach Hause genommen
werden.
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Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:
T. 0175 7925040
(Max. 6 Teilnehmer)

W2825 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 1.3./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 2.3./10:00 - 18:00 Uhr

So. 3.3./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 115 €

Anmeldung bis: 18.2.

+ 15 € Materialkosten an die Kursleitung

Eltern-Kind-Schmieden

Ferienkurs

Kinder ab 8 Jahren kénnen mit Unterstit-
zung eines Elternteils ein kindgerechtes
Wikinger-Messer oder z.B. eine Schlange
schmieden.

W6260 / Kristian Marx, Iris Speck
Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5
Sa./So., 27./28.4., 10-13 Uhr
Anmeldeschluss 15.4.19

75 € pro Kind

Messer-Schmieden
Aufbaukurs

Wochenendseminar

Auf alterttimliche Art soll ein Messer mit der
Hand geschmiedet und anschlieBend im offe-
nen Feuer gehéartet werden. Grundkenntnisse
der Techniken und Warmebehandlung sowie
das Verbinden verschiedener Stahle durch
FeuerverschweiB3en (Damast) / Drei-Lagen-
Stahl werden vermittelt. AnschlieBend wird an
der Drechselbank ein Holzgriff gedrechselt
und das Messer eingepasst.

Grundkenntnisse im Schmieden (z.B. durch Teil-
nahme am Grundkurs) werden vorausgesetzt.
Max. 4 Teilnehmer.

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:
T.0175 7925040

W2826 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 22.3./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 23.3./10:00 - 18:00 Uhr

So. 24.3./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis: 11.3.

+ 25 € Materialkosten an die Kursleitung

Gartenstabe schmieden
Grundkurs

Wochenendseminar

Einen schonen Garten kann man mit dekorati-
ven Zier- oder Pflanzstaben noch schoner ge-
stalten. Lernen Sie das faszinierende alte
Schmiede-Handwerk kennen und schmieden
Sie lhre Gartenstabe nach eigenen Vorstellun-
gen. Auf Wunsch kénnen Sie groBere (Voll-
)Glas- oder Keramik-Kugeln oder interessant
geformte Steine mitbringen und in Ihre Stédbe
integrieren.

Max. 6 Teilnehmer

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung:

T. 01757925040

W2827 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 3.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 4.5./10:00 - 18:00 Uhr

So. 5.5./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine /115 €

Anmeldung bis: 22.4.

+ 15 € Materialkosten direkt an die Kurslei-
tung

Messer und Scheren scharfen!
Tagesseminar

Ziel des Kurses sind Grundlagen und Grundfa-

higkeiten des Messerscharfens und Schere-

scharfens mit dem Bankstein. Er wendet sich

gleichermaBen an ambitionierte Koche und

Kd&chinnen wie auch an alle, die ein Taschen-

messer oder eine Schere richtig scharfen ler-

nen mochten.

Themen sind u.a:

- Kleine Materialkunde - was ist scharf, was
ist stumpf?

- Werkstoffe und Warmebehandlungen und
ihre Auswirkungen auf das Scharfen

- Klingen und Schneidegeometrie

Bitte mindestens 10 (stumpfe) Messer und

Scheren mitbringen, evtl. auch genutzte

Scharfmittel. Informationen: www.derdamast-

schmied.de

W2831 / Burkhard B. Wittig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa. 9.3./11:00 - 16:00 Uhr / 29 €
Anmeldung bis: 25.2.

+ ca. 10 € Materialkosten nach Verbrauch an
Kursleitung

Ikebana - die japanische Kunst des
Blumenarrangierens

Die moderne japanische Sogetsu-Schule mit
ihren Regeln ist die Basis. Die Kreativitat steht
im Vordergrund. Bei der Gestaltung erfolgt ei-
ne sparsame Verwendung der Materialien und
dadurch ein Hervorheben der spezifischen
Wuchsformen und Oberflachenstrukturen.

Sie arrangieren frische BlUten, Blatter, Ranken
und Zweige in flachen Schalen und Vasen.
Zur Einfihrung am ersten Abend bitte
Schreibutensilien mitbringen.

W2840 / Gisela Vélkel, Dipl. Sogetsu-
Lehrerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Do. 28.2./19:00 - 20:30 Uhr / 6 Termine / 49 €
+ ca. 5 € Materialkosten pro Abend
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Textiles Gestalten
]

Woll-Lust - Filzen!
Grund- und Aufbaukurs

Tagesseminar

Lassen Sie sich verfuihren, reizvolle Filzobjekte
herzustellen. Sie verbinden den Charme eines
archaischen, Warme und Weichheit ausstrah-
lenden Materials mit den Moglichkeiten mo-
derner Gestaltung. Anhand kleiner Objekte er-
lernen Sie Filztechniken zur Herstellung flachi-
ger und dreidimensionaler Filze. So entstehen
mit Hilfe von warmem Wasser und Seife z.B.
Bltten, Schmuck, Tischsets, Handyhllen und
Hohlkorper.

Bitte mitbringen: Stuick Kernseife oder Oliven-
seife, zwei alte Handticher, kleine Schussel,
Schere.

W2852 / Michaela Triftshauser

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So. 10.3./10:00 - 16:00 Uhr / 38 €
Anmeldung bis: 1.3.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch

Schmuck filzen
Grund- und Aufbaukurs
Tagesseminar

Gestalten Sie sich Ihren individuellen Schmuck
aus Filz: Seien es leuchtend bunte Perlenket-
ten, romantischer Blitenschmuck oder Krea-
tionen aus Filzschnlren. Filzschmuck besticht
durch den Charme des Materials: Er ist ar-
chaisch und modern, frech und elegant zu-
gleich. An diesem Filztag lernen Sie Herstel-
lungsmaoglichkeiten verschiedenster Schmu-
ckelemente kennen und kombinieren: z. B.
Kugeln, Scheiben, Stabchen oder Schnure.
Auch die Kombination mit anderen Materia-
lien, wie Metall oder Glas in Form von Perlen
oder Steinchen, kann reizvoll sein. Wenn ge-
wiunscht, bitte selber mitbringen.

Bitte mitbringen: Stuick Kernseife oder Oliven-
seife, zwei alte Handtucher, kleine Schussel,
spitze Schere und, falls vorhanden, Schmuck-
zange, Cutter.

W2854 / Michaela Triftshduser

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So. 24.3./10:00 - 16:00 Uhr / 38 €
Anmeldung bis: 15.3.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch

Hute filzen
Tagesseminar

Farbige Wolle, warmes Seifenwasser, lhre
Hande und ein paar gut gezeigte Kniffe - das
ist schon fast alles, was Sie zur Herstellung Ih-
res Hutes benétigen. Filzen Sie sich lhren Hut:
Eine freche Baskenkappe, ein eleganter Da-
menhut oder ein verwegener Hexenhut? Oder
schwebt Ihnen eher ein Derwisch-Hut vor, ei-
e Narrenkappe oder ein romantischer Blu-

menhut?

Bitte mitbringen: Stlick Kernseife oder Oliven-
seife, 2 Handtucher, kleine Schussel, Kugel-
schreiber, Schere.

W2855 / Michaela Triftshduser

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So. 7.4./10:00 - 17:00 Uhr / 42 €
Anmeldung bis: 27.3.

+ Materialkosten an Kursleitung je nach Ver-
brauch (ca 15 €]

Zu allen folgenden Patchwork-Kursen
bitte eine Nahmaschine, Verlange-
rungsschnur, Steckerleiste und verschie-
dene gewaschene und gebugelte Stoff-
reste mitbringen.

»Was lhr wollt“ - offener Workshop
Patchworktechniken

Wochenendseminar

Werkstattkurs fur Patchworker - egal, ob An-
fanger/innen oder Fortgeschrittene.

Sie konnen mit Hilfe der Kursleiterin neue Pro-
jekte planen und starten oder alte fertigstel-
len. Oder Sie haben ein neues Muster ent-
deckt und haben Fragen zur Realisierung? Alle
Techniken - nichts ist unmaéglich!

Alles Weitere wird in der Vorbesprechung ge-
klart.

W2863 / Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 14.3./18:00 - 19:00 Uhr (Vorbespre-
chung zu Technik und Material im Vorraum
des Fotolabors)

Sa. 23.3./10:00 - 16:00 Uhr

So. 24.3./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 11.3.

+ Kosten fiir eigenes Material

Patchwork-Origami
Wochenendseminar

Patchwork-Origami lasst erhabene kleine
Kunstwerke entstehen, die zu Kissen, Anhén-
gern oder auch als Blickfang in einem Quilt
weiterverarbeitet werden koénnen. Lassen Sie
sich bei der Vorbesprechung inspirieren, wel-

Kultur

che Maglichkeiten es gibt. Fir Anfanger, aber
auch fur getibte Konstrukteure - fur jeden ist
etwas dabei!

W2865 / Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 11.4./18:00 - 19:00 Uhr (Vorbespre-
chung zu Material und Technik im Vorraum
des Fotolabors)

Sa. 4.5./10:00 - 16:00 Uhr

So. 5.5./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 8.4.

+ Kosten fir eigenes Material

UFO's (unfinished objects) - unvoll-
endete Nahprojekte

Patchworktechniken

Haben Sie unvollendete Patchworkdecken,
schon vor langer Zeit angefangene Nahprojek-
te oder zahlreiche Musterlappchen herumlie-
gen? Fehlt einfach die ziindende Idee? Ge-
meinsam und unter fachkundiger Anleitung
kénnen so neue, tolle Objekte entstehen.
Alternativ kann auBerdem in der Vielfalt der
historischen Blocke des Dear Jane Quilts wei-
ter gearbeitet werden.

W2866 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Di. 9.4./ 8:45 - 10:45 Uhr / 5 Termine / 43,50
€

Anmeldung bis: 29.3.

+ Kosten fur eigenes Material

Aus alt mach neu!

Néhen, hakeln, stricken, sticken oder einfach
experimentieren... Der gewlnschte Gegen-
stand bestimmt die Technik! Aus alten Texti-
lien durch experimentelles Umarbeiten nitzli-
che und kunstlerische Dinge herstellen.

W2867 / Hind Salti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 1.3./16:00 - 18:00 Uhr / 5 Termine / 49 €
Anmeldung bis: 22.2.

+ Kosten fir eigenes Material

Zusammen in Hofgeismar, Neue Str. 2
~y

Stoff-Paradies

Modestoffe
Patchwork und Dekostoffe
Zihlstoffe und Stickgarne

Wolle und Zubehor
Kurzwaren und Schnitte

vl / .
migizhine
™N§s

Verkauf von

Mah-, Stick- und Overlockmaschinen
bvother. BERNINA® elna hoby locH
Wartung und Reparatur aller Fabrikate

Jeden Dienstag 10-18 Uhr

10 % Rabatt fiir Kursteilnehmer

Tel. 05671 5960

10-18 Uhr
10-13 Uhr

Mo, Di, Do, Fr
Mi, Sa

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

www.naeghmaschinen-ernst.de =
Tel. 0661 811821 b
Rothwestener Str. 13

34233 Fuldatal-Simmarshs.
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Handarbeitstechniken

Stricken - von Kopf bis FuB
Grund- und Aufbaukurs

Fir Interessierte mit wenig oder gar keinen
Vorkenntnissen und Profis. Strick-Kniffe und
Tricks, um zu einem gelungen Strickmodell zu
kommen - wir zeigen lhnen, wie es geht. Z.B.
Stricken mit vielen Farben oder verschiedenen
Stricktechniken, Musterstricken, Detaillésun-
gen fur den perfekten Sitz. Ungelbte erhalten
bei uns Unterstlitzung ab der ersten Masche.
Eigene Garne kodnnen selbstverstandlich mit-
gebracht werden.

Materialbesprechung in der ersten Stunde.

W2901 / Christina Geyer

Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147

Di. 12.2./18:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
108 €

+ Kosten fiir eigenes Material

W2903 / Christina Geyer

Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147

Mi. 13.2./ 18:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
108 €

+ Kosten fiir eigenes Material

1
jagr
!:..
18
{ ¥

Khamak - Afghanische, traditionelle
Stickkunst

Ferienkurs

Bei Khamak handelt es sich um eine aufwen-
dige, traditionelle Stickkunst, welche ein be-
rihmtes Markenzeichen Afghanistans dar-
stellt. Diese detailgenaue Handarbeit bedarf
einer geduldigen Genauigkeit, die Sie mit mei-
ner Hilfe erlernen und erarbeiten kénnen. Die
feinen Muster werden traditionell zur Verzie-
rung von Kleidungsstticken genutzt. Aber bei-
spielsweise auch Schals, Kopfbedeckungen,
Kissen und Gardinen werden mit dieser deko-
rativen Stickerei geschmuckt.
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Stick-Vorkenntnisse sind empfehlenswert.

Das typische, seidigweiche Garn kann bei der
Kursleiterin erworben werden, eigene Garne
konnen selbstverstandlich ebenfalls verwendet
werden.

W2905 / Malali Rasa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 23.4. - Fr. 26.4./10:00 - 12:30 Uhr / 4
Termine / 54 €

Anmeldung bis: 12.4.

+ Kosten fiir eigenes Material

Hardanger Stickerei

Diese norwegische Stickkunst ist leicht zu er-
lernen. Gestickt werden Decken, Schleifen,
Gardinen, Kissen, Blusen u.a.

W2907 / Hannelore Rudolph
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershduser Str. 54

Di. 26.2./19:15 - 21:30 Uhr / 7 Termine / 52 €
Vorbesprechung am ersten Kursabend von
19:15 - 20:00 Uhr

+ Material

W2908 / Hannelore Rudolph

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Mi. 27.2./19:15 - 21:30 Uhr / 7 Termine / 52 €
Vorbesprechung am ersten Kursabend von
19:15 - 20:00 Uhr

+ Material

Kléppeln - Alte Handwerkskunst
beleben

Grundkurs

Nicht nur Spitzen fur Decken kléppeln, son-
dern mit den erlernten Grundschldgen mal et-
was anderes fertigen, wie z. B. Schmuck, Bil-
der, Windspiele, Tischbander und noch vieles
mehr. Auch das Arbeiten mit anderen Garnen
(auBer Leinen), z. B. aus Metall und Seide,
macht das Kldppeln interessant.

W2909 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-5tr. 15,
Werkraum

Mo. 11.3./ 19:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine /
56 €

Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05605-4418

Anmeldung bis: 5.3.

W2910 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-5tr. 15,
Werkraum

Mi. 13.3./19:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine /
56 €

Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05605-4418

Anmeldung bis: 5.3.

+ Material

W2911 / Heidi Tkacz

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Fr. 3.5./19:45 - 21:15 Uhr / 5 Termine / 40 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05605-4418

Anmeldung bis: 23.4.

+ Material

Nahen / Mode / Stilberatung
|

Zuschneiden und Nahen flr
Anfanger und Fortgeschrittene

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fur Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt.

W2947 / Julia Eckl
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr.8.2./19:15 - 20:15 Uhr

Sa. 16.2./9:15-13:15 Uhr

Sa. 23.2./9:15 - 13:15 Uhr
Sa.2.3./9:15-13:15 Uhr

4 Termine / 56 €

Anmeldung bis: 8.2.

+ Materialkosten

Zuschneiden und Nahen fiir
Fortgeschrittene

Individuelle Kleidung und Textilien -
modisch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Récke oder Klei-
der, ob fir Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugendhtes: Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung. Der erste Tag dient der Einfihrung
und Vorbesprechung des zu ndhenden Projek-
tes. Zum nachfolgenden Kurs bringen Sie bitte
eine Nahmaschine und das entsprechende
Material mit.

+ Material
| ™ e
>3 .
jl ¢ shop-online
jJ Ppr-- ===~ Ne J'Elh:a SX.oe
e Ss

GUTSCHEIN"

*ab 20€ Einkaufswert /'

\
\

STOFFE- KURZWAREN

34117 Kassel ® Kolnische Str. 4-6

sTOFHaUS

Tel.: 0561-10990-0 /a-;nmer eine gute ldee
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W2950 / Monika Todtenbier

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 11.2. / 14:30 - 16:45 Uhr / 8 Termine /
73 €

+ Material 40 EUR

Zuschneiden und Néahen fir
Anfanger und Fortgeschrittene

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fir Kinder oder
Erwachsene: Anfanger/-innen und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit es gelingt. Bitte die ei-
gene Nahmaschine, Verlangerungskabel und
Steckerleiste mitbringen. Eine Vorbesprechung
findet am ersten Termin statt. Bitte erst da-
nach Material einkaufen.

W2951 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 3

Mi. 20.2./19:00 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis: 12.2.

+ Materialkosten

W2952 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 3

Mi. 8.5./19:00 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 73 €
Anmeldung bis: 30.4.

+ Materialkosten

W2958 / Julia Eckl

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer ,Alte Post”

Mi. 23.1./19:30 - 21:45 Uhr / 6 Termine / 55 €
Anmeldung bis: 17.1.

+ Materialkosten

W2959 / Dagmar Engelbrecht-Eggers
Ahnatal-Heckershausen
Wochenendwerkstatt
Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Fr. 5.4./19:00 - 20:45 Uhr

Sa. 13.4./9:00 - 15:00 Uhr

So. 14.4./11:00 - 15:30 Uhr

3 Termine / 56 €

Anmeldung bis: 22.3.

+ Materialkosten

Anfanger und Fortgeschrittene

Individuelle Kleidung und Textilien -
modisch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Rocke oder Klei-
der, ob fiur Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugenahtes: Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung. Der erste Tag dient der Einfihrung
und Vorbesprechung des zu nahenden Projek-
tes. Zum nachfolgenden Kurs bringen Sie bitte
eine Ndhmaschine und das entsprechende
Material mit.

W2953 / Heide Schimmelpfeng
Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mi. 13.2./19:15 - 21:30 Uhr / 8 Termine /
73 €

+ Material 40 EUR

Anfanger und Fortgeschrittene Il

Schneidern macht SpaB und bietet die Mdg-
lichkeit, eigene Ideen zu verwirklichen. Klei-
dung, Accessoires und sonstige Textilien kon-
nen im Kurs gendht werden, je nach Kennt-
nisstand und mit individueller Betreuung. Der
Umgang mit den verschiedenen Stoffarten,
Schnitten und Nahmaschinen wird vermittelt
und Verarbeitungstechniken und Kniffe wer-
den erklart, die auch Anféangerinnen zum Er-
folg fihren.

Der erste Tag dient der Einfihrung und Vorbe-
sprechung des zu ndhenden Projektes. Zum
nachfolgenden Kurs bringen Sie bitte eine Nah-
maschine und das entsprechende Material mit.
Modezeitschriften fir Erwachsene und Kinder
werden am ersten Kurstag zur Anschauung
vorgelegt.

W2954 / Monika Todtenbier

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Do. 14.2./18:00 - 20:15 Uhr / 8 Termine /
73 €

Anmeldung bis: 13.2.

+ Material

Zuschneiden und Nahen

Individuelle Kleidung und Textilien - mo-
disch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Récke oder Klei-
der, ob fur Kinder oder Erwachsene, ob Ande-
rungen oder Neugenahtes: Anfanger/-innen
und Fortgeschrittene erhalten individuelle Hil-
festellung.

Bitte eigene Maschine, Verlangerungskabel
und Steckerleiste mitbringen.

W2955 / Monika Ramus, Hiba Halaby
Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1

Mi. 13.2./19:00 - 21:15 Uhr / 7 Termine / 57 €
Anmeldung bis: 5.2.

+ Material

Néhwerkstatt fir Erwachsene.
Kleidung, Taschen, Spielsachen,
Accessoires

Ohne Vorkenntnisse

Nahen von individueller Kleidung fur sich
selbst oder die Kinder, Herstellung trendstar-
ker Taschen und Accessoires oder das Anferti-
gen von Spielsachen — , Do it Yourself” liegt
voll im Trend und macht riesig viel Spal3. An-
fanger und Fortgeschrittene erhalten zahlrei-

Alles fiir's

KREATIVE

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

material

Kultur

che Anregungen, individuelle Hilfestellung so-
wie viele Tipps bei der Umsetzung ihrer Pro-
jekte — egal ob Kleid oder Sporthose,
Zuckertiite oder Tasche, Teddybar oder Spiel-
zelt — fast alles kann an der Nédhmaschine um-
gesetzt werden. Das Vorgesprach dient zum
gegenseitigen Kennenlernen und Besprechen
der Néhprojekte. Hier werden auch zahlreiche
Buicher und Hefte von der Kursleitung fur die-
jenigen ausgelegt, die noch keine konkreten
Vorstellungen von ihrem Nahprojekt haben.
Bei Bedarf kdnnen

Nahmaschine und Ausriistung gestellt wer-
den. Das Material ist selbst mitzubringen oder
kann vor Ort im eigenen Stoffladen einge-
kauft werden.

W2956 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 3
Do. 21.3./18:30 - 20:45 Uhr / 9 Termine /
82 €

Anmeldung bis: 12.3.

+ 20 EUR Leihgebihr fir Nahmaschine und
Zubehor - wenn erforderlich!

Taschen nahen - Abendtasche,
Umhéngetasche, Turnbeutel oder
Clutch Bag

Workshop fir Anfénger und Fortge-
schrittene

Wochenendseminar

Unter fachkundiger Anleitung wird eine Ta-
sche nach eigenen Vorstellungen genaht.
Schnittmuster und Bucher, auch selbstgefer-
tigte Modelle werden eine Woche vor Néh-
kursbeginn gezeigt, damit die entsprechenden
Stoffe und das Zubehor gekauft, und vorhan-
dene mitgebracht werden kénnen. Gezeigt
wird, wie man ein Schnittmuster dafir erstellt
und wie man mit dem entsprechenden Zube-
hor die eigene Tasche gestaltet. Alle Modelle
sind moglich.

Der erste Tag dient der Einfihrung und Vorbe-
sprechung des zu nahenden Projektes. Zum
nachfolgenden Kurs bringen Sie bitte eine Nah-
maschine und das entsprechende Material mit.

W2957 / Monika Todtenbier

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 11.3./17:30 - 19:00 Uhr

Sa. 16.3./9:00 - 18:00 Uhr

2 Termine / 38 €

Vorbesprechung am 11.3. um 17:30 Uhr
Anmeldung bis: 1.3.

+ Material

und vieles

Hohnemannstr. 32
34130 Kassel
Tel. 05 61 /30 34 B8 16
iw@frauwenzel.de
www.frauwenzel.de

(ffnungszeiten
nach Vereinbarung
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Taschen, Taschen, Taschen...

...kann man nie genug haben. Fir jede Gele-
genheit die richtige Tasche!

In diesem Kurs kénnen je nach Wahl und Be-
darf groBe, kleine, mit Reissverschluss oder
ohne, fur Kosmetik, zum Shoppen, ein Week-
ender oder einfach mal eine Tasche fur die Jo-
gamatte genaht werden. Von super easy bis
kompliziert! Auch bereits vorhandene Schnitt-
muster oder eigene Vorlagen werden mit ent-
sprechender Hilfestellung umgesetzt.

W2960 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Di. 9.4./19:00 - 21:00 Uhr / 5 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 29.3.
+ Kosten fir eigenes Material

In den folgenden N&ahkursen gibt es eini-
ge schlichte Nahmaschinen zum Auspro-
bieren. Wir empfehlen: Bitte bringen Sie
moglichst Ihre eigene Nahmaschine und
Verlangerungsschnur mit Steckerleiste mit.

Nahen: Schnittkurs fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

- intensive Anleitung in der Kleingruppe

Sie suchen nach dem ultimativ gutsitzenden
Hosenschnitt? Oder haben Sie ein bestimmtes
Modell in einem Modejournal gesehen, das
Sie sich gerne nahen wollen? Dieser Kurs
macht es moglich! Wir beginnen mit dem Er-
stellen eines Grundschnittes nach lhren Ma-
Ben und wandeln ihn ab zum gewiinschten
Modell. Nach dem Zuschneiden und Vorberei-
ten folgt die professionelle Anprobe. Erforder-
liche Anderungen werden auf die Schnitte
Ubertragen. So entwickeln wir einen individu-
ellen Fundus, auf den Sie bei der Realisierung
lhrer Ideen zurlickgreifen kénnen.

Als Schneidermeisterin, Modedesignerin und
Kostimbildnerin verfige ich Uber viel Erfah-
rung und Phantasie fur die Umsetzung auch
ausgefallener Vorstellungen.

Bitte zum 1. Kurstag mitbringen: 1-2 MaBban-
der, Bleistift, Lineal und/oder Geodreieck, Rolle
Packpapier, Bild des gewinschten Modells
und Stoff, soweit schon vorhanden. Gerne be-
rate ich Sie auch bei der Modell- und Materi-
alwahl. Ich gebe zu Beginn eine kleine Einfiih-
rung in Schnitttechnik. Zum 1. Termin noch
keine Nahmaschine mitbringen.

W2963 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Grund- und Aufbaukurs

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 11.2. / 17:45 - 19:45 Uhr / 7 Termine /
76 €

+ Materialkosten ca. b€

SpaB am Nahen!

Wochenendseminar

Sie erhalten individuelle Unterstitzung sowohl
fur den Umgang mit der Nahmaschine als
auch in der Kunst des Zuschneidens nach ei-

nem Schnittmuster. Selbst wenn Sie Nahen
bisher fur schwierig oder unerlernbar hielten:
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Sie sind herzlich eingeladen, ein schénes
Hobby kennen zu lernen.

Aber auch wenn Sie bereits Vorkenntnisse
mitbringen, kénnen Sie lhr Wissen durch ei-
nen ,Profi” weiter vervollstandigen, denn es
werden interessante Tipps und Tricks zum ra-
tionellen Nahen vermittelt. Infos fiir Modell-
wahl und Stoffkauf am Vorbesprechungster-
min.

W2968 / Ursula Kriegel, Kostiimbildnerin,
Modedesignerin

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 28.3./18:00 - 19:00 Uhr (Vorbespre-
chung zu Schnitten und Material im Vorraum
des Fotolabors)

Sa. 6.4./10:00 - 16:00 Uhr

So. 7.4./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis: 18.3.

+ Kosten fir eigenes Material

Nahen!
Mode ftir alle GréBen

Egal, ob Sie Vorkenntnisse haben oder nicht!
Unkompliziert und guinstig - fur jede GroBe!
Overlock-Maschine ist vorhanden.

Zum Info-Termin nur Papier, Stift und evtl.
Schnitte (Modehefte) mitbringen.

W2970 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Grund- und Aufbaukurs

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.2./17:30 - 19:30 Uhr / 11 Termine /
76 €

Info und Materialbesprechung am 1. Termin:
18-19 Uhr

+ Kosten fiir eigenes Material

Nahen am Wochenende
Wochenendseminar

Egal, ob Sie Vorkenntnisse haben oder nicht!
Unkompliziert und guinstig - fur jede GroBe!
Overlock-Maschine ist vorhanden.

Zum Info-Termin nur Papier, Stift und evtl.
Schnitte (Modehefte) mitbringen.

W2971 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mi. 27.2./19:30 - 20:30 Uhr (Info: Schnitt-
und Materialberatung)

Sa. 9.3./10:00 - 17:00 Uhr
So.10.3./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis: 15.2.

+ Kosten fiir eigenes Material

W2972 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Burgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mi. 20.3./19:30 - 20:30 Uhr (Info: Schnitt-
und Materialberatung)

Sa. 30.3./10:00 - 17:00 Uhr

So. 31.3./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis: 8.3.

+ Kosten fiir eigenes Material

W2973 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mi. 8.5./19:30 - 20:30 Uhr (Info: Schnitt-
und Materialberatung)

Sa. 11.5./10:00 - 17:00 Uhr

So. 12.5./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis: 26.4.

+ Kosten fiir eigenes Material
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W2974 / Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin
Wochenendseminar

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Mo. 20.5./ 18:00 - 19:00 Uhr (Info: Schnitt-
und Materialberatung)

Sa. 25.5./10:00 - 17:00 Uhr

So. 26.5./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis: 10.5.

+ Kosten fiir eigenes Material

Puppenkleidung néhen
Tagesseminar

Aus Stoffstiicken, alten Pullovern, Socken
oder anderen Resten liebenswerte Puppenklei-
dung oder/und Accessoires herstellen. Lust an
Experimentierfreude und (etwas) handwerkli-
ches Geschick vorausgesetzt.

W2975 / Hind Salti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 22.2./ 14:00 - 18:00 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 15.2.

+ Kosten fir eigenes Material

Lust am N&hen
Fur Anfénger und Néherfahrene

Lust zum Nahen fur alle, die mit dem Nahen
anfangen wollen oder bereits Erfahrungen ha-
ben. In kleiner Gruppe inspirieren sich die Teil-
nehmenden gegenseitig und der Austausch
fallt leicht.

W2976 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Mo. 18.2./19:00 - 21:15 Uhr / 4 Termine /
36,50 €

Anmeldung bis: 11.2.

+ Material

W2977 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Sa. 23.2./10:00 - 14:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 12.2.

+ Material

W2978 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Sa. 30.3./10:00 - 14:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 19.3.

+ Material

W2979 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Mi. 8.5./19:00 - 21:15 Uhr / 3 Termine /
27,50 €

Anmeldung bis: 30.4.

+ Material

Haarstyling und Make-up
Wochenendseminar

Nicht nur fir junge Mutter und gestresste be-
rufstatige Frauen, die durch Kind und oder Ar-
beit nur noch wenig Zeit fur sich und ihr Sty-
ling haben, gibt es eine Anleitung fir Haarsty-
ling und Make-up.

Damit Frau das Beste aus ihrem Typ rausholt:
.Quick Styling” - mit wenigen Arbeitsschritten

und mit den kleinen Kniffen im Bereich Make-
up und Haare. Naturlich werden die Teilneh-
menden unter kundiger Anleitung auch selbst
Hand anlegen, um den Ablauf fur sich selbst
zu festigen und es zuhause so umsetzen zu
kénnen.

W2983 / Nicole Berg
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 16.2./10:00 - 14:00 Uhr / 29 €
Anmeldung bis: 8.2.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbringen.
Allergikerinnen bringen bitte das eigene
Make-up mit.

W2984 / Nicole Berg

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 23.2./10:00 - 14:00 Uhr / 29 €
Anmeldung bis: 28.2.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbringen.
Allergikerinnen bringen bitte das eigene
Make-up mit.

W2985 / Nicole Berg

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Sa. 16.3./10:00 - 14:00 Uhr / 29 €
Anmeldung bis: 5.3.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbringen.
Allergikerinnen bringen bitte das eigene
Make-up mit.

W2989 / Nicole Berg

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Sa. 6.4./10:00 - 14:00 Uhr / 29 €
Anmeldung bis: 26.3.

Bitte Schreibzeug, Make-up- und Schmink-
pinsel sowie einen kleinen Spiegel mitbrin-
gen.

Allergikerinnen bringen bitte das eigene
Make-up mit.

Kultur

Gut gekleidet im Berufsleben
Farb- und Stilberatung in kleiner Gruppe
Wochenendseminar

Im Berufsleben ist es wichtig, ein gepflegtes
und modisches AuBeres zu zeigen. Dabei wird
man taglich mit neuen Modetrends und Mo-
defarben konfrontiert. Um aus dieser Vielzahl
von Maglichkeiten die richtige Wahl zu tref-
fen, ist es hilfreich zu wissen, welche Farben,
Muster und Schnitte einem wirklich stehen. Je
nach Branche ist auch ein beruflicher Dressco-
de zu beachten. Gepflegtes Aussehen bedeu-
tet selbstbewusstes Auftreten und spielt im
Umgang mit Kunden und Kollegen eine we-
sentliche Rolle.

Durch eine Farbberatung wird klar, welcher
Typ eher kihle, warme gedeckte oder leuch-
tende Farben tragen sollte. Die richtigen Far-
ben lassen erholt und frisch aussehen, kleine
Faltchen und Augenringe werden reduziert. Es
gibt Tipps zu Frisur, Brille, Kleidung und zum
Thema ,Erster Eindruck”.

W2990 / Suhela Gunkel
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 9.3./11:00 - 15:00 Uhr / 30 €
Kleingruppe mit maximal sechs Teilneh-
mern!

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Kleidungs-
stiick mit, das Sie sehr gerne tragen und
ein Kleidungsstiick, das im Schrank
hangt, weil Sie sich darin gar nicht wohl-
fuhlen.

Anmeldung bis: 26.2.

Auf Wunsch Farbpass, 35 EUR vor Ort zu
zahlen

—— -

BILDUNGSZENTRUM
KASSELGmbH

Einfach gut abschneiden!

MEISTERVORBEREITUNG IM
FRISEURHANDWERK — Teil I und Il

12.08.2019 (VZ/TZ) - 13.01.2020 (VZ) - 17.08.2020 (VZ/TZ)

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Kultur

Farb- und Stilberatung fiir Mollige in
kleiner Gruppe

Rundum schén !
Wochenendseminar

Fur Frauen, die nicht mit den TraummaBen ge-
segnet sind, ist es manchmal schwierig, die
richtige Kleidung zu finden. Oft sind diese
Frauen unsicher, was ihnen wirklich steht: Nur
Schwarz? Maglichst weite Sachen? Welcher
Schnitt Uberspielt meine Problemzonen? Wel-
che Hosenform steht mir?

Alle Fragen werden beantwortet durch eine
professionelle Farbanalyse, die Ermittlung des
Figurtyps, Tipps und Anleitungen fir ein typ-
gerechtes Make-up, Frisur und Brille.
Schriftliche Unterlagen zum Thema und Uber
den eigenen Farbtyp stehen als Lehrmaterial
den Teilnehmenden zur Verflgung.

W2991 / Suhela Gunkel
Vellmar-Niedervellmar

Ev. Adventskirche, Kirchweg 24

Sa. 23.3./10:00 - 16:00 Uhr / 50 €

Bitte bringen Sie ein Kleidungsstiick mit, das
Sie sehr gerne tragen und ein Kleidungs-
stiick, das im Schrank hangt, weil Sie sich
darin nicht wohlfihlen.

Anmeldung bis: 12.3.

Auf Wunsch Farbpass, 35 EUR vor Ort zu
zahlen

Farb- und Typberatung fiir Frauen
Wochenendseminar

Tolles Aussehen und positive Ausstrahlung
sind keine Frage des Alters oder Einkommens.
Wichtig ist, seinen eigenen Typ zu kennen und
geschickt zu unterstreichen.

Wer Make-up, Mode und Accessoires auf
Haut und Haarfarbe abstimmt, wirkt immer
attraktiv. Ob kuhler oder warmer Farbtyp,
Frihling-, Sommer-, Herbst- oder Wintertyp:
Mit Hilfe unkomplizierter Check-ups findet je-
de Frau ihren personlichen Stil.

Auf Wunsch kann ein Farbpass erworben wer-
den. Kosten hierfur 22,00 Euro.

Es werden 1-2 Demo Make up erstellt; Kosten
hierfur 6,00 Euro pro Make up.
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Kiinstlerische Techniken | Nahen/Mode/Stilberatung

Die Teilnehmerinnen kommen bitte ohne auf-
gelegtes Make up!
Individuelle Beratung in kleiner Gruppe!

W2992 / Svenja Stephan

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 11.5./9:30 - 15:30 Uhr / 32,50 €
Anmeldung bis: 30.4.

Kosten flr Farbpass und Demomakeups
sind vor Ort zu zahlen

W2993 / Svenja Stephan

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Sa. 25.5./9:30 - 15:30 Uhr / 32,50 €
Anmeldung bis: 14.5.

Kosten fir Farbpass und Demomakeups
sind vor Ort zu zahlen

Schminkschule fiir Frauen
Tagesseminar

Tolles Aussehen und positive Ausstrahlung
sind keine Frage des Alters oder des Einkom-
mens. Wichtig ist, den eigenen Typ zu kennen
und geschickt zu unterstreichen. Schritt fur
Schritt legen die Teilnehmenden selbst Grun-
dierung, Lidschatten und Lippenstift perfekt
auf. Das Staunen ist immer grof3 dartber,
welch positive Wirkung mit der richtigen
Schminktechnik erzielt werden kann.

Die Teilnehmerinnen erstellen selbst ein Tages-
und ein Abend- Make up.

W2994 / Svenja Stephan

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 23.2./9:30 - 15:30 Uhr / 32,50 €

Bitte bringen Sie lhre eigenen Schminkuten-
silien, Watte Pads, Make-up-Entferner und
einen Spiegel zum Aufstellen mit!
Anmeldung bis: 17.4.

+ 5,00 EUR Schminkmaterial, vor Ort zu zah-
len.

Farb- und Stilberatung fiir Frauen
Wochenendseminar

Der erste Eindruck ist oft entscheidend, denn
unser Stil ist Ausdruck unserer Persdnlichkeit.
Farben und Formen in der Kleidung beeinflus-
sen und unterstitzen unser Wohlbefinden
und die individuelle Ausstrahlung. Sie geben
uns Sicherheit und Schutz.

Nach neun Farbtypen wird analysiert, welche
Farbnuancen in harmonischer Beziehung zu
korpereigenen Farben stehen und welche
Schnitte und Formen zur Figur passen und das
Erscheinungsbild vorteilhaft unterstreichen.
Ein , Lieblingsteil” sollte ebenso mitgebracht
werden wie Kleidungsstlicke, bei denen die
Unsicherheit oder das Gefuhl bestehen, damit
,stimme etwas nicht”.

W2998 / Monika Wendrich

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 9.3./10:00 - 18:00 Uhr / 61 €
Anmeldung bis: 27.2.

Auf Wunsch Farbpass, 50 EUR vor Ort zu
zahlen

W2999 / Monika Wendrich
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 16.3./10:00 - 18:00 Uhr / 61 €
Anmeldung bis: 5.3.

Auf Wunsch Farbpass, 50 EUR vor Ort zu
zahlen




Aktiv, entspannt und
gut informiert - ein

Leben lang! >

In jeder Lebensphase spielt Gesund-

heit eine herausragende Rolle fir die

individuelle Lebensqualitat. Wir gehen

dabei von einem ganzheitlichen Gesund-

heitsbegriff aus, der Gesundheit als Ergeb-

nis eines dynamischen, lebenslangen Pro-

zesses sieht und dabei kérperliche, geistige

und soziale Erfahrungen umfasst. Dabei ist Wissen

um Gesundheit und Krankheit ebenso wichtig wie zu
lernen, was hinter der Vielzahl einzelner Methoden,
Techniken und Ubungswege aus unterschiedlichen Tra-
ditionen und Kulturkreisen steckt.

Wir méchten lhnen diese Vielfalt in unseren Kursen vor-
stellen, sodass Sie sich selbst eine Meinung bilden
kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer Men-
schen, erfahren Sie zum Beispiel, was alles zu einem
gesunden Lebensstil gehdren kann, wie Sie Stress ab-
bauen, lhren Koérper positiv und kraftvoll spiren und
sich ausgewogen erndhren kénnen. All das kann lhre
psychischen und physischen Ressourcen nachhaltig
stérken und Sie fit fiir Alltag und Beruf halten.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen
verknupft. Sie lernen handlungsorientiert, auf die Grup-
pe bezogen und unter Berlcksichtigung biografischer
Anknipfungspunkte - wichtige Voraussetzungen fir die
Lust auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens. Da-
mit Sie dauerhaft von den Ubungen und Methoden
profitieren empfehlen wir, das im Kurs Gelernte auch
zuhause zu Uben.

Unsere Angebote sind Orientierungshilfen damit Sie
das Passende fur sich finden kénnen. Eine notwendige
arztliche Betreuung und Beratung kdnnen sie keines-
falls ersetzen.

Gesundheit

Ansprechpartner/-innen

Forum fiir Gesundheit | Seelische Gesundheit und Persén-
lichkeitsentwicklung | Alternative Methoden rund um die Ge-
sundheit | Gesundheit Online | Entspannung und
Kérpererfahrung

Achim Rache, Kassel
Tel. 0561-10031685 | achim-rache@landkreiskassel.de

André Tentrop, Kassel
Tel. 0561-10031694 | andre-tentrop@landkreiskassel.de

Seelische Gesundheit und Persoénlichkeitsentwicklung
Alternative Methoden rund um die Gesundheit
Entspannung und Kérpererfahrung | Gymnastik | Fitness
Aquafitness und Schwimmen | Sport | Erndhrung

Susanne Ebbers, Wolfhagen
Tel. 05692-9873190 | susanne-ebbers@landkreiskassel.de

Thomas Guinther, Wolfhagen
Tel. 05692-9873191 | thomas-guenther@landkreiskassel.de

Gymnastik | Fitness | Aquafitness und Schwimmen | Sport
Ernahrung

Helgard Hesse, Kassel
Tel. 0561-1003 1688 | helgard-hesse@landkreiskassel.de

Selbststandig und kompetent im Alter
Elfriede Schéath, Wolfhagen
Tel. 05692-9873193 | elfriede-schaeth@| el.de
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Gesundheit

Diese Vortragsreihe gibt Einblicke in un-
terschiedliche Aspekte und Methoden
der Gesundheitsvorsorge und Lebensfih-
rung und regt zur kritischen Reflexion
an. Die Themen kénnen in einem an-
schlieBenden Gesprach, viele aber auch
in einem Tages- oder Wochenendsemi-
nar vertieft werden.

Leben mit Hochsensibilitat

Warum manche mehr empfinden und
was das fur sie und andere bedeutet.

Vortrag

Mit dem Stichwort Hochsensibilitat werden
Eigenschaften von Menschen beschrieben,
die mehr innere und duBere Reize wahrneh-
men als andere und diese intensiver verar-
beiten. Was ist Hochsensibilitdt und wie
wirkt sie sich aus? Zudem wird der Frage
nachgegangen, wie sich diese Gabe am bes-
ten zur Geltung bringen ldsst und was ande-
rerseits dazu fuhren kann, dass sie als Last
erlebt wird.

Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 25.2./19:00 - 21:00 Uhr /5 €

=> ,Hochsensibilitit erkennen und damit
leben”, siehe auch Kurse W3032,
Seite 67

Endlich ,Ich-sein“
Schein oder Sein?

Vortrag

Sind Sie wirklich authentisch? Und wenn
nicht, wie konnte das geschehen? Wie ge-
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hen Authentizitat und Echtheit verloren und
wie kann sie wiedererlangt werden? Diese
und ahnliche Fragen behandelt dieser Vortrag.

Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl.
Supervisorin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 14.3./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

=> Selbstbewusst und selbstsicher
siehe auch Kurs W3020, Seite 66

Pflegebediirftig - was nun?
Das Pflegestdrkungsgesetz

Vortrag

Mitarbeiterinnen des Altenberatungscentrum
und des Zentrums fur Demenz aus Hofgeis-
mar informieren Gber Neuerungen, Verbes-
serungen und stehen Ihnen fur Fragen zur
Verfligung.

In Kooperation mit dem Verein Generatio-
nenhaus Bahnhof Himme e. V.

Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 7.3./15:00 - 16:30 Uhr / kostenfrei

Schmerz akzeptieren -
Lebensqualitat entwickeln

Vortrag

Im Vortrag werden verschiedene Zugange
fur den Umgang mit chronischen Schmerzen
und wirkungsvolle Techniken vorgestellt .
Claudia Wegener

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Di. 19.3./18:00 - 19:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 8.3.

—> Siehe auch Kurs ,.Schmerz akzeptie-
ren - Lebensqualitat entwickeln”,
Kurs-Nr. W3026, Seite 67

Gesund leben
Vortragsreihe

Was heiB3t das? Wie geht das? Was
kann dabei helfen?

In dieser Vortragsreihe gehen wir die-
sen Fragen nach und beleuchten dabei
unterschiedliche Aspekte einer gesun-
den Lebensweise.

Die Vortrage mit praktischen Ubungen
finden einmal im Monat , immer don-
nerstags - auBer in den Sommermona-
ten und in der Weihnachtszeit - statt.
Im anschlieBenden Gesprach bei Ge-
béack und Tee kénnen die Themen ver-
tieft und individuelle Fragen gestellt
werden.

Fit und vital in den Frihling
Vortrag

Frihjahrsmidigkeit adé! Denn es werden
Ihnen verschiedene Mdglichkeiten vorge-
stellt, wie Sie es Inrem Korper erleichtern
kénnen, die Umstellung vom Winter zum
Frihjahr zu vollziehen. Wir betrachten die
Themen Ausleitung/Entgiftung, Erndhrung,
Bewegung und Massagen, Bausteine einer
Frihjahrskur, die sich individuell zusam-
menstellen lassen.

Tarina Simone Sanger, Heilpraktikerin
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Do. 21.2./19:30 - 21:00 Uhr /5 €

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler
Vortrag

Ein Heilpraktiker informiert ber Grundla-
gen, Wirkungsweisen und Anwendungs-
maoglichkeiten der Mineralien. Die Einnah-
me kann eine effiziente Mdglichkeit bieten,
durch die sofortige Aufnahme der Minera-
lien in die Zellen ein breites Spektrum chro-
nischer und akuter Beschwerden schnell
und wirksam zu lindern.

Gundolf Wehr, Heilpraktiker
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Do. 21.3./19:30 - 21:00 Uhr / 5 €

Hypnose in der Therapie -
Maoglichkeiten und Grenzen

Vortrag

Sie erfahren, warum der Hypnosezustand
ein ganz naturlicher Bewusstseinszustand
ist und welche therapeutischen Mdéglichkei-
ten er auf der korperlichen und seelischen
Ebene bietet. Durch eine kurze praktische
Ubung wahrend des Vortrags haben Sie die
Maglichkeit, selbst diesen Bewusstseinszu-
stand zu erleben.

Heidemarie Hofmann, Heilpraktikerin
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Do. 11.4./19:30 - 21:00 Uhr /5 €



Positive Konfliktstrategien in
Erziehung und Partnerschaft

Vortrag

Mit Menschen kommunizieren heiBt, mitei-
nander in Schwingung zu kommen. Das kann
als anregend und angenehm oder auch als
konflikthaft erlebt werden. In diesem Vortrag
erhalten Sie einen Einblick in verschiedene
Konfliktarten. Zudem wird beispielhaft ein po-
sitives Konfliktverstandnis und entsprechende
Losungsstrategien aufgezeigt.

Vera Mennemeier, Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 2.4./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Die Ebenen des Gliicks
Vortrag

Ein Blick auf das Gluck aus Sicht der Positiven
Psychotherapie. Der Vortrag beschéftigt sich
mit dem Wesen des Glucks, beleuchtet ver-
schiedene Facetten des Gllicks aus psychologi-
scher, spiritueller und wissenschaftlicher Sicht.

Vera Mennemeier, Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 30.4./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Gesundheit

Gedanken verloren - Unthinking

Vom Analyst, der ging, um die Welt mit
dem Herzen zu sehen

Eine Aufbruchsgeschichte in Worten, Fo-
tografien und Pianoklédngen

Vortrag

Christof Jauernig, ehemaliger Analyst einer
Unternehmensberatung aus Frankfurt am
Main, hatte genug, brach aus dem Hamster-
rad aus, schmiss seinen Job und reiste ein
halbes Jahr lang mit dem Rucksack durch
Stdostasien. Jetzt nimmt er seine Gaste mit
auf diese Reise, aber auch auf seinen inne-

Gesundheit

ren Weg, heraus aus der Sinnkrise, hinein in
eine neue Verbindung mit sich selbst und in
die Schonheit des Moments. Zu einer groBBen
Auswahl projizierter Reisefotografien rezitiert
er Texte, die unterwegs entstanden sind, un-
termalt von seinen eigens hierfur eingespiel-
ten Piano-Improvisationen. Ein stimmungs-
voller, hochstpersonlicher Abend, der zum
Innehalten einlddt und von einer tiefgehen-
den Fragerunde abgerundet wird.
Weiterfihrende Informationen: www.unthin-
king.me

Christof Jauernig

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal

Mi. 20.3./ 19:00 - 21:00 Uhr / 5 €

Flir den Menschen

Telefon 0561 7201-0 | Telefax 0561 7201-611

Elisabeth-Krankenhaus gGmbH | Weinbergstrale 7 | 34117 Kassel

Zentrale Notaufnahme
& Notfallmedizin
<+ Schockraum

Innere Medizin
<+ Allgemeine Innere Medizin,
Pneumologie

Chirurgie

Viszeralmedizinisches
Zentrum (VMZ)

www.elisabeth-krankenhaus-kassel.de

Herzlich willkommen im Elisabeth-Krankenhaus!

<+ Kardiologie & Rheumatologie
<+ Gastroenterologie & Onkologie

<= Allgemein- & Viszeralchirurgie
< Unfall- & orthopddische Chirurgie

ELISABETH- KRANKENHAUS
KASSEL

Menschlichkeit, Einflihlungsvermégen und Kompetenz stehen im Elisabeth-Krankenhaus
an erster Stelle: Herz und moderne Medizin gehen Hand in Hand. Unser Ziel ist es, Sie
medizinisch bestméglich zu versorgen und Ihre Gesundheit wieder herzustellen.

Unser Leistungsspektrum

GelenkChirurgie Nordhessen
mit externen Kooperationspartnern

Zertifiziertes Brustzentrum
< Minimalinvasive Diagnostik
<+ Stationdre Operationen

Andsthesie & Intensivmedizin
<+ Palliativmedizin & Intensivstation
<+ Ethik-Komitee

Belegabteilungen
< HNO
< Urologie

Das Elisabeth-Krankenhaus Kassel gehort
zum Elisabeth Vinzenz Verbund - einer starken
Gemeinschaft katholischer Krankenhauser, die fiir
Qualitét und Zuwendung in Medizin und Pflege

< stehen

Elisabeth Vinzenz
Verbund

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de
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Gesundheit

Gesundheit im Gesprach

Eine Kooperation des Gesundheitsamtes
Kassel mit dem Gesundheitsnetz Nord-
hessen, KISS, der HNA und der Volks-
hochschule Region Kassel.

Diese Reihe ist als eine kontinuierliche
Diskussion von Experten mit Blrgerinnen
und Burgern konzipiert, die Uber neue-
ste Ergebnisse und Entwicklungen in der
Gesundheitsforderung, Diagnostik und
Therapie informiert.

Mediensucht
Vortrag

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 9.4./18:30 - 20:00 Uhr / Eintritt frei!

Magengeschwiir/Magenkrebs
Vortrag

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 14.5./ 18:30 - 20:00 Uhr / Eintritt frei!

Bluthochdruck, was sind die besten
Werte?

Vortrag

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Di. 18.6./ 18:30 - 20:00 Uhr / Eintritt frei!

Die nachstehenden Angebote stellen ak-
tuelle Ansatze und Konzepte zu den The-
menbereichen Seelische Gesundheit und
Personlichkeitsentwicklung vor. Sie dienen
primar zur Orientierung und Erweiterung
des eigenen Wissens und sind nUtzliche
Wegweiser fur den individuellen Lebens-
plan. Nattrlich kénnen und wollen sie ei-
ne arztliche Behandlung, ein Coaching
oder eine Psychotherapie nicht ersetzen.
Wenn Sie in arztlicher oder therapeuti-
scher Behandlung sind, sollten Sie die Teil-
nahme an diesen Angeboten mit dem/der
behandelnden Arzt/Arztin oder Thera-
peut/Therapeutin abstimmen.
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Selbstbewusst und selbstsicher
Authentisch leben

Wochenendseminar

Selbstbewusst und selbstsicher waren wir alle
gerne. Das gelingt uns aber nur, wenn wir uns
diesem ,,Selbst” auch bewusst sind. Oft wa-
gen wir es nicht, uns einander so zu zeigen,
wie wir sind. Wir versuchen, einen , guten
Eindruck” zu machen und so zu sein, wie wir
glauben, dass andere es von uns erwarten,
um geliebt und wertgeschatzt zu werden.
Uber diesen Mechanismus, der uns selten be-
wusst ist, gehen wir uns leicht selbst verloren.
Wer in dieser ,Falle” steckt, kann schwerlich
gute, gleichberechtigt freie Beziehungen auf-
bauen oder seine Positionen glaubhaft und
Uberzeugend vertreten.

Dieses Seminar ladt dazu ein, sich mit unter-
schiedlichen Methoden wie z.B. Achtsamkeits-
und Wahrnehmungstbungen oder der ,Inne-
ren Kind-Arbeit” dieser Problematik zu ndhern
und positive neue Wege zu sich selbst und an-
deren zu entwickeln. Sie entscheiden selbst,
wie weit Sie , Ihr Visier 6ffnen” wollen. Die
Arbeitsweise ist getragen vom Respekt gegen-
Uber den Winschen und Grenzen der Teilneh-
menden. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und Schreibzeug mitbringen.

W3020 / Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 6.4./10:00 - 18:00 Uhr

So. 7.4./10:00 - 14:00 Uhr / 66 €
Anmeldung bis: 22.3.

=> Siehe auch Vortrag: Endlich ,,Ich-sein”
Seite 64

Zu sich selbst finden -

Individuelle Selbstentfaltung statt Selbst-
optimierung

Tagesseminar

Wer bin ich?, was kann ich? und was brauche
ich? sind Fragen, die uns lebenslang beschafti-
gen. Im Zuge des Trends zur Selbstoptimie-
rung handeln viele immer mehr nach allge-
meingultigen Vorgaben und Zielen, die jedoch
den Bedurfnissen und Gegebenheiten vieler
Menschen nicht automatisch entsprechen.
Verschiedene Ubungen, z.B. Traumreisen, Vi-
sualisierungen oder das Arbeiten mit kreativen
Materialien helfen nachzuspuren, was Sie per-
sonlich wollen. AuBerdem werden Heilpflan-
zen vorgestellt, die Prozesse der Selbstentfal-
tung positiv unterstiitzen kdénnen, wie z.B.
zum Thema Mut, Loslassen, Selbstbewusstein
und Entscheidungsfindung.

W3021 / Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.3./18:00 - 21:00 Uhr / 15 €
Anmeldung bis: 4.3.

Resilienz

Wie Sie ihre psychische und mentale Wi-
derstandskraft entdecken und stirken
kénnen

Wochenendseminar

Unter Resilienz wird die psychische und men-
tale Widerstandskraft bezeichnet, mit der es
gelingt, schwierige Lebenssituationen, Lebens-
krisen, Umbruchsituationen in Familie und Be-
ruf oder auch bei Verlusten und Riickschlédgen
zu Uberwinden und Veranderungen anneh-
men zu konnen. Diese Fahigkeit ermdglicht
es, gestarkt aus Krisen hervorzugehen, in
schwierigen Situationen handlungsfahig zu
bleiben, Herausforderungen und Stress kom-
petent zu meistern. Wichtig hierbei ist zu wis-
sen, dass Resilienz gelernt und damit die Fuh-
rung fir das eigene Leben selbst in die Hand
genommen werden kann. Dieses Seminar be-
leuchtet, wie Grundlagen von Resilienz ent-
deckt und vertieft werden kénnen.

W3022 / Prof. Dr. Gabriele Hoppe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 23.3./10:00 - 17:00 Uhr
So.24.3./11:00 - 16:00 Uhr / 72 €
Anmeldung bis: 8.3.

Leben im Einklang (Work-Life-
Balance)

Wochenendseminar

Dauerhafte Zufriedenheit im Beruf gibt es
kaum ohne ein erfulltes Privatleben. Und
ebenso selten gibt es Zufriedenheit im Priva-
ten, ohne Erfillung in der Arbeit. Work-Life-
Balance ist ein Konzept, das fiir ein ausgewo-
genes Verhaltnis zwischen Arbeit, Familie,
Freunden und sozialer Umwelt steht. Ziel ist,
die privaten Wnsche und Wertvorstellungen
mit den Anforderungen, die die Arbeitswelt
an die einzelne Persdnlichkeit stellt, in ein aus-
gewogenes Verhdltnis zu bringen. Es geht also
um die Frage: Wie erreiche ich eine Balance in
allen Bereichen?

Dieses Seminar bietet einen ressourcenorien-
tierten Ansatz, in dem der Mensch mit allen
Anteilen seiner Personlichkeit im Zentrum
steht. Im ersten Schritt geht es daher um das
Verstandnis flr die Zusammenhange der ein-
zelnen Lebensbereiche. Im zweiten Schritt um
die Entwicklung individueller Moglichkeiten
der Steuerung, um gut in Balance zu bleiben.
W3023 / Prof. Dr. Gabriele Hoppe

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 4.5./10:00 - 17:00 Uhr

So.5.5./11:00 - 16:00 Uhr / 72 €
Anmeldung bis: 19.4.

Freude am Leben

Sich selbst entdecken und die ,eigene
Welt” verdndern

Tagesseminar

Werden Sie jetzt lhre beste Freundin - Ihr bes-
ter Freund! Mit Methoden aus der Kinesiolo-
gie, der Meridian-Energie-Techniken (MET)
nach Franke® und u.a. der Sedona Methode
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entdecken sie an diesem Tag Fahigkeiten und
Krafte, die in Ihnen geschlummert haben. Das
Erlernte konnen Sie sofort anwenden. Sie er-
arbeiten, welche Gedanken- und Verhaltens-
muster Sie tbernommen haben und von wel-
chen Sie sich verabschieden mochten. Es sind
lhre inneren Widerstande, die Ihnen das Ge-
fuhl geben, mit angezogener Handbremse
durch das Leben zu gehen. Sie lernen, lhre
wirklichen Bedurfnisse und Ziele zu formulie-
ren und diese umzusetzen. Sich selbst ver-
pflichten, um das Beste zu sein, was Sie sein
kénnen.

W3024 / Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 23.3./10:00 - 17:00 Uhr / 42 €
Anmeldung bis: 18.3.

W3025 / Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 6.4./10:00 - 17:00 Uhr / 42 €
Anmeldung bis: 25.3.

Schmerz akzeptieren -
Lebensqualitat entwickeln

Eine Veranstaltung der vhs Region Kassel
in Kooperation mit KISS

Mit Schmerzen zu leben ist eine groBe He-
rausforderung. Alle Betroffene wollen eigent-
lich nur das eine: Es moge aufhoéren. Der
Schmerz mége verschwinden. Doch dieser ver-
standliche Wunsch wird sich vermutlich nicht
einfach erfullen. Statt den Schmerz loswerden
zu wollen, kédnnen wir uns ihm zuwenden
und mit ihm lernen zu leben. Wir werden uns
behutsam bewegen, meditieren, Atemibun-
gen kennenlernen, unsere Achtsamkeit fokus-
sieren, die Selbstwahrnehmung sensibilisieren
sowie Techniken der Visualisierungen eintben.
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die
Werkzeuge fur den Umgang mit chronischen
Schmerzen kennenlernen mochten. Es handelt
sich nicht um ein therapeutisches Angebot.
Bringen Sie bitte eine Decke, warme und be-
gueme Kleidung, Socken sowie Stift und No-
tizheft mit.

W3026 / Claudia Wegener

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal

Di. 2.4./17:30 - 19:00 Uhr / 8 Termine / 56 €
Anmeldung bis: 8.3.

=> Siehe auch Vortrag ,.Schmerz akzeptieren
- Lebensqualitat entwickeln®, Seite 64

Single trifft Single
Uber humorvolle Lebenskunst, zwischen-
menschliche Kontaktstrategien und gli-
ckende Beziehungen

Tagesseminar

Ganz gleich, wie alt Sie sind, dass Seminar
bietet die Chance, auf amusante Weise neue
Menschen kennen zu lernen. Gemeinsam ent-
wickeln wir Schritte zu einer heiteren Lebens-
kunst. Wir besprechen:

- den Umgang Licht- und Schattenseiten des
Singles-Lebens;

- wie man das Eis zum anderen Menschen
bricht;

- wie Beziehungen wirklich funktionieren;

- was das Leben schéner macht.

Der Kurs hilft, neue Anregungen fiir das Le-
ben zu finden, Hemmungen abzubauen und —
nicht nur in Liebesdingen — selbstbewusster
aktiv zu werden.

W3028 / Dr. Torsten Reters

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
So. 7.4./11:30 - 17:30 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 22.3.

Das, woran du dein Herz hangst!

Wege zu Gllick, Lebensfreude und Spiri-
tualitdt

Tagesseminar

Das, woran wir unser Herz hdngen, bestimmt
meist die Richtung unseres Lebens. Der Glau-
be daran kann Berge versetzen und unser Da-
sein mit Freude und Sinn erfullen. Derartige
Glaubensmuster bestimmen nicht nur unser
Denken und Handeln. Sie kénnen auch die
Selbstentfaltung einschréanken und zu unver-
niinftigen Entscheidungen, Frustration und
Gewaltaustibung fuhren. Auf den Spuren von
Buddha, E. Fromm, N. Luhmann u.a. kénnen
wir erkunden, wie wichtig Glaube und Spiri-
tualitat - im Verhéltnis zur Vernunft - fur unser
Bewusstsein und die Gesellschaft sind. Wir
versuchen zu klaren, welche Mythen unser Le-
ben anleiten: Was dient uns als ,Gott”? Kann
man einen solchen fir sich finden oder auch
verandern? Welche Wege fuhren uns zum
Gluck?

W3029 / Dr. Torsten Reters

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 409
So.31.3./11:30 - 17:30 Uhr / 36 €
Anmeldung bis: 15.3.

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Hochsensibilitdt erkennen und damit
leben

Wochenendseminar

Kennen Sie das auch? Sie héren nicht auf,
sich Gedanken zu machen, das Abschalten
fallt Ihnen schwer und Sie fthlen sich hin und
wieder ausgelaugt? Sie reagieren stark auf
manche duBere Reize? Dann gehoren Sie viel-
leicht auch zu den Menschen, die man als
hochsensibel bezeichnet. In diesem Workshop
lernen Sie die wichtigsten Aspekte dieses Pha-
nomens kennen. Informationen dazu und der
Erfahrungsaustausch mit anderen vermitteln
Ihnen neue Erkenntnisse tber Ihre Hochsensi-
bilitat. Das kann Sie inspirieren, lhre Haltung
dazu neu zu bewerten und zu lernen, sich
besser abzugrenzen.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

W3032 / Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 16.3./10:00 - 16:00 Uhr
So.17.3./10:00 - 14:00 Uhr /55 €
Anmeldung bis: 1.3.

Hochsensible Kinder und
Jugendliche - Besonderheiten ver-
stehen und Entwicklung férdern

Wochenendseminar

Hochsensible Kinder und Jugendliche nehmen
alles intensiver wahr als andere Kinder. Sie
mussen mehr Reize und Informationen geistig
und seelisch verarbeiten - auf manche reagie-
ren sie stark. 15 bis 20 Prozent aller Kinder -
Jungen wie Médchen - sind auf diese beson-
dere Art und Weise empfindsam. Bei man-
chen fuhrt das zu einem auffélligen Verhalten
- sie ziehen sich zurlick, sind vertrdumt oder,
im Gegenteil dazu, sehr lebhaft, haben groB3e
Stimmungsschwankungen und oft auch Kon-
zentrationsschwierigkeiten. Was kénnen vor
allem Eltern, aber auch Erzieherlnnen oder
Lehrerinnen tun, um Kinder und Jugendliche
ihrer besonderen Empfindsamkeit gemaf be-
gleiten und foérdern zu kénnen?

W3033 / Matthias Gaenzer, Coach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 6.4./10:00 - 16:00 Uhr

So. 7.4./10:00 - 14:00 Uhr / 55 €
Anmeldung bis: 22.3.

Koérpersprache und Kommunikation
Wochenendseminar

Korpersprache spielt sowohl im Alltag als auch
im beruflichen Kontext eine gréBere Rolle, als
wir glauben. Nicht selten unterschatzen wir
ihre Wirkung, weil wir sie nur unbewusst ein-
setzen. Ahnlich der gesprochenen Sprache
kann man Koérpersprache lernen, sie bewusst
wahrnehmen und verstehen. Wenn das ge-
lingt, kdnnen wir aktiv und bewusst damit
umgehen. Dieser Workshop sensibilisiert Sie
fur ihre eigene Korpersprache und die ihres
Gegenlbers. Er vermittelt ein Kommunikati-
onskonzept, das auf der wechselseitigen Be-
ziehung zwischen Korper und Geist basiert
und in verschiedenen Ubungen praktisch er-
probt wird. So lernen Sie, sich ihrer Kérper-
sprache bewusst zu werden, diese einzusetzen
und bewusst zu kommunizieren. Fur ein Ge-
lingen des Workshops ist es wichtig, Offen-
heit, Bereitschaft zur Selbsterfahrung sowie
Achtsamkeit mitzubringen und sich auf die
Gruppe einzulassen.

W3034 / Isabell Diermann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.14

Fr. 15.3./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 16.3./9:00 - 13:00 Uhr / 38,50 €
Anmeldung bis: 1.3.
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Achtsame Sprache

Nach der Methode der , Gewaltfreien
Kommunikation” von Dr. Marshall B. Ro-
senberg

Wochenendseminar

Wenn man mit jemandem Schwierigkeiten
hat, ist die Versuchung groB, die Schuld beim
anderen zu suchen. Zufriedenstellend gelingt
ein Kontakt, wenn man sich aufrichtig und
ohne Vorwurf mitteilt und versucht, den ande-
ren zu verstehen, auch wenn man selbst an-
derer Meinung ist.

Diese Einflhrung macht Sie vertraut mit der
dafir nétigen inneren Haltung und Sie lernen,
diese Haltung sprachlich auszudriicken. Die
Methode wird lebensnah und mit viel Spal3
ausprobiert.

W3037 / Barbara Kohler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.14

Fr. 5.4./19:00 - 21:00 Uhr

Sa. 6.4./10:00 - 18:00 Uhr

So. 7.4./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine /79 €

Anmeldung bis: 21.3.

Burnout-Pravention

Gesunde Lebensbalance mit Meditation,
Yoga und Achtsamkeit

Bildungsurlaub

Immer mehr Menschen leiden unter Stress mit
den entsprechenden gesundheitlichen Folgen
und fuhlen sich von den Herausforderungen
des Alltags Uberfordert. Dinge, die man friher
gerne getan hat, werden mit einem Male zur
Belastung. Wenn die Lebensfreude verloren
geht und wir uns nur noch im Modus des

. Funktionieren-Mussens” befinden, ist es
hochste Zeit, einem drohenden , Burnout”
entgegen zu steuern.

Eingebettet in die gesellschaftspolitische Aus-
einandersetzung der ganzheitlichen Gesund-
heitsforderung und Gesundheitsbildung erfah-
ren Sie in diesem Bildungsurlaub praktisch
und theoretisch, was uns Menschen kérper-
lich, geistig und psychisch gesund halt. Neben
einfach anzuwendenden Techniken zur Stress-
bewadltigung und Entspannung lernen Sie Me-
ditation, Achtsamkeit und sanfte Kérperarbeit
mit Elementen aus dem Yoga kennen oder
kénnen lhre schon vorhandenen Kenntnisse
vertiefen. Orientiert an aktuellen wissenschaft-
lichen Erkenntnissen erarbeiten Sie Ihr persén-
liches Ressourcen-orientiertes Gesundheits-
konzept.

Ausfuhrliche Informationen zu Inhalt und Ab-
lauf erhalten Sie bei der vhs Region Kassel:
achim-rache@landkreiskassel.de, Tel.: 0561-
1003-1685, zu den Referenten unter
www.anke-conrad.org und www.balm4the-
soul.de
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W3040 / Anke Conrad, Dipl.-Padagogin,
Referentin fiir Salutogenese, Volker
Sitterlin, Dipl.-Ing., Heilpraktiker
Psychotherapie

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Mo. 1.7. - Fr. 5.7. / 5 Termine

jeweils 9:00 - 17:00 / 257,50 €

Anmeldung bis: 25.5.

Alternative Methoden
rund um die Gesundheit

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Intensivkurs zur Vorbereitungsprifung

Eine Heilpraktikerin oder ein Heilpraktiker fur
Psychotherapie besitzt eine staatliche Zulas-
sung zur Austbung der Heilkunde im Bereich
der Psychotherapie und damit die Mdéglichkeit,
selbstandig oder evtl. angestellt psychothera-
peutisch zu arbeiten, ohne ein Medizin- oder
Psychologiestudium absolviert zu haben. Die
Zulassung wird nach einer bestandenen Uber-
prifung der Kenntnisse und Fahigkeiten durch
das Gesundheitsamt erteilt. Dieser Intensivkurs
vermittelt an 32 Abenden (128 Unterrichts-
stunden) das gesamte prifungsrelevante Wis-
sen. Langjahrige Praxis- und Lehrerfahrung
des Lehrgangsleiters bereichern den theoreti-
schen Prifungsstoff. Dieses Angebot ersetzt
keine Ausbildung in einem psychotherapeuti-
schen Verfahren! Weitere Informationen:
0561-1003-1685.

W3050 / Thomas Wiebke, Heilpraktiker
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Do. 21.3./18:00 - 21:15 Uhr / 32 Termine /
970 €
Anmeldung bis: 22.2.

Atem ist Leben

,Der Erfahrbare Atem” nach Prof. llse
Middendorf

Grund- und Aufbaukurs
Wochenendseminar

llse Middendorf erkannte das besondere Po-
tential des Atems und brachte es mit ihrer
Methode ,Der Erfahrbare Atem" ans Licht.
Lassen Sie sich auf das Abenteuer und Erleb-
nis des Atmens ein und erfahren Sie, dass at-
men weit mehr ist als Sauerstoffaufnahme.
Fein aufeinander abgestimmte Atem- und Be-
wegungssequenzen ermdglichen, dass An-
spannungen ins FlieBen kommen und zu tie-
fer, befreiter Atembewegung werden. Das
.Geschehen lassen” des eigenen Atems ist ei-
ner der wichtigen Grundpfeiler dieser Atem-
lehre, die auch ein Weg der Selbsterkenntnis
sein kann. , Atem ist eine fihrende Kraft in
uns. Atem ist Urgrund und Rhythmus des Le-
bens. Atem ein Weg zum Sein.” |. Midden-
dorf.

Bitte bequeme Kleidung und warmende So-
cken mitbringen.

W3051 / Carola Alt, Dipl. Soz. Pad.,
Atemlehrerin nach Middendorf®

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Sa. 16.3./11:00 - 18:00 Uhr
So.17.3./11:00 - 15:00 Uhr / 63 €
Anmeldung bis: 1.3.

Riickenstarkende Selbsthilfe-
Ubungen nach der Dorn-Methode

Wochenendseminar

Die Dorn-Methode bietet eine angenehme,
manuelle Unterstltzung bei Problemen von
Wirbelsaulenerkrankungen und Beschwerden
des Bewegungsapparates. Diese Methode halt
eine Reihe von Selbsthilfeibungen bereit, die
z. B."verschobene” Wirbel und Gelenke hel-
fen, wieder neu auszurichten und damit ver-
bundene Beschwerden erleichtern oder behe-
ben kénnen. Die Kérperhaltung kann so korri-
giert und die Beweglichkeit mobilisiert wer-
den. In dieser Einfihrung werden entspre-
chende Ubungen vorgestellt und gelibt. Dane-
ben erhalten Sie erganzend Einblick in die Me-
ridianlehre und Informationen tber mdgliche
Zusammenhdnge mit psychischen Problemen,
die hinter Wirbel- und Gelenkverschiebungen
stehen konnen. Bitte bequeme Kleidung und
warmende Socken mitbringen.

W3052 / Anna-Katharina Fischer,
Heilpraktikerin/Dipl. Soz. Pad.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Sa. 6.4. und So. 7.4./11:00 - 17:00 Uhr / 60 €
Anmeldung bis: 22.3.

Alexander-Technik
Leichtigkeit lernen

Tagesseminar

Oft schenken wir der Art und Weise, wie wir
mit uns umgehen, zu wenig Aufmerksamkeit.
Die Qualitat unseres ,Kérpergebrauchs” hat
jedoch groBen Einfluss auf unser Wohlbefin-
den. Tiefverwurzelte Gewohnheiten im Um-
gang mit uns selbst, die nicht unserer bewuss-
ten Kontrolle zuganglich sind, fuhren oft zu
Beschwerden, wie z. B. Verspannungen, RU-
cken.-, Nacken-, Kopfschmerzen, Migréne,
Stress, Gelenkversteifungen, Stimmproblemen
und seelischen Disbalancen. Die Alexander-
Technik ermoglicht, unsere Gewohnheiten zu
erkennen und gegebenenfalls zu verandern.
Mehr Bewusstheit, nattrliche Aufrichtung,
Leichtigkeit in der Bewegung und eine da-
durch resultierende Gelassenheit sind splrbare
Auswirkungen der AT. Grundlegende Informa-
tionen und ausgewahlte praktische Ubungen
fuhren in die Wirkungsweise dieser Methode
ein. Bitte 3-4 Taschenblcher zur Regulierung
der Kopflage, warmende Socken und beque-
me Kleidung mitbringen.

W3053 / Ulrich Bitter

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

So. 24.3./10:00 - 17:00 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 8.3.
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In Balance mit den 5 Elementen der
TCM

Basis Erndhrung

Nach der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) ist der Mensch gesund, wenn das ener-
getische Wechselspiel der Organe ausgewo-
gen ist. Auf der Basis einer energetisch pas-
senden Ernahrung gelingt es gut, diese Balan-
ce zu erhalten oder zurtick zu gewinnen und
lhr Wohlbefinden zu starken. Sie erhalten Ein-
blicke in das Zusammenspiel der Organe so-
wie in die Funktionsweise der inneren Organ-
uhr. Zudem lernen Sie die Wirkungen von Le-
bensmitteln auf unsere Lebensenergie Qi ken-
nen, wie z.B. die der fiinf Geschmacksrichtun-
gen. Weitere Inhalte: Empfehlungen zu Le-
bensmittelauswahl, Rezepte und Kostproben
fir den Essgenuss sowie Tipps fur die Umset-
zung im Alltag.

W3054 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)

Kassel

Praxis Dorte Petersen, Goethestr. 34 (2. Stock])
Di. 26.2./18:15 - 19:45 Uhr / 6 Termine / 49 €

Selbstheilungskréfte aktivieren
Tagesseminar

Jeder Korper verfugt tber Selbstheilungskraf-
te, die bei Erkrankungen den Heilungsprozess
unterstitzen kénnen. In diesem Zusammen-
hang gehen wir folgenden Fragen nach: Wie
geschieht Heilung? Wie werden Selbsthei-
lungskrafte aktiviert? Welche Rolle spielen da-
bei unsere Gedanken und Gefiihle? Weiterhin
beschéftigen wir uns mit der Dynamind Me-
thode basierend auf der Hawaianischen Huna-
Lehre zur Stressreduzierung und mit der Star-
kung des Immunsystems. Bitte eine Unterlage,
Decke und Schreibmaterialien mitbringen.

W3056 / Brigitte Gobel
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 9.3./15:00 - 19:00 Uhr / 23,50 €
Anmeldung bis: 4.3.

Der Darm - das unterschétze Organ
Tagesseminar

Gut verstandlich und mit vielen praktischen
Tipps fur den Alltag bringt lhnen der Vortrag
dieses 7- 8 Meter lange , Tabuthema” naher.
Angesprochen werden z. B. die Verdauung
und ihr , Produkt”, Aufbau und Wirkungswei-
se des Darms sowie die faszinierende Welt der
Darmbakterien. Und, nicht zu unterschatzen -
der Darm hat groBen Einfluss auf unser Im-
munsystem, Unvertraglichkeiten, Allergien,
Ubergewicht etc. bis hin zu psychischen Pro-
blemen. Hilfe bietet z. B. eine darmgesunde
Erndhrung, die viele Probleme wie Verstop-
fung, Durchfall, Bldhungen etc. lindern oder
beheben kann.

W3057 / Christine Theune,
Erndhrungscoach (IHK),Beraterin fir
Darmgesundheit

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Sa. 6.4./10:00 - 13:00 Uhr / 16 €
Anmeldung bis: 22.3.

Notfallapotheke aus dem
Kiichenschrank

Eine Hilfe zur Selbsthilfe
Tagesseminar

Schnelle Hilfe fir zu Hause und unterwegs
zum O-Tarif mit Salz, Salbei, Quark und Co.
Hausmittel bei ersten Symptomen angewandt,
oft eine folgende Erkrankung verhindern kén-
nen. Es geht tber Tees, Umschldge hin zu vie-
len Tipps aus der Naturheilkunde. Sie erhalten
weiterhin Einblicke in die Aromatherapie, Ho-
maoopathie und SchiBler-Salze. Zudem kon-
nen Sie fUr 5 € eine Mappe mit Anwendungs-
beispielen und Rezepten erwerben.

W3060 / Heike Neumeyer

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 102
So. 17.3./10:00 - 16:00 Uhr / 33 €
Anmeldung bis: 1.3.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Gemeinsam fasten nach der
Buchinger Methode

Das Fasten nach Buchinger ist eine Form der
Fastenkur, die inzwischen auf fast 90 Jahre
Tradition zurlckblicken kann. Wahrend des
Fastens nehmen Sie nur flussige Nahrung zu
sich, die aus Krautertees, Mineralwasser, Obst-
saften, GemuUsesaften und Brihen besteht.
Durch das Fasten kénnen Sie eine Reinigung
und Regeneration des K&rpers erreichen sowie
zur inneren Ruhe, zu Wohlbefinden und Aus-
geglichenheit kommen.

Korpertibungen, Phantasiereisen, Meditation
sowie gemeinsame Spaziergange bieten den
geeigneten Rahmen fur diese Fastenwoche.
Am Ende der Woche erfahren Sie, wie Sie die
Fastenkur als Neuanfang und Einstieg in eine
gesunde und ausgewogene Erndhrung nutzen
kénnen.

Ca. eine Woche vor Kursbeginn setzt sich die
Kursleitung mit Ihnen in Verbindung, um Sie
Uber die Entlastungstage zu informieren.

Bitte setzen Sie sich vor Anmeldung zum Kurs
mit lhrem Hausarzt in Verbindung und klaren
Sie ab, ob eine Kursteilnahme aus gesundheit-
lichen Grinden unbedenklich ist.

W3061 / Eva Fuchs
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 22.3./18:00 - 20:15 Uhr
So. 24.3./9:00 - 11:15 Uhr
Di. 26.3./18:00 - 19:30 Uhr
Mi. 27.3./18:00 - 19:30 Uhr
Fr. 29.3./18:00 - 20:15 Uhr
Sa. 30.3./9:00 - 11:30 Uhr
6 Termine / 63 €
Anmeldung bis: 11.3.

+ Materialkosten: 20 EUR

Einflhrung in die Selbsthypnose
Tagesseminar

Der Begriff Hypnose bezeichnet einen nattrli-
chen Bewusstseinszustand. Was uns jedoch
nicht angeboren wurde, sind die notwendigen
Methoden und Techniken, die Hypnose auch
bewusst und eigenstandig anzuwenden. Sie
erhalten ein fundiertes Wissen tber das We-
sen der Hypnose und lernen auBerdem unter-
schiedliche Techniken der Tranceinduktion und
-ausleitung sowie der Autosuggestion kennen.
Selbsthypnose ist kein Wundermittel und er-
setzt keinesfalls eine Therapie oder arztliche
Behandlung, aber sie kann durch die Freiset-
zung unserer unbewussten Krafte praktische
Lebenshilfe im Alltag bieten. So kann sie z. B.
zu einer vollkommenen Entspannung fuhren,
die Konzentration steigern, bei der Bewalti-
gung von Schlafstérungen, Angsten, Schmer-
zen oder Stichten und vielem mehr helfen.
Bitte Schreibzeug, lockere Kleidung, eine Un-
terlage, eine Decke und ein Kissen mitbringen.

W3075 / Heidemarie Hofmann,
Heilpraktikerin

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Sa. 6.4./10:00 - 18:00 Uhr / 41 €
Anmeldung bis: 25.3.
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Uber Heilhypnose erfahren -
Heilhypnose selbst erleben

Tagesseminar

Das Unbewusste steuert 70% unseres Verhal-
tens. Die medizinische Heilhypnose — seit
1991 vom Bundesgesundheitsministerium an-
erkannt — arbeitet mit dieser unbewussten
Ebene und 16st Heilwirkungen bei seelischen
und funktionellen Stérungen, Sucht- und psy-
chosomatischen Erkrankungen und Schmer-
zen aus. Wahrend der Therapie weiB der Pa-
tient immer, was mit ihm geschieht, denn die
neuen Hypnosetherapien beziehen auch die
Verstandesebene mit in das Behandlungsge-
schehen ein.

Sie lernen die wichtigsten Therapieformen der
Hypnose, deren Anwendungsbereiche, Kont-
raindikationen, geschichtliche Zusammenhan-
ge kennen und haben die Mdglichkeit, selbst
eine Heilhypnose zu erleben.

Bitte Schreibzeug, eine Decke, Kissen und Un-
terlage mitbringen.

W3076 / Heidemarie Hofmann,
Heilpraktikerin

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 23.3./10:00 - 18:00 Uhr / 41 €
Anmeldung bis: 11.3.

Krauterwelten
Tagesseminar

Wir erfahren Wissenswertes (ber die Krauter
auf unserer Wiese: Rauchern, Wirkung der
Pflanzen, Standorte und Bestimmung der
Krauter. Dabei geht es darum, aufmerksam zu
sein, genau hinzusehen, zu fihlen - um auch
spater die Krauter genau bestimmen zu kon-
nen. Gemeinsam machen wir ein Feuer und

Alternative Methoden rund um die Gesundheit | Reisen und Gesundheit

kochen mit unseren Krautern. Kleingruppe
Bitte einen Teller, Besteck und Becher mit ei-
genen Getrdnken mitbringen.

W3078 / Daniela Matrisch
Trendelburg-Wiilmersen
Wasserschloss

So. 30.6./10:00 - 15:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 18.6.

+ Lebensmittelumlage: 7 €

Wilde Lagerfeuerkiiche: Eine
Krauterwanderung mit
Erlebniskochen am Lagerfeuer

Tagesseminar

Es ist ein besonderes Erlebnis, die Zutaten fr
eine Mahlzeit drauBen selbst zu sammeln, am
Lagerfeuer zuzubereiten und anschlieBend un-
ter freiem Himmel zu genieBen! Wer der Na-
tur wieder naher kommen mochte und Wild-
krauter mit allen Sinnen erfahren mochte, ist
bei dieser Veranstaltung daher genau richtig.
Bei einer Wanderung werden verschiedene
essbare und heilkraftige Wildpflanzen an ihren
typischen Standorten vorgestellt und in Kor-
ben gesammelt. AnschlieBend verarbeiten wir
sie am Lagerfeuer zu einem leckeren Menu.

W3084 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dornberg 13

Sa. 6.7./15:00 - 20:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 10.6.

+ Materialkosten:15 €

W3085 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dérnberg 13

So. 25.8./ 15:00 - 20:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 8.7.

+ Materialkosten:15 €

RUDOLF STEINER INSTITUT

Rudolf Steiner Institut Kassel
Wilhelmshoéher Allee 261
34131 Kassel

Telefon 0561 93088 30

Fax 0561 930 88 34

E-Mail: info@steiner-institut.eu
www.steiner-institut.eu
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Die Bewerbungstage fiir den Ausbildungsbeginn im
Schuljahr 2019/20 finden fiir die Ausbildungen:

*  zur/zum staatlich gepriiften Sozialassistentin
von 13. bis 15. Februar 2019,

*  zur/zum staatlich gepriiften Erzieherin
von 27. Februar bis 1. Mdrz 2019 statt.

alle Informationen und die Anmeldung finden Sie unter:
www.steiner-institut.eu

RUDOLF STEINER institut
Ausbildungen fiir PAdagogik KASSEL
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Wildkrauterspaziergang
Exkursion

Heilkrauter und essbare Wildpflanzen am We-
gesrand erkennen lernen! Sie erfahren z.B.,
welche Pflanze gegen Husten hilft, das Herz
starkt, die Verdauung reguliert oder im
Smoothie lecker schmeckt. Dabei beschaftigen
uns auch die ganzheitlichen Aspekte der Heil-
krauter, z.B. Pflanzen zur Entscheidungsfin-
dung, fur Mut oder Durchsetzungskraft.

Bitte mitbringen: feste Schuhe, Sonnen- und
Regenschutz, Muckenschutz, evtl. Kamera
und Schreibsachen.

Treffpunkt: vor der Otto-Haeslerstr. 12, Néhe
StraBenbahnhaltestelle Heinrich-Schitz-Allee.

W3086 / Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin

Kassel

Donche, Treffpunkt: vor der Otto-Haesler-Str 12
Mi. 15.5./18:00 - 20:15 Uhr / 10 €
Anmeldung bis: 6.5.

W3087 / Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin

Kassel

Donche, Treffpunkt: vor der Otto-Haesler-Str 12
Do. 6.6./18:00 - 20:15 Uhr / 10 €
Anmeldung bis: 27.5.

Yoga auf der Insel
Kompaktkurs

Wo kann man besser entspannen als auf einer
Insel? Eine Woche den Alltag hinter sich las-
sen und sich Zeit nehmen fur Korper, Geist
und Seele. Yoga in seiner ganzen Vielfalt be-
stimmt den Tagesablauf: Aktivierende Yoga-
Ubungen am Vormittag schenken Energie und
Schwung fur den Tag, das Kennenlernen der
Chakren (Energiezentren im Koérper) ist Teil der
Yogapraxis und lenkt Bewusstheit auf innere
Prozesse. Am Nachmittag und Abend unter-
stUtzen regenerierende Yogatibungen, einfa-
che Pranayama-Ubungen und Meditation den
Entspannungsprozess. Wir Gben immer vor-
mittags und insgesamt ca. 5 Stunden pro Tag.
Die Yogapraxis am Nachmittag oder Abend
wechselt ab mit individueller freier Zeit fur z.B.
Strandspaziergdnge oder Inselerkundungen.

W3101 / Claudia Tobisch

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 24.2. - So. 3.3./ 8 Termine
Anreise So. bis 17:00

Abreise So. bis 10:00 / 528,50 €
Anmeldung bis: 19.1.

Leistung:

U/EZ mit Dusche, WC und VP
Seminargeblhr

+ An- und Abreise

(DZ auf Anfrage maglich)



Yoga und Meer
Kompaktkurs

Diese Tage am Meer ermdglichen eine Auszeit
vom Alltag, um die Seele baumeln zu lassen,
tief durchzuatmen und mit Yoga neue Kraft
und Energie zu schopfen. Die Kérperbewe-
gungen (Asanas) des Yoga werden in den in-
dividuellen Atemfluss eingebettet und mit ent-
sprechenden Variationen der individuellen Be-
findlichkeit angepasst. Die Atemtechniken des
Yoga (Pranayama) bewirken eine vertiefte,
gleichmaBige Atmung, die zu innerer Ruhe
und geistiger Sammlung fuhren kann. Wir be-
griBen den Tag mit Yoga-Meditation und
Uben am Vormittag und am Abend Yoga (ca.
5 Std.). So bleibt gentigend Zeit, um alleine
oder in der Gruppe die Insel und das Meer zu
genieBen.

W3103 / Rosemarie Hiilsmann, Petra Gaus
Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 3.3. - So. 10.03./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 / Abreise bis 10:00 / 672 €
Anmeldung bis: 18.1.

Leistung:

Seminargebihr

EZ mit Dusche, WC und VP

+ An- und Abreise

(DZ auf Anfrage maglich)

Zuriick zu mir selbst - bewegen -
Energie schépfen - entspannen

Erlebniswoche zum Auftanken auf Sylt
Kompaktkurs

Ob Sie genieBen, auftanken, entspannen oder
Ihr persénliches Wachstum férdern wollen -
hier sind Sie richtig. Mit leichten, rhythmi-
schen, korperlogischen Bewegungen zu ver-
schiedener Musik (Energy Dance®), die Freude
bringt, sowie mit Dehnibungen aus dem Yo-
gabereich und gezielter Meditation finden Sie
viel Kraft und Potential in sich selbst. Durch
angeleiteten Austausch in der Gruppe kénnen
Sie lhre Erfahrungen bewusst in Ihr weiteres
Leben mitnehmen. Und alles im gesunden
Reizklima auf Sylt.

Auch fir Ungelbte geeignet, da ohne Cho-
reografie gearbeitet wird.

W3104 / Doris Bouhaka

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
Sa. 2.3. - Sa. 9.3./9:00 - 15:00 Uhr /

8 Termine / 482 €

Anmeldung bis: 31.1.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 51 EUR

+ Anreise

Yoga und Schreiben - in
Achtsamkeit

Eine Woche auf Sylt
Kompaktkurs

Bewegung und Stille, gehen und anhalten, in
sich schauen und weitergehen. Sich dem
Rhythmus der Gezeiten und des eigenen We-
ges hingeben, dem Spiegel des AuBen im In-
nen - in achtsamer Yoga- und Schreibpraxis.

Reisen und Gesundheit Gesundhelt @

Yoga- und Schreibpraxis wechseln sich ab und
flieBen ineinander, so &ffnen sich in der be-
sonderen Atmosphare der Insel Sylt auf der
Yogamatte und am Schreibtisch Rdume fur in-
nere Prozesse und das Gehen eines heilsamen
Weges im eigenen Rhythmus.
Anfanger/-innen und Fortgeschrittene im Yoga
und Schreiben sind willkommen.

W3107 / Regine Moschner, Kirsten Alers
Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 17.3. - So. 24.3./ 9:00 - 15:00 Uhr / 8
Termine / 584 €

Informationsabend: Mi. 30.1. / 19:00, Volks-
hochschule, Wilhelmshoher Allee 19 - 21
Anmeldung bis: 31.1.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebiihr

+ EZ-Zuschlag 51 EUR

+ Anreise

Ich will Mee(h)r
Entspannung und mehr auf Sylt

Kompaktkurs

Eine Woche Zeit fir mich zum Entspannen,
Loslassen und den Wellen des Meeres zuhdren
zu konnen.

Auf der herrlichen Insel Sylt werden wir der
Frage: ,Was will ich mehr als bisher?” nach-
gehen, um Altes abzuschlieBen und Neuem
Raum zu geben sowie mehr Gelassenheit,
Kreativitat und Lebensfreude zu erlangen. Mit
Entspannungs- und Meditationstechniken,
Kreativitatstraining, Gesprachen, Bewegung,
spielerischer Korperarbeit und Aufstellungen
kénnen wir Alltagssituationen aus neuer Sicht
betrachten, Stress abbauen sowie die eigenen
Winsche verwirklichen. Der Wechsel zwischen
Aktivitat und Entspannung sowie das Rau-
schen des Meeres lassen Sie den Kopf freibe-
kommen, fullen lhre Energiereserven auf, ver-
bessern Ihre Belastbarkeit, um wieder bestens
gestarkt fur den Alltag zu sein.

Ein Ausflug mit der Gruppe ist ebenfalls ge-
plant. Die restliche Zeit steht fur das Kennen-
lernen der Insel, zum Erholen und Bummeln
zur Verfligung.

Bitte bringen Sie Schreibzeug, Malutensilien,
warmende Socken sowie Verkleidungs-Sachen
(TUcher, HUte etc.) mit.

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de
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W3108 / Susanne Roth

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 17.3. - So. 24.3./ 9:00 - 15:00 Uhr /8
Termine / 482 €

Anmeldung bis: 18.1.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 51 EUR

+ Anreise

Endlich Zeit fiir mich

eintauchen - loslassen - wohlftihlen
Flr Frauen
Kompaktkurs

Diese Syltreise fur Frauen ist als , Zeit fur dich”
gedacht. Eine Woche, in der alles auf Ruhe,
Regeneration, Auftanken und Wohlbefinden
ausgerichtet ist. In einladender und entspann-
ter Atmosphare mit erholsamen Kérperhaltun-
gen des Yin Yoga und dazugehdérigen Medita-
tionen, Pranayama und Mantrachanten, durch
weiblich gepragte Kérperarbeit und mit kreati-
ven Ausdrucksformen wie z.B. Tanzen, Malen
und Schreiben, nehmen wir uns Zeit fir uns
selbst. Die Ubungen und ausgewahlte Musik
laden ebenso zur Entfaltung unserer Weiblich-
keit ein. Sie ermdglichen ein Entdecken und
Vertiefen der (oft) schlummernden Fahigkeiten
prasent zu sein, intuitiv wahrzunehmen sowie
einfhlsam zu handeln.

Eingeladen sind Frauen mit und ohne Yoga Er-
fahrungen. Offenheit und Freude an Bewe-
gung sowie Lust auf kreative Entdeckungsrei-
sen sind winschenswert. Fur dieses Seminar
bedarf es keiner Vorkenntnisse, nur bei kor-
perlichen Einschrankungen sollten Sie vor An-
meldung mit der Seminarleiterin Rucksprache
halten - Kontakt Uber die vhs.

W3109 / Petra Kimm

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So.31.3. - Sa. 6.4./ 7 Termine
Anreise So. bis 17:00

Abreise Sa. bis 10:00 / 483 €
Anmeldung bis: 22.2.

Leistung:

Seminargebiihr

EZ mit Dusche, WC und VP

+ An- und Abreise, (DZ auf Anfrage)
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Riicken und Meer
Kompaktkurs

Entdecken Sie ihren Korper in einer angeneh-
men Urlaubsatmosphdare. Mit einer Auswahl an
Bewegungs-, Atmungs-, Wahrnehmungs- und
Entspannungstbungen wird Ihr Interesse ge-
weckt und Sie lernen, ihren Korper effizient zu
gebrauchen. Eine positive Haltung wird ihnen
durch verschiedenartige Korperarbeit vermittelt.
Es erwartet Sie ein Ganzkoérpertraining, die
Mobilisation der Wirbelsaule und Gelenke
und das Erlernen eines schonenden Umgangs
mit dem Koérper im Beruf und Alltag.

Sie durfen die Hektik des Alltags verlassen
und mit gezielten Bewegungslektionen die
Leichtigkeit von Bewegung erfahren. Korper-
lich, geistig und seelisch erfrischt kdnnen Sie
in den Alltag zurtickkehren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

X3102 / Andrea Sauerwald

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 20.10. - So. 27.10. / 9:00 - 15:00 Uhr /8
Termine / 482 €

Anmeldung bis: 2.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 51 EUR

+ Anreise

Meer sehen - mehr sehen

Wohlftihlwoche auf Sylt - Gestérkt und fit
in den Winter

Kompaktkurs

Syltkenner wissen: Die Insel hat zu jeder Jah-
reszeit ihren Reiz. Nutzen Sie die nicht von
Touristen Uberhaufte spatherbstliche Zeit, um
lhre Abwehrkréfte zu starken. Durch ein leich-
tes Fitnessprogramm sowie Entspannungs-
und Atemubungen wird der Kérper erfrischt
und entspannt. FUr geistige Aktivitaten sorgen
Gesundheits- und Erndhrungsvortrage sowie
ein Konzentrations- und Gedéachtnistraining.
Werden |hre Augen durch Bildschirmarbeit
oder Fernsehen belastet? Ein ganzheitliches
Augen- und Sehtraining fur Normal- und Fehl-
sichtige runden das Programm ab. Freuen Sie
sich auf schéne Strandspaziergange und fri-
sche Seeluft. GenieBen Sie die Geborgenheit
in der Gruppe oder nutzen Sie Freiraume fur
individuelle Unternehmungen.

X3103 / Gisela Kiihn

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 20.10. - So. 27.10. / 9:00 - 15:00 Uhr / 8
Termine / 482 €

Anmeldung bis: 2.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 51 EUR

+ Anreise

X3104 / Gisela Kiihn

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 27.10. - So. 3.11./ 9:00 - 15:00 Uhr / 8
Termine / 482 €

Anmeldung bis: 2.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 51 EUR

+ Anreise
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Yoga der Achtsamkeit
Kompaktkurs

Yoga inspiriert dazu, die Augenblicke unseres
Lebens in ihrer Einzigartigkeit und Schonheit
wahrzunehmen. Uber diese Présenz - also das
Verweilen im Hier und Jetzt - nicht nur zu re-
den oder zu lesen, sondern diese lebendige
Wachheit unmittelbar selbst zu erfahren, ist
Kern des Kurses.

Ziel ist es, lhre Achtsamkeit in den Alltag zu
integrieren. Sie lernen, immer mehr aus dieser
Prasenz zu leben. Sie erfahren die Kraft und
Kreativitat lhrer Spiritualitat mitten im Gesche-
hen.

X3105 / Regine Moschner

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 27.10. - Sa. 2.11./ 9:00 - 15:00 Uhr / 7
Termine / 453 €

Anmeldung bis: 2.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ EZ-Zuschlag 43,50 EUR

+ Anreise

Yoga zur inneren und &uBeren
Balance

Wochenendseminar

Ein verlangertes Wochenende zum Aufladen,
Regenerieren und Verwdhnen. Unser Weg
fuhrt uns zu Ausgeglichenheit und Entspan-
nung. Wir praktizieren Yoga, Meditation und
Atemibungen, frei nach dem Motto: Raus aus
den Alltag, rein in die Mitte.

W3110 / Ménica Ortiz Vives
Nieste

Jugendburg Sensenstein
Fr.1.2. - So. 23.2. /3 Termine
Anreise Fr. bis 17:00 - Abreise So. ab 14:00
Uhr /194 €

Anmeldung bis: 14.12.
Leistungen:

Seminargebiihr

U/EZ, VP

+ Anreise

Meine Gesundheit starken
mit Klang, Gesang und Kreativitdt
Kompaktkurs

Wir laden Sie zu einer besinnlich-bewegten
Spatsommerzeit an einem wunderschénen Ort
ein. In dieser Zeit haben Sie die Mdglichkeit,
entspannenden Klang, gesundheitsforderndes
Singen und kreativen Ausdruck in der Gruppe
durch intuitives Malen zu erleben. Der Ort mit
seinen speziellen Méglichkeiten entfaltet da-
bei seine unterstiitzende Wirkung. Mit Leich-
tigkeit und Freude finden Sie hier Erholung,
Regeneration und ,soziale Gesundheit”. Als
wegweisender Gedanke begleitet Sie diese
Woche die Salutogenese, ein Ansatz, der nach
den innewohnenden Quellen der Kraft fragt,
um wieder zur inneren Mitte zu finden und
mit den Herausforderungen des Lebens sinn-
stiftend umgehen zu kénnen. Neben einem
reichhaltigen Angebot an eigener Betétigung
besteht ausreichend Zeit, individuell den Spat-
sommer zu genieBen und kleine Ausflige in
die Landschaft zu machen. Vorkenntnisse: keine.

X3115 / Anke Conrad, Dipl.-Padagogin,
Referentin fiir Salutogenese

Duderstadt

Ursulinenkloster, Neutorstr. 9

Mo. 9.9. - Fr. 13.9./ 9:00 - 15:00 Uhr / 5 Ter-
mine / 474 €

Anmeldung bis: 15.7.

Leistungen: U/EZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

+ eigene Anreise

Wer schneller lebt, ist eher fertig!

Stressbewiltigung durch Achtsamkeit auf
der Grundlage von MBSR (Mindfulness ba-
sed Stress Reduction) nach Dr. Jon Kabat-
Zinn

Das intensive, erfahrungsorientierte MBSR-
Programm verbindet Ostliche Achtsamkeitsme-
ditation mit den Erkenntnissen der modernen
Hirn- und Stressforschung und zahlt mittler-
weile zu den wichtigsten Verfahren der kom-
plementaren Medizin und Psychotherapie.
Achtsamkeit kann durch unser Praktizieren
wie ein Muskel durch Training wachsen. Um
Achtsamkeit im Alltag zu integrieren, ist das
eigenstandige Uben nach CD und in kleinen
Alltagshandlungen erforderlich. Bitte beque-
me Kleidung, Socken und eine Iso-Matte mit-
bringen.

W3120 / Beate Patzig, MBSR-Lehrerin
Kassel

Jean-Paul-Schule, Wirttemberger Str. 18,
Musiksaal

Mi. 13.2. /18:30 - 21:00 / 8 Termine

sowie ein Tagesseminar, Sa. 23.3./10:00 -
17:00 / Hermann-Schafft-Haus, Raum H.22 /
97,50 €

+€ 15 fur Raumnutzung

+ € 50 fur Arbeitsmappe und 4 Begleit-
CD’s an Kursleitung

Entspannung heit: Mit sich in
Frieden kommen

Wochenendseminar

Stress und Anspannung entstehen oft, wenn
wir uns Sorgen machen tber die Zukunft oder
mit der Vergangenheit hadern. Auch, indem
wir uns selbst verurteilen und uns unter stan-
digen Leistungs- und Erfolgsdruck setzen, flu-
ten wir unseren Korper mit Stresshormonen.
Indem wir lernen, aufmerksam und wertfrei
zu beobachten, was sich gerade JETZT in uns
und um uns her ereignet, kénnen ein Gespur
fur uns selbst entwickeln und beginnen, uns
mit Wohlwollen zu betrachten. So kénnen wir
uns von unseren begrenzenden Vorstellungen
|6sen, wie die Welt und wir zu sein hatten,
und in Frieden kommen mit dem, was IST. Wir



Stressbewéltigungs-und Entspannungstechniken

arbeiten u.a. mit Meditationen, Ubungen zur
Achtsamkeit, Wahrnehmung und Bewegung.
Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, De-
cke und ein kleines Kopfkissen mitbringen.

W3121 / Angela Osius,
Heilpraktikerin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 9.3./10:00 - 18:00 Uhr

So. 10.3./10:00 - 14:00 Uhr / 66 €
Anmeldung bis: 22.2.

=> Tanz des Lebens - DanseVita®
Siehe Kurs W2344, Seite 41

Aktiv- und Wellnesstag in Breuna
Tagesseminar

Gonnen Sie sich einen Tag Erholung und Ent-
spannung in der Marchenlandtherme in Breu-
na. Mit Nordic Walking (7 km Streckenlange)
starten Sie und nach einer Starkung mit Obst
und Getrdnken setzen Sie Ihr Gesundheitspro-
gramm mit Aqua Fitness fort. Lassen Sie sich
anschlieBend mit einer Ganzkdrpermassage
inklusive Kérperpeeling im Dampfbad und in
der Sauna verwohnen und genieBen Sie am
Abend die Auswahl gesunder Késtlichkeiten.
Bitte mitbringen: einen Bademantel, Handtu-
cher, Badeschuhe, Badebekleidung sowie Out-
doorkleidung, Stocke (falls vorhanden) fur
Nordic Walking und eine 1€- Minze fur das
SchlieBfach.

W3122 / Ute Mader, Ute Fischenich

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Sa. 9.3./9:30 - 19:00 Uhr / 79 €
Anmeldung bis: 25.2.

Leistungen: Seminargebiihr, Massage, Sau-
nanutzung, Mittag- und Abendessen

NaturEntspannung mit allen Sinnen
Tagesseminar

Nach einer kleinen Einfuhrung in die Theorie
der Sinne und Aufmerksamkeit werden Ubun-
gen in der Natur und mit den Sinnen gezeigt.
Diese machen uns aufmerksam, wach und
entspannt. Mit den FiiBen spiren wir be-
wusst, gehen bewusst, wir schmecken, héren
und erlernen eine besondere Art des Sehens.
Eine Phantasiereise und Autogenes Training
stimmen wieder auf eine Ubung in und mit
der Natur ein. Treffpunkt: Wechselbergpark-
platz in Helmarshausen.

W3125 / Daniela Matrisch

Bad Karlshafen-Helmarshausen
Wechselbergparkplatz, Gottsbiirener Str.
So. 12.5./10:00 - 15:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 29.4.

Uber die Natur in Verbindung mit der
eigenen Kraftquelle kommen

Tagesseminar

Hektik, Stress und der ganz normale Alltag
fihren oft dazu, dass wir nicht mehr mit uns
selbst verbunden sind, sondern ausschlieBlich
funktionieren. An diesem Nachmittag sind wir
gemutlich im Habichtswald unterwegs, um
Stress abzubauen, zu entspannen, aufzutan-
ken und mit der eigenen Kraftquelle in Ver-
bindung zu kommen. Uber Techniken zur Er-
dung, Verwurzelung, Ausgeglichenheit und
zum Kraft schopfen spurst du dein Potenzial.
Die Verbundenheit zu den Pflanzen und zur
Natur ist der Kontakt zur Lebensquelle, der
nahrt, Geborgenheit, Zufriedenheit und Le-
benssinn spenden kann.

Bitte mitbringen: Feste Schuhe, Sonnen- und
Regenschutz, Muckenschutz, Schreibsachen,
Sitzkissen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Rasenallee

W3126 / Karin Detloff, Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin

Kassel

Treffpunkt: Wanderparkplatz Rasenallee
Do. 20.6./ 14:00 - 18:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 10.6.

Auszeit vom Alltag

Wanderung mit Ubungen zur Entspan-
nung und Sinneserfahrung

Tagesseminar

Bei dieser Wanderung stehen Erholung und
Natur erleben mit allen Sinnen im Vorder-
grund. Sie kénnen lhren Stress loslassen und
sich eine Auszeit vom Alltag gonnen. Sie ent-
decken die Schoénheit des Reinhardswalds. Die
Wanderung ist angereichert mit Ubungen, die
Ihnen zu mehr Ruhe und Entspannung verhel-
fen. Sie kénnen dabei den Wald als Quelle fr
neue Energie erleben und somit besser zu sich
selbst finden. In dieser Zeit stehen Genie3en
und Spdren

sowie Anspannungen und Stress-Loslassen im
Vordergrund.

Treffpunkt: Parkplatz Drecktor beim Urwald
Sababurg an der K55.

W3127 / Ute Peppermiiller
Hofgeismar

Reinhardswald

So.30.6./11:00 - 14:00 Uhr / 15 €
Anmeldung bis: 10.6.

Gesundheit

Entspannung mit Klangschalen
Gesundheit und Wohlbefinden férdern

Tagesseminar

Gonnen Sie sich einen Nachmittag der Ent-
spannung, Ruhe und inneren Harmonie. Erle-
ben Sie, wie Ihr Kopf frei wird und der Kérper
neue Kraft tankt. Sie erfahren die Wirkung
der Klangschalen nach kurzen Klangmeditatio-
nen, bei verschiedenen Klangspielen und in ei-
ner angeleiteten Klangmassage. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: eine Unterlage, eine Decke,
Kissen oder ggfs. Massageliege.

W3128 / Regina Kathrin Bolle
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 30.3./14:00 - 18:00 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 18.3.

W3129 / Regina Kathrin Bolle
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 27.4./ 14:00 - 18:00 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 15.4.

W3130 / Regina Kathrin Bolle
Vellmar-West

Birgerhaus, Lineburger Str. 10
Sa. 29.6./ 14:00 - 18:00 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 10.6.

Biodanza® - Tanzen zum Entspannen
Tagesseminar

Mit Biodanza® erleben Sie eine wunderbare
Maoglichkeit, Ihre ureigene Lebensfreude und
Vitalitat zu starken. Wir kdnnen tanzend ein-
fach mal abschalten, Alltagsorgen loslassen,
regenerieren und flr einen guten inneren
Ausgleich sorgen. Biodanza® - eine Bewe-
gungsmethode, um Koérper, Geist und Seele
gesund und bei Laune zu halten. Ohne feste
Schrittfolge oder Choreografie fur jeden, der
sich gern zu Musik bewegt und sich von Mu-
sik bewegen lasst. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte mitbringen: leichte und bequeme Klei-
dung, Getrank, eventuell Socken.

W3133/ Christiane Rogl
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 23.3./17:00 - 19:00 Uhr / 10 €
Anmeldung bis: 11.3.

} Mehr Lebensqualitat!

Tagespflege Oberzwehren
Julius-Leber-StraBe 10
34132 Kassel

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Kurhessen

Tel. 0561 97915670
tagespflege.kurhessen@johanniter.de
www.johanniter.de/kurhessen

In der Johanniter-Tagespflege kiimmert sich ein erfahrenes und sym-
pathisches Team mit viel Zuwendung und Verstdndnis um die Gaste.
Pflegenden Angehdrigen bietet die Johanniter-Tagespflege damit eine
dauerhafte Entlastung bei ihrer taglichen Pflege und Betreuung.

JIJ(;EIANNITER

Aus Liebe zum Leben

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de



Gesundheit

Kérperschulung

Durch eine gezielte Zusammenstellung von
einfachen Yoga-Ubungen, Riickenschule und
Entspannung sollen die allgemeine Beweglich-
keit, Kérperhaltung und -wahrnehmung ver-
bessert werden.

W3137 / Sabine Ide

Fur Frauen

Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13
Mi. 13.2./ 19:45 - 21:15 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05606-9320

Autogenes Training

Autogenes Training ist eine wissenschaft-
lich fundierte und langjahrig erprobte
Methode der Selbstentspannung. Bei re-
gelmaBiger Anwendung lernen Sie, sich
gezielt zu erholen und zu entspannen, |h-
re Konzentrationsfahigkeit zu steigern
und lhre korperlich-seelische Balance wie-
der zu finden. Sie werden angeleitet, aus-
gewdhlte Ubungen selbststdndig durchzu-
fuhren, und erfahren die Grundlagen die-
ser Methode. Bitte bequeme Kleidung, So-
cken, Decke, eine Unterlage und ein Kis-
sen mitbringen.

Grundkurse
Kleingruppe.

W3140 / Birgit Winkler
Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes,
Marktplatz 13

Mo. 25.2. / 18:45 - 19:45 Uhr / 6 Termine /
4Lt €

Anmeldung bis: 18.2.

+ Raumnutzungsgebiihr 10 €

W3141 / Simone Wettig

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 14.3./20:15 - 21:00 Uhr / 10 Termine /
37¢€

W3142 / Liane HeBler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mi. 20.2./ 20:00 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 49 €
Anmeldung bis: 11.2.

W3143 / Liane HeBler
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 21.2./19:15 - 20:15 Uhr / 8 Termine /
47 €

Autogenes Training mit Atem- und
Koérperiibungen
Aufbaukurs

W3144 / Susanne Roth

Fir Frauen

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 11.3./19:15 - 20:45 Uhr / 10 Termine /
54 €
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Stressbewaéltigungs-und Entspannungstechniken | Autogenes Training | PME |

Feldenkrais

Progressive Muskelentspannung
(PME)

PME ist ein Verfahren der Tiefenmuske-
lentspannung, in dem durch aktives, syste-
matisches Anspannen und Lésen bestimm-
ter Muskelgruppen sowie mit der Konzen-
tration auf den Atem ein Zustand tiefer
korperlicher und seelischer Entspannung
erreicht werden kann, der das Wohlbefin-
den steigert und Angste mindert. Sie ler-
nen, dieses Verfahren gezielt in Stress und
Angst auslésenden Situationen anzuwen-
den. Fur aktive Menschen empfehlenswert
als Alternative zum Autogenen Training.
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, So-
cken und eine Decke mit.

Grundkurse

W3171 / Birgit Winkler
Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes,
Marktplatz 13

Mo. 25.2./17:30 - 18:30 Uhr / 6 Termine /
44 €

Anmeldung bis: 18.2.

+ Raumnutzungsgebiihr 10 €

W3172 / Simone Wettig

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 14.3./19:15 - 20:00 Uhr / 10 Termine /
37¢€

W3173 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 14.2./ 18:45 - 19:45 Uhr / 10 Termine /
47 €

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfligung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

W3175 / Liane HeBler
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 21.2./18:00 - 19:00 Uhr / 8 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 15.2.

Feldenkrais-Methode®
Bewusstheit durch Bewegung

Wer die Bewegung liebt und seine Beweglich-
keit verbessern und erhalten mochte, liegt mit
der Feldenkrais-Methode® richtig. Sie ist ein-
fach, wohltuend, entspannend und ohne Vor-
erfahrung fur jedes Alter geeignet. Einfache
Bewegungsablaufe werden bewusst und ohne
Anstrengung ausgeflhrt. Dabei wird es mog-
lich, sich selbst klarer zu spuren, eigene Gren-
zen zu erkennen und neue Bewegungs- und
Handlungsspielrdume zu entdecken. Nicht
Leistungsdenken, sondern Neugierde und Be-
wegungsfreude stehen im Vordergrund. Uber
die Erfahrung vielfaltiger Bewegungsmaoglich-
keiten kann Stress abgebaut, Schmerz verrin-
gert und zu einer besseren Haltung gefunden
werden. Bitte bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke und ein kleines Kissen mitbrin-
gen.

Grundkurse

W3200 / Mirjam Walter

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3202 / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mi. 13.2./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3203 / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mi. 13.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3205 / Sabine Chelmis
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 11.5./14:00 - 17:15 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 29.4.

W3206 / Mirjam Walter
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 16.3./14:00 - 17:15 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 4.3.

W3207 / Mirjam Walter
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 27.4./14:00 - 17:15 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 15.4.



Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

Massagen

Massage zum Kennenlernen und
Wohlfiihlen

Tagesseminar

Sie lernen einzelne Griffe ausgewahlter Mas-
sagetechniken kennen, um in entspannter At-
mosphaére ihre wohltuenden Wirkungen aus-
zuprobieren. Neben Ubungen zur Entspan-
nung und bewussteren Kérperwahrnehmung
stehen angeleitete und zu zweit ausgefihrte
Massagen der Klassischen und der FuBreflex-
zonen-Massage, der Akupressur und der Cra-
niosacral-Methode auf dem Programm. Bitte
bequeme Kleidung, Massagedl, Handtuch, De-
cke, Laken, warmende Socken und ein kleines
Kissen mitbringen.

Anmeldung nur zu zweit moglich!

W3250 / Therese Biihlmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Sa. 23.3./10:00 - 18:00 Uhr / 44 €
Anmeldung bis: 8.3.

Die Breuss-Massage
Tagesseminar

In diesem Seminar werden die Grundlagen der
Breuss-Massagetechnik vorgestellt. Es ist eine
feine, energetisch-vitalisierende Rickenmassa-
ge, bei der die Wirbelsaule, unter Verwen-
dung von Johanniskrautdl, , gedehnt” wird.
Dadurch kénnen sich Verspannungen 16sen
und Rickenbeschwerden gelindert oder mini-
miert werden. Diese Massage wird paarweise
gegenseitig praktiziert und bedarf keiner Vor-
kenntnisse. Achtung: Die Anmeldung ist nur
zu zweit moglich!

W3251 / Kirsten Gerlitz, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Sa. 30.3./10:00 - 17:00 Uhr / 38,50 €
Anmeldung bis: 15.3.

Ayurvedische Massage
Tagesseminar

Die ayurvedische Massage ist eine entspan-
nende und zugleich energetisierende Tiefen-
gewebemassage, die den ganzen Kérper um-
fasst. Auf Grundlage ayurvedischer Prinzipien
und Methoden kénnen mit dieser Massage
Muskelverspannungen gel6st und der Energie-
fluss aktiviert werden sowie die Beweglichkeit
der Gelenke und Wirbelsdule verbessert wer-
den. Ole und Pulver unterstiitzen die Massa-

Massagen

ge. Sie erhalten einen guten Einblick in die
Grundlagen dieser Technik in Bezug auf RU-
cken, Beine und FiBe. Das Seminar bietet Ih-
nen Entspannung und Genuss pur.

W3252 / Bettina Reusse

Bitte Laken, grof3es Handtuch, Handtuchrol-
le fir Knie 0.a., leichte Decke, bequeme
Kleidung, Socken und wenn vorhanden, ger-
ne auch eine Massageliege mitbringen. An-
meldung nur zu zweit maoglich!

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

So. 7.4./10:00 - 18:00 Uhr / 44 €
Anmeldung bis: 22.3.

+ € 3 fur ayurvedisches Massage6l und Pul-
ver an Kursleitung.

FuB- und Handreflexzonen-Massage
Tagesseminar

Die Reflexzonen-Massage hat eine lange Ge-
schichte und ihre Wurzeln in der Volksheilkun-
de vieler alter Kulturen. Die FUBe und Hande
bilden, in Zonen unterteilt, unseren Koérper
und die Organe ab. Diese Massage ist eine na-
turliche Behandlung. Durch Druck auf spezifi-
sche Zonen und Kd&rperpunkte kénnen die
Selbstheilungskrafte aktiviert, Stress reduziert
und das allgemeine Wohlbefinden gefordert
werden. Sie erlernen Selbst- und Paarmassage
ausgewadhlter Reflexzonen und -punkte. So
entsteht ein wohltuender Wechsel von Lernen
und Entspannen.

Bitte bequeme Kleidung, Massagedl, Hand-
tuch, Decke, Laken, warme Socken und ein
kleines Kissen mitbringen.

W3254 / Therese Biihlmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.24

Sa. 6.4./10:00 - 18:00 Uhr / 44 €
Anmeldung bis: 22.3.

Thai-Yoga-Massage
Wochenendseminar

Die Thai-Yoga-Massage besteht aus einer
Kombination von Druckpunktmassage und
dem Yoga entnommenen passiven Streckposi-
tionen, Dehnungen und Gelenkmobilisatio-
nen. Es wird mit Handballen, Daumen, Knien,
Ellenbogen und FuBen gearbeitet. Basis sind
zehn Energie-Leitbahnen, die Sen-Linien, wel-
che ihren Ursprung in der ayurvedischen Philo-

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

sophie haben. Die Massage wird auf einer
Matte auf dem Boden praktiziert; Masseur/in
und Klient/in tragen lockere, bequeme Klei-
dung. Die traditionelle Thai-Yoga-Massage
zeichnet sich als Korperarbeit insbesondere
dadurch aus, dass sie den Kérper sanft deh-
nen und 6ffnen kann. Bitte bequeme Klei-
dung, ein Laken und eine Decke mitbringen.

W3255 / Amira R. Kiihling, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Sa. 9.3. und So. 10.3./10:00 - 16:00 Uhr /
60 €

Anmeldung bis: 22.2.

Kopf -, Gesichts- und Handmassage
Tagesseminar

Diese energetische Kopf- und Gesichtsmassa-
ge wird mit Akupressurpunkten, Reflexzonen
und ayurvedischen Massagepunkten ausge-
fihrt. Sie kann sehr entspannend wirken ge-
gen Stress, Kopfschmerzen, Ermtdung, Er-
schopfungszusténde und Verspannungen. Da-
bei wird durch die Stimulierung bestimmter
Massagepunkte am Hinterkopf und im Ge-
sicht den Korperzellen wieder positive Energie
zugefihrt. Bei der Handmassage werden un-
ter anderem die Reflexzonen der Hénde sti-
muliert, was eine entspannende Wirkung auf
den gesamten Korper sowie auf den Geist
hat. Genau wie alle anderen Massagen stei-
gert die Handmassage das Wohlbefinden und
regt die Durchblutung des Kérpers an. Die
Teilnehmenden lernen und praktizieren mitei-
nander. Bitte bequeme Kleidung, Massagedl,
Handtuch, Decke, Laken, warmende Socken
und ein kleines Kissen mitbringen.

W3256 / Tuira Ries, Heilpraktikerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 16.3./10:00 - 17:00 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 1.3.

Entspannende Riicken- Nacken-
Schultermassage

Tagesseminar

Mit leicht erlernbaren und gezielt eingesetzten
Massagegriffen kénnen die Ruckenmuskulatur
und das Bindegewebe gelockert werden. Blo-
ckaden kénnen sich 16sen. Die Durchblutung
kann dabei angeregt und unser Stoffwechsel
und Lymphfluss positiv beeinflusst werden.
Speziell wird auf die Problemzonen der Ru-
ckenmuskulatur eingegangen, indem Sie die
tief liegenden Verspannungen, Verklebungen
und Verhartungen in der Muskulatur erftihlen
und mit gezielten Massagegriffen lernen zu
|6sen. Sie lernen und praktizieren miteinander.
Bitte Handtuch, evtl. Knierolle, dicke Socken,
Massageo! und etwas zum Schreiben mitbrin-
gen.

W3257 / Tuira Ries, Heilpraktikerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Sa. 30.3./10:00 - 17:00 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 15.3.
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Partnermassage mit Aromadlen
Tagesseminar

Die Verbindung von wohltuender Massage
und &atherischen Olen aus Bliten, Wurzeln
oder der ganzen Pflanze ist ein Geschenk fir
Korper, Seele und Geist. Auf Grundlage von
leicht zu erlernenden Streichungen und Mas-
sagegriffen sowie dem Duft und der Wirkung
der Ole hilft, die Massage, Stress und Ver-
spannungen abzubauen. Im Vordergrund ste-
hen Rucken-, Nacken- und eine wohltuende
Beinmassage. Sie erfahren, welche OI-Mi-
schungen besonders geeignet sind, und mit
wenigen Tropfen der Essenzen wird ein Mas-
sageodl hergestellt. Achtung: Die Anmeldung
ist nur zu zweit moglich!

W3258 / Bettina Reusse

Gegen einen Betrag von 6 € werden Trager-
0L, Aroma-Ole, Flaschchen und Unterlagen
gestellt. Atherische Ole konnen gerne zu-
satzlich mitgebracht werden. Bitte ein La-
ken, grofles Handtuch, Knierolle und Kopf-
kissen, Decke, bequeme Kleidung und So-
cken und wenn vorhanden, gerne auch eine
Massageliege mitbringen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

So.31.3./10:00 - 18:00 Uhr / 44 €
Anmeldung bis: 15.3.

Partnermassage
Tagesseminar

Mit einfachen Massagegriffen, mit Konzentra-
tion auf den Partner, mit dem Gespur der ei-
genen Intuition und mit Zeit fureinander wir-
ken Sie dem Alltagsstress entgegen, sorgen
fur Entspannung und tun sich und dem Ande-
ren etwas Gutes. Das Wohlbefinden wird ge-
steigert und Ihre Selbstheilungskrafte werden
angeregt. Bitte zu zweit anmelden und be-
gueme Kleidung, eine Decke, eine
Unterlage/lsomatte, dicke Socken, ein Hand-
tuch und Massage6l mitbringen.

W3261 / Antje Schafer
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 30.3./10:00 - 16:45 Uhr / 27 €
Anmeldung bis: 18.3.
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Massagen | Yoga | Kundalini-Yoga | Power Yoga

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine dynamische Form
des Yoga. Die Ubungen sind kraftigend
und meditativ, entspannend und bele-
bend. Statt Rickzug aus der Welt fordert
es die eigene Kraft, die Wahrnehmung
und innere Stabilitat, um Herausforderun-
gen in Beruf und Alltag besser bewaltigen
zu kénnen. Deshalb ist es fur jedes Alter,
unabhangig von der korperlichen Fitness,
geeignet. Eine typische Yogastunde be-
steht aus Einstimmung, Ubungsreihe, Tie-
fenentspannung und Meditation.

Kundalini Yoga

Diese Kursangebote richten sich an alle, die
Kundalini-Yoga kennen lernen wollen oder ih-
re Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mdochten. Voraussetzungen: keine.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-

cke Socken und ggf. ein Sitzkissen mitbringen.

W3262 / Stephanie Staszewski

Kleingruppe

Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9
Fr.8.2./16:30 - 18:00 Uhr / 9 Termine / 67 €
+ Raumnutzungsgebiihren 9 EUR

W3263 / Stephanie Staszewski

Kleingruppe

Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Fr. 3.5./16:30 - 18:00 Uhr / 9 Termine / 67 €
+ Raumnutzungsgebiihren 9 EUR

W3265 / Tinka Sabine Hesse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mo. 11.2./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3267 / Angelika Dérr

(Gruppengréfie 7)

Kassel

Pfarrgemeinde Herz Maria, Ahnatalstr. 29
Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
69,50 €

+€ 14 fur Raumnutzung

W3268 / Tinka Sabine Hesse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Do. 14.2./19:45 - 21:15 Uhr / 12 Termine /
65 €

Power Yoga

Fitnessorientiert, dynamisch und kraftvoll
gestaltet zeichnet sich dieses ganzheitli-
che Yoga Workout fur Kérper und Seele
aus. Einzelne Yogapositionen (Asanas)
werden zu flieBenden Ubungssequenzen
(Flows) verbunden. Atemsynchronisiertes,
bewusstes Halten einzelner Yogapositio-
nen fordert Muskelaufbau und Flexibilitat
und verhilft zu einem gesunden, starken
und geschmeidigen Korper. Jede Yoga-
stunde wird mit einer Schlussentspannung
ausgeleitet. Dieses Programm mit sportli-
chem Ausgleich fur den Kérper und ener-
getischer Ausgeglichenheit fur den Geist
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lasst Sie energieerfullt und entspannt in
die Woche oder in den Feierabend star-
ten. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und bei Bedarf ein Handtuch mitbringen.

Grundkurse

W3270 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mi. 13.2. / 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3272 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mi. 13.2. / 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3273 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mi. 13.2./ 20:00 - 21:15 Uhr / 12 Termine /
54 €

W3274 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Fr.1.3./17:00 - 18:15 Uhr / 12 Termine / 54 €

W3275 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Fr. 1.3./18:30 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 54 €

Grund- und Aufbaukurs

Diese Angebote richten sich an alle, die
Power-Yoga kennen lernen wollen oder ihre
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen mach-
ten. Eine ausfuhrliche Einfiihrung erfolgt in
den ersten beiden Stunden. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und bei Bedarf ein
Handtuch mitbringen.

W3276 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Do. 21.3./16:30 - 17:45 Uhr / 11 Termine /
49,50 €

Anmeldung bis: 8.3.

W3277 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 14.2./20:00 - 21:15 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

W3278 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Fr. 22.3./18:30 - 19:45 Uhr / 13 Termine /
59 €

Anmeldung bis: 8.3.

Integrales Yoga

Integrales Yoga vereint verschiedene Yo-
ga-Wege, um jeden Aspekt des Individu-
ums zu entwickeln: kérperlich, intellektu-
ell und spirituell. Damit soll eine vollkom-
mene und harmonische Entwicklung ge-
fordert werden. Sie kdnnen durch Positio-
nen, Atmungen, Konzentration, Tiefen-
entspannung und Meditation einen Zu-
stand von tiefer Entspannung und ein kor-
perlich, geistiges und emotionales Gleich-
gewicht erreichen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke
Socken und eine Decke mitbringen.

Grund- und Aufbaukurs

W3279 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mi. 20.2./19:10 - 20:25 Uhr / 16 Termine /
72 €

W3280 / Thais Moliné
Vellmar-Niedervellmar

Kindertagesstatte, Steinstlickerweg 21

Do. 21.2./17:50 - 19:05 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

Anmeldung bis: 11.2.

W3281 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 18.2./19:10 - 20:25 Uhr / 16 Termine /
72 €

Hatha-Yoga

Hatha-Yoga bildet den Ursprung zahlrei-
cher Yogastile und gilt als ganzheitlicher
Gesundheitsweg zur Harmonisierung von
Korper, Geist und Seele. Hier stehen die
fur dieses Yoga typischen Koérperstellun-
gen, die Asanas, im Vordergrund. Sie sind
nicht das Ziel, sondern Ubungen, um
durch ausgewogenes Zusammenwirken
unserer aktiven Krafte mehr Kérperbe-
wusstsein zu erlangen. Bei regelmaBiger
Durchfiihrung unterstiitzen sie Kérperhal-
tung, Muskelaufbau und Beweglichkeit.
Die Ubungen werden in Verbindung mit
AtemuUbungen, Pranayama, durchgefiihrt
und durch Entspannungselemente erganzt.
Diese Kursangebote richten sich an alle,
die Hatha-Yoga kennen lernen wollen
oder die einen Wiedereinstieg suchen.
Voraussetzungen: keine

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
dicke Socken mitbringen.

Grundkurse

Bitte eine Gymnastik- oder eine Yogamatte
mitbringen.

W3283 / Gordana Langhans
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Di. 12.2./18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

W3284 / Gordana Langhans

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mi. 13.2./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

Anmeldung bis: 6.2.

W3285 / Gordana Langhans

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mi. 13.2./ 19:15 - 20:45 Uhr / 10 Termine /
54 €

Anmeldung bis: 6.2.

W3286 / Uwe Siekmann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 11.2./ 18:45 - 20:15 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3287 / Petra Gaus

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
81 ¢€

+ 12 € Raumnutzung an Kursleitung

W3289 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mi. 13.2./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3290 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Do. 14.2./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
81¢€

+ 12 € Raumnutzung an Kursleitung

W3291 / Stephanie Hobmeier

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.22

Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

Grund- und Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die Hat-
ha-Yoga kennen lernen wollen oder ihre
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen mach-
ten. Eine ausfuhrliche EinfUhrung erfolgt in
den ersten beiden Stunden. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und dicke Socken mit-
bringen.

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mit-
bringen.

W3295 / Rita Téllner

Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3296 / Rita Tollner

Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mi. 13.2./ 19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
81€

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mit-
bringen.

W3297 / Christina Lengyel

Calden

Wilhelmsthal-Schule, Weserstr. 9

Do. 28.2./17:30 - 19:00 Uhr / 14 Termine /
76 €
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Gesundheit

W3298 / Marianne Guiard
Habichtswald-Ddrnberg

Ev. Kindertagesstatte, Saure Breite 7

Di. 12.2./17:45 - 19:15 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-6174

W3299 / Theresa Sophia Kate
Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13

Di. 12.2./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3300 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

Mo. 11.2./16:00 - 17:30 Uhr / 15 Termine /
81¢€

W3301 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mo. 18.3./ 17:45 - 19:15 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung bis: 8.3.

W3302 / Meinolf Ernst

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mo. 11.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
81¢€

W3303 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3304 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3305 / Gabriele Bittner

Vom Atem gefiihrte und im Atem ruhende
Bewegungsablaufe fihren mehr zu uns
selbst und in stille Momente.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3306 / Simona Eckhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3308 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3309 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mi. 13.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
81¢€
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W3310 / Gabriele Bittner

Vom Atem gefihrte und im Atem ruhende
Bewegungsablaufe fihren mehr zu uns
selbst und in stille Momente.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mi. 13.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3311 / Doris Pfliiger
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mi. 13.2./10:00 - 11:30 Uhr / 10 Termine /
63 €

W3312 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Mi. 13.2./16:00 - 17:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

W3313 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstéatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Mi. 13.2./ 18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

W3314 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstétte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Mi. 13.2. / 19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine /
54 €

W3315 / Gabriele Maria Mader
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3317 / Simone Prager
Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Di. 12.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3319 / Claudia Tobisch
Schauenburg-Hoof

Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 3

Mi. 13.2./ 18:45 - 20:15 Uhr / 15 Termine /
82,50 €

W3320 / Marianne Guiard

50 Plus

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62
Mo. 11.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-6174

W3321 / Iris Wagner

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62
Mo. 11.2./19:50 - 21:20 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 756

W3322 / Gabriele Lieblein

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mi. 13.2./ 16:15 - 17:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

W3323 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

W3324 / Doris Pfliiger
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

W3325 / Iris Wagner

Wolfhagen

Zehntscheune, Ritterstr. 1, 2. Eingang, 1. Stock
Mi. 13.2./ 18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 756

W3326 / Marianne Guiard

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Mi. 13.2./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

W3327 / Marija Schwarz

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1

Di. 19.3./18:15 - 19:45 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die

Kursleitung, Tel: 0152-319 396 72

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mit-
bringen.

W3328 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 11.2./15:15 - 16:45 Uhr / 15 Termine /
81¢€

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mit-
bringen.

W3329 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 11.2./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

Aufbaukurs

Diese Angebote richten sich an alle, die Hat-
ha-Yoga bereits kennen und ihre Kenntnisse
und Ubungspraxis vertiefen méchten. Eine
ausfihrliche Einfihrung erfolgt in den ersten
beiden Stunden.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, eine Iso-
matte und dicke Socken mitbringen.

W3332 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 11.2./ 18:45 - 20:15 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3333 / Alexandra De Neufville
Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Di. 12.2./8:30 - 10:00 Uhr / 15 Termine / 81 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 0561- 498 518

V3334 / Christina Lengyel

Calden

Wilhelmsthal-Schule, Weserstr. 9

Fr. 25.1./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine /
54 €



W3336 / Iris Wagner

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05606-532 75

W3337 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 14.2. / 19:45 - 21:15 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, , Tel. 0561- 818 124

W3338 / Volker Pimpl

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 4.2./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05625-5645

W3339 / Volker Pimpl

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 4.2./19:50 - 21:20 Uhr / 10 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05625-5645

W3340 / Gabriele Lieblein

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mi. 13.2. / 18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
65€

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

Themenorientiertes Yoga

Hatha-Yoga und Ayurveda

Hatha-Yoga und Ayurveda sind zwei Seiten ei-
nes Ganzen im altindischen Gesundheitswe-
sen. Sie erlenen klassische Yoga-Ubungen und
erhalten eine Einfihrung in das Ayurveda, das
die Gesundheitsaspekte speziell beleuchtet.
Bei Interesse kann zwei- bis dreimal im Laufe
des Semesters ayurvedisch gekocht werden.
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-
cke Socken mitbringen.

W3345 / Subash Bajaj

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Fr. 15.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

Fit und beweglich bis ins hohe Alter
dank Yoga!

Mit 70, 80 oder 90 Jahren kénnen Sie noch
mit Yoga beginnen. Die Asanas ( Dehn- und
Entspannungstibungen) sind an die jeweilige
korperliche Verfassung angepasst und kénnen
auch im Sitzen ausgeUbt werden. So kann je-
der, selbst mit Beschwerden (u.a. Herzkreis-
laufproblemen, Arthrose, Osteoporose ), von
den Asanas profitieren. Das Gleichgewicht

Hatha Yoga | Themenorientiertes Yoga

wird gestarkt, die eigene Beweglichkeit Stlick
flr Stlck verbessert sowie die Konzentration
und die Entspannung gefordert.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine
Decke mit.

W3347 / Elfi Lotzgeselle
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 25.3./ 15:30 - 16:30 Uhr / 4 Termine /
20 €

Hatha-Yoga nach dem Sternzeichen
im Mondkalender

Grund- und Aufbaukurs

Die 12 Sternzeichen durchlaufen in einem
Rhythmus von 2-3 Tagen den 29 Tage dauern-
den Mondmonat. Die Wocheneinteilung ist
am Himmel sichtbar, Vollmond, Halbmond...
Den einzelnen Sternzeichen sind Kérperzonen
oder Organen zugeordnet. Bei zunehmendem
Mond werden aufbauende und starkende
Korpertibungen durchgefihrt, die zur Scho-
nung und Erholung einladen. Bei abnehmen-
dem Mond liegt der Schwerpunkt auf Ubun-
gen, die die Regenerationsfahigkeit des Kor-
pers unterstttzen und zur Aktivitat und Ener-
gieverausgabung verlocken.

Bitte bequeme Kleidung, eine Isomatte bzw.
Yogamatte, eine Decke und dicke Socken mit-
bringen.

W3355 / Maria Pallinger

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12
Mi. 6.2./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

W3356 / Maria Pallinger

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 6.2./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

W3357 / Maria Pallinger

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 5.2./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

W3358 / Maria Pallinger

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 5.2./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

W3359 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mo. 4.2./16:15 - 17:45 Uhr / 10 Termine / 54 €

W3360 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mo. 4.2./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

W3361 / Maria Pallinger

Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24
Mo. 4.2./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine /
54 €

Yoga zum Wohlfiihlen - Harmonie fir
Koérper Geist und Seele

Grundkurs

Pranayama (AtemUbungen), Asanas (Yogastel-
lungen) und Tiefenentspannung verhelfen zu
neuer Lebensenergie (Prana), neuem Korper-
gefuhl, Flexibilitat, Kraft und versetzen den
Organismus in die Lage, sich tiefgreifend zu
regenerieren und Stress abzubauen.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken
und eine Decke mitbringen.

W3362 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 18.2./17:45 - 19:00 Uhr / 16 Termine /
72 €

W3363 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mi. 20.2. / 17:45 - 19:00 Uhr / 16 Termine /
72 €

Mit Yoga zur inneren Mitte
Aufbaukurs

Im Wechsel von Spannung in den Asanas
(Korperstellungen) und Entspannung mit
Atemsequenzen finden Sie zu innerer Ruhe
und erweitern Ihr Kérperbewusstsein. Die
Muskulatur und Dehnfahigkeit werden scho-
nend aufgebaut, die Grenzen wahrgenommen
und sanft erweitert. Die abschlieBende Medi-
tation lasst die Stunde ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Un-
terlage, Socken und eine Decke mitbringen.
Voraussetzungen: keine

W3364 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mi. 13.2. / 18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
75,50 €

Yin-Yoga

Dieser Yoga Stil hat sich aus Hatha-Yoga he-
raus entwickelt. Die Besonderheiten liegen da-
rin, dass die Kérpertbungen (Asanas) deutlich
ldnger gehalten werden - zwischen 3 und 10
Minuten. Zudem geht es nicht um den Einsatz
von Kraft, sondern Atem und Gewahrsein
werden genutzt, um sanft bis in die verschie-
denen Bindegewebsschichten (Faszien) hinein
zu 6ffnen und zu dehnen. Die achtsame und
sanfte Ubungspraxis ist ein besonderer Weg
fur korperliches Wohlbefinden und zur Pro-
phylaxe von Migrane bzw. Spannungskopf-
schmerz als auch Stimmungsschwankungen
und PMS gut geeignet. Durch den verbesser-
ten Chi-Fluss, unsere Lebensenergie, bietet
dieser Yogastil zudem eine gute Moglichkeit,
innere Ruhe und tiefe Verbundenheit zu er-
fahren. Voraussetzungen: keine.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und di-
cke Socken mitbringen.

W3366 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Di. 12.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3367 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do. 14.2. / 15:45 - 17:15 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3368 / Doris Pfliiger
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mo. 11.2./18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine /
63 €
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Gesundheit

Yin-Yoga und Faszientraining

Dieser moderne Yoga Stil hat sich aus Hatha-
Yoga heraus entwickelt. Die Besonderheiten
liegen darin, dass die Kérpertibungen (Asanas)
deutlich langer gehalten werden - zwischen 3
bis 10 Minuten. Zudem geht es nicht um den
Einsatz von Kraft, sondern Atem und Gewahr-
sein werden genutzt, um sanft bis in die ver-
schiedenen Bindegewebsschichten (Faszien)
hinein zu ¢ffnen und zu dehnen. Die achtsa-
me und sanfte Ubungspraxis halt die Gelenke
geschmeidig, kann Rickenschmerzen lindern
und helfen den Chi-Fluss, unsere Lebenskraft
zu verbessern. Wie bei einer Akupunktur wer-
den zudem die Meridiane im Korper aktiviert.
Yin-Yoga ist ein guter Ausgleich zum Alltags-
stress, fur Sporttreibende, die als Ausgleich
den Dehneffekt suchen, und fur alle ein Weg
zu mehr Gelassenheit.

Voraussetzungen: keine. Bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und dicke Socken mitbrin-
gen.

W3369 / Petra Kimm

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.26

Do. 14.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
81¢€

W3370 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Fr. 22.3./16:45 - 18:15 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

Anmeldung bis: 8.3.

W3371 / Marija Schwarz

Zierenberg

Haus Eiser/Schmidt, Am Schlage 1

Di. 19.3./20:05 - 21:35 Uhr / 10 Termine /
63 €

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Sie lernen mit speziellen Atem-, Kraftigungs-
und Entspannungstibungen, wie Sie lhren RU-
cken stérken, sich entspannen, neue Energie
auftanken und bei bestehenden Stress die ei-
genen Ressourcen zur zukinftigen Stressbe-
waltigung erweitern kénnen.

W3372 / Doris Bouhaka

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Fr. 15.2./12:30 - 13:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

W3373 / Elfi Lotzgeselle
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.2./17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0157-35230920

W3374 / Elfi Lotzgeselle
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.2./18:45 - 20:15 Uhr / 12 Termine /
65 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0157-35230920
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Kundalini Yoga fir den Riicken

Eine Folge unseres modernen Lebenswandels
sind Rickenschmerzen. Grund dafir ist meist
zu wenig Bewegung, Fehlhaltungen durch
einseitige disharmonische Beanspruchung
oder Stress im Alltag. Kundalini Yoga bietet
mit seinen vielfaltigen und zahlreichen Korper-
, Konzentrations- und Atemubungen eine
wertvolle Technik zur Starkung der die Wirbel-
sdule stitzenden Muskulatur, zur Herstellung
der korpereigenen Balance und einer ange-
nehmen, dynamischen Beweglichkeit. Es kann
den Geist entspannen und die Energie im Kor-
per zum freien FlieBen bringen. Miteinbezo-
gen wird der gesamte Korper von der FuBstel-
lung, Uber den Beckenboden, die Wirbelsaule
entlang bis zur Schadeldecke. Voraussetzun-
gen: keine.

Mitbringen: bequeme Kleidung, warmende
Socken, eine Decke und Wasser zum Trinken

W3375 / Christina Péhls

Kassel

Kundalini-Yoga Kassel, Kélnische Str. 183
Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
81 €

Yoga & Tiefenentspannung

Sie erlernen Korper-, Atem- und Entspan-
nungstibungen, die Sie darin unterstltzen,
Spannungen und Stress abzubauen. In der
Tiefenentspannung finden Sie die Ruhe und
die Konzentration, um eine Distanz zum
,Larm” in ihren Gedanken zu haben. Damit
kénnen Sie besser richtige Entscheidungen fir
sich im Alltag treffen. Wenn Sie die Augen
schlieBen und in die Tiefenentspannung ver-
sinken, kédnnen Sie sich von der Gedankenket-
te losen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken,
eine Unterlage und eine Decke mitbringen.

W3377 / Thais Moliné
Vellmar-Niedervellmar

Kindertagesstatte, Steinstiickerweg 21

Do. 21.2./19:15 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

Yoga und Entspannung
Grund- und Aufbaukurs

Sie lernen Korper-, Atem- und Entspannungs-
Ubungen vorwiegend aus dem Hatha-Yoga
kennen, die Sie darin unterstiitzen, Spannun-
gen in Problembereichen wie Nacken, Schul-
tern und Rucken zu l6sen und Stress abzubau-
en. Bewusste Atemlenkung erhoht das Ener-
gieniveau und kann helfen Blockaden zu 16-
sen. In der Tiefenentspannung, zum Abschluss
jeder Stunde, finden Sie Ruhe und Konzentra-
tion. Ein guter Weg zur Harmonie fur Koérper,
Geist und Seele.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.

V3387 / Bettina Mila Smit

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 24.1./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
78,50 €

+ Raumnutzungsgebihren

V3388 / Bettina Mila Smit

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 24.1./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine /
78,50 €

+ Raumnutzungsgebihren

W3378 / Kerstin Frieben

Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Mi. 13.2. / 18:00 - 19:30 Uhr / 8 Termine /
62,50 €

+ Materialkosten 7,50 €

+ Raumnutzungsgebiihren

W3379 / Tanja Gantarev

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 12.2./10:30 - 12:00 Uhr / 15 Termine /
81¢€

W3380 / Sabine Ide

Habichtswald-Ehlen

Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13
Mo. 11.2./ 17:45 - 19:15 Uhr / 12 Termine /
65 €



W3381 / Thais Moliné

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Do. 21.2./ 14:30 - 15:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Yoga zum Energie tanken und
Endschleunigen

Unser Alltag hat oft zu viele Termine und An-
forderungen. Die Folgen sind dann haufig Un-
ruhe und Uberforderungen. Yoga bietet mit
seinen Techniken der Kérper- und Atemibun-
gen einen guten Gegenpol und hilft wieder
zentrierter, ausgeglichener und wohlig ener-
getischer zu werden. Bitte bequeme Kleidung,
eine Decke und zuséatzliche Socken mitbrin-
gen.

W3382 / Thais Moliné

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Di. 19.2./11:00 - 12:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Kum Nye Yoga
Grundkurs

Kum Nye, ist ein aus Tibet stammendes
Ubungssystem fur Kérper und Geist. Atem-
Meditationstibungen, sehr langsam und acht-
sam ausgefihrte Bewegungen, Selbstmassage
mit Druckpunkten u.a. kénnen dazu fuhren
Spannungen, Stress und andere korperliche
Belastungen abzubauen. Ebenso kann es hel-
fen, Konzentrationsschwierigkeiten, innere
Unausgeglichenheit und Unruhe auszuglei-
chen. Sie kdnnen damit bisher unerschlossene
Reserven korperlicher und geistiger Kraft und
Vitalitat fur sich positiv nutzbar machen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga- oder
Gymnastikmatte, eine Decke und warme So-
cken mitbringen.

W3383 / Marietta Bettermann-Nolle
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 20.2. / 19:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

Mit sanften Yogafolgen den Tag
beginnen
Wir beginnen den Morgen mit leichten Yoga-

Ubungen begleitet von unterstitzender Musik.

Das Programm ist so aufgebaut, dass alle
Ubungen zu Hause leicht wiederholbar sind.
Vor dem Yoga beginnen wir mit Atemubun-
gen. Kleine Meditationsanleitungen, Energie-
und Entspannungsibungen runden die Stun-
de ab. Der perfekte Start in den Tag.

W3384 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

Mi. 20.2. / 8:45 - 9:45 Uhr / 10 Termine /
46,50 €

Themenorientiertes Yoga

Die finf Tibeter®
Tagesseminar

Die funf Tibeter sind ein einfaches Energie-
und Fitnessprogramm, das seinen Ursprung im
Yoga hat. Sie sind fur jedes Alter geeignet,
kénnen an jedem Ort ausgefuhrt werden und
benotigen im Alltag wenig Zeit. In achtsamer
Verbindung mit dem naturlichen Atemrhyth-
mus, kénnen sie ihre ganzheitliche Wirkung
entfalten und helfen, Verspannungen und Blo-
ckaden zu lésen. Sie lernen die korrekte Aus-
fihrung dieser Bewegungsfolge einschlieBlich
einiger erweiternder Ergéanzungen. Atem- und
Entspannungstibungen runden das Programm
ab.

Bitte bequeme Kleidung, extra Socken und ei-
ne Decke mitbringen.

W3385 / Kornelia Lucas

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 30.3./14:00 - 18:00 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 15.3.

Somatisches Yoga

Eine somatische Yogastunde ladt ein, den Kor-
per in einer Gestalt und Form (Asana) von in-
nen heraus zu erfahren und diese Form wie-
der aufzulésen in gleichmaBig flieBende, wei-
che und gleichzeitung kraftvolle Abfolgen: ein
natdrlicher Wandel vom Auflésen und wieder
in die Form zurtick kommen, um sich in ihr zu
sammeln und zu entfalten. Es ist ein Yoga von
Bewegungsmoglichkeiten, der natdrlichen In-
telligenz des Koérpers, vom Erkunden, Wach-
sen, Anerkennen und von Verspieltheit. Kor-
perarbeitsmethoden wie Bewusstheit in Bewe-
gung nach Moshe Feldenkrais, Erfahrbarer
Atem nach llse Middendorff und Continuum
Movement nach Emilie Conrad geben der Yo-
gapraxis ihr somatisches (lebendiger Korper)
Kernwissen.

W3387 / Simone Prager

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Fr. 22.3./10:00 - 11:30 Uhr / 4 Termine /
29,50 €

Anmeldung bis: 11.3.

Yin-Yang-Yoga fiir mehr
Ausgeglichenheit

Tagesseminar

Yin ist das Ruhige, Sanfte, Annehmende, das
tiefe Hineinsplren und Akzeptieren von Gren-
zen. Die Stellungen werden entspannt langer
gehalten, wodurch sich das Bindegewebe aus-
dehnt. Kérperliche und emotionale Anspan-
nung kann sich 16sen.

Yang steht fur Dynamik und Energie, Lebens-
freude, Antrieb und Beweglichkeit.

Um emotionale, mentale und physische Balan-
ce zu erreichen, ist die Ausgewogenheit von
Yin/Yang entscheidend. Wir werden Asanas

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Uben, die die unterschiedlichen Krafte harmo-
nisieren und sowohl zu mehr Gelassenheit
und innerer Mitte als auch zu Lebensenergie
fahren.

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte, Was-
serflasche und eine Decke mitbringen.

W3388 / Marija Schwarz
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5
So.26.5./11:00 - 18:00 Uhr / 34,50 €
Anmeldung bis: 13.5.

Hormon Yoga

Dieses spezielle Yoga kann die korpereigene
Hormonproduktion anregen und den
Hormonhaushalt wieder mehr ins Gleichge-
wicht bringen. Es kann verjingend und ge-
wichtsreduzierend wirken sowie das korperei-
gene Befinden positiv beeinflussen. Durch ge-
zielte Atem-Ubungen kann bei diesem Yoga
Prana, die Lebensenergie, zu den hormonpro-
duzierenden Drisen gelenkt werden. So kann
Hormonyoga z. B. Beschwerden in den Wech-
seljahren verringern.

W3389 / Gabriella Meister

Kassel

Yoga & Ayurvedazentrum e.V., Jordanstr. 5
Do. 14.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
65€

+10 € Raummiete an Kursleitung

Yoga - Sommer - Meditation
Ferienkurs

In dieser intensiven Yoga-Sommer-Woche
Uben wir Yogameditation. Mit Atemachtsam-
keit begleiten wir das Uben von Asana und
Pranayama und integrieren somit Korper,
Atem und Geist. Das alltégliche Geschehen
tritt zurick und wir sind eher in der Lage, die
Gedanken auf einen Fokus in der Meditation
auszurichten. Die Yogameditation zeigt vielfal-
tige Moglichkeiten auf, zur Ruhe zu kommen
und sich mit den eigenen Kraftquellen zu ver-
binden. Begleitet werden die Ubungen durch
kurze Einfihrungen zu dem philosophischen
Hintergrund des Patanjali Yoga Sutra. Die stil-
len Sitzphasen der Meditation wechseln sich
mit achtsamen Gehen, Bewegungsmeditatio-
nen und Textrezitationen ab. Bitte warme
Strmpfe und eine Decke mitbringen.

W3390 / Rosemarie Hiilsmann

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Mo. 1.7. - Fr. 5.7./ 18:00 - 20:15 Uhr / 5 Ter-
mine / 61 €

Anmeldung bis: 14.6.

+ 5 € fir Raummiete
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Gesundheit

Vinyasa Flow Yoga

In diesem dynamischen Yoga-Kurs widmen wir
uns einer besonderen Form des Yogas. Die da-
rin enthaltenen Yoga-Ubungen werden im
Atem- und Bewegungsfluss ineinander Uber-
gehend ausgetbt. Dadurch entsteht eine flie-
Bende Yogasequenz, die einem ,Tanz auf der
Yogamatte” gleicht. Die flieBenden Bewegun-
gen schaffen Weite und Raum und kénnen
helfen, Verspannungen zu mindern oder auf-
zuldsen und haben so eine positive Wirkung
auf das individuelle Wohlbefinden. Ganz ne-
benbei wird dabei die kérperliche und geistige
Balance gefordert, wir werden beweglicher
und trainieren Kraft und unser Herz-Kreislauf-
System.

W3391 / Iris Cuntze

Grundkurs

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 18.2./17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

W3392 / Stephanie Hobmeier

Aufbaukurs

Grundlegende Yogaerfahrung und eine gute
Ausrichtung in den Asanas ist Voraussetzung
fur diese fordernde Form des Yoga.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Mi. 13.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Vinyasa Flow Yoga

.Loslassen kostet weniger Kraft als Fest-
halten und dennoch ist es schwerer...”

Tagesseminar

W3393 / Nicole Degenhardt

Geeignet fir Neulinge und Fortgeschrittene
im Yoga.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.26

So.17.3./11:00 - 15:00 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 1.3.

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaf § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir Ihnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. Ihre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de
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PartnerYoga
Tagesseminar

Nicht Yoga allein auf der Matte, sondern Yoga
zu zweit ist die Basis fur diesen dynamischen
Workshop. Yoga in seiner ganzen Vielfalt ge-
meinsam erleben - den Atem spdren, sich bei
den Koérpertibungen (Asanas) gegenseitig un-
terstltzen, als Hilfestellung korrigieren und
klassische Asanas mit Partner/in Uben. Die Ent-
spannungsphasen am Anfang, Ende und zwi-
schendurch genieBen wir alleine und kommen
so wieder ganz bei uns selbst an. Der Work-
shop richtet sich genauso an Yoga-Neulinge
wie an Menschen mit Yogaerfahrung. Sie kon-
nen alleine kommen oder in Begleitung. Bitte
bequeme Kleidung, eine Decke und dicke So-
cken mitbringen

W3394 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshacher Allee
19, Raum H.22

Sa. 4.5./10:00 - 13:00 Uhr / 16,50 €
Anmeldung bis: 19.4.

Hatha-Yoga - SonnengruB
Tagesseminar

Der SonnengruB (Surya Namaskar) ist eine
sehr bekannte Ubungsfolge im Yoga, der
durch die Wiederholung den Kérper energeti-
siert, reinigt und meditative Wirkung hat. Alle
Muskeln werden gedehnt und gestarkt, der
Kreislauf angeregt und der Kopf wird frei. Ein-
mal erlernt, lasst sich der Sonnengrul3 muhe-
los in den Tagesablauf integrieren. Bitte ein bis
zwei Stunden vor Beginn des Workshops
nichts mehr essen und bequeme Kleidung, ei-
ne Decke und warmende Socken mitbringen.

W3395 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.24

So. 24.3./10:00 - 13:00 Uhr / 16,50 €
Anmeldung bis: 8.3.

Yoga und entspannen
Tagesseminar

Lernen Sie die beruhigende und ausgleichen-
de Wirkung des Yoga kennen. Denn Yoga be-
steht aus mehr als nur den Kérpertibungen
(asanas). Besonders Atmung und Entspannung
nehmen im Yoga einen zentralen Stellenwert
ein. Dieser Workshop betont den Aspekt Ent-
spannung auf allen Ebenen des Seins: Korper,
Geist und Seele. Gerade im Wechsel von An-
spannen und Loslassen wirkt Yoga besonders.
Zudem kann ,Yoga nidra” - Schlaf des Yogis -
eine wirksame Form der Entspannung bieten,
bei der der Kérper gut regenerieren kann. Be-
wusster Atem zentriert, gibt Kraft und 16st
Verspannung. Freuen sich auf einen entspan-
nenden Yogavormittag. Bitte bequeme Klei-
dung, eine Decke und dicke Socken mitbringen.

W3396 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

So. 7.4./10:00 - 13:00 Uhr / 16,50 €
Anmeldung bis: 22.3.

Yoga meets Lama
Tagesseminar

Lamas sind sanftmutige, neugierige Tiere, ihre
groBBen dunklen Augen, ihre anmutigen, ele-
ganten Bewegungen lassen schnell Berth-
rungsangste verschwinden. Es ist Zeit durch-
zuatmen, Abstand vom oft stressigen und
schnelllebigen Alltag zu gewinnen um die Na-
tur vor der Haustur genieBen zu kénnen. Un-
sere zwei vierbeinigen Assistenten werden uns
durch Wiesen, Felder und Walder rund um
Ahnatal begleiten. Nach ca. 1,5 Stunden errei-
chen wir einen geschutzten Platz und erleben
Kundalini Yoga in der Natur.

Geeignet fur alle, die sich gern in der Natur
bewegen und Freude an neuen Erfahrungen
haben.

Bitte mitbringen: Wasserflasche, festes Schuh-
werk und eine Decke als Unterlage.
Treffpunkt: Stallgebdude Harleshduser Str. 8 in
Heckershausen.




W3397 / Claudia Scheffler, Tina
Blumenstein
Ahnatal-Heckershausen
Harleshauserstrafle 8

Sa. 11.5./ 14:00 - 17:00 Uhr / 27 €
Anmeldung bis: 29.4.

W3398 / Claudia Scheffler, Tina
Blumenstein
Ahnatal-Heckershausen
Lamatherapie Claudia Scheffer,
Heckershauser Str. 8

So. 19.5./10:00 - 13:00 Uhr / 27 €
Anmeldung bis: 6.5.

X3398 / Claudia Scheffler, Petra Birnbach
Ahnatal-Heckershausen
Harleshauserstrafie 8

Sa. 24.8./15:00 - 18:00 Uhr / 27 €
Anmeldung bis: 5.8.

Hip Hip Hurra! - Yoga fiir die Hifte
Tagesseminar

Unsere Hufte ist zustandig fur die Koordinati-
on unserer Beweglichkeit. Jeder Schritt z.B.
wird hier gestartet und kontrolliert. Im Laufe
der Jahre wird die Muskulatur aber weniger
flexibel. Dies fuhrt zu Verspannungen im unte-
ren Ricken und Nacken sowie in Knie- und
FuBgelenken. Beweglichkeit in der Hifte un-
terstlitzt die natdrliche Ausrichtung unserer
Wirbelsaule und ist ein wichtiger SchlUssel,
sich gut und gelost durch die Welt zu bewe-
gen. Mit Hilfe einzelner Asanas Uben wir Zen-
trierung- und Dehnungsmaglichkeiten der
Hufte. Dieser Workshop ist sowohl fiir begin-
nende als auch fortschreitende Yogis geeignet
und im besonderen MaBe fir alle die, die sit-
zende Tatigkeiten ausiben, viel laufen oder
Rad fahren.

W3399 / Nicole Degenhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

So. 24.3./11:00 - 15:00 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 8.3.

Qigong

Qigong ist eine Saule der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM), die zur Vor-
beugung von Krankheiten, zur Kraftigung
und Entspannung des ganzen Organismus
praktiziert wird. Sanfte, flieBende Bewe-
gungen, Konzentration und Ruhe helfen,
Koérper, Geist und Atmung zu harmonisie-
ren und zu entspannen. Mit Qigong erler-
nen Sie eine Methode fur die tagliche Pra-
xis. Wir bieten lhnen eine Auswahl unter-
schiedlicher Ubungssysteme des Qigong
an.
Sie ermoglichen lhnen einen guten Ein-
stieg oder sind weiterfihrend und behan-
deln spezielle Themen. Wir beraten Sie
gerne, damit Sie lhren Kurs finden.
Qigong ermdoglicht Ihnen:
- abzuschalten und Abstand zu gewinnen
- zur Ruhe zu kommen
- Stressfaktoren zu erkennen und
bewusst zu vermeiden

Themenorientiertes Yoga | Qigong

- lhre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

- ihre Koérperhaltung zu verbessern

- Freude an und Bewusstheit fur
Bewegung zu finden

- lhre Gesundheit zu starken

- lhre Energie, Lebensfreude und ihr
Wohlbefinden zu steigern

Das ,,Gesundheit schiitzende
Qigong“
Grund- und Aufbaukurs

Dieses Qigong kann auf Grundlage der Tradi-
tionellen Chinesischen Medizin (TCM) alle
Funktionen des Organismus starken. Typische
Resultate sind oft spirbare Entspannung, tie-
fer Atem, verbesserte Durchblutung und Ver-
dauung und eine allgemeine Beruhigung. Das
,Gesundheit schitzende Qigong” ist ein wir-
kungsvolles, vorbeugendes Qigong und fir
Menschen in jedem k&rperlichen Zustand ge-
eignet.

W3400 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.2./ 8:45 - 10:00 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

W3401 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mo. 11.2./ 16:45 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

Qigong - Organstarkendes Gehen
Tagesseminar

Die funf Geh-Formen dieses Qigong kénnen
die Funktion der Hauptorgane in der chinesi-
schen Medizin: Niere, Leber, Herz, Milz und
Lunge starken und regulieren. Das langsame
und bewusste Gehen wird mit einer speziellen
Atmung kombiniert, die zu verstarkter Sauer-
stoffzufuhr und innerer Reinigung des Korpers
fuhren kann. Die speziellen Arm-, Hand- und
Fingerbewegungen férdern zusatzlich den Qi-
Fluss bezogen auf die jeweiligen Organe. Klei-
ne Akupressuren und Massagen fir den Alltag
runden die Ubungen ab.

W3402 / Barbara Evers

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

So.5.5./ 14:00 - 18:00 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 19.4.

Qigong zur Gesundheitspflege
Grund- und Aufbaukurs

Das Programm besteht im ersten Teil aus ruhi-
gen Ubungen zur Atemregulierung und Kor-
perwahrnehmung sowie Lockerungsiibungen
fur Schultern und Rucken. Die folgenden flie-
Benden Bewegungsablaufe kraftigen den Kor-
per, regen den Energiefluss an und wirken be-
ruhigend auf Gedanken und Gefuhle. Geeig-
net fir alle, die ihre Ubungspraxis auffrischen
oder vertiefen méchten.

Ein Neueinstieg ist nur nach Rucksprache mit

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

der Kursleitung moglich, Tel: 0561-7 39 27 54.

W3404 / Inga Zieglmeier
Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Di. 12.2./10:00 - 11:30 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

W3405 / Inga Zieglmeier
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Do. 14.2./9:30 - 11:00 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

Qigong der Mitte

Taiji Qigong

In der Hektik der Alltagswelt zur eigenen Mit-
te finden, Bodenfiihlung behalten trotz viel
Kopfarbeit, den eigenen Kérper bewusst be-
wohnen und bewegen, sind die Inhalte dieses
Kurs. Er fuhrt Sie in die meditativen Ubungen
des Taiji Qigong. Mit Hilfe von Bildern aus der
Natur und durch einfache Analyse Ihrer Bewe-
gungen koénnen Sie lernen, sich ausgewogen
und entspannt in Koérper und Geist zu bewe-
gen.

W3406 / Vera Mennemeier, Heilpraktikerin
Ein leichter Einstieg ins Daoyin-Qigong.
Kassel

Praxis Mennemeier, Thoméestr. 2

Mi. 20.2. / 17:30 - 18:45 Uhr / 10 Termine /
58 €

Qigong nach den fiinf Elementen

Die Lehre der funf Elemente (Wandlungspha-
sen) zeigt, wie die Natur sich in unserem Kor-
per widerspiegelt. Alle Elemente - entspre-
chend des Ansatzes der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM), Wasser, Holz, Feuer, Er-
de und Metall - sind in uns vertreten und soll-
ten sich idealerweise im Gleichgewicht befin-
den. Die Ubungen kénnen die Funktion der
inneren Organe und unsere Konstitution und
Grundvitalitat starken und harmonisieren. Die
sanften Bewegungen sind den Hauptorganen
der chinesischen Medizin zugeordnet: Niere,
Leber, Herz, Milz und Lunge. Kleine Akupres-
suren und Massagen fur den Alltag runden
die Stunden ab.

W3408 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Di. 12.2./17:00 - 18:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

+ 25 € fir Raumnutzung an Kursleitung
W3409 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Mi. 13.2./17:00 - 18:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

+ 25 € fir Raumnutzung an Kursleitung

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!
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Gesundheit

Die Sehnen-Knochen-Form des
Daoyin Yangsheng Gong

Diese Form starkt und harmonisiert den RU-
cken und die groBen Gelenke. Sie férdert den
Muskelstoffwechsel, die Regeneration, gleicht
UberschieBende Dynamik aus und harmoni-
siert den Energiefluss. Erganzt werden diese
Ubungen durch Selbstmassagetechniken, Auf-
merksamkeitsfihrungen und Ubungen zur in-
neren Sammlung.

W3410 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.2./10:00 - 11:15 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

W3411 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mo. 11.2./18:15 - 19:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

Die Mitte starken

Magen-Milz-Form des Daoyin Yangsheng
Gong

Die Organe der Mitte - Magen, Milz, Lymph-
system - gelten in der Traditionellen Chinesi-
schen Medizin (TCM) als die ausgleichende
Kraft. Ihre Starkung unterstitzt Genesungs-
prozesse, starkt die Abwehrkrafte und regu-
liert Verdauung sowie Stoffwechsel. Zudem er-
moglicht es durch die Akzeptanz der eigenen
Grenzen und BedUrfnisse eine klare soziale
Orientierung im Miteinander. Erganzt werden
diese Ubungen durch Selbstmassagetechni-
ken, Aufmerksamkeitsfiihrungen und Ubun-
gen zur inneren Sammlung.

W3412 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.22

Mo. 11.2./19:30 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3413 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 14.2./11:00 - 12:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Qigong im Park
Qigong nach den fiinf Elementen (TCM)
Ferienkurs

,Qigong im Park” im Kasseler Stadthallengar-
ten bietet Interessierten - ob neu einsteigend
oder bereits erfahren - die Moglichkeit, diese
alte an der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) orientierte Entspannungsmethode
kennen zu lernen und zu Gben. Die einfachen,
flieBenden Bewegungen entspannen und
energetisieren zugleich und beziehen Koérper
und Geist gleichermaBen ein.

In diesem vhs-Sommer-Kurs wird Qigong nach
den funf Elementen angeboten. Die Lehre der
funf Elemente (Wandlungsphasen) ist auf-
grund von Naturbeobachtungen entstanden.
Sie zeigt, wie die Natur sich in unserem Kor-
per widerspiegelt. Alle Elemente - gemal3 der
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Qigong

TCM Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall -
sind immer in uns vertreten und sollten sich
idealerweise im Gleichgewicht befinden. Klei-
ne Akupressuren und Massagen fiir den Alltag
runden die Stunden ab.

W3414 / Barbara Evers

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Stadt-
hallengarten statt. Treffpunkt: Links neben
dem Kongresspalais und Ramada Hotel,
BaumbachstrafBBe 2, 34119 Kassel, an der
Treppe zum Park. Wetter-Info-Telefon: 0561-
779646. Bei schlechtem Wetter findet der
Kurs in der vhs statt.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mo. 1.7. - Fr. 5.7./18:00 - 19:30 Uhr / 5 Ter-
mine / 40 €

Anmeldung bis: 14.6.

Qigong und Faszientraining

Der Kurs kombiniert die Sehnen-Knochen-
Ubungen des Daoyin-Yangsheng-Gong mit ei-
nem Faszien-Dehnungsprogramm. So kann ei-
ne deutlich bessere Lésung und Lockerung
des Gewebes erreicht werden und damit eine
Offnung fir den Qi-Fluss. Diese Kombination
ermoglicht eine anhaltend bessere Atmung,
Leichtigkeit der Glieder, gesteigerte Beweg-
lichkeit und eine verbesserte Koordinations-
und Gleichgewichtsféhigkeit. Damit kénnen
Sie ein vertieftes, neues Kérpergeftihl und -be-
wusstsein erleben. Bitte Bewegungskleidung
mitbringen, da in diesem Programm auch
Ubungen auf der Matte enthalten sind.
W3415 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.2./15:00 - 16:15 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir lhnen
auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Stress Management mit Qigong
(Daoyin Yangsheng Gong)

Ein Konzept des Daoyin Qigong zum Stressab-
bau und zur Stressabwehr. Insgesamt 14 Be-
wegungsbilder in aufeinander abgestimmten,
Stress l6senden und Stress vorbeugenden
Ubungen. Atemregulierung, Stimulierung
wichtiger Energiepunkte, Selbstmassage und
geistige Fokussierung, dienen sowohl der Har-
monisierung der korperlichen als auch der
Starkung der geistigen Energien.

W3416 / Norbert Frank

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.24

Di. 12.2./17:00 - 18:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

Die 49-iger Form des Daoyin
Yangsheng Gong

Wochenendseminar

Die 49-iger Form gilt als die ,Perle” des Qi-
gong-Systems Daoyin Yangsheng Gong. Die
sehr langsamen und mit Aufmerksamkeit aus-
gefuhrten Bewegungen sind auch fir Qigong
Ungetlibte geeignet, erfordern allerdings
Grundkenntnisse der traditionellen chinesi-
schen Medizin (TCM). Daher bietet dieses Se-
minar neben dem Kennenlernen der spezifi-
schen Bewegungen dieser Form auch die er-
ganzenden theoretischen Hintergriinde. Damit
ist er sowohl fur Qigong-Praktizierende oder
Wiedereinsteigende als auch fur interessierte
Neueinsteigende geeignet. Bitte bequeme
Kleidung, Sneakers oder leichte Sportschuhe
mitbringen.

W3417 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Sa. 16.3./10:00 - 17:00 Uhr

So. 17.3./9:00 - 15:30 Uhr / 67,50 €
Anmeldung bis: 1.3.

Die 18 Ubungen der Harmonie -
Shiba Shi

Teil 1

Die 18 Ubungen der Harmonie stiitzen sich
auf drei Prinzipien, die Schulung des Korpers,
des Geistes und der Atmung. Ein ruhiger Be-
wegungsfluss verbindet sich mit dem bewuss-
ten Atem und dem Einsatz der Vorstellungs-
kraft. Die Bewegungen werden einzeln und
ausfuhrlich getibt und folgen schlieBlich aufei-
nander mit flieBenden Ubergéngen. Sie wer-
den in Ruhe, eher langsam, sanft und ohne
Uberflussige Muskelanspannung ausgefuhrt.
Die Ubungen sind fir jeden interessierten
Menschen leicht erlernbar und sind geeignet,
schon bald ein harmonisches Korpergefihl
splrbar werden zu lassen.

W3418 / Regine Moschner

Kassel

Praxis fir Yoga und ganzheitliche Heilweisen,
Richard-Strauss-5Str. 29

Do. 14.2./10:30 - 12:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

+ 20 € Raummiete an Kursleitung



Taiji-Qigong mit 18 Folgen -
Fortbildung fiir Qigong
Kursleitende und Lehrer/-innen

2. & 3. Ubungsreihe

Eine Kooperationsveranstaltung der
vhs Region Kassel dem Taijiquan & Qi-
gong Journal und Kolibri Seminare/Ver-
lag/Versand

Wochenendseminar

Nachdem die erste, sehr umfangreiche
Fortbildung fur , Taiji Qigong mit 18 Fol-
gen” 2018 erfolgreich in Kassel durchge-
fuhrt wurde, bieten wir diese Fortbildung
in zwei Abschnitten im Frihling und Herbst
2019 erneut an.

Das ,Taiji-Qigong mit 18 Folgen”, auch 18
Bewegungen Taiji-Qigong oder Shibashi
genannt, ist eine sehr populare Qigong-
Art, die sehr gut sowohl fur neu Einstei-
gende als auch fur Fortgeschrittene geeig-
net ist. Sie umfasst und intergiert verschie-
dene Elemente des Taijiqguan und Qigong.
Jede Ubungsreihe dieser Qigong-Form, die
jede fir sich separat praktiziert werden
kann, schult die Bewegungsfahigkeit, be-
glnstigt die Koordination der verschiede-
nen Korperteile und bringt Kérper und
Geist in Einklang. Das Uben dieser Qigong-
Form wirkt sehr erfrischend und lasst die
korperliche und geistige Harmonie gut
spirbar werden.

Bei dieser zweiten Fortbildung werden die
2. und 3. Ubungsreihe vermittelt, bzw. ver-
tieft. Die eingeplante Zeit pro Ubungsreihe
gewahrleistet eine ausfuhrliche Beschafti-
gung mit den Bewegungen, so dass die
Bewegungsfolge gelernt und selbststandig
geuibt werden kann. Ein Schwerpunkt der
Fortbildung liegt auf der Art und Weise,
wie Prof. Lin, der Begriinder dieser Qigong-
Form, diese Ubungen ausfiihrt.

Diese Fortbildung richtet sich nur an Qi-
gong-Unterrichtende, die bereits mit die-
sem System arbeiten oder arbeiten moch-
ten. Teilnehmende erhalten auf die DVD

. Taiji-Qigong mit 18 Folgen” und das Buch
. Taiji Qigong Shiba Shi” (beides aus dem
Kolibri Verlag) einen Rabatt von 20 %.
Weitere Infos und Anmeldung bei: Kolibri-
Seminare: info@kolibriseminare.de,
www.kolibri-seminare.de

W3419 / Helmut Oberlack, Qigong Lehrer
und Ausbilder, Taiji Lehrer, Regina
Bondzio, Qigong-/Taiji-Lehrerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Saal

Sa. 16.3. - So. 17.3.2019

Sa. 11:00 - 18:00 / So. 8:00 - 15:00/ 150 €

Qigong | Taijiquan

Taijiquan (Tai Chi Chuan)

Diese chinesische Bewegungskunst wird

auch als ,,Meditation in Bewegung” be-

zeichnet. Langsame, flieBende Bewegun-

gen, im Einklang mit dem Atem und den

natdrlichen Moglichkeiten des Kdrpers,

kénnen zu innerer Ruhe, Ausgeglichen-

heit und konzentrierter Entspannung fuh-

ren. Durch den ,Fluss der Bewegung”

wird der gesamte Organismus harmoni-

siert und damit das geistige und koérperli-

che Wohlbefinden gesteigert. Die Ubun-

gen bedurfen keiner Kraftanstrengung

und sind daher fur Jung und Alt geeignet.

In diesen Kursen wird primar die Taiji-

quan-Form des Yang-Stil nach Yang Cheng

Fu gelibt (Cheng-Man-Ching-

Tradition/Kurze Form). Taijiquan ermog-

licht Ihnen:

- abzuschalten und Abstand zu gewinnen

- zur Ruhe zu kommen

- Stressfaktoren zu erkennen und
bewusst zu vermeiden

- lhre Koérperhaltung zu verbessern

- Freude an und Bewusstheit fur
Bewegung zu finden

- lhre Gesundheit zu starken

- lhre Energie und Lebensfreude zu
steigern

- lhre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

- lhre Prasenz und Duchsetzungsfahigkeit
zu erhéhen.

Bitte Bewegungsbekleidung und Socken

oder Schuhe mit weicher Sohle mitbrin-

gen.

Grundkurs

Einfuhrung in die Grundprinzipien des Taiji,
Yang-Stil 1. Teil. Sie lernen die langsamen,
weich flieBenden Bewegungen des Taiji eben-
so kennen wie das bewusste Uben erster Taiji-
Prinzipien und damit das Erleben des Korpers
in seiner Bewegungsvielfalt. Geeignet fur Taiji-
Interessierte mit und ohne Vorkenntnissen.

W3420 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do. 21.2./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

Aufbaukurs |

Basistibungen und Soloform. Dieses Angebot
richtet sich an alle, die ihre Taiji Kenntnisse
und Ubungspraxis vertiefen méchten oder ei-
nen Wiedereinstieg suchen. Schwerpunkt:
Grundprinzipien des Yang-Stil und 1. Teil der
Form. Quereinstieg nach Ricksprache mit der
Kursleitung méglich.

W3421 / Norbert Frank

Kassel

Schule fir Tai Chi Chuan, Sickingenstr. 10, 2.
Stock

Mo. 11.2./19:30 - 21:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

+ 8 € Raumnutzung an Kursleitung

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Aufbaukurs Il

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: Form 42 (31-36)

W3422 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Mo. 11.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
81¢€

Aufbaukurs 11l

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
mochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang Stil, Schwerpunkt: Form 88 (68-72)

W3427 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Mi. 13.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
81 €

Aufbaukurs V

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
maochten, um selbststandig Uben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: 2. Teil. Quereinstieg
nach Ricksprache mit dem Kursleiter moglich.

W3429 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mo. 18.2./ 17:45 - 19:15 Uhr / 10 Termine /
54 €

Aufbaukurs IX

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
maochten, um selbststandig Gben zu kénnen.
Yang-Stil, Schwerpunkt: 3. Teil der Form.
Quereinstieg nach Rucksprache mit der Kurs-
leitung moglich.

W3430 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Do. 21.2./19:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

Intensivkurs

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
maochten, um selbststandig Gben zu kénnen.
Yang-Stil, Korrektur und Vertiefung der gan-
zen Form sowie interaktive Partnerarbeit.
Quereinstieg nach Rucksprache mit der Kurs-
leitung moglich.

W3431 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Mo. 18.2./19:30 - 21:00 Uhr / 10 Termine /
54 €
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Gesundheit

Taijiquan Intensiv-Training
Tagesseminar

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre
Taiji Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen
maochten. Schwerpunkt: Taiji Prinzipien, an-
wendungsbezogene interaktive Partnerarbeit.
Voraussetzung: Yang-Stil, ganze Form und
Ubungspraxis.

W3432 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Sa. 23.3./10:00 - 15:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 8.3.

Selbstverteidigungskiinste

Taekwondo
Grund- und Aufbaukurs

Taekwondo ist eine koreanische Kampfkunst.
Aufgebaut auf einem speziellen Ubungsablauf
kann ein erhohtes Mal3 an Kérperbeherr-
schung, Reaktionsvermdgen und Fitness er-
langt werden. Geeignet fur Frauen und Man-
ner jeden Alters. Neueinsteigende sind will-
kommen!

W3440 / Matthias Mertens

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

Aikido
Grundkurs

Aikido ist eine betont defensive japanische
Kampfkunst, die ihren Ursprung in den japani-
schen Kampfkinsten der Samurai hat. Ziel des
Aikidos ist es, einem Angriff dadurch zu be-
gegnen, dass man die Angriffskraft leitet (Ab-
wehr) und es dem Gegner unmaoglich macht,
seinen Angriff fortzufihren (Absicherung).
Dies geschieht insbesondere durch Wurf- und
Haltetechniken. Der friedlichen geistigen Hal-
tung des Aikido entsprechend, geschieht dies
ohne Absicht zum Gegenangriff. Zur Ubung
werden vielféltige Angriffs- und Verteidi-
gungsformen aus der Menge standardisierter
Aikido-Techniken ausgewahlt und einer vorge-
gebenen Form folgend ausgefihrt. Diese Part-
nerlibungen bieten die Moglichkeit zu erfah-
ren, wie wir Herausforderungen entspannt
und mit innerer Ruhe begegnen kénnen und
wie buchstablich das , Weiche” das ,Harte”
besiegt. Bitte bequeme Bewegungskleidung
mitbringen.

W3442 / Regula Pfeiffer

Kassel

Chassalla, Aikido Zen Dojo, Sickengenstr. 10
Di. 19.2./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
81¢€
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Taijiquan | Selbstverteidigungskiinste

Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung fiir Frauen

WingTsun
Wochenendseminar

Selbstbehauptung ist eine Lebenseinstellung,
die verhindern soll, Opfer zu werden. Viele
Frauen kennen Situationen, in denen es
schwer ist, die eigenen Grenzen zu finden
und zu setzen. Sie kénnen lernen, klar und
deutlich NEIN zu sagen in Momenten, in de-
nen sie sich unbehaglich oder bedroht fuhlen.
Den eigenen Handlungsspielraum zu erwei-
tern, um angemessen reagieren zu kénnen, ist
das Ziel. Hierzu werden Stimme und Korper-
sprache und einfache Techniken aus dem
WingTsun trainiert. Bitte Bewegungskleidung
und Hallenturnschuhe mitbringen.

W3443 / Sabine Mackrodt

Kassel

WingTsun, Schule fiir Frauen, Sickingenstr. 10
Sa. 18.5. und So. 19.5./10:00 - 14:00 Uhr /
4b €

Anmeldung bis: 3.5.

+€ 5 fir Raumnutzung

Lernen Sie, sich zu verteidigen!

Selbstverteidigungskurs fir Einsteiger/-in-
nen ab 16 Jahren

Tagesseminar

Sie erlernen effektive Selbstverteidigungstech-
niken, die es Ihnen erméglichen, sich gegen
korperlich Gberlegene Angreifer zu Wehr zu
setzen. In der Praxis bedeutet das, in jeder Ge-
fahrensituation so zu handeln, dass ein Verlet-
zungsrisiko fur die eigene Person minimiert
wird. Die Techniken orientieren sich an den in-
dividuellen persénlichen Maglichkeiten und
geben so Personen mit unterschiedlichem Al-
ter, Gewicht, Kérperbau, Geschlecht und Fit-
ness die fur sie passenden MaBnahmen an die
Hand.

Bitte bequeme Sportkleidung, Badelatschen o.
4. und etwas zu trinken mitbringen.Trainiert
wird barful3.

W3444 [ Heidi Hoffmann, Andreas Winkel
Baunatal-GroBenritte

Alliance Akademie, Hamburger Strafle 20
So.10.3./9:00 - 12:00 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 4.3.

+ Raumnutzung 5 Euro

Frauenselbstsicherheit - Stopp heiBt
stopp!

Selbstverteidigungskurs fir Frauen ab 16
Jahre

Tagesseminar

Sie lernen

- wie viel Kraft in Ihnen steckt: Sie Gben
Schlage, StéBe, Tritte und Lautstarke!

- wie gut sich selbstbewusstes Auftreten und
Grenzen setzen sich anfuhlt

- wie Sie sich wirkungsvoll verteidigen
kdnnen, unabhangig vom Alter oder
korperlicher Fitness

- Tipps & Tricks gegen Gewalt in unterschied-
lichen Situationen

Sie erhalten Informationen Uber:

- aktuelle Erkenntnisse aus Polizeistudien
- verschiedene Formen von Gewalt

- mogliche Tater- und Opferprofile

- die Notwehr-Gesetzeslage

Sie haben die Moglichkeit, in einem geschitz-
ten Rahmen von Wertschatzung, Vertrauen
und Vertraulichkeit Neues zu lernen und lhre
(Selbst-) Sicherheit zu starken.

Bitte bequeme Sportkleidung, Badelatschen o.
4. und etwas zu essen und trinken mitbrin-
gen. Trainiert wird barfuB.

W3445 / Heidi Hoffmann, Andreas Winkel
Baunatal-GroBenritte

Alliance Akademie, Hamburger Straf3e 20
So. 14.4./9:00 - 16:00 Uhr / 46 €
Anmeldung bis: 1.4.

+ Raumnutzung 5 Euro

F L |

Meditation

Meditation
Dem Alltag Tiefe geben

Meditation wird in der Weise gelibt, wie sie
aus ostlichen und westlichen Kulturkreisen
Uberliefert ist. Stille Meditation wechselt sich
ab mit meditativer Bewegung und Gebarde,
Entspannungs- und Imaginationstibungen. Al-
le Ubungen, die durch Kurzvortrége zusatzlich
erschlossen werden, kénnen zu mehr Acht-
samkeit und Klarheit fihren, zum sensibleren
Umgang mit Kérper und Gefuhlen. Der Alltag
wird dadurch neu erfahren und gewinnt an
Tiefe. Bitte Decke, Kissen und Socken mitbrin-
gen.

W3451 / Carola Justo

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.26

Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
81 €

Anmeldung bis: 1.3.



Selbstverteidigungskiinste | Frauencafé Women Alive

W3452 / Carola Justo

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.26

Di. 12.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
81 €

Anmeldung bis: 1.3.

W3454 / Carola Justo

Kassel

Jean-Paul-Schule, Wiirttemberger Str. 18,
Eurythmiesaal

Do. 14.2./19:00 - 20:30 Uhr / 12 Termine /
65€

Anmeldung bis: 8.3.

+ € 20 Raummiete an Kursleitung

Meditative Besinnung im Kloster
Wochenendseminar

Fern von Ablenkungen Gben wir im Bonifati-
uskloster Hunfeld oder der , Zukunftswerkstatt
Okumene"” im ehem. Kloster der Serviam-
Schwestern in Warburg-Germete taglich
mehrmals die stille Sitzmeditation, die sich ab-
wechselt mit Meditationen der Gebéarde und
der Bewegung, Entspannungsibungen, Imagi-
nationen, Naturmeditation und Kurzvortragen.
Die Ubungen kénnen zu gréBerer Klarheit und
Achtsamkeit sowie zu einem sensibleren Um-
gang mit dem eigenen Kérper und den Ge-
fihlen fihren. Sie erleichtern den Zugang zu
einer tieferen Ebene der Begegnung mit uns
selbst und der uns umgebenden Welt. Es wird
die Bereitschaft vorausgesetzt, wahrend der
Kursdauer im Schweigen zu verweilen. Die
Kurse sind fur Teilnehmende mit und ohne
Meditationserfahrung geeignet.

W3456 / Carola Justo

Hiinfeld

St. Bonifatiuskloster, Klosterstr. 5

Fr.17.5. - So. 19.5. / 3 Termine

Anreise 17.5. bis 17:30 / Abreise 19.5. ab
13:00/ 194,50 €

Anmeldung bis: 26.4.

Leistungen: Seminar inkl. Unterkunft im EZ
und Verpflegung.

W3457 / Carola Justo

Warburg-Germete

Kloster der Serviam-Schwestern,
Zukunftswerkstatt Okumene, Quellenstr. 8

Fr. 14.6. - 16.6. / 3 Termine

Anreise 14.6. bis 17:00 / Abreise So. 16.6. ab
13:00/ 155 €

Anmeldung bis: 24.5.

Leistungen: Seminar inkl. Unterkunft im EZ
und Verpflegung.

Bildung zum Friihstiick im
Frauencafé Women Alive

Einmal im Monat - immer am dritten
Dienstag - ladt die vhs in Kooperation
mit der Frauenbeauftragten der Gemein-
de Lohfelden ab 9:30 Uhr zum Frauen-
frahstuck in das vhs-Haus Lohfelden-
Vollmarshausen ein.

Das Frauencafé ist ein Treffpunkt fur
Frauen mit und ohne Kinder zum Ken-
nenlernen, Unterhalten und Entspannen.
Sie kénnen sich tUber aktuelle Themen
informieren, im Rahmen von Mini-Work-
shops in verschiedene Themen hinein-
schnuppern und bei Interesse bei der Ge-
staltung und Planung mithelfen.

Klopfen Sie sich frei

Meridian-Energie-Techniken (MET) nach
Rainer Franke®

Vortrag

Die Grundlage der Klopftherapie geht auf
die Meridianlehre zurtick, wie sie in der tra-
ditionellen chinesischen Medizin verwendet
wird. Durch sanftes Beklopfen bestimmter
Meridianpunkte kénnen vorhandene Ener-
gieblockaden und die dadurch ausgehenden
Stérungen aufgelost werden und die Le-
bensenergie kann wieder frei flieBen. MET
eignet sich zur gezielten Selbsthilfe bei Ge-
sundheitsbeschwerden (u.a. Kopf- und Ru-
ckenschmerzen) und emotionalen Problemen
wie Angste, Arger, Trauer, Resignation usw.
Sie lernen die Klopfpunkte und ihre Bedeu-
tung in der TCM kennen und erfahren, wie
Sie MET als Quelle der Kraft fir Veranderun-
gen anwenden kénnen.

Ellen Thiele, Heilpraktikerin, Coach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 19.2./10:00 - 11:30 Uhr /5 €

Schach - Friihstiick
Vortrag

Weder die Kenntnis des Schachspiels noch
ernsthaftes Interesse daftr sind notwendige
Voraussetzungen, um eine vergnugliche und
informative Fihrung im Lohfeldener Schach-
museum zu erleben. Das traditionelle Frih-
sttick wird im Erdgeschoss der Alten Schule
in Ochshausen eingenommen. Schon im
Treppenhaus sind Schachkunstwerke zur Ein-
stimmung auf die Ausstellung zu bewun-
dern. Im ersten Stock sind kunstvoll gefertig-
te Figuren und Spielbretter aus verschiede-
nen Materialien in angenehmen Ambiente
ausgestellt und eréffnen eine kulturge-
schichtliche Reise durch verschiedene Lander
und Zeiten. Fragen beantwortet der ehemali-
ge Schulschachlehrer Kalle Kuhn gern. Ganz
nebenbei vermittelt er eine Ahnung von der
GroBartigkeit eines der interessantesten
Spiele der Welt.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Karl-Heinz Kuhn

Fir Frauen

Lohfelden

Alte Schule, Ochshauser Dorfstr. 20
Di. 19.3./10:00 - 11:30 Uhr / 3 €
Keine Anmeldung erforderlich

Das kleine 1x1 der Darmgesundheit
Vortrag

Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen
deutlich, welche Bedeutung das sogenannte
,Bauchhirn” fir Gesundheit und Lebens-
freude hat. Einen sehr groBen Einfluss hat es
auf unser Immunsystem, Unvertraglichkei-
ten, Allergien, Ubergewicht... bis hin zu psy-
chischen Problemen. Es erwarten Sie viele In-
formationen, wie Sie mit der richtigen Er-
nahrung und anderen Tipps lhren Darm ver-
wohnen kénnen.

Christine Theune, Ernahrungscoach
(IHK),Beraterin fiir Darmgesundheit
Fir Frauen
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 9.4./10:00 - 11:30 Uhr /5 €
Keine Anmeldung erforderlich

Frihlingscafé

An diesem schénen Maimorgen wollen wir
die Sonnenstrahlen begrtiBen und die Mu-
digkeit bei einem leckeren Frihstlck sowie
einer Tasse Kaffee vertreiben. Sicher gibt es
auch wieder was zum ,Schnuddeln”.

Fir Frauen

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 21.5./10:00 - 11:30 Uhr

Keine Anmeldung erforderlich

87
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Gedéchtnistraining und Ubungen zur ko-
gnitiven Aktivierung, Ubungen und Spie-
le zur Bewegungskoordination sowie
Wissensvermittlung und Austausch, was
im Alter wichtig wird.

Im Rahmen des Projektes ,GRIPS” finden
an Uber 30 Standorten in der Stadt Kas-
sel ehrenamtlich geleitete Gruppenange-
bote statt. Kontaktaufnahme Uber Refe-
rat fur Altenhilfe Stadt Kassel, Nina He-
semeier, Tel: 0561 787-5024 (vormittags)
E-Mail: nina.hesemeier@kassel.de.

Im Landkreis Kassel finden vhs-Kurse
oder ehrenamtlich geleitete Angebote
statt.

Weitere Informationen: Elfriede Schath,
Tel. 05692-987-3193,

E-Mail: elfriede-schaeth@
landkreiskassel.de

Bitte beachten Sie auch die Veroffentli-
chung zum Projekt und der Gruppenlei-
tungsqualifizierung auf unserer Sonder-
seite S. 155

Selbststéndig und kompetent im
Alter - gemeinsam aktiv flr mehr
Lebensqualitat

W3470 / Jutta Bickel

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Liineburger Str. 12
Mi. 13.2. / 10:00 - 12:00 Uhr / 10 Termine /
b4 €

W3471 / Irma Haida

Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite
b4

Mo. 4.3./ 10:30 - 12:00 Uhr / 10 Termine /
b4 €

W3473 / Maria Pallinger, Gaby Weyrich
Ahnatal-Heckershausen

Service Wohnen, Café Casselstlibchen,
Casselbreite 5a

Do. 21.2./9:30 - 11:00 Uhr / 10 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

W3475 / Klaus Ferrari

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer ,Alte Post”

Mo. 11.2./10:30 - 12:00 Uhr / 10 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

W3476 / Klaus Ferrari

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer ,Alte Post”
Mo. 11.2./ 14:00 - 15:30 Uhr

10 Termine / gebiihrenfrei
Kostenbeitrag fir Material
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Selststandig und kompetent im Alter

W3477 / Gudrun Blimel-Biiff
Baunatal-Rengershausen
Gemeinschaftshaus, Zum Felsengarten 11
Mo. 4.2./15:00 - 16:30 Uhr / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

vierzehntagig

W3478 / Elke Daniel
Baunatal-Hertingshausen
Kirchenzentrum, GroBenritter Str. 11

Di. 9.4./15:00 - 16:30 Uhr / 6 Termine /
gebuhrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material
vierzehntagig

W3479 / Anika Cnyrin

Baunatal-Altenbauna
AWO0-Begegnungsstatte der Generationen,
Am Stadtpark 10b

Mo. 14.1./13:00 - 14:30 Uhr / 15 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

Information und Anmeldung: 0561-497623

W3480 / Marga Roder
Breuna-Wettesingen

Alte Schule, Alte Schulstr. 1

Mo. 4.2./15:00 - 16:30 Uhr / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

vierzehntagig

W3481 / Marga Roder

Espenau-Monchehof

Soziales Zentrum, Goethestr. 5

Mo. 4.2./10:00 - 11:30 Uhr / 14 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

vierzehntagig

W3482 / Edith Eberhardt
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Di. 12.2./15:00 - 16:30 Uhr / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

W3483 / Barbel Diihrsen
Fuldatal-Wahnhausen

Dorfgemeinschaftshaus, Hinter den Zaunen 10
Mi. 13.2./ 10:00 - 11:30 Uhr / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

in Kooperation mit dem Nachbarschafts-
verein Fuldatal e.V.

vierzehntagig

W3484 / Renate Bauer
Habichtswald-Ddrnberg

Mehrzweckhalle, Mehrzweckraum, Schul-
weg 8

Mo. 14.1./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

W3485 / Erika Lauterbach-Nissen, Inge
Seidenstlicker

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 14.2./ 15:00 - 16:30 Uhr / 15 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

W3487 / Margit Wunsch, Inge Rode
Kaufungen-Niederkaufungen
Landeskirchliches Gemeinschaftshaus,
Steinweg 14

Fr. 25.1./10:00 - 11:30 Uhr / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

vierzehntagig

W3488 / Ingeborg Haubold

Niestetal

Seniorenbegegnungsstatte der Gemeinde
Niestetal, Karl-Marx-Str. 29

Mi. 16.1./ 9:30 - 11:00 Uhr / 13 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

Information und Anmeldung: Frau Kali-
nowski, Tel: 0561-52990091

W3489 / Gerda Hartmann

Naumburg

Haus des Gastes, Hattenhauser Weg 10
Do. 7.2. / 14:30 - 16:00 Uhr / 10 Termine /
geblhrenfrei

Kostenbeitrag fiir Material

vierzehntagig

W3490 / Irene Speckmann
Schauenburg-Elgershausen

Ev. Landgraf-Moritz-Haus, Unterer Kirchweg 3
Mi. 6.2. / 16:30 - 18:00 Uhr / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

vierzehntagig

W3491 / Irene Speckmann
Schauenburg-Hoof

Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 3

Mi. 13.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 8 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

vierzehntdgig

W3494 / Ute Brandau

Trendelburg

Sozialstation, Zur Abgunst 1
Information und Anmeldung: 05675-
7214886

W3496 / Elfriede Schath, Brigitte Voss
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 11.2./14:15 - 15:45 Uhr / 15 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

W3497 / Evelyn Kallenbach-Pedina
Zierenberg

Birgerhaus, Dornbergstr. 33

Di. 12.2./15:00 - 16:30 Uhr / 10 Termine /
gebihrenfrei

Kostenbeitrag fir Material

Weitere Angebote sind fur 2019 in Ha-
bichtswald-Ehlen in Hofgeismar und in
Schauenburg-Elgershausen geplant.
Bitte beachten Sie die lokalen Pressever-
offentlichungen.



Nach dem Berufsleben kérperlich
und geistig fit bleiben

Wer rastet, der rostet!

Was konnen Sie fur sich tun, um im verdien-
ten Ruhestand geistig und koérperlich fit zu
bleiben? Es erwartet Sie ein gezieltes Bewe-
gungstraining im Sitzen, Stehen und Gehen
wie auch ein vergnugliches Gedéachtnistrai-
ning. Insbesondere geht es um Merkfahigkeit,
Wortfindung, Konzentration und Sinneswahr-
nehmung. Mit Hilfe dieser Ubungen und Tech-
niken kdnnen Sie sich ein Tagesibungspro-
gramm zusammenstellen und in ihren Alltag
Ubernehmen, um diese Lebensphase so lang
wie moglich selbststandig gestalten und ge-
nieBen zu kénnen.

Das Training ist auch fur Berufstatige geeig-
net, die lhre Strategien zur Bewaltigung von
groBen Wissensmengen verbessern wollen.

W3498 / Carla Bitsch

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Mi. 13.2./ 16:00 - 17:30 Uhr / 10 Termine /
b4 €

Koérper und Geist fit halten - im Alter
selbststandig bleiben

Kennen Sie das? Sie gehen in den Keller, um
Kartoffeln zu holen. Unten angekommen wis-
sen Sie nicht mehr, was Sie dort wollten. Zu-
rick in der Wohnung erinnern Sie sich wie-
der... das entspricht in gewissem MaB auch
dem normalen Altern.

Doch wer méglichst lange selbststandig leben
mochte, sollte seine korperlichen und geisti-
gen Fahigkeiten gezielt trainieren.

Diese herbstlichen Tage auf Sylt bieten lhnen
Anleitung, wie Sie Ihr Gedachtnis verbessern,
Merkstrategien entwickeln, Muskulatur krafti-
gen, Koordinationsfahigkeit erhalten und das
Gleichgewicht und Ausdauer trainieren kon-
nen.

Im Jugendseeheim Sylt und beim Wandern
durch die Dtnen wollen wir in lockerer Atmo-
sphare gemeinsam mit viel Spal3 nach der be-
wahrten Methode SIimA® trainieren (Selbst-
standig im Alter - Studie der Uni Erlangen/
Nurnberg) vgl. auch Seite 1???2?) und mit
Freude die spielerischen Ubungen durchfih-
ren.

Beim Informationstermin lernen Sie erste
Ubungen kennen und kdénnen klaren, ob die
auf Sylt geplanten Aktivitaten (taglich 4,5
Stunden in der Gruppe) Ihren Vorstellungen
und lhren Voraussetzungen entsprechen.

X3499 / Charlotte Vortmann, Krimhilde
Grebe

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Mo. 14.10.- So. 20.10.

7 Termine / 454 €

Anmeldung bis: 27.8.

Leistung:

U/DZ mit Dusche, WC im DZ und VP
Seminargebihr

+ EZ-Nutzung Appartment - Zuschlag 44,00 €
+ An- und Abreise

Informationstermin: Di., 20.08., 17:00 - 18:30
Uhr, vhs, Wilhelmshoher Allee, Raum 304

Gymnastik | Ausgleichsgymnastik

Ausgleichsgymnastik

Gezielte Kraftigungstbungen starken Ih-
ren Kérper. Dehn- und Mobilisierungs-
Ubungen férdern lhre Beweglichkeit und
Koordination und trainieren das Gleichge-
wicht. Sie bauen Verspannungen ab und
kénnen Koérperhaltung und Kondition
nachhaltig verbessern. Ein Ganzkorpertrai-
ning mit Wohlfuhleffekt.

W3501 / Silvia Walter

Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mo. 11.2./19:05 - 20:05 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3502 / Ute Frohlich

Fir Frauen

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13
Mo. 4.2./16:30 - 17:30 Uhr / 4 Termine /
14,50 €

W3503 / Heidi Hopf

Fir Frauen

Bitte ein Handtuch mitbringen.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3511 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.2./10:15 - 11:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3512 / Janna Kunde

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.2./16:15 - 17:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

Pflegen.

Begleiten.

Beraten.

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

W3513 / Janna Kunde

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.2./17:30 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3514 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.2./10:00 - 11:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3515 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.2./10:15 - 11:15 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

W3516 / Elke Keller

Ab 60 Jahre

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.2. / 14:20 - 15:20 Uhr / 19 Termine /
68,50 €

W3519 / Jutta Bickel

Fur Frauen

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Liineburger Str. 12
Di. 12.2./19:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

BMW.......Bauch muss weg!
Ausgleichsgymnastik fir Ménner 40 plus

Nach einem Warm Up stehen Ubungen fiir
Bauch und Riicken, Arme und Brust - auch
mal als Zirkeltraining - im Zentrum. Dem ab-
schlieBenden Stretching folgt als kalorienfreies
Sahnehdubchen Progressive Muskelentspan-
nung.

W3520 / Steven Kater

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.2./ 18:45 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

mehralsPflege

stationen

der Evangelischen Kirche in Kassel

ia 0561 313103

www.diakoniestationen-kassel.de

89



Gesundheit

Ausgleichsgymnastik 60 Plus

Gymnastik zur Erhaltung und Verbesserung
der allgemeinen Beweglichkeit. Mit Musik und
Handgeraten im Sitzen, Stehen und in der
Fortbewegung. Pravention: Osteoporose, Ar-
throse, Parkinson. Geeignet fur gehfahige Teil-
nehmer/-innen mit leichten Bewegungsein-
schrankungen.

W3521 / Stephanie Josten

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mi. 13.2./ 9:00 - 10:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0176-75331965

W3522 / Harald Ehrhardt

Fur Frauen

Schauenburg-Hoof

Grundschule, Wahlgemeinde 17

Mo. 4.2./18:30 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Ausgleichsgymnastik 60 plus
Komm her - mach mit!

Wer Lust hat, sich nach Musik zu bewegen,
um etwas fur seinen Korper zu tun, ist herz-
lich willkommen. Den Alltagsstress abscht-
teln, fit und munter werden.

W3523 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.2./9:00 - 10:00 Uhr / 21 Termine / 76 €

W3524 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.2./10:00 - 11:00 Uhr / 21 Termine / 76 €

W3525 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.2./11:00 - 12:00 Uhr / 21 Termine / 76 €

Ausgleichsgymnastik mit
Pilatesiibungen

Stabilisierung der allgemeinen Beweglichkeit
durch gezieltes Durcharbeiten des Kérpers.
Die Wirbelsdule wird durch Stretching und Pi-
latestibungen positiv unterstitzt.

W3527 / Eva Barthel

Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50,
Turnhalle

Mi. 13.2./ 17:30 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Bewegung, Fitness & Entspannung

Ubungen zur Dehnung, Kraftigung und zum
Aufbau von Kondition werden mit Elementen
aus dem Qigong, Do-In und Shiatsu vereint.

W3529 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.2./ 9:00 - 10:00 Uhr / 15 Termine /
54 €
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Gymnastik | Ausgleichsgymnastik | Pilates

Bodyfit durch den Alltag

Sie moéchten Ihre Gesundheit starken und lhre
kérperliche Fitness erhalten? Sanfte Ubungen
kraftigen den ganzen Kérper, bringen den
Kreislauf in Schwung, steigern Ausdauer und
Kondition. Entspannungstechniken sorgen fur
mehr Balance und ein gutes Kérpergefihl im
Alltag.

W3533 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.2./ 9:40 - 10:40 Uhr / 16 Termine / 58 €

Fit und gesund mit funktioneller
Gymnastik

Mit effektiven und gelenkschonenden Ubun-
gen, mit Kleingeraten im Stand und auf der
Matte, werden die wichtigsten Muskelpartien
gekraftigt, die Beweglichkeit verbessert und
die korperliche Fitness gesteigert. Koordinati-
onstibungen und Gleichgewichtstraining ver-
bessern die Haltung, starken die Tiefenmusku-
latur, stabilisieren die Wirbelsaule und beugen
Osteoporose vor. Dehn- und Entspannungs-
Ubungen runden die Stunde ab.

W3534 / Katja Bergelt

Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershauser Str. 54

Mo. 11.2. / 14:45 - 15:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3535 / Katja Bergelt

Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershauser Str. 54

Mo. 11.2./16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Fit bis ins hohe Alter
Locker vom Hocker

Sie lernen, die Funktionsféhigkeit des Korpers
zu erhalten. Das Training besteht darin, Mobi-
litat zu entwickeln, Sicherheit zu vermitteln,
Beweglichkeit zu erhalten und die eigenen
Starken aufzubauen.

W3538 / Sigrid Wellershaus

Fir Frauen ab 60 Jahre
Fuldabriick-Dérnhagen

Sporthalle, Dennhauser Str.

Di. 12.2./10:20 - 11:20 Uhr / 11 Termine /
40 €

Anmeldung bis: 4.2.

Ganzkérpertraining
Schwerpunkt Rucken

Mit speziell ausgewahlten Ubungen kréftigen
Sie gezielt die Nacken-, Riicken-, Bauch-, Bein-
und GesaBmuskulatur. Sie starken damit Ihren
Halte- und Bewegungsapparat und das Im-
munsystem. Atem-, Dehnungs- und Entspan-
nungstbungen lassen Sie lhren Alltagsstress
vergessen. Sie entwickeln ein neues Korperbe-
wusstsein, trainieren Ihre Ausdauer und kon-
nen lhre Verspannungen lésen.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

W3539 / Rita Tollner

Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31

Mi. 13.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

Haltungs-, Riicken- und
Bauchtraining

Ein ruhiges Workout fir jeden, der gerne auf
gesunde Art und Weise seinen Korper starken
und sein korperliches Gleichgewicht wieder
herstellen mochte. Rucken und Bauchmuskeln
werden ausgeglichen trainiert, um eine auf-
rechte und gesunde Haltung zu erreichen.
Ubungen aus dem Pilates, Yoga und Tanztrai-
ning werden kombiniert und sorgen fur die
deutliche Reduktion von Verspannungen
durch Starkung des sogenannten ,,Core”, der
Korpermitte. Viele Menschen leiden im Alltag
vor allem unter Nacken- und Ruickenverspan-
nungen. Schlecht ausbalanciertes Training
kann diese noch verstarken. Dehnungsibun-
gen erhalten und verbessern zusatzlich die
Flexibilitat und I6sen Blockaden.

W3540 / Eva Maria Balkenhol

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshacher Allee
19, Raum H.22

Mi. 20.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine / 81 €

Tanzgymnastik

Ausgewogene Gymnastik mit Elementen aus
dem modernen und dem klassischen Tanz.

W3545 / Jeannine-Desiree Kornfeld

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 18.2./ 11:45 - 12:45 Uhr / 16 Termine /
58 €

Pilates

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, bei
dem der Schwerpunkt auf der Stutzmus-
kulatur der Kérpermitte liegt. Die Ubun-
gen fur die tiefer liegende Bauch- und
Ruckenmuskulatur werden in kontrollier-
ten und flieBenden Bewegungen ausge-
fuhrt, die von Menschen jeden Alters er-
lernt und ausgelbt werden kénnen.

W3550 / Birbel Scholz-Bornhardt

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 14.2./ 8:45 - 10:15 Uhr / 15 Termine /
81 €

W3551 / Bettina Ringleb
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 14.2./9:00 - 10:00 Uhr / 10 Termine /
49 €

W3552 / Jacqueline Schwind-Schrader
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.2./ 15:40 - 16:40 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3553 / Daniela Simart

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.2. / 16:45 - 18:00 Uhr / 16 Termine /
72 €



W3554 / Steffi Mumberg

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 14.2./16:20 - 17:20 Uhr / 13 Termine /
47 €

W3555 / Steffi Mumberg

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.24

Do. 14.2./17:30 - 18:30 Uhr / 13 Termine /
47 €

W3556 / Heike Huth

Naumburg-Elbenberg

Gemeinschaftshaus Flachsrose, Naumburger
Str. 4

Mo. 11.2./18:15 - 19:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

W3557 / Heike Huth

Naumburg-Elbenberg

Gemeinschaftshaus Flachsrose, Naumburger
Str. 4

Mo. 11.2./19:30 - 20:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

W3558 / Barbel Scholz-Bornhardt
Schauenburg-Elgershausen

Ev. Landgraf-Moritz-Haus, Unterer Kirchweg 3
Do. 14.2./10:30 - 12:00 Uhr / 10 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0173-2 779 068

Grundkurse

W3559 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 13.2. / 16:45 - 17:45 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

W3560 / Michael Balzk

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 14.2./12:00 - 13:00 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

Gymnastik | Pilates

W3561 / Jacqueline Schwind-Schrader
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr. 15.2./10:15 - 11:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

Grund- und Aufbaukurs

W3564 / Ludmila Scheffczyk

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Habichtswald-Ehlen

Sat Nam Kundalini-Yoga, Steinweg 9

Mo. 18.3./18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
49 €

Anmeldung bis: 11.3.

Aufbaukurse

W3568 / Michael Balzk

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Do. 14.2./11:00 - 12:00 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

W3569 / Christina Schweiger

Kassel

Ev. Kirchengemeinde Jungfernkopf,
Bewegungsraum, Waldecker Str. 28

Do. 14.2./18:30 - 19:45 Uhr / 14 Termine /
89 € inkl. Raummiete

inkl. Raummiete

W3570 / Christina Schweiger
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Pilates kompakt

Grundkurs

,Die Kraft kommt aus der Mitte”. Diese Aus-
sage von Joseph Pilates gilt als essentiell fur
ein erfolgreiches Rickentraining: die Rumpf-
muskeln zu starken um harmonische Bewe-
gungen zu erhalten und die Gelenke zu scho-
nen. Bitte mitbringen: eine Isomatte und So-
cken.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

W3573 / Ute Fischenich
Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mo. 18.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Aufbaukurs

W3574 / Ute Fischenich
Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31
Mo. 18.2./19:05 - 20:05 Uhr / 15 Termine /
54 €

Ein Tag fir mich mit Pilates und
Entspannung

Tagesseminar

Grundlage vieler Pilates-Ubungen ist das Trai-
nieren des so genannten ,Powerhouse”, wo-
mit die in der Kérpermitte liegende Muskula-
tur rund um die Wirbelsdule gemeint ist, die
sogenannte StUtzmuskulatur, die fur unsere
aufrechte Haltung zusténdig ist. Vor allem die
tief liegende Muskulatur von Bauch, Rucken
und Becken wird gedehnt und gekréftigt. Die
Kombination aus sanft angeleiteten langsa-
men Bewegungen und tiefer, bewusster At-
mung begleitet von passender Musik wirkt
wohltuend entspannend. GenieBen Sie einen
Tag der bewussten Aufmerksamkeit und Kon-
zentration auf sich selbst und helfen Sie so,
Ihren Kérper und Geist in Einklang zu bringen.
Bitte bringen Sie eine Decke, Handtuch, ein
kleines Kopfkissen und warmende Socken mit.

W3575 / Daniela Simart

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

So.17.3./10:00 - 15:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 7.3.

W3576 / Daniela Simart

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

So. 19.5./10:00 - 15:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 9.5.

Pilates und Entspannung

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem der
Schwerpunkt auf der Stttzmuskulatur der
Korpermitte liegt. Die Ubungen fir die tiefer
liegende Bauch- und Ruckenmuskulatur wer-
den unter Einsatz von Handgeraten ausge-
fuhrt. Den Ubungseinheiten folgen unter-
schiedliche Entspannungstechniken. Bitte eine
Decke und Kissen mitbringen.

W3578 / Sandra Balzk

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 12.2./17:00 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Gesundheits-Pilates

W3579 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 13.2./17:50 - 18:50 Uhr / 12 Termine /
43,50 €
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Gesundheit

Pilates fiir den Riicken

,Die Kraft kommt aus der Mitte”. Diese Aus-
sage von Joseph Pilates gilt auch essentiell fir
ein erfolgreiches Ruickentraining. Das Pilate-
straining zielt darauf ab, die natirliche Aus-
richtung des Korpers wiederherzustellen und
durch das Uben aus der Kérpermitte die not-
wendige Stabilitat fir harmonische, belas-
tungsfreie Bewegungen in den Gelenken zu
gewinnen. Mit dem Einsatz von Kleingeraten
(Theraband, Redondoball) wird das Matten-
training erganzt und deutlich intensiviert, was
Kraft, Koordination und Beweglichkeit betont.
Geeignet fir jede Altersgruppe.

Bitte eine Isomatte, ein Handtuch und ein klei-
nes Kissen mitbringen.

W3580 / Martina Gutkuhn
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Mi. 13.2./16:30 - 17:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

W3581 / Martina Gutkuhn
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Mi. 13.2./17:35 - 18:35 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05673-6282

Pilates und Faszientraining

Pilates in Verbindung mit Faszientraining ist ei-
ne Optimierung klassischer Pilatesiibungen,
die unter anderem den Stoffwechsel aktivieren
und positive Auswirkungen auf das Bindege-
webe haben. Die richtige Beanspruchung der
Gelenke und der wirbelsaulennahen Muskula-
tur fihrt zur Verbesserung der Haltung und
damit des eignenen Wohlbefindens.

Krankenkasse?
BKK HERKULES!

Gymnastik | Pilates | Rickengymnastik

W23582 / Sandra Balzk

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Fr. 15.2. / 15:45 - 16:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

Fitness-Pilates
Bitte eine Isomatte mitbringen.

W3586 / Sigrid Wellershaus

Fir Frauen

Lohfelden

ASB-Kindergarten, Bewegungsraum, Lange
Str. 37

Di. 29.1./19:30 - 20:30 Uhr / 13 Termine /
47 €

Anmeldung bis: 7.1.

Pilates + Medical Move

Mit Bewegungselementen aus dem Medical
Move werden Muskeln erwarmt, Gelenke mo-
bilisiert und mehrere Muskelgruppen (Bauch,
Beine, Po und Rucken) trainiert. Im Vorder-
grund stehen Kraft, Balance und Beweglich-
keit. Danach widmen wir uns im Pilates Teil
auf der Matte den tiefen Muskelschichten, die
den Ké&rper von innen her stabilisieren. Die
Verbindung aus Atmung und Bewegung for-
dert die Konzentration, der Beckenboden wird
gestarkt und die Muskeln in der Lange trai-
niert. FUr eine bessere Haltung und fur mehr
Beweglichkeit im Alltag! Ein schénes Rundum-
Paket fur alle, die mit SpaB und Freude etwas
fur sich und ihre Gesundheit tun wollen! Ich
freue mich darauf, mit euch zu trainieren!
Bringt bitte mit: Turnschuhe oder Stopper So-
cken, Handtuch, bequeme Kleidung.

BKK' HERKUIJE/\'S\LL
.da bin ich sicher!

60 €

Neukundenbonus

Wir bezuschussen Ihre VHS-Kurse
auch ohne Zertifizierung!

+ 70 Eur O fiir einen nicht-zertifizierten Kurs oder Fitnessstudio/Jahr*
+ 200 Euro fir 2 zertifizierte Préaventionskurse (je bis zu 100 Euro/Jahr)”

Nutzen Sie Ihre Vorteile - Wir beraten Sie gerne!
www.bkk-herkules.de | 0561.208 55 600
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W3589 / Daniela Simart

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 12.2./19:00 - 20:00 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

W3591 / Daniela Simart

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Di. 12.2./20:00 - 21:00 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

Riickengymnastik

Durch Atem-, Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen wird die Rickenmuskulatur ge-
starkt und die Wirbelsaule entlastet. Schu-
lung der Kérperwahrnehmung und allge-
meine Entspannungstbungen flihren zu
einem verbesserten Bewegungsverhalten
im Alltag.

W3602 / Breuna

Braunsbergschule, Schulstr. 10

Do. 21.2./17:30 - 18:30 Uhr / 10 Termine /
36 €

Anmeldung bis: 11.2.

W3604 / Silvia Walter

Calden-Meimbressen

Turnhalle

Mo. 11.2. / 17:45 - 18:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3607 / Ursula Homburg

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 11.2./ 18:45 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3608 / Ursula Homburg

Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Di. 12.2./ 18:45 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3610 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Mo. 11.2./11:15 - 12:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3612 / Janna Kunde

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 12.2./16:15 - 17:15 Uhr / 16 Termine /
58 €

W3613 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.2./17:15 - 18:15 Uhr / 16 Termine /
58 €

W3614 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 14.2./10:00 - 11:00 Uhr / 15 Termine /
54 €



W3615 / Helga Schéfer

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Di. 12.2./9:30 - 10:30 Uhr / 15 Termine / 54 €

W3616 / Petra Kreuter

Ab 50 Jahre

Naumburg

Elbetalschule, Am Kuhberg 13

Mo. 11.2./16:15 - 17:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

W3618 / Majk Mamojka
Trendelburg-Stammen

Alte Schule, Gartenstr. 5

Mo. 11.2./ 20:00 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0173-2 779 068

W3620 / Ramona Roch
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Mi. 13.2./ 15:00 - 16:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3624 / Kerstin Czimmeck
Wolfhagen-Niederelsungen

Haus des Gastes, Johann-Wachenfeld-Str. 2
Di. 12.2./9:30 - 10:30 Uhr / 8 Termine / 29 €

Riicken- und Ausgleichsgymnastik

Abwechslungsreiche Gymnastik zur Erhaltung
und Verbesserung der allgemeinen Beweglich-
keit, Kraftigung des Halte- und Bewegungsap-
parats sowie Gleichgewichts- und Koordinati-
onsschulung als Sturzprophylaxe. Sicherheit
und rickengerechtes Verhalten im Alltag wer-
den vermittelt. Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen runden das Programm ab.

Bitte ein Handtuch mitbringen.

W3627 / Petra Bublak
Habichtswald-Ehlen

Physio Zentrum, Im Erlenhof 1

Mi. 13.2./ 9:00 - 10:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Riickengymnastik und Qigong

Zum klassischen Rickenprogramm mit Atem-,
Dehn- und Kraftigungstbungen zur Starkung
der Ruickenmuskulatur und Entlastung der
Wirbelsaule kommen ergdnzend Qigong-
Ubungen, die gezielt die Riickenproblematik
aufgreifen und durch Stress bedingte Ricken-
stérungen mildern kénnen. lhre Kérperwahr-
nehmung wird verbessert und Sie lernen einen
bewussteren Umgang mit Ihrem Korper.

W3629 / Loretta Kay

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 14.2./9:15 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 54 €

W3630 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Saal

Do. 14.2. / 8:45 - 10:00 Uhr / 15 Termine /
67,50 €

W3631 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Sommerferienkurs

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 4.7./ 8:45 - 10:00 Uhr / 6 Termine / 27 €

Gymnastik | Riickengymnastik

Riickenpower mit Stretching

Eine Kombination aus einem rhythmischen
Herz-Kreislauftraining zur Musik und Kréafti-
gungslbungen speziell fur die Rucken- und
Bauchmuskulatur mit einer Entspannung nach
jeder Ubung. Abgerundet wird das Programm
mit einer langeren Entspannungsphase, in der
unterschiedliche Entspannungsverfahren ein-
gesetzt werden.

Bitte eine Isomatte, ein Kissen und eine Decke
mitbringen.

W3633 / Birgit Wald

Helsa

Gemeindezentrum, Berliner Str. 20

Mi. 13.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
65 €

Riickenfitness

Mit speziell ausgewahlten Ubungen werden
hier die Bauch- und Ruckenmuskulatur effek-
tiv gestarkt und gedehnt sowie das Halte- und
Bewegungssystem mobilisiert und dauerhaft
stabilisiert.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

W3635 / Stefan Schaobel

Fir Frauen und Manner

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 7.2./19:35 - 20:35 Uhr / 16 Termine /
58 €

W3636 / Stefan Schobel

Fir Frauen und Manner

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di.5.2./19:35 - 20:35 Uhr / 16 Termine / 58 €

W3637 / Martina Hesse

Auch flir Manner

Grebenstein

Hospitalsaal, Bahnhofstr. 19

Mi. 13.2. / 17:45 - 18:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05671-6096537

Riickenfitness - Fit in den Friihling

W3638 / Ute Frohlich

Fir Frauen

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Habichtswald-Ehlen

Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13
Mo. 29.4./ 16:30 - 17:30 Uhr / 8 Termine /
29 €

Riickenfit und mehr

Motorische Grundeigenschaften wie Kraft,
Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit
werden verbessert und auch Strategien zur
Schmerz- und Stressbewaltigung vermittelt,
Tipps fur den Alltag und das Wecken von Be-
wegungsfreude gehéren zum Programm. Las-
sen Sie sich begeistern und motivieren, ein ge-
sundheitsorientiertes und riickenfreundliches
Verhalten aufzubauen und zu leben.

W3639 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.2. / 12:45 - 13:45 Uhr / 16 Termine /
58 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

RuickenFit

Aufwérm- und Koordinationstraining mit Mu-
sik, funktionelles Training, Haltungs- und Be-
wegungsschulung, Lockerungs- und Entspan-
nungstibungen fihren zu Wohlbefinden,
mehr Kraft und mehr Beweglichkeit. Ein ab-
wechslungsreiches Training fir die Kraftigung
des Riickens und die Verbesserung der Hal-
tung.

W3640 / Katrin Vettermann

Je nachdem wie es lhnen zeitlich besser
passt, konnen Sie jede Woche wahlen, ob Sie
um 18 Uhr oder 19 Uhr diesen Kurs besu-
chen mochten.

Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Mi. 13.02. / 15 Termine

18:00 - 19:00 oder 19:00 - 20:00 / 54 €

W3642 / Elke Keller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.2./15:30 - 16:30 Uhr / 19 Termine /
68,50 €

W3643 / Heidi Hopf

Fir Frauen

Grebenstein-Udenhausen

Biirgerhaus, Borneweg 5

Mo. 11.2./18:30 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Riickenwellness

Energie im Fluss - Beseitigung von Blockaden -
Korpergefihl entwickeln. Mit gezielten Ubun-
gen wird die Muskulatur gelockert, gedehnt
und intensiv gekraftigt. Effektives Training mit
individueller Korrektur. Entspannungstibungen
runden die Ubungsstunden ab.

W3645 / Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

W3646 / Regina Miiller
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 12.2./19:10 - 20:10 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

W3647 / Regina Miiller

60 Plus

Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Mi. 13.2./ 18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144

W3648 / Regina Miiller
Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Mi. 13.2./19:10 - 20:10 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 05608-959144
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Gesundheit

Rickengymnastik trifft auf
Coreprogramm

Ein Training zur Starkung des Rickens mit Ele-
menten aus dem Core-Programm von Mark
Verstegen, nach dem auch schon die Deut-
sche FuBballnationalmannschaft trainiert hat.
Die Stabilisierung des Rumpfes (Core) als
oberstes Ziel dient der Starkung der Alltagsfit-
ness, der Reduzierung von bestehenden
Schmerzen und der Vorbeugung von vorzeiti-
gem Verschlei und Altern. Eine effektive
Maoglichkeit, mit relativ wenig Zeitaufwand die
Fitness im Alltag zu fordern. Bitte eine Isomat-
te mitbringen.

W3649 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Spezielle Gymnastikformen

Osteoporosegymnastik/Riickenschule

Ubungen fir den Halte- und Bewegungsappa-
rat unter den Gesichtspunkten der Vorbeu-
gung, Korrektur der Fehlhaltung, Verbesse-
rung der Beweglichkeit und der Schmerzlinde-
rung. Bitte eine Isomatte mitbringen.

W3651 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 11.2./9:30 - 10:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 0561-780 326

W3652 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-
Vocke-Str. 1

Mo. 11.2./10:35 - 11:35 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel.: 0561-780326

Osteoporosegymnastik -
Koordination und Muskelkraft

Der Schwerpunkt liegt auf knochenstarkenden
Ubungen sowie der Unterstiitzung der Mus-
kelkraft und Koordination der Bewegungen.
Dehnlbungen fordern die Erhaltung der Mo-
bilitdt. Keine Voraussetzungen, es wird ein
Rahmen geboten, in dem jede/r sich wohlfih-
len und nach Ubungsstand mit Freude teilneh-
men kann.

W3653 / Sigrid Hasendhrl,
Physiotherapeutin

Fir Frauen

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Fr. 15.2./16:00 - 17:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

W3654 / Sigrid Hasenahrl,
Physiotherapeutin

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Di. 12.2./9:30 - 10:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €
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Steh- und gehsicher in
Alltagssituationen

Sturzpradvention

Die Vermeidung von sturzbedingten Schaden
und der Abbau von Angst vor Stlrzen sind fur
die Gesundheit im hoheren Alter von elemen-
tarer Bedeutung. Es braucht hierfur vor allem
ausreichend Kraft in den Beinen und die Fa-
higkeit, das Gleichgewicht zu halten. Neben
der Forderung der Gleichgewichtsfahigkeit
und Verbesserung der Kraft, Koordination und
Ausdauer werden auch Sicherheitsaspekte des
hauslichen Umfelds thematisiert.

Bitte eine Isomatte und bequeme Sportbeklei-
dung mitbringen.

W3657 / Martina Gutkuhn,
Sturzpraventionstrainerin
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Di. 26.2./10:00 - 11:00 Uhr / 10 Termine /
36 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05673-6282

Faszientraining und
Rickenkraftigung

Faszien durchziehen den ganzen Korper, um-
hullen Muskeln, Gelenke, Organe, sind ein
Sinnesorgan fur innere Spannungen und
strukturieren Bewegungs- und Stoffwechsel-
muster. Dieses Bindegewebenetz gezielt zu
trainieren, verbessert nachhaltig die Beweg-
lichkeit, Regeneration, Entspannung und das
Korpergefhl. In mehreren Lernschritten wird
der ganze Korper durchgearbeitet. Schwer-
punkte sind Ruicken, Schulter, Becken, FuBe.
Kombiniert wird die Stunde mit Ruckenkrafti-
gungs-Ubungen, die besonders effektive Trai-
ningsergebnisse bewirken.

W3659 / Brigitte Walter, Heilpraktikerin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.2./16:15 - 17:15 Uhr / 16 Termine /
58 €

Faszienfitness

Faszienfitness ist ein vielfaltiges Training fur
die Faszien. Faszien sind Bindegewebsstruktu-
ren, die u.a jeden Muskel sowie Bander, Seh-
nen und Gelenkkapseln umhdllen. Sie stellen
ein komplexes Stutz- und Haltekorsett dar. Die
regelmaBige Mobilisierung des Bindegewebes
hat eine befreiende, wohltuende Wirkung und
kann Verspannungen lésen. Sie erlernen die
Grundlagen des Faszientrainings.

Spezielle Beweglichkeits- und Dehntibungen
I6sen und kraftigen Muskel- und Bindegewe-
be. Zusatzlich kommen spezielle Form Roller in
Rollen und Kugelform zum Einsatz, die das
Gewebe dhnlich wie bei einer professionellen
Massage l6sen und entspannen kénnen.

W3660 / Jacqueline Schwind-Schrader
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr.15.2./9:15 - 10:15 Uhr / 15 Termine / 54 €

Faszinierende Faszien

In der Sport- und Trainingswissenschaft neu
entdeckt: Fasziengewebe ist trainierbar und
das am besten in ganzen Netzen und langen
Ketten. Faszien umhillen Muskeln, Gelenke
und Organe, aber sie kdnnen noch viel mehr.
Gemeinsam wollen wir mit und ohne Rolle
und anderen Hilfsmitteln auf Entdeckungsreise
durch unseren Kérper gehen, unsere Flexibili-
tat und Dynamik verbessern, Verspannungen
|6sen und dabei die vier Grundprinzipien des
Faszientrainings anwenden. Kleingruppe.
Bitte eine Isomatte mitbringen.

W3665 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Di. 26.2./17:00 - 18:00 Uhr / 10 Termine /
49 €

Anmeldung bis: 18.2.

Crossover Fitness

Effektives Ganzkorpertraining mit Kleingeraten
oder auch nur mit dem eigenen Kérperge-
wicht, das Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Re-
aktionsfahigkeit und Koordination fordert und
fordert. Hier kommt keine Langeweile auf. Ein
abwechslungsreiches Workout zur Steigerung
der korperlichen Leistungsfahigkeit. Auf geht's!

W3700 / Jennifer Rohde

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.2./20:15 - 21:15 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

W3701 / Steven Kater

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111, Saal
Mi. 13.2./ 17:45 - 18:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

Body-Tuning

Ein Training, das zu peppiger Musik den gan-
zen Korper formt, die tieferliegende Muskula-
tur ansteuert und den inneren Schweinehund
schnell Gberwinden l3sst. Meist mit eigener
Korperkraft, aber auch mit Hilfsmitteln wie
Hanteln und Gymnastikballen werden alle
Muskelgruppen trainiert. Feel the beat and
tune up!

W3703 / Stephanie Schatka

Je nachdem wie es Ihnen zeitlich besser
passt, konnen Sie jede Woche wahlen, ob Sie
um 19 Uhr oder 20 Uhr diesen Kurs besu-
chen mochten.

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 12.2./ 16 Termine

19:00 - 20:00 oder 20:00 - 21:00 / 58 €

W3704 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Sa. 23.2./11:00 - 12:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €



Kick’n Chill

Die Mischung von Cardio-Kicks, Stabilitdt und
Entspannung macht’s! Im ersten Teil trainierst
du kurz und knackig zu peppiger Musik das
gesamte Herzkreislaufsystem, die tieferliegen-
de Core-Muskulatur, Riicken, Bauch, Brust Ar-
me - kurz: den gesamten Korper. Der zweite
Teil widmet sich dem Cool-Down, dem ausge-
dehnten Stretching und Entspannungsiibun-
gen, und rundet so das absolut effektive und
ausgeglichene Ganzkorper-Workout ab.
Achtung! Eine solide Grundfitness muss vor-
handen sein!

W3705 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Di. 12.2./18:30 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
63 €

FunctionalFit®

...ist ein effektives Ganzkorper-Intervalltraining
mit dem eigenen Kérpergewicht, das einfach
und effizient alle Fitnesskomponenten vereint.
Kraft, Ausdauer, Koordination, Flexibilitat,
Schnelligkeit. Alles in nur einer Stunde. Dieses
extrem mitreiBende Training ermoglicht durch
verschiedene Schwierigkeitsstufen, dass jedes
Fitnesslevel zu , Hochstleistungen” gepusht
wird.

W3706 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.2./16:30 - 17:30 Uhr / 13 Termine /
47 €

Konditions- und Fitnessgymnastik

Ein abwechslungsreiches Ausdauertraining des
Herz-Kreislauf-Systems verbunden mit Ubun-
gen zur Koordination, Mobilisation und Krafti-
ung der gesamten Muskulatur nach Musik.

Fitness

W3707 / Sophia Dobers

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 12.2./19:05 - 20:05 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

W3708 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.2. / 16:45 - 17:45 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

W3709 / Annette Baumann

Fir Frauen

Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 13.2./ 18:30 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3710 / Annette Baumann

Fir Frauen

Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 13.2./19:30 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Fitness light

Das wohldosierte Herz-Kreislauf-Training er-
hoht thre Ausdauer und verbessert Ihre Kondi-
tion. Sanft und doch zielgerichtet wird in die-
sem Bewegungstraining lhre Koordination,
Kraft und Beweglichkeit - kurz lhre Fitness -
gesteigert. Aufwarmen und Lockern, Kraftigen
und Dehnen - Ihre Muskulatur wird systema-
tisch aufgebaut.

W3711 / Sophia Dobers

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

Problemzonen-Fitness

.Speck-Lager” wie Bauch-Beine-Po werden fit
und flott gemacht, ebenso Muskelschwach-
stellen, SchultergUrtel und Ricken trainiert.

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Auf eine riickengerechte Ausfiihrung wird viel
Wert gelegt. Achtung! Es geht richtig zur Sa-
che!

W3713 / Eva Maria Balkenhol

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.2./19:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3714 / Dorothee Nitsche

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 14.2./18:25 - 19:25 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3716 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.2./ 16:50 - 17:50 Uhr / 16 Termine /
58 €

W3717 / Stephanie Schatka

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.2./18:00 - 19:00 Uhr / 16 Termine /
58 €

Fitness-Mix

Mobilisation und gezielte Dehnung des gan-
zen Korpers mit Musik. Einzelne Muskelgrup-
pen werden sanft trainiert, Kérperspannung
aufgebaut, das Gleichgewicht geschult. Dabei
kommen auch Kleingerate wie die Body Lastic
Bander und Redondo Plus Bélle zum Einsatz.
Das umfangreiche und abwechslungsreiche
Workout mit gezielten Ubungen fiir einen
starken Rucken macht uns fit fur den Alltag.
Der abschlieBende Dehn- und Entspannungs-
teil rundet die Trainingseinheit ab und sorgt
fr ein entspanntes Ende.

W3718 / Barbel Meister

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mo. 11.2./19:30 - 20:30 Uhr / 16 Termine /
58 €

W3719 / Birbel Meister

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Do. 14.2./19:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Bauch, Beine, Po & mehr

Nicht nur Bauch, Beine und Po werden trai-
niert, sondern auch Brust, Schultern und RU-
cken. Unterstlitzend werden Hanteln und
Therabander eingesetzt. Ein tolles Training
auch fur Einsteiger/innen.

W3721 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 11.2./ 16:45 - 17:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3722 / Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 11.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3723 / Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 14.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €
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Gesundheit

Fitness & Tanz
Fitnessprogramm mit tanzerischen Elementen

W3725 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.2./ 17:45 - 19:00 Uhr / 16 Termine /
72 €

Fit und ausgeglichen mit Aroha

Aroha ist ein tolles Herz-Kreislauftraining fr
jedes Alter mit kraftvollen Bewegungselemen-
ten aus der maorischen Kampkunst und Kung
Fu, sowie entspannenden Bewegungen aus
dem Tai Chi, die kontrolliert mit einem einfa-
chen Grundschritt zur Seite und nach vorn
verbunden werden. Anspannung und Ent-
spannung wechseln sich hierbei wohltuend
ab.

Sportwissenschaftler und Fitnessexperte Bern-
hard Jakszt hat nach einem Aufenthalt in
Neuseeland, wo er die Kunst des Kriegstanzes
Haka von einem Maori lernte, das Gruppenfit-
ness-programm AROHA entwickelt.

Lust auf diese magische Form des Trainings,
das Korper und Geist trainiert und der Seele
ein Lacheln bereitet?

W3727 / Stefanie Saur

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Mo. 4.3./19:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

+ 10 € fur Raumnutzung an Kursleitung

Fitness-Mix

Abwechselnd kénnen auch Ubungen auf dem
Stepp-Brett angeboten werden.

V3731 / Elke Ries

Bad Karlshafen

Sieburg-Schule, Gallandstr. 24

Mi. 16.1./18:30 - 19:30 Uhr / 13 Termine /
47 €

W3730 / Elke Ries

Bad Karlshafen

Sieburg-Schule, Gallandstr. 24

Mi. 8.5./18:30 - 19:30 Uhr / 8 Termine / 29 €

V3732 / Elke Ries

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 17.1./18:30 - 19:30 Uhr / 13 Termine /
47 €

W3731 / Elke Ries

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 2.5./18:30 - 19:30 Uhr / 7 Termine /
25,50 €
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Allround-Training

Effektive Ganzkorperkraftigung mit Rucken-
schmerzprophylaxe, gepaart mit Entspan-
nungstechniken sowie Koordinations- und Be-
weglichkeitsibungen - alles gebtndelt in ei-
nem ganzheitlichen Training. Die funktionellen
Ubungen werden an den individuellen Trai-
ningszustand angepasst und ohne jegliche
Gerate durchgeflhrt, was das eigenstandige
Fortfihren ermoglicht. Bendétigt wird lediglich
eine Gymnastikmatte.”

W3733 / Alexander Hofmann

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
54 €

Fit und gesund 50 Plus

Ein gelenkschonendes Trainingsprogramm fur
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer.

W3737 / Alexander Hofmann

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Neue Grofisporth.,
Kurflrstenstr. 20,

Do. 14.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
81¢€

Dance Workouts
Zumba + Latin Fitness

Dance Fitness
.Der friihe Vogel....tanzt!”

Starte in den Tag mit viel SpaB, Gefthl und
mitreiBender Musik. Und trainiere so ganz ne-
benbei den gesamten Korper durch sanfte,
kraftigende Ubungen und kleine Choreogra-
fien. Der Einsatz kleiner Gewichte unterstiitzt
den Muskelaufbau. Entspannt, wohlig und
glticklich blickst du dem Tag entgegen.

W23740 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.2./ 8:45 - 9:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

Tanzufit
Autfbaukurs

Tanzufit ist ein Kursprogramm mit viel Bewe-
gung, es fordert das Rhythmusgefuhl und die
Koordination. Mit viel SpaB wird die eigene
Ausdauer und Kraft trainiert. Geboten werden
abwechslungsreiche Choreographien mit Be-
wegungen aus verschiedenen Tanzstilen zu
rhythmischer, mitreiBender Musik. Egal wie alt
oder wie fit! Tanzufit ist fur alle geeignet, die
SpaB und Freude an Tanz und Bewegung ha-
ben.

W3743 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mo. 11.2./19:00 - 20:00 Uhr / 16 Termine /
58 €

Aroha

ist ein effektiver Gesundheitskurs im 3 Takt.
Durch standig wechselnde spannungsvolle
und entspannende Elemente werden verbor-
gene Energien freigesetzt. Zudem ist Aroha
ein Fett- und Kalorienkiller. Das Herz-Kreislauf-
System wird gestarkt und das Korpergefuhl
verbessert. Gesal3, Oberschenkel und Bauch
werden gefestigt, dabei aber Gelenke ge-
schont und Muskelverspannungen und Stress
abgebaut. Speziell fir den Kurs komponierte
Musik lasst ein besondere Atmosphéare wah-
rend des Trainings entstehen, die Emotionen
anspricht.

Sie kénnen ohne Vorkenntnisse sowie in je-
dem Alter und Trainingszustand teilnehmen.

W3745 / Nicole Andernach
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.2./17:00 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

PowerMoves

Trainiere deinen ganzen Kérper und deine
Ausdauer, starke dein Herz-Kreislauf-System
und erlebe so ein Gefuhl von PARTY! Ohne
komplizierte Choreografie, mit leichten
Grundschritten tanzen wir uns fit - querbeet
durch alle Pop-Rock-Latin-Jazz-Genres. Ach-
tung: Es geht richtig zur Sache!

W3747 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshcher Allee
19, Saal

Mi. 13.2. / 16:45 - 17:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3748 / Salvatrice Plantera

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Sa. 23.2./12:15 - 13:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Zumba®

Sehr wirksames Fitnesstraining mit Choreogra-
fien zu lateinamerikanischer Musik. Von der
Salsa bis zum Cha-Cha-Cha, unterschiedlichs-
te Tanze sind Grundlage von Intervall-Trai-
ningseinheiten, die die Koordination férdern
und den Korper kréftigen. Das alltagliche Fit-
nessprogramm ist eine Party! Spontan, impul-
siv.....und macht einfach SpaB!

W3750 / Devi Lange

Wolfhagen

Stadthalle, Kurflrstenstr. 22

Di. 12.2./18:00 - 19:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Grund- und Aufbaukurs

W3751 / Ebony Doctor

Hofgeismar

Briider-Grimm-Schule, Glasbau,
Wirfeltumstr. 9

Do. 14.2./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine /
36 €

W3752 / Helena Finke
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62
Do. 14.2./20:00 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 7.2.
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Zumba® Fitness

W3753 / Deborah Weiller

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 11.2./18:30 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung bis: 4.2.

Zumba® & Strong-Mix

ist ein Kurs, der das tanzerische Zumba Fitness
Training mit dem hochintensiven Strong by
Zumba Programm mischt. Mit Choreografien
zu lateinamerikanischer Musik und einer un-
beschreiblich gigantischen Partystimmung
werden vor allem die Koordination, die Be-
weglichkeit und das Rhythmusgefuhl gefor-
dert. Damit dieses Training noch groéBere
Wirksamkeit im Bereich Kérperstraffung und
Muskelaufbau schafft, werden Ubungen aus
dem hochintensiven Intervalltraining einge-
setzt. Mit Tempo und perfekt abgestimmten
Beats trainieren Sie die Leistung, Kraft, Aus-
dauer und die Beweglichkeit der Muskeln so-
wie das Herzkreislauf-System. Bei diesem Pro-
gramm - egal ob Beginner oder Fortgeschritte-
ne- wird man da abgeholt, wo man gerade
steht und es werden auch Alternativiibungen
angeboten, sodass alle mitkommen und jeder
an sein personliches Limit kommt.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

W3754 / Helena Finke
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62
Di. 12.2./18:30 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 4.2.

Zumba® Gold

Sie zahlen sich zu den ,langer aktiv Jungge-
bliebenen”, lieben lateinamerikanische Rhyth-
men, Bewegung und Tanz? Hier wird lhnen
ein Ganzkdérpertraining geboten, das lhren Fit-
nessstand behutsam und bedachtig aufbaut,
ihre Koordination und Kondition nachhaltig
verbessert und lhr Bewegungsspektrum erwei-
tert. Auch nach Verletzungen, bei gesundheit-
lichen Einschrankungen oder Ubergewicht ist
dieses einfuihlsame Training fur Sie geeignet.
Lassen Sie sich entfuhren in eine wohltuende
Mischung mitreiBender tanzerischer Lebens-
freude und systematischen Fitnesstrainings!

W3755 / Sonja Rohde

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 13.2./ 17:50 - 18:50 Uhr / 10 Termine /
42 €

W3756 / Sonja Rohde

Immenhausen

Dietrich-Bonhoeffer-Schule, Hessenweg 16
Di. 19.2./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine /
42 €

W3757 / Deborah WeiBler

ab 50 Jahren

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 11.2./17:30 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung bis: 4.2.

Latin + Salsa Fitness

Intensives Aufwarmtraining bei lateinamerika-
nischen Rhythmen, Erlernen von Schrittkombi-
nationen des Salsa und Latin-Style. Gezielte
Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungs-
Ubungen fur Rucken- und Rumpfmuskulatur
zur Stabilisierung des Halteapparates. Fur
Tanzbegeisterte, die eine Mischung aus lust-
vollem Salsa und Entspannung lieben.

W3758 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.2./ 18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3760 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.2. / 16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Latin Dance Moves

Ein Fitnessprogramm mit leichten Choreogra-
fien aus dem Latin- und Caribbean Dance. At-
mung und Herz-Kreislauf-System werden trai-
niert. Eingebaute Kraftigungsiibungen starken
die Muskeln und steigern die Ausdauer. Move
and dance!

W3762 / Osmel Yamil Rodriguez Bernal
Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Do. 14.2./15:30 - 16:30 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

Latin Fitness 50 +

Lateinamerikanische Rhythmen, Bewegung
und Tanz sind Basis dieses Ganzkdrpertrai-
nings, das lhren Fitnessstand aufbaut, Koordi-
nation und Kondition verbessert und Ihr Be-
wegungsspektrum erweitert. Lassen Sie sich
entfihren in eine wohltuende Mischung mit-
reiBender tanzerischer Lebensfreude und sys-
tematischem Fitnesstrainings!

W3763 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshadher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.2./10:40 - 11:40 Uhr / 16 Termine /
58 €

W3764 / Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Fr. 15.2. / 11:45 - 12:45 Uhr / 16 Termine /
58 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

Bodyforming/Aerobic

Body Workout

Am Ende eines Tages nochmal richtig auspo-
wern.....SchweiB statt Sofaschwere, Glicks-
hormone statt Lethargie.

Dieses effektive Ganzkorpertraining zu ange-
sagter, mitreiBender Musik kraftigt die Musku-
latur, strafft das Bindegewebe, steigert die
Ausdauer, regt den Fettstoffwechsel an und
formt so deine Figur. Genie3 den SpafB an Be-
wegung und fuhl Dich rundum wohl!

W3767 / Daniela Simart

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.2./18:10 - 19:25 Uhr / 16 Termine /
72 €

Bodyshaping

Figurformung mit Pfiff - Straffung der Pro-
blemzonen. Um Bauch, Beine, Po sowie Ober-
arme und Ricken zu kraftigen und in Form zu
bringen, werden auch diverse Handgerate ge-
zielt eingesetzt. Aufwarmphase mit super Mu-
sik.

W3771 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298

Mi. 13.2./11:00 - 12:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Fatburning

Die korpereigene Fettverbrennung wird durch
gezieltes Ganzkorpertraining und kleine Cho-
reographien angeregt. Mit Handgeraten wie

Tubes und Hanteln werden alle Muskelgrup-

pen gestylt und gekraftigt. Und mit Aerobic-

Musik macht das auch noch Spaf!

W3772 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 13.2./17:00 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Body Styling

Gezieltes Fatburning durch effektives Ganz-
korpertraining nach peppiger Musik. Durch
abwechslungsreiche Ubungen, auch mit diver-
sen Handgeraten, werden alle Muskelpartien
(Bauch, Beine, Po, Arme, Brust) angesprochen
und gestylt. Ein rundum gutes Bodyfeeling ist
das Resultat. Nicht warten! Mitmachen!

W3773 / Eva Maria Balkenhol

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.2./ 17:45 - 18:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3774 / Martina - Beate Seidel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Mi. 13.2./19:30 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
54 €
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Gesundheit

Salsa Aerobic

Motivierendes Ganzkérpertraining zu latein-
amerikanischen Rhythmen. Nach kurzem Auf-
warmen werden Schrittkombinationen aus
dem Salsa und Latin Dance mit Aerobicele-
menten vielfaltig kombiniert. Ein entspannen-
des Cool-Down beendet die Stunde.

W23777 / Stephanie Schatka

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Gymnastikraum

Do. 14.2./19:00 - 20:00 Uhr / 16 Termine /
58 €

Bodyforming

Ganzkorpertraining speziell fur Bauch, Beine
Po, Brust, Ricken und Schultergurtel. Muskel-
straffung durch gezielte Kraftigungstubungen,
mit und ohne Handgeréte, aber immer mit
SpaB und Musik. Dehnungs- und Entspan-
nungsbungen runden das Programm ab. Alle
Ubungen werden gelenkschonend und ri-
ckengerecht ausgefuhrt.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

W3778 / Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 14.2./17:30 - 18:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 8.2.

Fatburner - Bodyforming

Das effektive Korpertraining mit Musik und
kleinen Choreographien kurbelt enorm die
Fettverbrennung an und strafft gleichzeitig die
Figur - ohne Schnaufen und aus der Puste zu
kommen - aber mit viel Schwitzen und Spal.
Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

W3779 / Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 14.2./18:35 - 19:35 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 8.2.

Energy Dance®

Gesundheitssport durch Bewegungs- und
Beweglichkeitstraining

Energy Dance® bewirkt die Starkung von Aus-
dauer, Kraft, Koordinationsfahigkeit, Beweg-
lichkeit, Dehn- und Entspannungsfahigkeit.
Auch lhre Stimmung wird positiv beeinflusst.

W3785 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 28.1./16:20 - 17:50 Uhr / 15 Termine /
81¢€

W3786 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 28.1./17:55 - 19:25 Uhr / 15 Termine /
81¢€
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W3787 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Mo. 28.1./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
81¢€

W3788 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Do. 31.1./8:30 - 10:00 Uhr / 15 Termine / 81 €

=> Schwimmen fiir Babys und Kleinkinder
mit ihren Eltern siehe Seit 148
Schwimmen fiir Kinder, siehe Seite 149

Wie ein Fisch im Wasser

Es ist nie zu spat, schwimmen zu lernen! Ler-
nen Sie, mit dem Element Wasser angstfrei
umzugehen, die Scheu vor dem , Tiefen” zu
verlieren, sich vom Wasser tragen zu lassen,
und genieBen Sie das Gefuhl von Leichtigkeit
- ob beim Brust-, Rtickenschwimmen oder
beim Kraulen.

W3800 / Veronika Humburg
Schwimmlernkurs fir Erwachsene
Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 5.2./19:30 - 20:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel.: 05671-50 00 79 und
05671- 818 13.

+ Eintritt Hallenbad

Bezuschussung von Gesundheitskursen
der Primarpravention gemaB § 20 SGB V
durch die Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse nicht
mehr nach § 20 SGB V bei der Zentralen
Priifstelle Pravention (ZPP) zertifizieren zu
lassen.

Welche Griinde zu dieser Entscheidung
gefiihrt haben, ist in einer detaillierten
Beschreibung dokumentiert, die wir [hnen
auf Anfrage gerne zur Verfligung stellen.
Zudem finden Sie diese Dokumentation in
unseren fiir den Gesundheitshereich
genutzten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir wollen,
dass Sie unseren Schritt nachvollziehen
konnen. lhre Ansprechpartner sind: 0561-
1003 / Susanne Ebbers -3190 / Helgard
Hesse -1688 / Achim Rache -1685
www.vhs-region-kassel.de

Schwimmen fiir Frauen
. Trau dich!”

Sich spielerisch ans Wasser gewohnen und
Schritt fur Schritt mit diesem Element vertraut
werden. Bitte eine BademUtze mitbringen.
GruppengroBe 8 - 10.

W3807 / Janna Kunde

Kassel

Wilhelmsgymnasium, Kunoldstr. 51,
Schwimmbad

Do. 14.2./ 15:00 - 16:00 Uhr / 14 Termine /
56 €

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist ein mit Musik durchgefthrtes
Ganzkorperprogramm im Tiefwasser und
Flachwasser zur Férderung der Ausdauer, der
Kraft, der Beweglichkeit sowie der Koordinati-
on. Der Auftrieb im Wasser macht das Aqua-
Fitnesstraining besonders gelenkschonend und
entlastet die Wirbelsaule.

W3810 / Anna Gesine Neuber

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.2./17:30 - 18:15 Uhr / 12 Termine /
35¢€

Anmeldung bis: 4.2.

+ Eintritt Hallenbad

W3811 / Anna Gesine Neuber

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.2./18:20 - 19:05 Uhr / 12 Termine /
35 €

Anmeldung bis: 4.2.

+ Eintritt Hallenbad

W3812 / Sharon Welker

Breuna

Mérchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.2./19:10 - 19:55 Uhr / 12 Termine /
35 €

Anmeldung bis: 4.2.

+ Einritt Hallenbad

W3813 / Sharon Welker

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 11.2./20:00 - 20:45 Uhr / 12 Termine /
35 €

Anmeldung bis: 4.2.

+ Eintritt Hallenbad

W3814 / Hajnalka Monostori Gerane
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 12.2./17:30 - 18:15 Uhr / 12 Termine /
35 €

Anmeldung bis: 4.2.

+ Einritt Hallenbad

W3815 / Hajnalka Monostori Gerane
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 12.2./18:20 - 19:05 Uhr / 12 Termine /
35 €

Anmeldung bis: 4.2.

+ Einritt Hallenbad

W3816 / Hajnalka Monostori Gerane
Breuna

Méarchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 12.2./19:10 - 19:55 Uhr / 12 Termine /
35¢€

Anmeldung bis: 4.2.

+ Eintritt Hallenbad
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W3817 / Hajnalka Monostori Gerane
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 12.2./ 20:00 - 20:45 Uhr / 12 Termine /
35 €

Anmeldung bis: 4.2.

+ Eintritt Hallenbad

W3818 / Anna Gesine Neuber

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 20.5./19:00 - 19:45 Uhr / 5 Termine /
15 €

Anmeldung bis: 6.5.

+ Einritt Hallenbad

W3819 / Hajnalka Monostori Gerane
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 21.5./19:00 - 19:45 Uhr / 5 Termine /
15 €

Anmeldung bis: 6.5.

+ Einritt Hallenbad

Aqua-Fitness nonstop by night
Tagesseminar

Sie mdchten lhre Fitness trainieren und das
maoglichst vielseitig und mit SpaB? Dann sind
Sie an diesem Abend in der Marchenlandther-
me goldrichtig.

In einer stimmungsvollen Atmosphare erleben
Sie bei Kernzenschein einen 4 X 20 mindtigen
Aqua-Fitnessmix aus verschiedenen Bereichen
dieses Kraft-Ausdauer-Sports. In den Pausen
kénnen Sie sich bei einem Smoothie oder ei-
nem anderen Getrank erholen. Es erwartet Sie
ein abwechselungsreicher Abend mit Uberra-
schungen!

W3820 / Hajnalka Monostori Gerane, Sharon
Welker, Anna Gesine Neuber, Tatjana
Keilert

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Fr. 29.3./20:00 - 22:00 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 18.3.

+ Einritt Hallenbad + Kosten fir Getranke

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging mit dem Auftriebsgurtel im tie-
fen Wasser ohne Bodenkontakt entlastet die
Wirbelsdule, Gelenke und Sehnen. Das Trai-
ning gegen den Wasserwiderstand fihrt zu ei-
ner Kraftigung des gesamten Bewegungsap-
parates, fordert die Beweglichkeit und das
Herz-Kreislaufsystem. Ein Ganzkorper-Work-
out im Wasser bei motivierender Musik und
mit viel Spass!

W3822 / Ute Mader

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schéneberger Str. 16

Mi. 13.2. / 19:00 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
51€

Anmeldung bis: 4.2.

+ Eintritt Hallenbad

W3823 / Ute Mader

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schéneberger Str. 16

Mi. 13.2. / 19:45 - 20:30 Uhr / 12 Termine /
51¢€

Anmeldung bis: 4.2.

+ Eintritt Hallenbad

Wassergymnastik

Kraftigende und ausgleichende Gymnastik im
Wasser zur Verbesserung der korperlichen Be-
findlichkeit und des Lebensgefihls.

W3825 / Ulla Troe

Kassel

Auebad, Auedamm 21

Fr. 15.2./11:15 - 12:00 Uhr / 14 Termine /
61 €

+ Eintritt Schwimmbad

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Nordic Walking

Mit diesem Ganzkdrperbewegungsprogramm
schulen Sie Koordination, Ausdauer und Kraft.
Bis zu 90 % der gesamten Korpermuskulatur
kénnen bei korrekter Ausfiihrung angespro-
chen werden. Der Stoffwechsel und das Herz-
kreislaufsystem werden angeregt. Geeignet
fir Menschen aller Altersklassen und Fitness-
stande. Stocke werden zur Verfigung gestellt.

W3839 / Harald Ehrhardt
Baunatal-Grofenritte

Wasserwerk, Trineweg

Do. 4.4./18:00 - 19:30 Uhr / 8 Termine /
50,50 €

Anmeldung bis: 25.3.

Entspannt laufen - Ausdauer fordern

Sie erlernen locker und ohne Druck das aus-
dauernde Laufen. Mit der richtigen Lauftech-
nik vermeiden Sie Verletzungen und steigern
die Ausdauer.

Mit Laufiibungen (Lauf-ABC), Laufen in unter-
schiedlichen Tempi und auf abwechslungsrei-
chen ebenen Strecken ist der Kurs fur alle ge-
eignet, die SpaB an der Bewegung haben,
gern in der Gruppe unterwegs sind und be-
reits 10 - 15 Minuten am Stick laufen kénnen.

W3852 / Claudia Kisling

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Treffpunkt:
Haupteingang

Mo. 4.3./18:00 - 19:00 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
W3853 / Claudia Kisling

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Treffpunkt:
Haupteingang

Mo. 15.4./18:00 - 19:00 Uhr / 6 Termine /
32,50 €

Vom kurzen Lauf zum langen Lauf,
den Halbmarathon im Blick

Lauftreff

Vom kurzen Lauf zum langen Lauf, das ist das
Ziel. Ein gemeinsames Training soll euch moti-
vieren und darauf vorbereiten, auch langere
Strecken zu laufen. Wer mochte, kann mit
dieser Vorbereitung sogar einen Halbmara-
thon in Angriff nehmen. Wenn ihr bereits um
die 45 bis 60 Minuten am Sttick laufen konnt,
ist es fur euch genau das Richtige. 12 Laufein-
heiten in unterschiedlichen Intensitaten sind
vorgesehen. Vom Wohlfthl-Tempo bis hin
zum Fahrtenspiel, Intervalltraining und dem
Lauf-ABC ist alles dabei. Wir treffen uns an
unterschiedlichen Orten und laufen meist 90
Minuten zusammen, zum Schluss hin werden
die Einheiten langer. Ein genauer Orts- und
Zeitplan wird im Kurs bekanntgegeben.

W3857 / Michael Schiitze

Kassel

vhs, Wilhelmshdoher Allee 19 - 21, Treffpunkt:
Haupteingang

Do. 27.6./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
67,50 €
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Gesundheit

Tennis-Fitness
Tennisplatz statt Fitness-Studio!

Spezielle Ubungen fiir Kondition, Beweglich-
keit, Kraft und Koordination verbunden mit
viel Tennisspiel.

Schlager, Schuhe und Balle kénnen auch vor
Ort ausgeliehen werden.

Auch fur Tennisanfanger geeignet.

W3860 / Manfred Dockhorn, DTB-B und zer-
tifizierter Tennis-Cardio Trainer

Vellmar

Tennishalle, Dockhorn, Nordstr. 62

Sa. 16.2./12:30 - 14:00 Uhr / 10 Termine /
120 €

incl. Platzgebihr

OutdoorBodyPower

Raus aus der Comfort-Zone! Bestform ist an-
gesagt!

Nach einem kurzem WarmUp geht es direkt
Uber zu verschiedenen Cardio- und Krafti-
gungslbungen aus dem High-Intensive-Inter-
vall-Training (H.L.1.T.) wie z.B. Tabata, freelatics
oder Outdoor-Circle mit funktionellen Ganz-
korper-Kraftausdauertibungen. Cooldown und
Stretching beschlieBen das Intensivprogramm.
Jetzt wirst du auf jeden Fall wissen, was du
getan hast :-)

W3862 / Jennifer Rohde

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mo. 4.3./ 18:45 - 19:45 Uhr / 9 Termine /
32,50 €

W3863 / Jennifer Rohde

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mo. 6.5./18:45 - 19:45 Uhr / 7 Termine /
25,50 €

Outdoor Fitness

Sommer, Sonne, SchweiB und Endorphine im
Angesicht von 578,7 m . NHN, dem Doérn-
berg. Ubungen mit dem eigenen Kérperge-
wicht, auf Treppen, an Bénken und Baumen,
mit Steinen. Ausdauer und Beweglichkeit wer-
den gesteigert, Koordination und Kraft ver-
bessert. Ein abwechslungsreiches Training mit
Weitblick, das Urlaubsgefihle aufkommen
lasst und einfach SpaB macht....... alles inklusi-
ve.

W3864 / Steven Kater

Zierenberg

Bergcafe Friedrichstein, Friedrichstein 7
Do. 4.7./18:00 - 19:00 Uhr / 8 Termine / 29 €

Muskelaufbau an Geraten fir
Senioren von 50 - 100

mit Anleitung und Beratung bei individueller
Trainingsgestaltung, um dem naturlichen Mus-
kelabbau und der Osteoporose im Alter ent-

100

Sport

gegenzuwirken sowie Lebensqualitat und
Wohlbefinden zu férdern.

W3867 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-

Roosen-Str. 5

Di. 12.2./9:00 - 10:00 Uhr / 15 Termine / 54 €
+ Nutzung der Gerate 25 EUR an Kursleiter

W3868 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Di. 12.2./10:00 - 11:00 Uhr / 15 Termine /

54 €

+ Nutzung der Gerate 25 EUR an Kursleiter

W3869 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Do. 14.2./10:00 - 11:00 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

+ Nutzung der Gerate 25 EUR an Kursleiter

Spinning - Grund- und Aufbaukurs

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling (Fahr-
radfahren) zur Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems und der Gesamtkondition.

Bitte feste Turnschuhe, Sportkleidung und ein
Handtuch mitbringen.

W3870 / Olaf Kading

Espenau

Fitness- und Wellnessstudio Multipoint,
Heinestr. 4

Do. 21.2./19:00 - 20:00 Uhr / 10 Termine /
36 €

Anmeldung bis: 11.2.

+ Raum- und Geratenutzung: 20 €

Indoor-Cycling

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling zur
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und der
Kondition.

W3871 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Fr. 15.2./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine /

54 €

+ Nutzung der Gerate 25 EUR an Kursleiter

Vom Federball zum Badminton
Grund- und Aufbaukurs

SpaB3 an der Bewegung

Sie erlernen die Grundschlagtechniken und
werden hingefiihrt zum Sportspiel (Einzel/
Doppel/ Mixed).

Badmintonschldger und -balle werden zur Ver-
fugung gestellt.

W3875 / Mario Bar

Lohfelden

Sohreschule, Lange Str. 51

Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

W3876 / Stefan Pless

Lohfelden

Séhreschule, Lange Str. 51

Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Rudern auf der Fulda
Einfihrung
Wochenendseminar

Rudern ist eine aus gesundheitlicher Sicht
empfehlenswerte Sportart. Neben dem Natur-
erlebnis und dem SpalB in der Gruppe ist es ei-
ne Ausdauersportart, die Herz, Kreislauf, At-
mung und Stoffwechsel positiv beeinflusst. In
GroBbooten werden die Grundlagen des Ru-
derns fur Jung und Alt vermittelt.

W3885 / Stefan Pless

Kassel

Ruderverein Kurhessen, Auedamm
Fr.3.5./15:15 - 19:15 Uhr

Sa. 4.5./10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 44 €

Anmeldung bis: 22.4.

W3886 / Stefan Pless

Kassel

Ruderverein Kurhessen, Auedamm
Fr.17.5./15:15 - 19:15 Uhr

Sa. 18.5./10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 44 €

Anmeldung bis: 6.5.

W3887 / Stefan Pless

Kassel

Ruderverein Kurhessen, Auedamm
Fr. 14.6./15:15 - 19:15 Uhr

Sa. 15.6./10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 44 €

Anmeldung bis: 3.6.

BogenschieBen zum Schnuppern
Flr Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Wer das BogenschieBen kennenlernen und
ausprobieren mdchte, ist hier genau richtig.
Wie ziele ich eigentlich, wie halte ich einen
Bogen, wie kann ich zielsicher in die richtige
Richtung schieBen? Bitte eng anliegende Klei-
dung tragen. Bégen und Material werden ge-
stellt, kénnen aber auch mitgebracht werden.

W3890 / Wolfgang Pippert
Fuldatal-lhringshausen
Schitzenverein, Grebenstr. 50

Di. 2.7./17:30 - 20:00 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 24.6.

W3891 / Wolfgang Pippert
Fuldatal-lhringshausen
Schitzenverein, Grebenstr. 50

Di. 23.7./17:30 - 20:00 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 2.7.

BogenschieBen
Einsteigerkurs

Wer hat sich schon einmal vorgestellt, die
Kunst des BogenschieBens zu erlernen? Mit
diesem Kurs bekommt man einen kompletten
Einstieg in den Bogensport. BogenschieBen
férdert die Konzentration und das korperliche
Wohlbefinden; es stabilisiert den Bewegungs-
apparat und unterstitzt die kérperliche und
psychische Fitness. Empfohlen werden eng an-
liegende Oberbekleidung und bequeme feste
Schuhe. Je nach Wetterbedingungen wird
drinnen oder drauBen geschossen. Bégen und
Material werden gestellt, konnen aber auch
mitgebracht werden.



X3890 / Wolfgang Pippert

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Fuldatal-lhringshausen

Schiitzenverein, Grebenstr. 50

Di. 13.8./17:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
47 €

Anmeldung bis: 6.8.

+ Materialleihgebiihr: 6 €

Backen

Feierabend-Backkurse fiir
Einsteiger/-innen

Sie mochten gerne Kuchen backen, der so
gut schmeckt wie einst von der Oma, wis-
sen aber nicht, wie's geht? Oder coole
Torten kreieren? Sie haben schon erste
Backerfahrungen gesammelt und keine
Ahnung, warum das Ergebnis nicht opti-
mal war - dann sind Sie hier genau richtig:
Die kleine Kursreihe bietet lhnen an funf
entspannten Abenden den Einstieg ins ge-
lingsichere Backen!

So entstehen aus Hefeteig, RUhrmasse,
Biskuit-Rollen, Obstkuchen, schnelle coole
Torten, zahlreiche Kuchenklassiker, diverse
Blechkuchen, stiBe und pikante Backwer-
ke, die wir dann gemeinsam verkosten,
was Ubrig bleibt durfen Sie gern mit nach
Hause nehmen.

Erndhrung | Backen

Voraussetzung: keine. Am Wichtigsten ist
die Lust und Freude am Backen und deko-
rieren.

Bitte folgenden Kurse blau unterlegen:
Cheesecakes, Ruhrteig, Hefeteig, Biskuit
und Quark-Olteige

Chessecakes / Kasekuchen

Sie mdchten gerne Kuchen backen, der so gut
schmeckt wie einst von der Oma, wissen aber
nicht wie es geht? Omas Kasekuchen selbst
gemacht!

Klassische Kasekuchen mit und ohne Obst,
Streuseln, Fullungen, leicht und locker. Quark-
oder Schmandkuchen, hohe oder flache Vari-
anten. Diese und viele weiterer Kasekuchen-
spezialitaten wie Russischen Zupfkuchen und
Co. lernen Sie kennen und backen. Cheesca-
kes runden das Thema ab.

Des Weiteren erlernen Sie die Herstellung ver-
schiedener Murbeteige, die ein wichtiger Be-
standteil von Quark- und Kasekuchen sind.
Bitte mitbringen: Schiirze sowie einen Behalter
fir den Transport.

Kleingruppe

W3900 / Angelika Christophi
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 12.3./18:00 - 21:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 4.3.

+ Lebensmittelumlage 9 EUR

Idung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit @

Rihrteig

An diesem Abend dreht sich alles rund um die
Rihrmasse. Ruhrteig - unwahrscheinlich viel-
seitig und schnell hergestellt. Lernen Sie klas-
sische Rezepturen mit Butter und moderne
Varianten mit Ol oder Sahne kennen. Backen
Sie aus den verschiedensten Rihrmassen Ku-
chenklassiker und neue Kreationen, wie Re-
genbogen- Kuchen, Cake Pop Varianten,
Obstkuchen, Marmorkuchen, Nusskuchen, RU-
blikuchen, Eierlikdr-Kuchen....

Kleingruppe

Bitte mitbringen: Schirze sowie einen Behalter
fir den Transport.

W3901 / Angelika Christophi
Baunatal-Grofenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 10.4./18:00 - 21:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 1.4.

+ Lebensmittelumlage 9 EUR

Hefeteig - siiB und herzhaft

Himmlischer Duft, luftig locker und unwahr-
scheinlich vielseitig, von herzhaft bis suB - das
ist Hefeteig. Aber was ist das eigentlich genau
und wie stellt man diesen her? Lernen Sie He-
feteig zuzubereiten und daraus von Butterku-
chen, Frichtedatschi (Obstblechkuchen), und
Rosettenkuchen bis zu kleinen Hefeteilchen,
wie Quarktaschen, Zimtschnecken und &hnli-
ches zu kreieren. Auch das Herstellen von But-
terstreuseln darf hier nicht fehlen. Damit kon-
nen Sie jedes Kuchenbifett bereichern.
Kleingruppe

Bitte mitbringen: Schiirze sowie einen Behalter
far den Transport.

W3902 / Angelika Christophi
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 14.5./18:00 - 21:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 6.5.

+ Lebensmittelumlage 9 EUR

Biskuit und Biskuitrollen

Biskuit - locker, luftig, himmlisch lecker. Aber
wie bekommt man diesen genauso wie ein
Konditor hin? Erfahren Sie, wie der Biskuit
hergestellt, verarbeitet und verwendet werden
kann. Aus hellem und schokoladig-dunklem
Biskuit zaubern wir Biskuitrollen, Obstkuchen,
Stachelbeerbaiser, schnelle Torten u.v.m.
Weiter erlernen Sie Torten- und Dessert-Ran-
der mit beeindruckenden Strukturen, Farbkon-
trasten und Effekten herzustellen. Herstellung
von Ganache, Sahnefullungen, Glaze-Guss
und Cremes!

Bitte mitbringen: Schiirze sowie einen Behalter
far den Transport.

Kleingruppe

W3903 / Angelika Christophi
Baunatal-Grofienritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 22.5./18:00 - 21:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 13.5.

+ Lebensmittelumlage
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Quark- und Olteige siiB und herzhaft

Super luftig und locker - unwahrscheinlich
vielseitig, von herzhaft bis siB, das ist Quark-
Olteig. Nicht nur als Kuchen sondern auch z.
B. als Pizza-Teig Variante. Lernen Sie Quark-
Olteig in nur wenigen Minuten selbst herzu-
stellen und daraus eine Vielzahl verschiedener
Blechkuchen, Frichtedatschi (Obstblechku-
chen), und Rosettenkuchen, kleine Teilchen,
wie Quarktaschen, Schoko- oder Zimtbrot-
chen, Zimtschnecken und &hnliches, zu kreie-
ren. Auch das Herstellen von Butterstreuseln
darf hier nicht fehlen. Schnell, leicht, sicher, -
ein genialer Teig vielseitig und lecker

Bitte mitbringen: Schiirze sowie einen Behalter
far den Transport.

W3904 / Angelika Christophi
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 29.5./18:00 - 21:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 20.5.

+ Lebensmittelumlage 9 EUR

Back- und Tortenkurs

Ob leckere Schwarzwalder Kirsch, Kasekuchen
wie von Muttern oder Stachelbeerbaiser der
nicht nur wie bei Oma schmeckt sondern
auch gut aussieht - stBe Leckereien, da ist fur
jeden etwas dabei.

Der Back-/Tortenkurs eignet sich auBerdem
ideal zum nachbacken und die Kuchen prima
zum Verschenken oder einfach zum Genie-
Ben. Rezepte inklusive den Geheimtipps ,von
Oma"” zum Nachbacken fir zu Hause. Keine
Vorkenntnisse erforderlich. Am Wichtigsten ist
die Lust und Freude am Backen und dekorie-
ren.

Kleingruppe

Erndhrung | Backen | Kochen

W3905 / Angelika Christophi
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelande)
Sa. 23.3./10:00 - 17:00 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 11.3.

+ Lebensmittelumlage 9 EUR

Kochen

Ayurvedische Kochkunst und
Erndhrung

Késtlich - vegetarisch - nahrhaft
Tagesseminar

In verstandlicher Form werden Ihnen die
Grundlagen der ayurvedischen Ernahrung ver-
mittelt sowie Tips gegeben zum Abbau von
Stoffwechselschlacken und zu allgemeinen ay-
urvedischen Essensempfehlungen. Sie entde-
cken und lernen, wie Butterreinfett, Ghee, ein
Lebenselexier des Ayurveda, zubereitet wer-
den. Gewrze wie z.B. Kreuzkiimmel, Karda-
mon oder Ingwer werden mit dem Ghee an-
gerostet, so dass sich die volle Heilkraft der
Gewdrze und ein kostliches Aroma entfalten
kann.

Weiterhin lernen Sie Chutney kennen, eine
stiB-sauer-scharfe Beilage aus frischem Obst
und Gemuse und Dal. Dal und andere Hulsen-
frichte sind nicht nur ein groBartiger Ersatz
fur Fleisch, sondern auch pikant und nahrhaft.
Ebenso wird ein Gemdisegericht, eine StBspei-
se und Lassie, ein Joghurtgetrank zubereitet.

T

BILDUNGSZENTRUM
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Dein Aufstieg iIm Handwerk!
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W3906 / Franz Homann

Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 7.5./17:15 - 21:45 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 29.4.

+ Lebensmittelumlage

Ayurvedische Frihjahrskiiche
Tagesseminar

Das ayurvedische Friihjahrsessen dient der Rei-
nigung des Korpers und der Gewichtsredukti-
on. Es hilft dem Korper bei der Bekampfung
von Allergien, da es das Immunsystem unter-
stutzt. Sie lernen die sechs Geschmacksrich-
tungen und die funf Elemente bei der Zube-
reitung des ayurvedischen Essens kennen.

W23907 / Arjan Pal Singh

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa.23.3./11:00 - 16:15 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 11.3.

+ Lebensmittelumlage

Ayurvedische Sommerkiiche
Tagesseminar

Im Sommer steigt mit der auBeren Warme
auch das innere Pitta (Hitze u.a.) an, und die
naturlichen Kaloriendepots des Kérpers wer-
den automatisch verbrannt. Dadurch entsteht
im Korper viel Hitze, und Schlackenstoffe wer-
den freigesetzt, wodurch der Organismus tra-
ge und das Agni (Verdauungskraft) wird
schwach. Die korperliche Leistung und die
geistige Konzentration lassen nach. Wir berei-
ten daher einen bunten Sommer-Teller fur
kihle Képfe mit genussvollem Essen zu.

W3908 / Arjan Pal Singh

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 1.6./11:00 - 16:15 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 27.5.

+ Lebensmittelumlage 10 EUR

Power-Food
Gesunde Kche fir GenieBer

,Frische Zutaten aus dem groBen Angebot der
Frahjahrsfrichte und Sommergemuse stehen
im Mittelpunkt. Wir verarbeiten sie zu lecke-
ren, unkomplizierten und alltagstauglichen
Mens. Jeder Kursabend steht unter einem
anderen Motto. Manchmal wird vegetarisch
gekocht, an anderen Abenden gehéren Fisch
und Fleisch zum Speiseplan. Mal bleiben wir
kulinarisch in einer Region Deutschlands, mal
"reisen” wir ans Mittelmeer, nach Asien oder
in einen anderen Teil der Welt. Auch ein Os-
ter-Festment wird dabei sein. Geboten wird
leichte und vitale Kiiche, aber vor allem viel
SpalB am gemeinsamen Kochen und Genie-
Ben.

Vierzehntdgig

W3909 / Susanne Conrad-Schenker
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mo. 4.3./18:30 - 21:30 Uhr / 5 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 25.2.

+ Lebensmittelumlage



Erndhrung | Kochen | Internationale Kiiche

1, 2, 3 und fertig! - Teil 4: neue
Rezepte

Schnelle und leichte Kliche

Wir kochen leichte Gerichte: Leicht und
schnell zuzubereiten fir Kochanfanger und Ei-
lige im Alltag. Aber auch leicht im Sinne: gut
fir Wohlfuhlfigur und zum Abnehmen geeig-
net. Jedes Gericht besteht aus max. 3 Zutaten,
die frisch eingekauft werden. Alle tbrigen
stammen aus einem Uberschaubaren Grund-
vorrat, der langer haltbar ist. ,1, 2, 3 - ran an
die Topfe”!

W3910 / Dérte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 5.6./18:00 - 21:30 Uhr / 2 Termine /
25,50 €

Anmeldung bis: 20.5.

+ Lebensmittelumlage

Osterbrunch
Tagesseminar

Gemditliches Beisammensitzen mit Familie und
Freunden. Das gelingt, wenn Sie gut vorberei-
tet sind. Von der Hihnerzitronensuppe und
der Lachsrolle tiber den Fruhlingssalat und
dem selbstgebackenen Baguette bis zurm ed-
len Dessertvergnlgen bietet dieses Osterbuf-
fet alles, was das Herz begehrt.

W3911 / Barbel Schaake
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelinde)
Do. 11.4./17:30 - 20:30 Uhr / 13,50 €
Anmeldung bis: 1.4.

+ Lebensmittelumlage

Frihling im Topf

Endlich! Eroffnen Sie die warme Jahreszeit mit
Spargel, Erdbeeren und vielen lang nicht mehr
erschmeckten saisonalen und regionalen Pro-
dukten. Starten Sie in den Friihling mit knack-
frischen Lebensmitteln und leckeren, einfach
zuzubereitenden Mends.

W3912 / Thomas Gerecke
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 21.3./18:00 - 21:00 Uhr / 4 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 12.3.

+ Lebensmittelumlage

Gesund und lecker - Wildkrauter auf
den Tisch

Tagesseminar

Im Frihling findet man viele essbare Wildkrau-
ter. Sie enthalten meist mehr Vitalstoffe als
angebautes Obst und Gemdise und kénnen
unser Immunsystem starken. Auf einer Exkur-
sion lernen wir viele von ihnen an ihren natlr-
lichen Standorten kennen, sammeln sie in Kor-
ben und bereiten anschlieBend aus ihnen ein
gesundleckeres Krauterment zu.

W3913 / Tanja Tempel

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Kiiche, Zum
Steinborn 1

Sa. 11.5./10:00 - 14:00 Uhr / 17 €
Anmeldung bis: 29.4.

+ Lebensmittelumlage

Wilde Lagerfeuerkiiche: Eine
Krauterwanderung mit
Erlebniskochen am Lagerfeuer

Tagesseminar

Es ist ein besonderes Erlebnis, die Zutaten ftr
eine Mahlzeit drauBen selbst zu sammeln, am
Lagerfeuer zuzubereiten und anschlieBend un-
ter freiem Himmel zu genieBen! Wer der Na-
tur wieder ndher kommen mdéchte und Wild-
krauter mit allen Sinnen erfahren moéchte, ist
bei dieser Veranstaltung daher genau richtig.
Bei einer Wanderung werden verschiedene
essbare und heilkraftige Wildpflanzen an ihren
typischen Standorten vorgestellt und in Kor-
ben gesammelt. AnschlieBend verarbeiten wir
sie am Lagerfeuer zu einem leckeren MenU.

W3084 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dornberg 13

Sa. 7.7./10:00 - 15:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 2.7.

+ Materialkosten:15 €

W3085 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dornberg 13

So. 28.7./10:00 - 15:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 8.7.

+ Materialkosten:15 €

Holunderwunder
Tagesseminar

Bei einer Exkursion sammeln wir Holunderbee-
ren und erhalten viele Informationen zum Ho-
lunder, seinen Heilkraften und seiner mytholo-
gischen Bedeutung in der Vergangenheit. An-
schlieBend werden die Beeren verlesen und zu
Marmelade, Saft, Likor, Desserts oder Geback
verarbeitet.

Bitte mitbringen: 2 x 0,25L-Flaschen, 2x Mar-
meladeglaser, Schirze.

X3914 / Tanja Tempel

Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Kiiche, Zum
Steinborn 1

Sa. 7.9./10:00 - 14:00 Uhr/ 19,50 €
Anmeldung bis: 26.8.

Seitan als pflanzliche
Fleischalternative

Tagesseminar

Vegane Fleischalternativen lassen sich gut zu
Hause herstellen, es ist gar nicht schwer! Sie
sind vielfaltig in Geschmack, Form und Konsis-
tenz. Daher erfreut sich Seitan in der veganen
bzw. vegetarischen Kuiche groBer Beliebtheit.
Sie werden in das Arbeiten mit Weizenpro-
teinmehl eingefuihrt und lernen am Beispiel
ausgewahlter Rezepte verschiedene Garungs-

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

methoden, Kombinationsmoglichkeiten und
W(rzrichtungen fir das Kochen von Seitan
kennen. Der Kurs richtet sich sowohl an erfah-
rene als auch an unerfahrene Koche und Ko-
chinnen. Als Starthilfe erhalten Sie eine Aus-
wahl an Rezepten sowie eine Portion Protein-
mehl (Gluten).

W3917 / Ester Ava Haohle

Kassel

Stadtteiltreff Mitte der GWG, Trankepforte 4,
Kiiche

So. 7.4./ 14:00 - 19:00 Uhr / 25,50 €
Anmeldung bis: 25.3.

+ Lebensmittelumlage

Festlich kochen mit Seitan

Nicht nur Gyros, Steak und Schnittwurst, auch
festliche Gaumenfreuden lassen sich gut aus
Seitan zaubern. Daher wird die proteinreiche
Fleischalternative immer beliebter.

lhnen werden die Grundlagen des Kochens
von Seitan vorgestellt. Es werden sowohl
(Haupt-)Gerichte fir den Alltag als auch die
Zubereitung festlicher Gaumenfreuden aus
Weizenprotein (Glutenmehl) erlernt.

Der Kurs richtet sich sowohl an erfahrene als
auch an unerfahrene Kéchinnen und Koche.
Als Starthilfe erhalten Sie Rezepte sowie eine
Portion Proteinmehl.

W3918 / Ester Ava Hohle

Kassel

Stadtteiltreff Mitte der GWG, Trankepforte 4,
Kiche

Sa. 16.3. und So. 17.3./ 14:00 - 17:30 Uhr /
34,50 €

Anmeldung bis: 4.3.

+ Lebensmittelumlage

Internationale Kiiche

So is(s)t die Welt

Reisen Sie kulinarisch rund um unseren Glo-
bus! Machen Sie kulinarische Station und ent-
decken Sie die landestypischen Besonderhei-
ten. Den Reiseweg bestimmen Sie mit.

W3920 / Thomas Gerecke
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 14.2./18:00 - 21:00 Uhr / 5 Termine / 54 €
+ Kosten fur Lebensmittel an Kursleitung

Kulinarische Reise durch’s
Mittelmeer

Ob Tapas oder Antipasti, krauterbetonte Ge-
richte, klassische saisonale Gemusezubereitun-
gen, bauerliche Kuche oder landestypische Ex-
portschlager: Gonnen Sie sich den mediterra-
nen, wohligen Vorgeschmack auf einen sonni-
gen Urlaub.

W3921 / Thomas Gerecke
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 2.5./18:00 - 21:00 Uhr / 4 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 23.4.

+ Kosten fur Lebensmittel an Kursleitung
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Vegetarisch genieBen: Neue Rezepte
aus aller Welt

Es gibt viele gute Griinde, immer 6fter kein
Fleisch oder Fisch zu essen. Dazu gehoren z.B.
gesundheitliche Aspekte, tkologische Nach-
haltigkeit oder Tier- bzw. Klimaschutz. Das
heift jedoch nicht, dass man auf genussvolle
Speisen verzichten muss. Im Gegenteil! Lernen
Sie wieder neue aromatische Rezeptideen aus
aller Welt kennen.

W3922 / Dorte Petersen, Gesundheits-
/Erndhrungsberaterin (TCM)
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 27.3./18:00 - 21:30 Uhr / 2 Termine /
25,50 €

Anmeldung bis: 18.3.

+ Lebensmittelumlage

Franzdsische Kiiche
Tagesseminar

An diesem Tag kochen wir gemeinsam ver-
schiedene ,,amuses bouche” sowie ein 4-gan-
giges mediterranes franzosisches Men(. Die
Rezepte werden in der franzosischen Sprache
ausgeteilt und grindlich besprochen, bevor es
losgeht. Nach dem Kochen genieBen wir alles
in entspannter Atmosphére, besprechen eini-
ge Varianten und probieren mit Erklarungen
den jeweils dazu passenden Wein aus meinem
Heimatdepartement Gard. Die Rezepte kon-
nen zu Hause leicht nachgemacht werden.
Bitte mitbringen: Behalter fur Kostproben.

W4343 / Muriel Couture-Brieu-Vicum
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 15.6./11:00 - 16:15 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 1.6.

+ Lebensmittelumlage (inkl. Wein und Un-
terlagen) € 18,-, zahlbar in bar vor Ort

Authentische italienische Kiiche -
leicht und schmackhaft zubereitet

Tagesseminar

Ob Suditalien, Toskana oder Ligurien, jede Re-
gion Italiens hat ihre typischen Speisenzuberei-
tungen. Die Gaumenfreuden sind unerschopf-
lich und vielfaltig. Sie werden in Gruppen ein
4-Gang Menu zubereiten. Die Rezepte wieder-
holen sich nicht, so dass eine abwechslungs-
reiche Auswahl an Gerichten erfolgt.

Zum Einsatz kommen Uberwiegend italieni-
sche Produkte. Korrespondierende Weine kon-
nen gegen ein separates Entgeld verkostet
werden. Die Lebensmittelumlage kann sich bei
Fleisch- und Fischeinsatz erhohen.

Bitte 4 Geschirrhandtlcher, Topflappen und
Lebensmittelbehalter mitbringen.

W3923 / Annette Grigoleit

Kurs 22

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mo. 11.3./17:30 - 22:00 Uhr / 20,50 €
Anmeldung bis: 25.2.

+ Kopien 0,50 EUR

+ Lebensmittelumlage 12,50 EUR
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W3924 / Annette Grigoleit

Kurs 23

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mo. 1.4./17:30 - 22:00 Uhr / 20,50 €
Anmeldung bis: 18.3.

+ Kopien 0,50 EUR

+ Lebensmittelumlage 12,50 EUR

Syrisch-arabische Kiiche
Genuss aus dem Orient

Tagesseminar

Tauchen Sie ein in die magische orientalische
Welt. Auf Ihrer Reise in die abwechslungsrei-
che arabische Kiche verrat Ihnen unser Kurs-
leiter seine Koch-Geheimnisse. Sie werden aus
frischen Zutaten und speziellen Krautern ein
leckeres syrisches 3-Gange-Meni zaubern.

W3926 / Mohammed Sallam
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 20.3./18:30 - 21:30 Uhr / 13,50 €
Anmeldung bis: 11.3.

+ Lebensmittelumlage

W3927 / Mohammed Sallam
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 8.5./18:30 - 21:30 Uhr / 13,50 €
Anmeldung bis: 29.4.

+ Lebensmittelumlage

Persisch Kochen
Tagesseminar

Die persische Kuiche gilt als die franzosische
Kiche des Orients. Sie ist weniger knoblauch-
orientiert als die ttrkische, nicht so scharf wie
die indische und sie richtet sich bis heute nach
den Lehren Zarathustras, der Speisen in , war-
me” und ,kalte” einteilt. Ein Prinzip, das auch
in asiatischen Kulturen zu finden ist.

W3928 / Ali Moshiri

Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengeldnde)
Sa. 2.3./10:00 - 16:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 25.2.

+ Lebensmittelumlage

Veggie in der Thai-Kiiche
Tagesseminar

Sich fleischlos und ohne Tierprodukte in der
Thai-Kuche erndhren? Kein Problem !

Wir kochen nach authentischen veganen Thai-
Rezepten mit thailandischen Krautern sowie
Chili, der bei vielen thaildndischen Speisen ei-
ne grundlegende und ausgesprochene ge-
sundheitsférdernde Zutat ist. Wir bereiten ge-
bratenen Tofu mit Chili und Ingwer zu und ler-
nen dabei grundlegende Gewrze kennen.
Willkommen sind alle Thai-Food-Veganer-
Lovers und die, die es werden wollen. Bitte
ein scharfes Messer und gffs. eine Schirze
mitbringen.



W3930 / Surangkana Lapnitiporn
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 6.3./18:00 - 21:30 Uhr / 16 €
Anmeldung bis: 27.2.

+ Lebensmittelumlage

Chinesische Kiiche

So bunt und vielfaltig wie China ist auch die
chinesische Ktiche. Ob scharf oder mild, st
oder sauer - lernen Sie die unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen, Essgewohnheiten, Zu-
bereitungsarten und Lebensmittel kennen so-
wie den Einsatz exotischer Krauter und auBer-
gewodhnlicher GewdUrze der originalen chinesi-
schen Kuche. Zubereitet werden unkomplizier-
te und alltagstaugliche Gerichte. Im Mittel-
punkt steht der SpaB am gemeinsamen Ko-
chen und GenieBen.

An einem Samstag ist der gemeinsame Besuch
eines Asiensladens vorgesehen.

W3931 / Wei Wu

Baunatal-Grofienritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 19.3./18:00 - 21:00 Uhr / 4 Termine / 49 €
Anmeldung bis: 7.3.

+ Kosten fiir Lebensmittel an Kursleitung

Vegetarische Kdstlichkeiten aus
China

Tagesseminar

Die unterschiedlichen Gartechniken, Krauter
und Gewdrze lassen hervorragende Ge-
schmackskompositionen entstehen. Die Chi-
nesische Klche bietet auch eine Vielfalt an ve-
getarischen Kostlichkeiten - mit und ohne Tofu.
Lassen Sie sich ins ,Reich der Mitte” entfuhren.

W3932 / Xiangzhen Li
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28,
Kiche

Do. 28.3./17:00 - 21:00 Uhr / 19,50 €
Anmeldung bis: 18.3.

+ Lebensmittelumlage

Vegetarische indische Kiiche
Tagesseminar

Die indische Kuche ist von einer Vielzahl von
vegetarischen Gerichten gepragt, sowohl von
Gemdsegerichten als auch von den populdren
Dal-Gerichten (Hulsenfriichte), die mit unter-
schiedlichen Linsensorten, Bohnen oder Ki-
chererbsen auf verschiedene Weise zubereitet
werden. Mit typisch indischen Krautern und
Gewdirzen werden wir einige Gerichte ge-
meinsam zubereiten und verzehren. Auch die
Herstellung von Milchprodukten als EiweiBer-
ganzung wird gezeigt. Sie backen auch ty-
pisch indische Brotsorten, passend zu den Ge-
richten. Es werden fast ausschlieBlich Bio-Pro-
dukte verarbeitet.

W3933 / Arjan Pal Singh

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 18.5./11:00 - 16:15 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 6.5.

+ Lebensmittelumlage 10 EUR

Ernadhrung | Internationale Kiiche

Vegane indische Kiche
Tagesseminar

Sie entdecken neue Produkte und Zuberei-
tungsarten und lernen, auf welche Nahrstoffe
Sie bei veganer Zubereitung achten mussen.
Wir kochen gemeinsam schmackhafte und ge-
sunde Gerichte, die sich im Alltag leicht zube-
reiten lassen. Der Kurs richtet sich an Perso-
nen, die begonnen haben sich vegan zu er-
nahren, die den Konsum tierischer Produkte
reduzieren mochten oder die an Laktoseintole-
ranz oder zu hohen Cholesterinwerten leiden.

W3934 / Arjan Pal Singh

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 6.4./11:00 - 16:15 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 25.3.

+ Lebensmittelumlage

Indische Gaumenfreuden
Tagesseminar

Die Kursleiterin indischer Herkunft stellt kuli-
narische Spezialitdten aus ihrem Heimatland
vor, die auch unsere Gaumen und Augen er-
freuen. Im Mittelpunkt steht die Zubereitung
der Gerichte nach Originalrezepten, aber auch
Informationen Uber Land und Leute kommen
nicht zu kurz.

W3935 / Gloria Lal

Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelande)
Sa. 30.3./10:00 - 16:00 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 18.3.

+ Lebensmittelumlage

Indische Kiiche - Fleischgerichte
Tagesseminar

Aufgrund der unterschiedlichen Religionen
und verschiedenen Kulturstréme, die in Indien
aufeinander treffen, gibt es vielerlei Fleischge-
richte. Gemeinsam ist allen Gerichten das vor-
herige Einlegen des Fleisches in verschiedene
Saucen wie Ghost, Vindaloo, Tandoori, Masala
oder Curry. Fleisch in guter Qualitat wird und
bleibt dadurch zart, weich und schmackhaft.
AnschlieBend wird es gegrillt, gekocht oder
gebraten. Reisgerichte, GemUse und Brote er-
ganzen die Gerichte.

W3936 / Arjan Pal Singh

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Mi. 3.4./17:30 - 21:30 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 1.4.

+ Lebensmittelumlage

Indische Sprach- und
Gaumenfreuden

Tagesseminar

Die Kursleiterin indischer Herkunft stellt kuli-
narische Spezialitdten und lhre Muttersprache
vor. Im Mittelpunkt steht die Zubereitung der
Gerichte nach Originalrezepten und der ele-
mentare Spracherwerb. Kleingruppe

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Gesundheit

W3937 / Gloria Lal

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103

Sa. 11.5. und So. 12.5./ 10:00 - 14:00 Uhr /
65,50 €

Anmeldung bis: 29.4.

+ Lebensmittelumlage

Vegetarische Koreanische Kiiche
Tagesseminar

Sie sind Uberzeugter Vegetarier? Oder an ge-
sunder Erndhrung interessiert? Und als neu-
gieriger Feinschmecker gespannt auf exotische
Gaumenfreuden? Lassen Sie sich auf eine kuli-
narische Reise entfuhren, auf der Sie die Zu-
bereitung von koreanischen Pfannkuchen,
Kimchi, Bibimbap, Glasnudelsalat, Maulta-
schen und Eintopf kennenlernen.

Auch bei gesundheitlichen Problemen wie
Diabetes und erhohtem Cholesterinspiegel ist
dieser Kurs zudem besonders zu empfehlen.

W3940 / Joong-Hee Kim
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 20.2. / 18:00 - 21:00 Uhr / 14 €

+ 12 EUR fiur Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Sushi
Tagesseminar

Sie lernen Grundlagen und Varianten der Sus-
hi-Zubereitung kennen und erhalten Informa-
tionen Uber die Geschichte und Tradition die-
ser weltweit beliebten japanischen Speise.

W3941 / Joong-Hee Kim
Baunatal-GrofBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 13.3./18:00 - 21:00 Uhr / 14 €
Anmeldung bis: 4.3.

+ 12 EUR fir Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf

Koreanische Kénigskiiche
Tagesseminar

Die Kronung der koreanischen Kiiche ist die
konigliche Palastkiiche, die besonders durch
das Surasang (Anordnung der Speisen auf ver-
schiedenen Tafeln) nachhaltigen Eindruck hin-
terlasst und viel Interesse in der kulinarischen
Welt weckt. Tauchen Sie ein in die Geschichte
und Tradition der gehobenen koreanischen
Kiche.

W3944 [/ Joong-Hee Kim
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Mi. 15.5. / 18:00 - 21:00 Uhr / 14 €
Anmeldung bis: 6.5.

+ 12 EUR fir Lebensmittel an Kursleitung

+ das Lieblingsmesser, scharf
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Gesundheit

Torten und Gebackdekor

Fondant Torten
Grundkurs

Tagesseminar

Sie erlernen, wie aus einem einfachen Kuchen
eine Motivtorte werden kann, wie Sie aus Sah-
ne und Schokolade eine Ganache herstellen,
eine Torte fachgerecht einstreichen und mit
Fondant eindecken kénnen. Der richtige Um-
gang mit Rollfondant wird gezeigt. Der Unter-
schied zwischen Rollfondant, Modellierfon-
dant und Blutenpaste, das Einfarben sowie
Marmorieren wird erlautert und es wird tber
alles, was Sie im Umgang mit den Materialien
berticksichtigen sollten, informiert. Auch wer-
den verschiedene Deko-Techniken und die da-
fur erforderlichen Werkzeuge erklart. lhre Tor-
te gestalten Sie nach eigener Idee und Phan-
tasie. Sie kénnen schon im Vorfeld Uberlegen,
nach welchem Motto Sie die Torte gestalten
maochten. Im Anschluss nehmen Sie ihre ferti-
ge Motivtorte mit nach Hause.

Bitte bringen Sie mit: einen selbstgebackenen
Kuchen ca. 26 cm Durchmesser und ca 8 cm
Hohe. Sie kénnen auch einen Styropor Torten-
Dummy (Kosten 5 € ) vor Ort erwerben. Eine
weil3e Schirze oder ein weiBes T-Shirt sowie
ein Transportbehalter fur Ihre Motivtorte.
Kleingruppe.

W3950 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 30.3./10:00 - 17:00 Uhr /51,50 €
Anmeldung bis: 18.3.

+ Materialkosten: 25 EUR

W3951 / Angelika Christophi
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 4.5./10:00 - 17:00 Uhr / 51,50 €
Anmeldung bis: 22.4.

+ Materialkosten: 25 EUR
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Weinseminare

Weintalk Alles rosa......... Roseweine
Tagesseminar

Weintalk mit Hadppchen, 24 € pro Person
Anmeldung Weinladen Schluckspecht unter
0561-12 628 oder 0561-50 397 202

W3965 / Kassel
Weinzentrum, Oberzwehrener Str. 26
Mi. 8.5./19:30 - 22:00 Uhr

Weintalk Frisch & sommerlich
Tagesseminar

Weintalk mit Happchen, 24 € pro Person
Anmeldung Weinladen Schluckspecht unter
0561-12 628 oder 0561-50 397 202

W3966 / Kassel
Weinzentrum, Oberzwehrener Str. 26
Mi. 5.6./19:30 - 22:00 Uhr

Den passenden Wein mit
Geschmacksgarantie
finden Sie bei uns.

seil /98 / kompelent & freundlich
Schluckspécht

Wilhelmshéher Allee 118 - 34119 Kassel
Oberzwehrener Strale 26 - 34132 Kassel
Fon 0561.12628 - Fax 0561.102810
www.schluckspecht.de




Sprachenberatung und
Einstufungstests
wahrend des gesamten
Semesters

Alle Sprachkurse der vhs Region Kas-
sel werden auf Grundlage des Gemeins
samen Europaischen Referenzrahmens
fur das Sprachenlernen des Europarats
(GER) angeboten und durchgeflihrt.
Der Referenzrahmen definiert 6 Kompetenzni-
veaus, die auf ,Kann“-Formulierungen beruhen, be-
schreibt also Ihr derzeitiges sprachliches Kénnen und
Ihre sprachliche Entwicklungsperspektive. Anhand die-
ser Kann-Beschreibungen auf Seite 110 kdnnen Sie ei-
ne erste Selbsteinschatzung lhrer Sprachkompetenzen
vornehmen. Darlber hinaus beraten wir Sie personlich
und unterstitzen Sie dabei, auch wéhrend des laufen-
den Semesters den fiir Sie passenden Kurs zu finden.
Unter www.vhs-region-kassel.de in der Rubrik Down-
loads stellen wir Einstufungstests zur Verfiigung und
beraten Sie anhand der Ergebnisse.

Fir Zertifikatsprifungen sind wir lhre Ansprechpartner.

Italienisch | Spanisch | Altgriechisch | Althebraisch |
Arabisch | Bengalisch | Chinesisch | Danisch | Finnisch |
Hindi | Japanisch | Latein | Neugriechisch | Niederlandisch
Norwegisch | Persisch | Polnisch | Portugiesisch |
Punisch | Russisch | Schwedisch | Tschechisch | Tirkisch
Gebardensprache | telc Fremdsprachenzertifikate

Jenny Giambalvo-Rode
Tel. 0561-1003 1661 | jenny-giambalvo-rode@landkreiskassel.de

Klaudia Vogt, Kassel
Tel. 0561-10031698 | klaudia-vogt@landkreiskassel.de

Englisch | Franzésisch
Bernhard Wolff, Hofgeismar
Tel. 0561-10032223 | bernhard-wolff@landkreiskassel.de

Kerstin Guck, Hofgeismar
Tel. 0561-10032224 | kerstin-gueck@landkreiskassel.de

Deutsch als Fremdsprache
Graziella Rode, Kassel
graziella-rode@landkreiskassel.de

Stephanie Reuter
Tel. 0561-1003 1662 | stephanie-reuter@landkreiskassel.de

Anna Moller
Tel. 0561-1003 1665 | anna-moeller@landkreiskassel.de

Elvira Gebauer
Tel. 0561-1003 1663 | elvira-gebauer@landkreiskassel.de

Marco Hellwig
Tel. 0561-1003 1664 | marco-hellwig@landkreiskassel.de
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@ Sprachen Der Gemeinsame europdische Referenzrahmen (GER)

Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen (GER)

vhs-Sprachkurse und unsere telc Prifungen (www.telc.net) orientieren sich am Gemeinsamen europdischen Referenzrahmen
flr Sprachen (GER).

Der GER ist eine Basis fur die Entwicklung von Lehrplanen, Prifungen, Lehrwerken usw. in ganz Europa. Er unterscheidet
sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was Lerner auf jeder Stufe ausdrlicken und verstehen kénnen. In allen vhs-Sprach-
kursen werden Lehrwerke genutzt, die nach dem GER gegliedert sind.

Der GER beschreibt sechs international vergleichbare Stufen, pro Niveaustufe wird der Besuch von 120 — 200 Unterrichts-
stunden empfohlen:

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung

C1
C2

B1 und B2: Selbststandige Sprachverwendung

C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung

Nach Abschluss dieser Stufen kénnen Sie ...

HOREN

Vertraute Worter und
ganz einfache Satze

verstehen, wenn lang-

sam und deutlich ge-
sprochen wird.

Das Wesentliche in
kurzen, klaren und
einfachen Mittei-
lungen verstehen.

Die Hauptinformatio-
nen in den Themen-
bereichen Arbeit,
Schule, Freizeit ver-
stehen.

Langeren Redebei-
tragen und Fernseh-
sendungen folgen,
wenn Sie mit dem
Thema vertraut sind.

Ohne Muhen Redebei-
trage, Fernsehsendun-

gen verstehen.

Ohne Schwierigkeiten

gesprochene Sprache
verstehen, auch wenn
schnell gesprochen
wird.

LESEN

Einzelne Worter und
ganz einfache Satze
verstehen, z.B. auf
Schildern.

Kurze einfache Texte
lesen.

Texte verstehen, in
denen sehr gebrauch-
liche Alltags- und Be-
rufssprache
vorkommt.

Artikel, Berichte und
zeitgenossische litera-
rische Prosatexte ver-
stehen.

Lange, komplexe
Sachtexte und literari-
sche Texte verstehen.

Alle Texte muhelos
lesen.

REDEN

Sich in knappen Wor-
ten verstandigen.

Sich mit einfachen
Satzen in Alltagssitu-
ationen verstandigen.

An Gesprachen Uber
Familie, Hobbys oder
aktuelle Ereignisse
teilnehmen.

Sich spontan und flie-
Bend verstandigen.

Sich spontan, flieBend,
flexibel und prazise
ausdrucken.

Sich muhelos an allen
Gesprachen beteiligen.
Sie sind mit Redewen-
dungen und umgangs-
sprachlichen Wendungen
gut vertraut.

SCHREIBEN

Eine kurze, einfache
Postkarte schreiben
oder auf Formularen
Namen, Adressen usw.
eintragen.

Kurze, einfache Noti-
zen und Mitteilungen
schreiben.

Einfache, zusammen-
hangende Texte Gber
vertraute Themen
schreiben.

Detaillierte Texte
schreiben, z.B. Berich-
te, und darin einen
Standpunkt argumen-
tativ vertreten.

Sich klar und gut
strukturiert GUber kom-
plexe Sachverhalte
ausdrucken und dabei
den jeweils angemes-
senen Stil wahlen.

Anspruchsvolle, kom-
plexe Texte verfassen
und Fachtexte sowie
literarische Werke zu-
sammenfassen und
besprechen.

Grundlage der Tabelle: www.telc.net

Sie kénnen bei der vhs Region Kassel telc-Sprachprifungen jeder Niveaustufe ablegen. Informationen
Uber unser Priifungsangebot in der Sprache Deutsch erhalten Sie ab Seite 130 und bei der Programmlei-
terin Graziella Rode. Gerne beraten wir Sie im Vorfeld zur Entscheidung des Niveaus Ihrer Prifung und
bieten Ihnen die Mdglichkeit der gezielten Prifungsvorbereitung.

Es besteht die Mdglichkeit, Einzelprtfungen nach Vereinbarung zu beantragen. Bitte beachten Sie, dass
eine Anmeldung einer Einzelpriifung mindestens vier Wochen vor dem Prifungstag erfolgen muss.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.vhs-region-kassel.de oder www.telc.net.
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Englisch | Englisch fiir den Beruf | Englisch fiir Senioren

Bildungsurlaube
.

Bildungsurlaub Englisch Refresher
B1

Bildungsurlaub

In Kooperation mit der IG-Metall Nordhes-
sen.

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
zur Auffrischung und Vertiefung.
Kursleiterin stellt Unterrichtsmaterial zur Ver-
fugung.

W4001 / Isolde Linton

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 20.5. - Fr. 24.5. /5 Termine / tgl. 9:00 -
16:00/ 195 €

Anmeldung bis: 5.4.

Fir IG-Metall-Mitglieder gelten Sonder-
konditionen. Wenden Sie sich bitte an |hre
Geschaftsstelle.

Schriftliche Anmeldung und Einstufungs-
beratung erforderlich.

Bildungsurlaub Business English
B1

Bildungsurlaub

English Skills for Job Situations.
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen,
mind. B1.

W4004 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo, 24.6. - Fr, 28.6., tgl. 9h00 - 16h00 /
195 €

Anmeldung bis: 10.5.

Simply Business B1, Cornelsen Verlag,
ISBN 978-3-06-520456-9

Schriftliche Anmeldung und Einstufungs-
beratung erforderlich.

Englisch fiir den Beruf
.

Business English A1/A2

Sie brauchen Englisch im Beruf, haben aber
nur geringe Vorkenntnisse? Dann ist dies der
richtige Kurs fur Sie! In einer kleinen Gruppe
erarbeiten wir die Grundlagen fir den
schriftlichen und mundlichen Gebrauch in
alltaglichen Situationen am Arbeitsplatz.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

W4005 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Business English A2

Mit diesem Kurs sind Sie auf dem sicheren

Weg in die englische Sprache. Alles ist da-

rauf ausgerichtet, dass Sie zeitsparend, pra-
xisorientiert und effizient Englisch fur Ihren
beruflichen Alltag lernen. Fir Teilnehmende
mit Grundkenntnissen.

Business English for Beginners A2, ab Lekti-
on 5.

W4006 / Heinz-Jiirgen Weber

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 14.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
96 €

Business English A2/B1

A learner-based course with a hands-on fo-
cus, designed to meet the needs of in-work
learners who want to use English effectively.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

W4007 / Larissa Sophie Lipke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 13.2. / 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Business English B1

You want to significantly improve your Eng-
lish in a short period of time and are looking
for a fresh and communicative approach to

Business English? This is the right course for
you!

Basis for Business B1, ab Lektion 6.

W4008 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher
Allee 19, Raum H.14

Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4015 / Emma Runkel

Aside from using our English book, this
course will also be your Business English
Club B1, where you can talk, discuss and
have fun.

The group decides on the reading material.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 28.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

Business English B2

This course offers practice in reading, speak-
ing and listening for general Business Eng-
lish. You can join in and call this your Busi-
ness English Club B2. We'll talk, discuss and
have fun.

The group decides on the reading material.

W4019 / Emma Runkel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 28.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Englisch fiir Senioren

Englisch fiir Senioren A1.1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Easy English A1.1, ab Lektion 1.

W4020 / Ingrid Homolla

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 12.2./11:00 - 12:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4021 / Larissa Sophie Lipke

Fir Anfanger ohne Vorkenntnisse.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4022 / Anita Karimi

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 6/7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.2. / 14:00 - 15:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch fiir Senioren A1.2

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.2, ab Lektion 1.

W4025 / Gloria Lal

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103

Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4027 / Jeanette Bahnemann

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Neben der Arbeit mit dem Lehrbuch trainie-
ren wir das freie Sprechen in typischen Ur-
laubssituationen.

Easy English A1.2, ab Lektion 5.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 14.2. / 14:30 - 16:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4032 / Klaus Echtermeyer

Easy English A1.2, ab Lektion 6.
Vellmar-West

Familienbildungsstatte ., Sternschnuppe”, Li-
neburger Str. 12b

Di. 12.2. /11:15 - 12:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4033 / Klaus Echtermeyer

Easy English A1.2, ab Lektion 6.
Vellmar-West

Familienbildungsstatte ,Sternschnuppe”, Li-
neburger Str. 12b

Di. 12.2./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4036 / Nilda Daniel-Christ

Easy English A1.2, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.2./11:00 - 12:30 Uhr / 15 Termine /
96 €
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@ Sprachen

Englisch fiir Senioren A2

Englisch fiir Senioren A2.1
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4044 / Nilda Daniel-Christ

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4046 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4048 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 15.2./15:15 - 16:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch fiir Senioren A2.2

Fur Teilnehmende, die schon etwas Englisch
kdnnen und in entspannter Atmosphare
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in Eng-
lisch erwerben mochten.

Quereinsteiger willkommen.

Easy English A2.2, ab Lektion 10.

W4052 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 11.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch fiir Senioren B1
|

Englisch fiir Senioren B1.1
Easy English B1.1, ab Lektion 5.
W4068 / Renate Swoboda-Maurer
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013
Di. 12.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

Englisch fiir Senioren B1.2
Easy English B1.2, ab Lektion 1.

W4072 / Klaus Echtermeyer
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Do. 14.2./10:30 - 12:00 Uhr / 12 Termine /
77 €
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Englisch A1
|

Englisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in Eng-
lisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

W4100 / Larissa Sophie Lipke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 14.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4101 / Larissa Sophie Lipke

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 14.3./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4102 / Bernhard Wolff

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mi. 20.2./ 18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4104 / Jeanette Bahnemann

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, die grundlegende sprachliche Fertig-
keiten in Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 6/7.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 13.2./15:30 - 17:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4105 / Anita Karimi

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, die grundlegende sprachliche Fertig-
keiten in Englisch erwerben maochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 6/7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
77 €

W4106 / Gloria Lal

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkennt-
nissen, die grundlegende sprachliche Fertig-
keiten in Englisch erwerben mochten.

Easy English A1.1, ab Lektion 7.

Max. 7 Teilnehmende

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103

Mi. 13.2. / 18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
123 €

W4107 / Danar Star Wais Murad

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdéchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

A taste of English - Einstiegskurs fir
Reisende A1

Der entspannte Einstiegskurs fir Reisende -
die ideale Vorbereitung fir den Urlaub. Fir
Teilnehmende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen.

A new taste of English, ab Lektion 1.

W4108 / Bernhard Wolff

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 21.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

Englisch A1.2
Easy English A1.2, ab Lektion 1.

W4110 / Emma Runkel
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 25.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4112 / Heinz-Jiirgen Weber

Easy English A1.2, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 13.2./16:00 - 17:30 Uhr / 15 Termine /
96 €
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W4115 / Emma Runkel

Easy English A1.2, ab Lektion 8.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 25.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4116 / Nilda Daniel-Christ

Easy English A1.2, ab Lektion 10.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 12.2./16:15 - 17:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch fiir den Urlaub A1/A2

Far alle Lernenden mit Grundkenntnissen, die
sich auf Reisen in typischen Situationen auf
Englisch verstandigen wollen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

W4119 / Gloria Lal

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Di. 12.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch Refresher A1

Fur alle, die gerade die Stufe A1 abgeschlos-
sen haben und die wichtigsten Punkte noch
einmal wiederholen méchten. Ideal auch fur
Wiedereinsteiger/innen.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4120 / Helmut Schone

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

English Refresher A1 in den Som-
merferien

Ein sanfter Wiedereinstieg in die englische
Sprache, auch gut zur Vorbereitung auf den
Urlaub geeignet.

W4122

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 1.7. - Fr. 5.7. / tgl. 9:00 - 12:00 Uhr / 64 €
Anmeldung bis: 15.6.

Kursleitung stellt Unterrichtsmaterial zur
Verfiigung (zzgl. €5,-).

Englisch A2
|

Englisch A2.1

Easy English A2.1, ab Lektion 1.
Max. 7 Teilnehmende.

W4128 / Emma Runkel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 27.2./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine /
123 €

W4130 / Christoph Heisig

Easy English A2.1, ab Lektion 5.
Immenhausen

Gemeinschaftsraum Schulstr. 1

Mi. 13.2./8:30 - 10:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

W4131 / Zenon Fingerling

Easy English A2.1, ab Lektion 7.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4136 / Homaira Ezzat

Easy English A2.1, ab Lektion 9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 11.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4138 / Helmut Schone

Easy English A2.1, ab Lektion 10/11.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4139 / Zenon Fingerling

Easy English A 2.1, ab Lektion 11.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4140 / Christoph Heisig

Easy English A2.1, ab Lektion 12.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.2./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4142 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.1, ab Lektion 12.

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Do. 14.2./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch A2.2
Easy English A2.2, ab Lektion 1.

W4146 / Emma Runkel

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 26.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

W4148 / Emma Runkel

Easy English A2.2, ab Lektion 1.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Di. 26.2./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

W4149 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 5.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.2./17:15 - 18:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4150 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 6.
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Mi. 13.2. / 19:00 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4157 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 6.
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4158 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 9.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Fr. 15.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

W4160 / Christoph Heisig

Easy English A2.2, ab Lektion 10.
Lohfelden

Alte Schule, Ochshéauser Dorfstr. 20

Di. 12.2./11:30 - 13:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4170 / Marianne Hurst

Fur Teilnehmende, die bereits ein wenig
Englisch konnen und in kleinen Schritten in
entspannter Atmosphare dazulernen moch-
ten.

At your leisure A2, ab Lektion 8.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.2. / 10:45 - 12:15 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch Refresher A2

In diesem Kurs geht es nicht darum, jede Wo-
che neuen Stoff zu lernen, sondern das be-
reits Gelernte entspannt aufzufrischen und Ihr
schon vorhandenes Kénnen anzuwenden. Der
Kurs ist ideal fur Teilnehmende, die bereits die
Niveaustufe A2 erreicht haben oder nach ei-
ner Lernpause wieder einsteigen mochten.
Network English Refresher A2, ab Lektion 6.
Max. 7 Teilnehmende.

W4171 / Emma Runkel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 27.2./10:30 - 12:00 Uhr / 12 Termine /
123 €

Englisch entspannt A2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4174 [ Gabriela Babel

Calden

Mittelpunktschule Wilhelmsthal, Weserstr. 9
Mo. 11.2./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch Refresher A2 an 2 Wochen-
enden

Wochenendseminar

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen zur Auffrischung und zum Wiedereinstieg
geeignet.

A New Start A2, ab Lektion 3.

W4176 / Isolde Linton
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 8.3./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 9.3./14:00 - 17:00 Uhr
So. 10.3./10:00 - 13:00 Uhr
Fr. 5.4./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 6.4./ 14:00 - 17:00 Uhr
So. 7.4./10:00 - 13:00 Uhr
6 Termine / 77 €
Anmeldung bis: 22.2.

Englisch Refresher A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger.
A New Start Refresher A2, ab Lektion 7.

W4177 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 11.2./19:00 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
96 €
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English Refresher A2 in den Som-
merferien

Eine wunderschone Gelegenheit, lhre Eng-
lischkenntnisse aufzufrischen und zu festigen -
abwechslungsreiches Lernen in entspannter
Atmosphare.

W4178

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 8.7. - Fr. 12.7. / tgl. 9:00 - 12:00 Uhr / 64 €
Anmeldung bis: 22.6.

Kursleitung stellt Unterrichtsmaterial zur
Verfligung (zzgl. €5,-).

Why not Talk in English? - Conversa-
tion A2/B1

Are you interested in trying out your English
conversation skills at A2 (going on to B1) lev-
el, in learning new words to use and ways of
saying things? Would you like to enjoy being
sociable in English and become more sure
about how to express yourself? Surely the
time has come for you to join us - there will
always be a lot to talk about!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

W4180 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

Talking English A2/B1

In entspannter Atmosphare trainieren wir vor
allem das freie Sprechen und frischen dabei
gleichzeitig unsere Wortschatz- und Gramma-
tikkenntnisse auf. So gewinnen wir Sicherheit
im Smalltalk und in typischen Urlaubssituatio-
nen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gege-
ben.

W4181 / Jeanette Bahnemann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 12.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4182 / Jeanette Bahnemann

In entspannter Atmosphare trainieren wir
vor allem das freie Sprechen und frischen
dabei gleichzeitig unsere Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse auf. So gewinnen wir
Sicherheit im Smalltalk und in typischen Ur-
laubssituationen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Mo. 11.2./19:45 - 21:15 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4183 / Jeanette Bahnemann

In entspannter Atmosphare trainieren wir
vor allem das freie Sprechen und frischen
dabei gleichzeitig unsere Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse auf. So gewinnen wir
Sicherheit im Smalltalk und in typischen Ur-
laubssituationen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mi. 13.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

112

Englisch | A2 | B1

W4184 / Jeanette Bahnemann

In entspannter Atmosphare trainieren wir
vor allem das freie Sprechen und frischen
dabei gleichzeitig unsere Wortschatz- und
Grammatikkenntnisse auf. So gewinnen wir
Sicherheit im Smalltalk und in typischen Ur-
laubssituationen.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.2. / 18:45 - 20:15 Uhr / 15 Termine /
96 €

English relaxed A2/B1

In diesem Kurs werden Englischkenntnisse mit
Schwerpunkt Konversation, aber auch Basis-
grammatik und Lese-/Rechtschreibvermogen
in entspannter Atmosphére trainiert.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4185 / Gabriela Babel

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch B1
|

Englisch B1.1
Easy English B1.1, ab Lektion 1.

W4200 / Zenon Fingerling

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.12

Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4201 / Jeanette Bahnemann

Easy English B1.1, ab Lektion 1.

Vellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Do. 14.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4202 / Alison Schaeffer

Easy English B1.1, ab Lektion 1.
Baunatal-GroBenritte

Alte Schule, Griiner Weg 31a

Mo. 11.2./11:00 - 12:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4204 / Gloria Lal

Easy English B1.1, ab Lektion 1.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mo. 11.2./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
123 €

W4206 / Julia Hadasch

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4207 / Isolde Linton

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4209 / Isolde Linton

Easy English B1.1, ab Lektion 2.

Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4210 / Christoph Heisig

Easy English B1.1, ab Lektion 3.
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Di. 12.2./9:00 - 10:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4212

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Di. 19.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4214 [ Alison Schaeffer

Easy English B1.1, ab Lektion 11.
Baunatal-GrofBienritte

Alte Schule, Griner Weg 31a

Mo. 11.2./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4215 / Christoph Heisig

Easy English B1.1, ab Lektion 12.

Max. 7 Teilnehmende.

Lohfelden

Alte Schule, Ochshauser Dorfstr. 20

Di. 12.2./ 14:30 - 16:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Englisch B1.2
Headway English B1 Plus, ab Lektion 1.

W4217 [ Heinz-Jiirgen Weber

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4218 / Tatjana Apraksina

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4219 / Christoph Heisig

Easy English B1.2, ab Lektion 3.
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Mi. 13.2./ 10:30 - 12:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4220 / Tatjana Apraksina

Easy English B1.2, ab Lektion 3/4.

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4226 [/ Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 14.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
123 €

W4228 / Julia Hadasch

Easy English, B1.2, ab Lektion 12.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.2./16:45 - 18:15 Uhr / 15 Termine /
96 €



English Fun Station B1

Come and have fun while reading and dis-
cussing short stories and other topics of inter-
est.

W4230 / Emma Runkel

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 26.2./10:30 - 12:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

Englisch mit Spal3 B1

In entspannter Atmosphare frischen wir langst
Vergessenes wieder auf und lernen Neues da-
zu. Der Kurs eignet sich auch gut fir Querein-
steiger.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4231 / Marianne Hurst

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.2./9:00 - 10:30 Uhr / 15 Termine / 96 €

English relaxed B1

This course is designed for students who want
to brush up their advanced English skills by
speaking, reading and listening in a relaxed
and friendly atmosphere. Various materials are
used.

W4232 / Gabriela Babel

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 11.2. / 11:15 - 12:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Englisch lernen leicht und locker! B1
Easy English B1.1, ab Lektion 10.

W4233 / Zenon Fingerling

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Do. 14.2./9:00 - 10:30 Uhr / 15 Termine / 96 €

Refresher B1

Fur Teilnehmende, die ihr Schulenglisch in ent-
spannter Atmosphare auffrischen wollen. Wir
eiten uns eine kleine Lekttre, unterhal-

Englisch | B1

ten uns Uber interessante alltagliche Dinge, er-
arbeiten spielerisch grammatische Strukturen
und den Wortschatz.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4234 [/ Marianne Hurst

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Climbing Higher B1

In this course, you can practice your speaking
skills by discussing a variety of topics in class.
You will also be able to work on problem ar-
eas in grammar and vocabulary.

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt
gegeben.

W4235 / Paul Heinemann

In this course, you can practice your speak-
ing skills by discussing a variety of topics in
class. You will also be able to work on prob-
lem areas in grammar and vocabulary.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 13.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

English Workshop B1

We practise conversation, revise parts of the
grammar, read a book and/or watch a film.
We also work with a lesson book.

English Network plus, ab Lektion 8.

W4240 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 11.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4242 [ Isolde Linton

We discuss topics from the English speaking
world, revise parts of the grammar, read
short stories and perhaps a book.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mi. 13.2. / 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
163 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de
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English Conversation B1
‘The Golden Teapot’ - humorous short stories.

W4245 / Gabriele Goebel
Vellmar-Niedervellmar

Ev. Adventskirche, Kirchweg 24

Di. 12.2./9:15 - 10:45 Uhr / 15 Termine / 96 €

W4246 / Claire Klose

We read and discuss short stories or ,Read
On” articles, practice conversation and do a
bit of grammar.

Espenau-Hohenkirchen

Haus Siebert, Diemelweg 25

Do. 14.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

Learning English with lyrics, ab B1
Tagesseminar

In vielen englischsprachigen Songs versteht
man als sprachunkundiger Musik Fan meist
Sachen, die eigentlich so gar nicht ins Lied
passen. Mit dem Kultsample ,I've got the
power!” von Snap und der deutschen , Uber-
setzung” in ,, Agathe Bauer” fing alles an.

In lockerer Atmosphére erweitern wir anhand
von Songtexten unsere Englischkenntnisse mit
besonderem Schwerpunkt auf die Umgangs-
sprache. Von ABBA bis Zappa!

Fur Teilnehmende mit fortgeschrittenen
Grundkenntnissen und Musikgeschmack.

Die Kosten fur das Unterrichtsmaterial sind in
der Kursgebihr enthalten.

W4248 / Heinz-Jiirgen Weber

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Sa. 4.5./10:00 - 13:00 Uhr / 16 €
Anmeldung bis: 19.4.

Say what you want to say! Conversa-
tion B1/B2

Learn to express your feelings and opinions in
informal situations, practise exchanging
thoughts and talking about your own experi-
ences, have fun with the language while so-
cialising and build up your confidence in
speaking English at the same time.

Various materials will be used.

Max. 7 Teilnehmende.

W4249 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
123 €

Englisch B1/B2

Interesting texts and discussions on a variety
of topics will give us a lot of fun!

We'll read articles, stories and other material
of interest. You can bring in suggestions for
topics you would like to talk about - we will
shape the course according to your likings.

W4250 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €
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Children’s Classics: Kenneth Gra-
hame’s The Wind in the Willows and
Frances Hodgson Burnett’s The Se-
cret Garden B1/B2

In this course, we will study two English child-
hood classics which are also famous in Ger-
many. The Wind in the Willows, more than a
simple story about talking animals, presents
impressive portraits of very different charac-
ters. The Secret Garden combines Mary’s
search of a hidden boy with the story of a
house and garden magically awakened. Apart
from reading important passages in class, we
will discuss aspects of literature such as char-
acter, setting, and the building of tension, so
that this course offers both literary reading
and conversation.

Both books are available as Penguin Popular
Classics.

Max. 7 Teilnehmende

W4251 / Dr. Eva Oppermann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 20.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
123 €

Englisch B2
A New Start Refresher B2, ab Lektion 6.

W4252 / Alison Schaeffer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.12

Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4254 / Nilda Daniel-Christ

Easy English B1.2, ab Lektion 9.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 20.2. / 16:15 - 17:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Let’s start talking B2

Conversation and pleasure while getting some
practice and new ideas. Articles from newspa-
pers and magazines on a variety of topics will
accompany us.

W4255 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 13.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

Englisch B2

We talk about anything that is of interest to
the group, but we also read short stories,
newspaper articles and do grammar whenever
we feel the need to do so.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4260 / Susan Freitag

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mo. 11.2./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

Let’s Go Even Higher B2

Would you like to begin expanding your
knowledge of English beyond the intermedi-
ate level in the area of conversation (small talk
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and discussion), reading, listening, vocabulary,
and grammar?

This course will give you the chance to take
that step by offering you a variety of discus-
sion topics and other language activities based
on tasks found on internationally-recognized
B2-level Cambridge examinations. Such exam-
inations include The First Certificate in English
(FCE) and Business English (BEC) Vantage.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4266 [/ Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

That'’s right, isn’t it? - What a good
way to say it! Conversation B2/C1

We will talk about everyday topics of interest,
but let’s also include interesting stories, poems
or song-lyrics we come across and thus im-
prove and enrich our conversation skills at the
same time.

W4268 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 14.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

Englisch C1
|

The dark and bright side of New York
— Let’s read about it and discuss

New York is a fascinating city. It is multicultur-
al, multi-ethnical,and full of contradictions. In
this course we read stories about New York in
the fifties and sixties. What was it like to live
there as a Black, a Hispanic or as a middle-
class white American family? The stories cap-
ture the rapid fragmentation of a fast-grow-
ing metropolis. They may give us an idea of
how New York became what it is now. The
book includes stories and a few poems. We
read the texts together, talk about grammar
and vocabulary, and develop our own ideas of
what the stories mean. Oral participation is
more than welcome. You have a chance to
talk English in this course and meet nice and
interesting people.

Book: New York Stories, Langenscheidt.
W4270 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.2./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Colonialism and its many conse-
quences C1

Colonialism is a big topic in the 21st century.
We still feel its aftermath, as was to be seen
at the last documenta. In this course we read
about the British Colonial Empire, learn about
its rise and fall, talk about the pros and cons
of Colonial Rule, cultural identity and the
Post-Colonial Consequences in present day
British society. The stories are written from dif-
ferent perspectives and thus give plenty of

room for good discussions. We read the texts
together, talk about grammar, vocabulary and
language, and analyse the stories. The focus
of the course is on oral participation and writ-
ten expression. Students are guided in their
development of oral and written skills and en-
joy exchanging arguments and ideas. It is fun
to talk English.

Book: Caught between Cultures, Klett.

W4272 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.2./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Some Aspects of Contemporary
Britain C1

The focus of this course is directed toward
reading, writing, and grammar skills. As a ba-
sis for this course we read contemporary
British Short Stories on various topics, ranging
from old age, to teenage years, professional
failure or success. In essence the stories pro-
vide us with an interesting view of contempo-
rary British society. A grammar exercise ac-
companies each story. Interpreting and talking
about the students’ impressions of the story is
a big factor of this course, thus training oral
ability to communicate in English. Written ex-
pression is also a skill practised in this course.
We are a very communicative group and enjoy
exchanging ideas and having discussions with
each other.

Book: A Good Read, Klett.

W4273 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jander
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.2./ 10:45 - 12:15 Uhr / 12 Termine /
77 €

More Fluency C1

We read articles, stories and other material of
interest, practise everyday conversation and
improve our speaking and listening skills. You
can bring in suggestions for topics you would
like to talk about - we will shape the course
according to your likings.

W4275 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Advanced English Conversation C1

In a small round we will discuss topics from
the English speaking world, read some short
texts and explore some cultural aspects of
your interest.

Max. 7 Teilnehmende.

W4277 / Isolde Linton

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Heading to the Top: Advanced and
Proficiency C1/C2

Are you interested in strengthening or ex-
panding your advanced English-language skills



in the area of discussion, reading, listening,
vocabulary, and grammar? This course will
give you the opportunity to do so by offering
you a variety of discussion topics and other
language activities based on tasks found on
internationally recognized C1/C2-level Cam-
bridge examinations. Such examinations in-
clude The Certificate in Advanced English
(CAE), Business English (BEC) Higher, and The
Certificate of Proficiency in English (CPE).
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

W4278 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

Franzosisch A1
|

Franzdsisch A1.1

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
W4300 / Ingrid Homolla

Kassel
vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102

Fr. 15.2./11:00 - 12:30 Uhr / 15 Termine / 96

€

W4301 / Muriel Couture-Brieu-Vicum

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4302 / Claudia Panetta-Maller

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22

Mi. 13.2./9:00 - 10:30 Uhr / 15 Termine / 96 €

Franzoésisch | Al

W4303 / Catherine Descarpentris

Fur Anfanger ohne Vorkenntnisse.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.2./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

Franzosisch A1.2

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 5.

W4304 / Annica Wagner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 14.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4305 / Pervine Menzel

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Facettes aktuell 1, ab Lektion 5.

Max. 7 Teilnehmende

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 14.2./10:15 - 11:45 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4306 / Annica Wagner

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! AT, ab Lektion 6/7.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
96 €

W4308 / Julie Bastien

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! AT, ab Lektion 6/7.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405

Di. 12.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

W4310 / Christina Blank

Fir Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 9.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 15.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4315 / Catherine Descarpentris

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 9.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 12.2./10:15 - 11:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

I A2

Sprachen

W4316 / Catherine Descarpentris

Fur Lernende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 10.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.2./17:45 - 19:15 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4320 / Pervine Menzel

Fir Lernende mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 11.2./10:15 - 11:45 Uhr / 15 Termine /
153 €

Aktuelle Kursangebote entnehmen Sie
bitte unter www.vhs-region-kassel.de
oder kontaktieren Sie lhre vhs 0561
1003 1681.

Franzé6sisch in den Sommerferien A1
- Vive les vacances!

Fur Reisende ohne oder mit geringen Vor-
kenntnissen, die sich die wichtigsten sprachli-
chen Grundlagen aneignen mdéchten. In einer
kleinen Gruppe und in entspannter Atmo-
sphare trainieren wir alle wichtigen Redemit-
tel, die wahrend der Reise benétigt werden
(z.B. BegriiBung / Verabschiedung, im Land
unterwegs, Hotel, Restaurant, Apotheke, Ein-
kauf etc.).

Lehrwerk: Vive les vacances! Franzosisch fur
die Reise, ab Lektion 1.

Max. 7 Teilnehmende.

W4321 / Dr. Jacques Bassock

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 1.7. - Fr. 5.7. / tgl. 17:30 - 19:45/

5 Termine / 77 €

Anmeldung bis: 15.6.

Lehrwerk: Vive les vacances! Franzdsisch fur
die Reise, ab Lektion 1. Hueber Verlag,

ISBN 978-3-19-107243-8.

Franzosisch A2
|

Franzésisch A2.1
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1.

W4322 / Annica Wagner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine / 96 €

W4324 [ Muriel Couture-Brieu-Vicum
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Franzdsisch A2

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Max. 7 Teilnehmende.

W4330 / Pervine Menzel

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 13.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
153 €
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Franzésisch A2.2
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 6.

W4331 / Catherine Descarpentris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 12.2./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4333 / Christine Schulz

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 6.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4334 / Christine Schulz

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 6.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 11.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4336 / Julie Bastien

Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 11.
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.16

Mi. 13.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

W4340 / Pervine Menzel

Verstandigung in Alltagssituationen, Festi-
gung der franzdsischen Grammatik und
leichte Lektiire.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.2./10:15 - 11:45 Uhr / 15 Termine / 96 €

Franzésisch am Samstagvormittag
A2

Fur Teilnehmende mit guten Grundkenntnis-
sen, die diese in einer entspannten Atmospha-
re vertiefen und ausbauen mochten. Mit ab-
wechslungsreichen Ubungen und Texten trai-
nieren wir das freie Sprechen in einer kleinen
Gruppe.

Max. 7 Teilnehmende.

WA4342 / Simonetta Arico Frare

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Sa. 16.2./10:00 - 13:00 Uhr / 8 Termine /
163 €

Franzosische Kiiche, ab A2
Tagesseminar

An diesem Tag kochen wir gemeinsam ver-
schiedene ,, amuses bouche” sowie ein 4-gan-
giges mediterranes franzosisches Menu. Die
Rezepte werden in der franzésischen Sprache
ausgeteilt und grindlich besprochen, bevor es
losgeht. Nach dem Kochen genieBen wir alles
in entspannter Atmosphare, besprechen eini-
ge Varianten und probieren mit Erkldrungen
den jeweils dazu passenden Wein aus meinem
Heimatdepartement Gard. Die Rezepte kon-
nen zu Hause leicht nachgemacht werden.
Bitte mitbringen: Behalter fur Kostproben.

W4343 / Muriel Couture-Brieu-Vicum
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 15.6./11:00 - 16:15 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 1.6.

+ Lebensmittelumlage (inkl. Wein und Un-
terlagen) €18,-, zahlbar in bar vor Ort
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Franzosisch B1
I

Franzésisch B1
Perspectives Allez-y B1, ab Lektion 1.

WA4346 / Catherine Descarpentris

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Mi. 13.2./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4348 / Catherine Descarpentris
Perspectives Allez-y B1, ab Lektion 1.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 14.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4362 / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 11.2./16:15 - 17:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4364 [ Catherine Descarpentris

Nous utilisons notre savoir et en aprenons
plus en parlant, en lisant et en racontant,
tout cela dans une ambiance détendue.
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.14

Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4368 / Isabelle Lubrina-Stiissel

Lecture, révisions grammaticales et conver-
sation.

Max. 7 Teilnehmende.

Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-
Allee 2

Di. 12.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4370 / Claudia Panetta-Maller

Révisions de grammaire. Discussions de
thémes variés. Les textes seront choisis au
début du semestre.

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 13.2./10:30 - 12:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Conversation B1

Entdecken Sie Frankreich und die franzosisch-
sprachigen Lander. Wir werden interessante
Diskussionen ftihren und den Wortschatz er-
weitern, ohne dabei die Grammatik zu ver-
nachlassigen.

Voyages neu B1, ab Lektion 7/8.

W4372 / Julie Bastien

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.2./9:00 - 10:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Utiliser et approfondir son Francais
B1/B2

Nous discutons sur un theme choisi ou nous
improvisons des scénes de la vie de tous les
jours. Bref, nous utilisons notre francais dans
une ambiance détendue.

W4374 [ Catherine Descarpentris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

Parlons de thémes actuels B1/B2

Révisions grammaticales a I aide d" exercices
variés et lecture. Les textes seront choisis au
début du semestre.

Max. 7 Teilnehmende.

W4376 / Christina Blank
Fuldatal-lhringshausen

Gesamtschule, Weserstr. 38

Mi. 13.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Parlons Frangais! Conversation
francaise B1/B2

Vous avez déja de bonnes connaissances de
base que vous aimeriez activer? Vous
souhaitez mieux connaftre la culture francoph-
one? Vous avez envie de gagner plus d'ai-
sance a l'oral? Venez bavarder avec nous dans
une atmosphére sympathique et détendue!
Notre fil rouge? La vie quotidienne et I'actual-
ité en France! Nous travaillons a partir de doc-
uments authentiques trés variés. On révisera
également certains points de grammaire.
Bonne humeur garantie!

Perspectives Allez-y! B1, ab Lektion 1.

W4377 [ Muriel Couture-Brieu-Vicum
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
77 €

Prenons la parole - conversation
B1/B2

Vous désirer parler, donc ce cours est fait pour
vous! Nous nous rencontrons pour parler,
utiliser nos connaissances et enrichir notre vo-
cabulaire dans une ambiance détendue.

W4378 / Catherine Descarpentris

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.14

Mi. 13.2. / 19:45 - 21:15 Uhr / 12 Termine /
77 €

Franzosisch B2
I

Pratiquez avec plaisir B2

Dans votre vie quotidienne vous n'avez pas
I'occasion d'utiliser vos connaissances du
francais. Dans ce cours nous lisons et parlons
sur différents thémes, pratiquons le vocabu-
laire et la grammaire dans une ambiance dé-
tendue.

W4380 / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €



Rencontre et discussions B2

Au cours de ce semestre, nous parlerons des
themes proposés par la lecture d’un roman
contemporain, de nos expériences et nous fer-
ons une petite révision grammaticale.

W4381 / Francoise Meyer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Franzosisch C1
]

Lecture et conversation C1

Notre base de travail est le magazine
,Ecoute”. Ensemble nous discuterons sur des
articles choisis, sans oublier les points de
grammaire rencontrés au fil de la lecture.

W4389 / Volker Borbein

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mi. 13.2./ 9:00 - 10:30 Uhr / 15 Termine / 96 €

Rencontre et conversation C1

La lecture d’un roman contemporain choisi au
début du semestre sera la base de nos entre-
tiens. Pour le perfectionnement grammatical
des exercices de tous genres vous seront pro-
pOsés.

W4390 / Francoise Meyer

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Rencontre et débats C1

Dans une ambiance détendue nous vous pro-
posons de parcourir un roman contemporain
choisi en début de semestre et d’en discuter
les thémes principaux. La conversation
courante sera renforcée par la révision et I'em-
ploi de points grammaticaux délicats.

W4392 / Francoise Meyer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.2./ 10:30 - 12:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Conversation C1
Cours de conversation.

W4394 / Joselyne Torrent-Althans
Kaufungen-Oberkaufungen
Ernst-Abbe-Schule, Schulstr. 24

Mo. 11.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Franzosisch | B1 | C1 | ltalienisch

Italienisch an 2 Wochenenden A1.1

Flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehr-
material bitte zur ersten Kursstunde mitbrin-
gen: ltalienisch fur den Urlaub A1, Klett Ver-
lag

W4400 / Loredana Zanne
Kassel
Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.12

Fr. 8.3./17:30 - 20:00 Uhr
Sa. 9.3./10:00 - 15:00 Uhr
So. 10.3./10:00 - 15:00 Uhr
Fr. 22.3./17:30 - 20:00 Uhr
Sa. 23.3./10:00 - 15:00 Uhr
So. 24.3./10:00 - 15:00 Uhr
6 Termine / 96 €
Anmeldung bis: 28.2.

Italienisch A1.1
Chiaro A1, ab Lektion 1

W4408 / Anna Paola Antonini

Chiaro A1, ab Lektion 1

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 111

Do. 21.2./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4411 / Heike Liebrecht

Chiaro A1, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4412 [ Marzia Bogino

Chiaro A1, ab Lektion 1

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Do. 14.2./11:15 - 12:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Der folgende Kurs wird in Kooperation
mit der vhs Bad Hersfeld durchgefuhrt.
Kursnr.: 191-40945

Stella Valentini VHS Bad Hersfeld, Lei-
nenweberstr. 5, Raum 23 am 17.05.-
19.05. und 24.05.-26.05.2018, Unter-
richtszeiten freitags je 17:30-20:00,
samstags und sonntags je 10:00-15:00
Uhr, 117 € Anmeldung Uber Internet
oder schriftlich bis: 19.04.2019
www.vhs-hersfeld.de

Italienisch lernen mit Genuss

Schlemmen und lernen in gemutlicher At-
mosphére! Wir bieten Ihnen ein italieni-
sches Wochenende, das Genuss, Sprache
und Kultur verbindet. Nach diesen drei Ta-
gen werden Sie leichte Konversation betrei-
ben und auch Bestellungen sowie Reservie-
rungen tatigen kénnen.

Freitag von 18-20:15 Uhr

Einfihrung in die italienische Sprache bei
einem Glaschen Wein und einem leckeren
Essen.

Samstag von 11-14 Uhr

Vertiefung der bereits erworbenen Sprach-
kenntnisse sowie eine , Reise durch die ita-
lienischen Regionen”. Abgeschlossen wird
dieser Vormittag mit einer leckeren italieni-
schen Spezialitat

Sonntag von 11-14 Uhr

Zum Abschluss unseres italienischen Wo-
chenendes gibt es noch etwas Landeskun-
de. Sie erhalten wichtige Tipps zum Thema
Sitten und Brauche, doch natdrlich werden
wir auch Ihre Italienischkenntnisse ausbau-
en. Nach dem Motto ,erst lernen, dann
schlemmen” zaubert die Kliche fur Sie ein
wunderbares Essen.

Zusatzleistungen:

3 x Essen

1 Glas Wein am Freitag

Samstag und Sonntag eine Kaffee Speziali-
tat und ein Cornetto zum Fruhstuck.

Preis fur dieses Verpflegungspaket: 60€ zu
bezahlen vor Ort

Lehrmaterial: Italienisch fur den Urlaub A1;
Klett Verlag

W4401 / Claudia Panetta-Moller
Kassel

Restaurant Alte Wache, Schlosspark 1
Fr. 22.2./ 18:00 - 20:15 Uhr

Sa. 23.2./11:00 - 14:00 Uhr

So. 24.2./11:00 - 14:00 Uhr

3 Termine / 35,50 €

Anmeldung bis: 14.2.

W4402 / Claudia Panetta-Maller
Kassel

Restaurant Alte Wache, Schlosspark 1
Fr. 15.3./18:00 - 20:15 Uhr

Sa. 16.3./11:00 - 14:00 Uhr

So. 17.3./11:00 - 14:00 Uhr

3 Termine / 35,50 €

Anmeldung bis: 7.3.
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Italienisch A1.2
Chiaro A1, ab Lektion 8/9

W4415 / Marco Bartalucci

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 18.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4416 [ Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 9/10

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Fr. 15.2./15:00 - 16:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4419 / Andrea Mai

Chiaro A1, ab Lektion 9/10
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Do. 14.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4420 / Silvio Sciolti

Chiaro A1, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4421 / Stella Valentini

Chiaro A1, ab Lektion 7/8

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4422 / Claudia Panetta-Maller

Chiaro A1, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4423 [ Dott. Alessandro Gerlando Arrigo
Chiaro A1, ab Lektion 6/7

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Fr. 15.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4424 [ Marzia Bogino

Chiaro A1, ab Lektion 10

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.16

Di. 12.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

W4425 / Marco Bartalucci

Chiaro A1, ab Lektion 8/9
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 20.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
96 €
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W4426 [ Anna-Maria Lo Voi

Chiaro 1, ab Lektion 8

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mi. 13.2./16:00 - 17:30 Uhr / 10 Termine /
102 €

W4427 [ Stella Valentini

Chiaro A1, ab Lektion 3/4
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Mo. 11.2./19:15 - 20:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4428 / Anna Paola Antonini

Chiaro A1, ab Lektion 3/4
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mi. 20.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Italienisch A2
I

Italienisch A2
Chiaro A2, ab Lektion 8/9

W4430 / Loredana Zanne

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4433 / Silvio Sciolti

Chiaro A2, ab Lektion 7/8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4435 / Silvio Sciolti

Chiaro A2, ab Lektion 4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4436 [ Eleonora Spiga

Chiaro A2, ab Lektion 6

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.2./13:30 - 15:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4438 / Cristina De Vettori-Glatzel
Lehrwerk wird in der ersten Kursstunde be-
kannt gegeben.

Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
122 €

Italienisch B1
I

Conversiamo in italiano! B1

Partendo dalla lettura di testi da giornali, riv-
iste e letteratura in italiano discuteremo su as-
petti della vita, della cultura e della societa,
per conoscere meglio il paese e per esercitare
I'uso della lingua. La grammatica? La faremo
.strada facendo”, dove opportuno.

W4445 [ Stella Valentini

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 12.2./19:45 - 21:15 Uhr / 15 Termine /
96 €

Italienisch B1

Chiaro B1, ab Lektion 3
Max. 7 Teilnehmende

W4448 [ Cristina De Vettori-Glatzel

Chiaro B1, ab Lektion 3

Max. 7 Teilnehmende
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mi. 13.2. / 17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine /
122 €

W4461 / Claudia Panetta-Moller

Chiaro B1, ab Lektion 8/9

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 13.2. / 17:45 - 19:15 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4463 / Eleonora Spiga

Lettura di una storia

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4472 / Silvio Sciolti

Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt ge-
geben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 14.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

Viaggio attraverso le regioni d’ltalia
B1/B2

In questo semestre proseguiremo il nostro vi-
aggio attraverso alcune delle 20 regioni de-
scritte nel libro di testo , Qua e la per I'l-
talia”(Hueber-Verlag). Partendo dalle infor-
mazioni e dagli spunti offerti dal libro discuter-
emo della varieta di queste regioni e delle loro
particolarita, con accenni culturali e storici, let-
terari e di attualita. L'uso della lingua e della
grammatica lo impareremo e approfondiremo
,strada facendo”.

W4479 / Stella Valentini
Baunatal-Altenbauna

Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee
2

Mo. 11.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Italienisch B1/B2

Qua e la per I' Italia ab Lektion 9
Max. 7 Teilnehmende

W4480 / Loredana Zanne

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
153 €



Italienisch B2
|

Corso di lettura B2

Leggere la revista , Adesso” per discutere e
conoscere meglio la societa italiana nella
stampa e nel cinema odierni.

W4485 / Vanda Mancinelli-Hohne
Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurfiirstenstr. 20
Mi. 13.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

Corso di conversazione B2

Conversazione e lettura
Max. 7 Teilnehmende

W4488 / Marco Bartalucci

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 18.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Italienisch C1

Lingua e civilta italiana C1-C2

| dibattiti e le conversazioni in questo corso si
baseranno sugli spunti offerti dal libro ,Nuovo
Magari C1/C2" (Hueber-Verlag), con il quale
lavoreremo durante il semestre. Esso infatti of-
fre numerose occasioni per entrare in contatto
con la dimensione sociale e culturale italiana
contemporanea. Ma non mancheranno le
possibilita di esercitare e rivedere vecchi e
nuovi punti di grammatica.

W4489 / Stella Valentini

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 13.2. / 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Italia ieri, oggi e domani C1

In questo semestre tratteremo temi culturali e
storici, leggeremo articoli di giornali e brevi
pagine di letteratura, ascolteremo musica e
vedremo qualche breve film. Dove & neces-
sario approfondiremo la conoscenza e I'uso
della grammatica.

W4490 / Silvio Sciolti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 14.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Conversiamo in italiano! C1

Nel nostro corso andremo in viaggio attraver-
so le regioni d Italia prendendo spunto dal li-
bro ,Qua e I& per | Italia” e da articoli di gior-
nale, riviste e materiale didattico. La conver-
sazione libera sara alla base dei nostri incontri,
ma ripasseremo anche punti grammaticali im-
portanti e ascolteremo conversazioni.

Italienisch | B2 | C1 | Spanisch

W4491 / Marzia Bogino

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Spanisches Wochenende A1.1

Flr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehr-
buch: Spanisch fur den Urlaub, Klett

W4500 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 8.3./17:30 - 20:00 Uhr

Sa. 9.3./10:00 - 15:00 Uhr

So. 10.3./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 70 €

Anmeldung bis: 27.2.

Spanisches Wochenende A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen. Lehrbuch: Spanisch fur den Urlaub, Klett
ab Lektion 4/5

W4501 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 22.3./17:30 - 20:00 Uhr

Sa. 23.3./10:00 - 15:00 Uhr

So. 24.3./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 70 €

Anmeldung bis: 14.3.

Spanisch fiir den Urlaub A1.2

Spanisch fur den Urlaub, Vivan las vacaciones,
ab Lektion 4/5

W4503 / Poema Lourdes Horstmann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Spanisch despacito A1.1

Fir Teilnehmdne ohne Vorkenntnisse, die
langsam in die Sprache einsteigen mochten.
Das Lehrwerk wird in der ersten Kursstunde
bekannt gegeben.

W4504 / Laura Prats de Wittig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Spanisch A1.1
Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1

W4505 / José Valerio Uribe

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

W4506 / Sonia Villar Vazquez

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4507 / Estefania Valera de Heuser

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1
Ahnatal-Heckershausen

Gemeindezentrum, Dorfplatz 2

Do. 14.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4508 / Estefania Valera de Heuser

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 11.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4511 / Roser Burgas-Scholten

Con gusto A1, ab Lektion 1

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Neue Kurse mit Beginn nach den Oster-
ferien entnehmen Sie bitte unserer
Homepage.

Spanisch A1.2

W4509 / Ericka Eunice Henze-Pineda

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 3

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Do. 14.2./13:30 - 15:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4510 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 3

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.12

Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4512 / Mercedes Carbajal de Kiillmer
Con gusto A1, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.2. / 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4515 / José Valerio Uribe

Con gusto A1, ab Lektion 1

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 13.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4516 / Victor Alvarez Guzman

Con gusto A1, ab Lektion 3/4

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4517 / Marcos Goncalves Da Rocha

Con gusto A1, ab Lektion 10

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €
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W4518 / Maria Paz Alvarez Del Valle

Con gusto A1, ab Lektion 10

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4519 / Poema Lourdes Horstmann
Con Gusto A1, ab Lektion 3/4
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee

19, Raum H.12
Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4523 / Massiel Wachter

Con gusto A1, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Fr. 22.2./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4524 [ Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 11.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4525 / Joachim Maienborn

Con Gusto A1, ab Lektion 2
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 2.5./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine /
b4 €

W4526 / Mercedes Carbajal de Kiillmer
Con gusto A1, ab Lektion 10

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Spanisch A2
Con gusto A2, ab Lektion 1

W4527 / Ericka Eunice Henze-Pineda
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4528 / Heidi Maienborn

Con gusto A2

Max. 7 Teilnehmende
Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Mihlenweg 14-16

Mi. 8.5./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
102 €

W4529 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A2, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4530 / Sonia Villar Vazquez

Con gusto A2, ab Lektion 1
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 14.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4533 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto A2, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €
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Spanisch | B

W4534 / Joachim Maienborn

Curso de conversacion y ejercicios gramati-
cales.

Niestetal-Sandershausen

Grundschule, Mihlenweg 14-16

Mi. 8.5./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
102 €

W4535 / Maria Paz Alvarez Del Valle

Con gusto A2, ab Lektion 8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Fr. 15.2./11:00 - 12:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4536 / Idaniurka Tamayo Figueroa

Fur Teilnehmende, die einen schnellen Ein-
stieg in die spanische Sprache finden moch-
ten. Lehrbuch wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 19.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Spanisch- und Lateinamerikanische
Musik A2

In Diesem Kurs horen, lesen, diskutieren und
analysieren wir Lieder aus unterschiedlichen
Lateinamerikanischen Lander. AuBerdem ver-
tiefen wir die grammatikalischen Themen, die
in den Liedern vorkommen.

W4538 / Dirk Briiss

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

B a

.

3 ‘.h o

Spanisch B1
|

A charlar en espariol! B1

Este curso tiene lugar dos veces al mes y esta
dirigido a los que hayan cursado cuatros o
cinco semestres de espafiol y quieran mejorar
su nivel de expresion oral. Pondremos en prac-
tica todos los conocimientos adquiridos
hablando sobre temas de interés general y
ejercitando el uso de la lengua en situaciones
cotidianas para alcanzar la fluidez deseable.
También trataremos temas de grématica prop-
uestos en clase y leeremos y escucharemos
historias cortas. Max. 7 Teilnehmende.

Der Kurs findet 14-tagig statt.

Intensivkurs, max. 7 Teilnehmer.

W4540 / Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 19.2./ 14:30 - 16:00 Uhr / 10 Termine /
102 €

Spanisch B1
Lehwerk wir im Kurs bekannt gegeben.

W4542 / Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

WA4544 [ Estefania Valera de Heuser
Lehrwerk wid bekannt gegeben.
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Do. 14.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4547 [ Beatriz Norie Fujii Gambero
Lehrwerk wird bekannt gegeben.

Max. 7 Teilnehmende

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.2./10:45 - 12:15 Uhr / 12 Termine /
122 €



W4560 / Dr. Marlene Montes de Sommer
Literatur wird in der Vernastaltung bekannt
gegeben

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 13.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4573 / Poema Lourdes Horstmann
Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4574 [ Marcos Goncalves Da Rocha

Con Gusto B1

Max. 7 Teilnehmende

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 14.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
156 €

W4575 / Marcos Goncalves Da Rocha
Lehrbuch wird bei Kursebginn bekannt ge-
geben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 12.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4576 [ Beatriz Norie Fujii Gambero

Con gusto B1, ab Lektion 10 Max. 7 Teil-
nehmnde.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.2./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine /
122 €

W4579 / Cristina Mata Rodriguez

Con Gusto B1, ab Lektion 7/8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4582 / Maria Paz Alvarez Del Valle
Descubrir Espana y Latinoamérica,

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4583 / Maria Paz Alvarez Del Valle
Descubrir Espana y Latinoamérica, L. 3 Cul-
tura.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303

Mi. 13.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

Spanisch | B1 | B2 | C1 | Altgriechisch

W4585 / Cristina Mata Rodriguez

Con gusto B1, ab Lektion 4/5

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

El mundo en espanol B1/B2

Conversacién, lectura, audicion y diferentes
ambitos de la gramatica.

W4586 / Dagmar Jorg

Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Do. 14.2./9:30 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 96 €

Spanisch B2
|

Curso de conversacion B2

Es un curso de conversacién de temas que pu-
dieran interesar a los participantes. Utilizare-
mos articulos de periédicos y leeremos algo
de literatura. Si se da la oportunidad veremos
y discutiremos sobre algunas peliculas que
pudiéramos disponer. Trataremos los temas de
gramatica propuestos por los participantes al
comienzo del semestre. Es un curso adecuado
para repetir y repasar temas de gramatica.

W4587 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Spanisch B2

Descubrir Espafa y Latinoamérica, L. 3 Cul-
tura.

W4591 / Cristina Mata Rodriguez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 12.2./10:00 - 11:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

W4592 / Enrique Catalan

Curso de conversacion con textos periodisti-
cos. Gramatica: subjuntivo y pasados.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4593 / Heidi Maienborn

Conversaciones y discusiones de temas ac-
tuales: repasar y practicar temas gramati-
cales.

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. b4

Do. 2.5./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

W4594 / Christel Bunge

Conversacion, lectura de textos y gramatica
seguln interés.

Max. 7 Teilnehmende.

Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Kurflirstenstr. 20
Mo. 11.2./17:15 - 18:45 Uhr / 15 Termine /
153 €

Spanisch C1
|

Conversacioén, gramatica y ejercicios
C1

En este nuevo semestre dividiremos el tiempo
de nuestro curso en tres partes: Una parte de-
dicada a conversacion sobre el acontecer en el
mundo y en Kassel. Utilizaremos para ello, cir-
cunstancialmente, textos periodisticos de Es-
pafa e Hispanoamérica. Una segunda parte
dedicada a la gramética: trataremos los pasa-
dos, el subjuntivo, etc. Una tercera parte la
dedicaremos a ejercicios de comprensién audi-
tiva: trabajaremos con videos, peliculas etc. y
conversaremos sobre o visto.

W4596 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Literatura C1

En este curso leemos un libro de un autor
espafiol o latinoamericano. Nuestro interés es
no sélo conocer algo sobre la literatura de los
diversos paises sino también descubrir algo
mas sobre el contexto cultural y politico en el
que se desarrolla la trama de las novelas. Las
experiencias y vivencias de los participantes en
relaciéon a este tema son parte de nuestra con-
versacion. La obra que leeremos serd dada a
conocer en el primer encuentro.

W4597 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 13.2. / 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Spanisch C1
Bachillerato B2, Lektion 8/9

W4599 / Marcos Goncalves Da Rocha
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €
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Altgriechisch

Altgriechisch A1

Fur max. 7 Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Lehrbuch: Kantaros.

W4610 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.16

Fr. 15.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

Althebraisch

Althebraisch A1

Die Hebraische Bibel ist eine der grundlegen-
den Quellen der abend- und morgenlandi-
schen Kultur. Sowohl das Judentum als auch
das Christentum und der Islam haben ihre
Waurzeln in der Hebraischen Bibel. Zahlreiche
religi¢se, anthropologische und kulturelle Vor-
stellungen erschlieBen sich erst durch die
Kenntnisse der zugrundliegenden Sprache.
Der Kurs wird neben der Einfihrung in das
hebraische Alphabet Grundkenntnisse des bib-
lischen Hebraisch und der Kultur des altorien-
talischen Israel vermitteln. Der Kurs ist fir Teil-
nehmende mit Grundkenntnissen geeignet.
Lehrbuch: Siebenthal, Heinrich von (Hg.): Tho-
mas O Lambdin: Lehrbuch Bibel-Hebraisch,
GieBen 2008, ab Lektion 20. Worterbuch:
Langenscheidts Taschenworterbuch

W4612 / Dr. Jiirgen Wolf, Pfarrer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee
19, Raum H.16

Do. 14.2./ 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
102 €

Arabisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehr-
buch wird bekannt gegeben.

W4617 / Nagwat Hafez

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.16

Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €
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Arabisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnisse.
Lehrbuch wird bekannt gegeben.

W4618 / Sanaa Azzam

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 13.2. / 16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4619 / Nagwat Hafez

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 13.2. / 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4628 / Nagwat Hafez

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Lehr-
buch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
153 €

Arabisch A2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Konversationsgruppe

W4629 / Nagwat Hafez

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
153 €

Spielend in die Antike: Eine Lehrsi-
mulation fiir interessierte Altspra-
chen- und Geschichtefreunde

Mit Hilfe eines Spielbrettes, das den Mittel-
meerraum zur Zeit der klassischen Antike préa-
sentiert, erfahren Teilnehmende spielerisch die
Welt der Antike. Farbige Marker symbolisieren
die Angehérigen der verschiedenen Kulturen
dieser Zeit und die unterschiedlichen gesell-
schaftlichen Gruppen der damaligen Welt.
Geographie, die Lage von Stadten, der Bau
von historischen Gebauden, der Umgang mit
den Rohstoffen der Antike und das Nachemp-
finden von antiker Okonomie, Wissenschaft,

Kultur und Politik werden die Teilnehmenden
in ihren Bann ziehen und allen Beteiligten ein
lehrreiches und schénes Wochenende voller
SpaB und spielerischem Zugang zur Welt der
Antike ermdglichen.

W4639 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Sa. 4.5./10:00 - 15:30 Uhr

Sa. 11.5./10:00 - 15:30 Uhr

2 Termine / 66 €

Anmeldung bis: 11.4.

Chinesisch A1.1 Wochenende

Dieser Schnupperkurs ist geeignet fur Anfan-
ger ohne Vorkenntnisse. In diesem Kurs lernen
Sie die Sprache, die Kultur und auch die
Schriftzeichen kennen. Die Veranstaltung dau-
ert nur 2 Tage - jeweils 6 Unterrichtsstunden -
und macht Sie mit den ersten Grundlagen der
chinesischen Sprache vertraut.

W4640 / Hong Fan-Hofmeister

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 23.3./10:00 - 15:30 Uhr

So. 24.3./10:00 - 15:30 Uhr

2 Termine / 66 €

Anmeldung bis: 14.3.

Chinesisch A1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

W4644 [ Xiangzhen Li

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Fr. 15.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Chinesisch B1

In diesem Kurs werden wir uns mit der chine-
sischen Sprache (mundlich und schriftlich) be-
schaftigen. Im Unterricht arbeiten wir mit dem
Buch ,Unvergessliches Chinesisch Band
D(Lehrbuch und Arbeitsbuch)” und werden



Finnisch | Japanisch | Kurdisch | Latein | Neugriechisch

voraussichtlich bei Lektion 1 anknUpfen. Ziel-
gerichtet werden Grammatik und Wortschatz
erweitert. Nach dem Studium von Stufe D ist
man in der Lage, HSK 2 zu bestehen.

W4647 [ Xiangzhen Li

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mo. 11.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Die folgenden Kurse haben maximal
7 Teilnehmende.

Finnisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnisse.

W4655 / Anne Niskanen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mo. 11.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
153 €

Finnisch A2

Teilnehmende mit Vorkenntnissen.
Yksi, kaksi, kolme, Band 2.

W4656 / Anne Niskanen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

Finnisch B1

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Yksi, kaksi, kolme Band 2.

W4657 / Anne Niskanen

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mi. 13.2. / 19:45 - 21:15 Uhr / 15 Termine /
153 €

Japanisch

Japanisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

W4658 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 15.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Japanisch A1.2
Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen

W4659 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./19:15 - 20:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4660 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 15.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4661 [ Tetsu Kido

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntis-
sen.

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4668 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4670 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.2. / 16:45 - 18:15 Uhr / 15 Termine /
96 €

Japanisch A2.2

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.

W4675 / Tetsu Kido

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./ 17:45 - 19:15 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4676 [ Tetsu Kido

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Mi. 13.2./ 18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Kurdisch Kurmanci Wochnenende
Al.1

Dieser Kurs bietet Teilnehmenden die Méglich-
keit an, die kurdische Sprache auch ohne Vor-
kenntnisse, zu erlernen. In diesem Kurs lernen
Sie die Grundlagen der kurdischen Sprache
kennen, sodass Sie auch im Alltag einfache
Zusammenhange gut erfassen kénnen. Wei-
terfihrende Kurse sind bei entsprechender
Nachfrage méglich.

W4677 /[ Leyla Lacin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Sa. 16.3./10:00 - 15:30 Uhr
So.17.3./10:00 - 15:30 Uhr

2 Termine / 66 €

Anmeldung bis: 28.3.

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Latein

Latein A1.2

Latein, luana nova Band 1, ab Lektion 6/7. Fur
Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

W4679 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.16

Mo. 18.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Neugriechisch

Neugriechisch A1.2

. Griechisch in 24 Stunden” (Katja DUster), ab
Lektion 4

W4680 / Athena Karagouni-Rehrmann
Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 21.2./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4681 / Athena Karagouni-Rehrmann
.Griechisch in 24 Stunden” (Katja Dister), ab
Lektion 7

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111

Do. 21.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
77 €

W4682 / Athena Karagouni-Rehrmann

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Neu-
griechisch in 24 Stunden, ab Lektion 15.
Max 7 Teilnehmende.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr.1.3./17:30 - 19:30 Uhr / 6 Termine / 82 €

Neugriechisch B2
Ta nea Ellinika jia xenous, ab Lektion 28

W4683 / Katja Papia-Diister

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 12.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Neugriechisch C1
Emwathinondas sta ellinika, ab Lektion 4

W4684 [ Katja Papia-Diister

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische Str.
74

Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €
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@ Sprachen

Ein Kurs fur Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse wird voraussichtlich im
nachsten Semester angeboten.

Niederlandisch A1.2

Lehrbuch + Arbeitsbuch Wat Leuk A1, ab Lek-

tion 8

W4689 / Carla Rutten

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Niederlandisch A2.1
Wat leuk! A2, ab Lektion 4

W4690 / Carla Rutten

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Norwegisch A1.1

Im Kurs lernen Sie z. B. andere zu begriBen,
sich vorzustellen, ganz einfache kleine Unter-
haltungen zu fuhren und einfache Fragen zu
stellen. Dieser Sprachkurs wird lhnen grundle-
gende Kenntnisse im Hor- und Leseverstehen,
Sprechen und Schreiben vermitteln. Ein wenig
Grammatik gehort selbstverstandlich auch da-
zu, Schwerpunkt bleibt jedoch das Verstehen
der Sprache. Nebenbei erfahren Sie allerlei
wissenswertes Uber Land und Leute und wir
werden auch einfache aktuelle Themen aus
Norwegen (Politik, Kultur, Wirtschaft) anhand
praktischer Beispiele gemeinsam bearbeiten.

WA4794 [ Peter Herborg

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Nowegisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen.

Ob Sie Norwegen ,,nur” als naturschones Rei-
se- und Kulturland naher kennenlernen oder
aus beruflichen Grtinden dorthin aufbrechen
wollen, dieser Sprachkurs wird Ihnen grundle-
gende Kenntnisse im Hor- und Leseverstehen,
Sprechen und Schreiben auf eine unterhaltsa-
me Art und Weise vermitteln. Das Kommuni-
zieren in der Sprache wird von Anfang an ge-
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Ubt, damit Sie sich in unterschiedlichen All-
tagssituationen in Norwegen zurechtfinden
und dabei auch SpafB3 haben. Dabei spielen
Dialog, Wortschatz, typische Redewendungen
und Besonderheiten der norwegischen Spra-
che bzw. Sprachstrukur im Vergleich zur deu-
schen Sprache sowie die Grammatik ebenso
eine Rolle wie richtige Aussprache, Horver-
standnis und Rechtschreibung.

Im Rahmen des Kurses werden natdrlich auch
landeskundliche Aspekte berthrt, wie Kultur,
Geografie, Geschichte und besondere Eigen-
tdmlichkeiten des Landes und seiner Men-
schen im internationalen Vergleich.

Lehrbuch: Et ar i Norge, 6. Auflage 2017 (mit
Schltssel und CD), ISBN 978-3-944312-29-3,
Verlag: Hempen

W4696 / Dr. Alexander Keck

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103

Di. 12.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

Norwegisch fiir den Urlaub

Planen Sie vielleicht einen Norwegen-Urlaub?
Oder kennen und lieben Sie das naturschéne
Land bereits von friheren Reisen her, haben
aber wenig von der Sprache verstanden? Und
sind es irgendwie ,leid”, fir eine Kommuni-
kation mit Einheimischen immer auf Englisch
ausweichen zu mussen? Zum anderen er-
scheint es hnen zu mihsam oder zeitaufwen-
dig, sich wegen einer Urlaubsreise extra fur ei-
nen Sprachkurs in Norwegisch anzumelden?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie. Gleichzeitig ist es ein erster Einstieg in die
norwegische Sprache. An zwei Wochenenden
lernen Sie bereits so viel, dass Sie sich von da
an - nur mit Woérterbuch und evtl. Sprachfuh-
rer ausgerUstet - in dieser Sprache verstandlich
machen koénnen. Handouts werden ausgeteilt.

W4697 / Dr. Alexander Keck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Sa. 23.3. und So. 24.3./10:00 - 13:00 Uhr /
41 €

Anmeldung bis: 14.3.

Snakker du norsk?

Schnupperkurs fur Anfanger/innen in der nor-
wegischen Sprache. Dieser Workshop méchte
dazu einladen, die norwegische Sprache als ei-
ne von drei sehr ahnlichen, miteinander ver-
wandten skandinavischen Sprachen kennen-
zulernen. Im Brennpunkt stehen eine kurze
Einfuhrung in Land, Menschen und Kultur,
sprachliche Besonderheiten (Aussprache,
Grammatik, Sprachstruktur), erste Verstandi-
gung und einfache kurze Dialoge fur ein ers-
tes Gesprach. Handouts werden ausgeteilt.

W4699 / Dr. Alexander Keck
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103
Sa. 4.5./10:00 - 13:00 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 10.6.

Persisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnisse.

W4703 / Nasser Sanati

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 14.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4704 [/ Nasser Sanati

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
153 €



Persisch | Polnisch | Portugiesisch | Punisch | Russisch

Persisch A2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen.

In angenehmem Tempo werden wir die
Grundkenntnisse sowie die alltéglichen Rede-
wendungen lernen und somit die richtigen
Rahmenbedingungen fur Reisende schaffen.
In diesem Kurs werden wir unseren Schwer-
punkt auf das Sprechen und Verstehen setzen
und nebenbei auch die ersten Schriftzeichen
kennen lernen.

Die Unterrichtsunterlagen werden vom Kurs-
leiter zur Verfligung gestellt.

Max. 7 Teilnehmende.

WA4705 / Nasser Sanati

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 11.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

Polnisch A1.2

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Wi-
tam! A1, ab Lektion 4

W4706 / Marian Zglinski

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2. /19:15 - 20:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4707 / Marian Zglinski

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Wi-
tam! Band 1, ab Lektion 8

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4708 / Marian Zglinski

Witam! A1, ab Lektion 9

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Portugiesisch

Portugiesisch do Brasil A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen

W4719 / Leyla Marcia Brasileiro

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 14.2./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4720 / Leyla Marcia Brasileiro

0i Brasil, ab Lektion 8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Fr. 15.2./15:00 - 16:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

Portugiesisch do Brasil A2

Qi Brasil, ab Lektion 18
Max. 7 Teilnehmende

W4721 / Leyla Marcia Brasileiro

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Fr. 15.2./ 16:45 - 18:15 Uhr / 15 Termine /
153 €

Punisch A1

Intensivkurs, mit max. 7 Teilnehmenden. Das
Kursmaterial ,,Punisch an der vhs” erhalten sie
von der Kursleitung.

W4723 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 13.2./16:30 - 18:00 Uhr / 8 Termine / 82 €

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Russisch A1.2

Russisch ist eine Weltsprache! Rund 210 Mil-
lionen Menschen kénnen sich auf ihr mitei-
nander verstandigen. Sollte es auch Sie in ost-
asiatische Gefilde ziehen, werden Sie Uber-
rascht sein, wie weit Sie dort mit der Beherr-
schung selbst des Uberschaubarsten Russisch-
wortschatzes kommen kénnen. Angefangen
bei Polen Uber die Ukraine, WeiBrussland und
Russland selbst stehen Ihnen durch die russi-
sche Sprachkenntnis auch Lander wie
Georgien, Kasachstan, Kirgistan, Usbekistan
und Tadschikistan zur Erkundung offen. Land
und Leute sind lhnen von Beginn an herzlich
gesinnt. Ihr Bemuhen, sich auch auf Russisch
mit ihnen austauschen zu wollen, wird umso
freudiger und unterstitzender begrit wer-
den. Wer also die Mihe nicht scheut, sich mit
einem neuen Alphabet vertraut zu machen,
wird groBzlgig belohnt. Jasno! Band 1, ab
Lektion 3/4, fur Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen.

WA4724 [ Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4725 / Elisabeth Janzer

Jasno A1, fir Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen, ab Lektion 7/8

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./19:15 - 20:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Russisch A2

Ein generelles Sprachgefuhl haben Sie nun er-
worben und Uber einen grundlegenden Wort-
schatz verfligen Sie mittlerweile auch. Es ist
Zeit dieses Grundgerist noch weiter zu festi-
gen und auszubauen! Ob im Privat- oder Be-
rufsleben, jedes Gesprach wird interessanter,
je mehr man von sich selber mitteilen, aber
auch Uber seinen Gesprachspartner erfragen
kann. Max. 7 Teilnehmende

W4728 / Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.2./18:30 - 20:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4730 / Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 13.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
153 €

W4735 / Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Fr. 15.2./18:00 - 19:30 Uhr / 15 Termine /
96 €
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Russisch B2

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen

WA4737 / Elisabeth Janzer

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

1,50€ fir Kursmaterial

Schwedisch A1.2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Tala
svenska ab Lektion 4

W4748 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./17:15 - 18:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Schwedisch A2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Tala
svenska A2.

W4749 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./19:15 - 20:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Schwedisch B1

W4750 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mi. 13.2./ 17:15 - 18:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

Schwedisch C1

Sprakporten ab Lektion 6
Max. 7 Teilnehmende

W4753 / Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Di. 12.2./19:45 - 21:15 Uhr / 15 Termine /
153 €

Schwedisch C1/C2
Sprakporten ab Lektion 9

W4754 [ Bjorn Miiller

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 11.2./19:00 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

WA4756 / Bjorn Miiller

Sprakporten ab Lektion 5

Max. 7 Teilnehmende

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Do. 14.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
96 €
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Tschechisch

Tschechisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Lehr-
buch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

W4758 / Vaclava Frycova
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 12.2./19:30 - 21:00 Uhr / 15 Termine /
96 €

Tschechisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen

W4760 / Jana Krech

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine /
122 €

Tschechisch A2

Fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Tschechisch Schritt fur Schritt ab Lektion 19

W4761 / Jana Krech

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 12.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
153 €

Tiurkisch

Tarkisch A1.1

WA4765 / Sevil Akman

Ginaydin 1, ab Lektion 1.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Tirkisch A1.2

W4763 / Sevil Akman

Gunaydin 1, ab Lektion 3

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 11.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
96 €

W4765 / Sevil Akman

Glinaydin 1, ab Lektion 8/9

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine / 96 €

Turkisch A2

WA4767 [ Sevil Akman

Giinaydin 2

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine / 96 €

W4768 / Sevil Akman

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.12

Mi. 13.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine / 96 €

Turkisch B1

W4779 / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 13.2./ 20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €

Gebardensprache

Gebardensprachkurs 1

Wenn Sie Kontakt zu Gehorlosen haben oder
entwickeln mochten, konnen Sie hier Gebar-
den fur die Alltagskommunikation erlernen.
Dieser Kurs ist nur fur Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Lehrbuch: Kleines Worterbuch der Gebéarden-
sprache.

W4783 / Dagmar Ruppert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 13.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine / 96 €

Gebardensprachkurs 2

Kommunikative Bewaltigung des Alltags.
Lehrbuch: Worterbuch der Gebardensprache

W4784 [ Dagmar Ruppert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 13.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
96 €



Sprachberatung und Einstufungstest.
"Deutsch als Fremdsprache" im Philipp-
Scheidemann-Haus, Kassel, Hollandische
Str. 72-74

montags um 14:00 Uhr.

Unsere Offnungszeiten sind:
Mo., Mi. 9:00 - 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 17:00 Uhr
und nach Vereinbarung

Telefonisch erreichbar:
Di. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 09:30 - 12:30 Uhr

Programmverantwortung
Graziella Rode
graziella-rode@landkreiskassel.de

Assistenz

Marco Hellwig
marco-hellwig@landkreiskassel.de
Telefon: 0561-1003 1664

Elvira Gebauer
elvira-gebauer@landkreiskassel.de
Telefon: 0561-1003 1663

Telefax: 0561-1003 1669

Stephanie Reuter
stephanie-reuter@landkreiskassel.de
Telefon: 0561-1003 1662

Beratung und Einstufungstest im Land-
kreis Kassel:

vhs-Geschaftsstelle, Kasinoweg 22, 34369
Hofgeismar
Montag, Mittwoch 09:00-12:00 Uhr

vhs Haus Alte Kleiderfabrik
Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen
Dienstag, Donnerstag 09:00-12:00 Uhr

Heiko Griesel
heiko-griesel@landkreiskassel.de
Telefon: 05692-1003 3205

Kerstin Guck
kerstin-gueck@landkreiskassel.de
Tel. 0561-1003 2224

Brigitte Bohle
brigitte-boehle@landkreiskassel.de
05692-9873192

Ferien - unterrichtsfreie Zeit:
Osterferien: 15.4 - 26.4.2019

Gebuhrenpflichtige Prifungen

An der Volkshochschule Region Kassel
finden im Philipp-Scheidemann-Haus fol-
gende anerkannte Prifungen statt:

Deutsch als Fremdsprache

telc Start Deutsch A1
telc Start Deutsch A2
telc Zertifikat Deutsch B1
telc Deutsch B2

telc Deutsch C1

telc C1 Hochschule

Die Prufungstermine erfragen Sie bitte bei
der Volkshochschule Region Kassel.

Achtung NEU: Anmeldung zu folgenden
Prufungen fur Selbstzahler im Hermann-
Schafft-Haus (Raum H.10) bei Frau Sabine
Weigelt-Scharla:

telc Zertifikat Deutsch B1
telc B2

telc C1

telc C1 Hochschule

Offnungszeiten:

Mi. 15.00-17.00 Uhr, Raum H.10

Frau Sabine Weigelt-Scharla

Tel. 0561 1003-1099
sabine-weigelt-scharla@landkreiskassel.de
Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Al-
lee 19-21, 34117 Kassel

Deutsch-Test fur Zuwanderer (DTZ): ent-
geltfrei fur Teilnehmende der Integrati-
onskurse

Prufungstermine:
22.02.2019, 22.03.2019, 26.04.2019,
07.06.2019, 05.07.2019

Anmeldung vhs jeweils 6 Wochen vor Pru-
fungstermin

Teilnahmebescheinigungen werden auf
Wunsch bei regelmaBiger Teilnahme am
Ende des Kurses ausgestellt.

Seit dem 1. September 2008 wird fur die
Einblrgerung ein Nachweis Uber "Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsord-
nung und der Lebensverhaltnisse in
Deutschland" verlangt.

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

Die Volkshochschule Region Kassel fuhrt
EinblUrgerungstests durch und bereitet in
speziellen Kursen auf den Einburge-
rungstest vor.

Testtermine
20.02.2019, 20.03.2019, 15.05.2019,
12.06.2019

Anmeldung jeweils 4 Wochen vor Test-
termin bei Frau Sabine Weigelt-Scharla
im Hermann-Schafft-Haus, Raum H.10.
Wilhelmshoéher Allee 19-21, 34117 Kas-
sel.

DaF-Integrationskurse

Die vhs fuhrt im Philipp-Scheidemann-
Haus Basissprachkurse, Aufbausprachkur-
se und Orientierungskurse fur Auslande-
rinnen und Auslander nach dem neuen
Zuwanderungsgesetz durch. Das Entgelt
ist bei Anmeldung bar zu bezahlen. Eine
Ruckzahlung ist nach verbindlicher An-
meldung nicht méglich. Auf Anfrage
kann in begriindeten Féllen ein Antrag
auf Kostenbefreiung gestellt werden.
Vor der Kurseinteilung wird ein Einstu-
fungstest durchgefuhrt.

Die Kurse laufen jeweils Mo. bis Fr., 8:30
- 12:45 Uhr, das Entgelt betragt pro Kurs
195,00 € fur 100 UStd.

Die Entgelte fur Kurse basieren auf der
Teilnahmezahl von mindestens neun an-
gemeldeten Personen.

Auf Anfrage werden bei Bedarf und ent-

sprechender Teilnahmezahl zusatzliche
Kurse eingerichtet.
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A1

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A1.1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Woérter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A1

W4800 / Mo. 21.1.
W4801 / Mo. 18.2.
W4802 / Mo. 18.3.
W4803 / Mo. 29.4.
W4804 / Di. 28.5.

W4802W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Mo. 18.3./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

W4803H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Mo. 29.4./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 1.2

In dieser Stufe lernen Sie noch mehr Basis-
grammatik, z. B. das Adjektiv, die Prapositio-
nen und die Zeiten (das Perfekt).

Sie lernen, wie man einfache Hortexte ver-
steht und miteinander zu reden. Und vor al-
lem: Sie werden nach diesen vier Wochen
schon einen kurzen deutschen Text schreiben
koénnen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A1

W4807 / Mo. 21.1.
W4808 / Mo. 18.2.
W4809 / Mo. 18.3.
W4810 / Mo. 29.4.
W4811/Di. 28.5.

W4808B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 4.2./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1
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W4810W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Mo. 29.4./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

W4811H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Di. 28.5./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

Deutsch-Nachmittagskurs A1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

W4815 / Rolf-Peter Kiihle
Kaufungen-Oberkaufungen

Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Mo. 11.2./15:30 - 17:00 Uhr / 30 Termine
Mo. und Di. jeweils 15:30 - 17:00 Uhr / 132 €
Lehrbuch: Linie 1, Band 1, Lektion 8

Deutsch-Nachmittagskurs A 1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Woérter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

W4816 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 14.2./16:00 - 19:15 Uhr / 15 Termine /
132 €

Deutsch-Abendkurse A 1

Sie lernen elementare Bestandteile der deut-
schen Grammatik, z. B. den Akkusativ und die
Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

W4822

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mo. 11.2./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine
Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 220 €

A2
|

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 2.1

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik und
vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie werden
noch mehr Texte von der CD/Kassette horen.
Und vor allem: Sie kénnen sich nach vier Wo-
chen mit Deutschen in Alltagssituationen ver-
standigen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A2

W4840 / Mo. 21.1.
W4841 / Mo. 18.2.
W4842 [ Mo. 18.3.
W4843 [ Mo. 29.4.
W4844 / Di. 28.5.

W4841B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 4.3./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

W4844W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Di. 28.5./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse A 2.2

In dieser Stufe erlernen Sie die letzten Be-
standteile der elementaren deutschen Gram-
matik, z. B. den Konjunktiv Il und das Passiv.
Sie halten lhre ersten Referate und schreiben
langere Texte. Und vor allem: Nach diesen vier
Wochen sind Sie in der Lage, bestimmte deut-
sche Prufungen erfolgreich zu bestehen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 A2

W4847 [ Mo. 21.1.
W4848 / Mo. 18.2.
W4849 [/ Mo. 18.3.
W4850 / Mo. 29.4.
W4851 / Di. 28.5.

W4849B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 1.4./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

W4849H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Mo. 18.3./13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 A2

Deutsch-Nachmittagskurs A 2

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die in ei-
ner Kleingruppe in entspannter Atmosphére
Grundlagen der deutschen Sprache erlernen
mochten. Schritt fur Schritt gewinnen Sie Si-
cherheit im Sprechen und Schreiben.

W4861 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.2. /12:15 - 15:30 Uhr / 15 Termine /
117 €



Deutsch als Fremdsprache

Sprachen

W4884B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 14.5./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

Deutsch-Intensivkurse/Integrations-
kurse B 1.2

Sie bereiten sich gezielt auf die Priifung , Zer-
tifikat Deutsch” (ZD) vor. Sie erlernen eine ele-
mentare sprachliche Sicherheit in vielen alltag-
lichen Situationen. Sie bekommen immer
mehr Gefuhl fir die deutsche Sprache und
beginnen, in der deutschen Sprache zu den-
ken. Und vor allem: Sie werden nach diesen
vier Wochen Deutsche fast immer gut verste-
hen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 B1

W4888 / Mo. 21.1.
W4888A / Mo. 21.1.
W4889 / Mo. 18.2.
W4890 / Mo. 18.3.
W4891 / Mo. 29.4.

Deutsch-Abendkurs A 2

Sie lernen, wie man deutsche S&tze konstru-

iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,

was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik. Sie

Deutsch-Sommerkurs B1+

Ein Intensivkurs fr Lerner, die B1 erfolgreich
abgeschlossen haben und sich im Rahmen ei-
nes Ferienkurses gut auf das B2 - Niveau vor-
bereiten wollen.

lernen, vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie W4873 )
werden noch mehr Texte von der CD/Kassette  Kassel W4892/ Di. 28.5.
héren. vhs, Wilhelmshaher Allee 19 - 21, Raum 104 W4888H
W4865 Mo. 1.7. / 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / Hofgeismar
Kassel 250 € vhs, Kasinoweg 22, Raum 014 _
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. ~ Anmeldung bis: 17.6. ;4200. 2'2' /8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
74 .
Mo. 11.2. / 18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine Lehrbuch: Linie 1 B1
Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 220 € W4888W
B1 Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

I 0 21.1. - 15.2.2019 /8:30 - 12:45 Uhr /
20 Termine / 220 €

Sommerkurse Lehrbuch: Linie 1 B1
e Deutsch-Intensivkurse/Integrations- ~ W4888XH
kurse B 1.1 Hofgeismar

L ) . vhs, Kasinoweg 22, Raum 014
Sie wiederholen und vertiefen Ihre Kenntnisse Mo. 4.2./ 13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /

Deutsch-Sommerkurs A 1 der Basisgrammatik, z. B. verschiedene Model- 220 €

Im Kurs lernen wir Deutsch lesen, schreiben

und vor allem sprechen. Die Kenntnisse wer-
den gleich in der Praxis umgesetzt, da auch

auBerschulische Aktivitaten geplant sind.

W4870

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 1.7./8:30 - 12:45 Uhr / 15 Termine /
190 €

Anmeldung bis: 17.6.

Deutsch-Sommerkurs A 2

Im Kurs festigen wir die Deutschkenntnisse
auf dem Niveau A2. Die Kenntnisse werden
gleich in der Praxis umgesetzt, da auch aufBBer-
schulische Aktivitaten geplant sind.

W4871

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 1.7./8:30 - 12:00 Uhr / 15 Termine /
190 €

Anmeldung bis: 17.6.

le der deutschen Nebensatze. Sie verbessern
Ihre Aussprache und lernen auf gezielte Fra-
gen richtig und umfassend zu antworten. Und
vor allem: Sie lernen, lhre Meinung zu wichti-
gen Dingen zu sagen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische
Str. 74

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €
Lehrbuch: Linie 1 B1

W4880 / Mo. 21.1.
W4881 / Mo. 18.2.
W4882 / Mo. 18.3.
W4883 / Mo. 29.4.
W4884 / Di. 28.5.

W4883H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Mo. 29.4./13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Lehrbuch: Linie 1 B1

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Lehrbuch: Linie 1 B1

W4892H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008

Di. 28.5./13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /

220 €

Lehrbuch : Linie 1 B1
W4893B

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Fr. 14.6./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /

220 €
Lehrbuch: Linie 1 B1
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Deutsch-Nachmittagskurse

Deutsch-Nachmittagskurs B1

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik. Sie
lernen, vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie
werden noch mehr Texte von der CD/Kassette
horen.

W4895 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.2./15:00 - 18:15 Uhr / 15 Termine /
132 €

Deutsch-Sprechen und Grammatik
B1

Der Kurs wendet sich an Teilnehmende, die
gezielt ihre Grammatikkenntnisse auffrischen
oder verbessern mochten.

W4896 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 13.2./16:00 - 19:15 Uhr / 15 Termine /
132 €

Vorbereitung zum telc-Zertifikat
Deutsch B1

Der Kurs bereitet die Teilnehmer gezielt auf
die B1-Prufung (telc) vor. Voraussetzungen
sind Grundkentnisse in Deutsch auf der Ni-
veaustufe B1.

W4897 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 14.2./13:30 - 15:00 Uhr / 15 Termine /
b6 €

Deutsch-Abendkurs B 1

Sie bereiten sich gezielt auf die Prifung ,Zer-
tifikat Deutsch” (ZD) vor. Sie erlernen eine ele-
mentare sprachliche Sicherheit in vielen alltag-
lichen Situationen. Sie bekommen immer
mehr Gefuhl fir die deutsche Sprache und
beginnen, in der deutschen Sprache zu den-
ken.

W4899 / Lars Ludolph

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mo. 11.2./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine
Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 220 €
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Orientierungskurse
|

Orientierungskurs

Geschichte, Institutionen, Leben in Deutsch-
land

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 245 €
Lehrbuch: Linie 1 B1

W4913 / Mo. 21.1. - 15.2.2019
W4914 / Mo. 18.2.
W4915 / Mo. 18.3.
W4916 / Mo. 29.4.
W4917 / Di. 28.5.

W4914H

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Mo. 4.3./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
245 €

W4914W

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Mo. 18.2./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
245 €

Priifungen
|

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einbdrge-
rung.

W4918

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.22.2./8:30 - 12:00 Uhr / 180 €
Anmeldung bis: 10.1.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

W4918A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 22.2./ 9:00 - 12:30 Uhr / gebiihrenfrei
Anmeldung bis: 10.1.

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einbdrge-
rung.

W4919

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 22.3./8:30 - 12:00 Uhr / 180 €
Anmeldung bis: 8.2.

Deutsch-Test flir Zuwanderer

W4919A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 22.3./9:00 - 12:30 Uhr / gebiihrenfrei
Anmeldung bis: 8.2.

W4920A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 26.4./ 9:00 - 12:30 Uhr / gebUhrenfrei
Anmeldung bis: 15.3.

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einbirge-
rung.

W4921

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 7.6./8:30 - 12:30 Uhr / 180 €
Anmeldung bis: 30.4.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

W4921A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Fr. 7.6./9:00 - 12:30 Uhr / gebiihrenfrei
Anmeldung bis: 30.4.

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausrei-
chender Deutschkenntnisse fur die Einbirge-
rung.

W4922

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.5.7./8:30 - 12:30 Uhr / 180 €
Anmeldung bis: 30.5.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

W4922A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshacher Allee
19, Saal

Fr. 5.7./9:00 - 12:30 Uhr / gebiihrenfrei
Anmeldung bis: 30.5.

Einbiirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 wird fur die Ein-
birgerung ein Nachweis Uber , Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Le-
bensverhaltnisse in Deutschland” verlangt.

Im Ankreuz-Verfahren gilt es, mindestens 17
von 33 Fragen richtig zu beantworten. Der
Gesamtkatalog umfasst 300 allgemeine Test-
fragen und 10 Fragen, die sich auf das Land
Hessen beziehen.

Jeder Antragsteller erhélt seine persénlichen
Testfragen.

Die Anmeldung zum Test ist nur personlich
moglich.
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W4925

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mi. 20.2. / 14:00 - 15:30 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 23.1.

W4926

Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mi. 20.3. / 14:00 - 15:30 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 20.2.

W4927

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische Str.
74

Mi. 15.5. / 14:00 - 15:30 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 17.4.

W4928

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holléandische Str.
74

Mi. 12.6. / 14:00 - 15:30 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 15.5.
Die Anmeldung ist nur personlich moglich.

B2
|

Deutsch-Intensivkurs B 2

Der Kurs B2 umfasst 300 Unterrichtseinheiten
und hat zum Ziel das Sprachniveau B2 des Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht hat
eine allgemeine Ausrichtung. Der Kurs schlie3t
mit einer Zertifikatsprifung ab.

W4930

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdher Allee
19, Raum H.12

Mo. 21.1. - 12.4.2019 / 8:30 - 12:45 Uhr /

60 Termine / 720 €

Lehrbuch: Aspekte Neu B2

Berufshezogene Deutsch-
sprachférderung

Die berufsbezogene Sprachférderung rich-
tet sich an Personen mit Migrationshinter-
grund bei berufsbezogenem Sprachfor-
derbedarf. Im Einzelnen sind dies: SGBII-,
SGBIII-Bezieher, Asylbewerber mit nach-
rangigem Zugang zum Arbeitsmarkt, Ar-
beitssuchende und Beschaftigte.

DeuFo6 B2

Der Kurs B2 umfasst 400 Unterrichtseinheiten
und hat zum Ziel das Sprachniveau B2 des Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht hat
eine allgemeine berufsbezogene Ausrichtung.
Der Kurs schlieBt mit einer Zertifikatsprifung
ab.

W4930N

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mo. 21.1. - 28.5.2019 / 13:30 - 17:45 Uhr /
80 Termine / gebiihrenfrei

Lehrbuch: Aspekte Neu B2

W4931

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 18.3./8:30 - 12:45 Uhr / 80 Termine /
gebihrenfrei

Deutsch-Intensivkurs B 2

Der Kurs B2 umfasst 300 Unterrichtseinheiten
und hat zum Ziel das Sprachniveau B2 des Ge-
meinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht hat
eine allgemeine Ausrichtung. Der Kurs schlief3t
mit einer Zertifikatsprifung ab.

W4932A

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.12

Mo. 29.4./8:30 - 12:45 Uhr / 60 Termine /
720 €

Deutsch-Abendkurs B 2

Dieser erste Teil der Mittelstufe fiihrt Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit guten Vorkennt-
nissen zum Niveau B 2.

W4934 / Rudolf Sommer

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 12.2./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine
Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 220 €
Aspekte Neu B2, Lektion 6-10.

Priifung B2/ DeuF6
Prifung

W4936

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Saal

Fr.1.3./8:15-12:30 Uhr / 220 €
Anmeldung bis: 17.1.

W4937

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Saal

Di. 4.6./8:15-12:30 Uhr / 220 €
Anmeldung bis: 11.4.

Deutsch-Intensivkurs C 1

Sie bereiten sich gezielt auf das telc-Zertifikat
C1, telc-Zertifikat C1 Hochschule oder auf den
Test DaF vor. In den Bereichen Grammatik, Le-
severstandnis, Horverstandnis und Sprechfer-
tigkeiten arbeiten Sie systematisch an einer
personlichen Verbesserung lhrer vorhandenen
Kenntnisse.

W4941

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 21.1. - 12.4.2019 / 8:30 - 12:45 Uhr / 60
Termine / 720 €

Aspekte neu C1

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Sprachen

DeuF6 C1

Der Kurs umfasst 300 Unterrichtseinheiten
und hat zum Ziel das Sprachniveau C1 des
GER zu erreichen. Der Sprachunterricht hat ei-
ne allgemeine berufsbezogene Ausrichtung.
Der Kurs schlieBt mit einer Zertifikatspriifung
ab.

W4942

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 18.2./8:30 - 12:45 Uhr / 60 Termine /
gebihrenfrei

Deutsch-Abendkurs C 1

Sie bereiten sich gezielt auf das telc-Zertifikat

C1 vor. In den Bereichen Grammatik, Lesever-
standnis, Horverstandnis und Sprechfertigkei-

ten arbeiten Sie systematisch an einer person-
lichen Verbesserung Ihrer vorhandenen Kennt-
nisse.

W4944 [ Anna Lina Dux, Jiirgen Wagener
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Di. 12.2./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine
Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 220 €
Aspekte Neu C1, Lektion 6-10.

Priifung C1/DeuFé
Prifung

W4946

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Saal

Di. 28.5./8:15 - 13:15 Uhr / 220 €
Anmeldung bis: 12.4.

TestDaF
Prifung

Das TestDaF-Zeugnis wird von allen Universita-
ten und Fachhochschulen in Deutschland an-
erkannt. Wenn Sie in allen vier Teilprifungen
mindestens die TestDaF-Niveaustufe (TDN) 4
erreicht haben, kénnen Sie an jeder Hoch-
schule studieren. Fir manche Facher an man-
chen Hochschulen reichen auch niedrigere Er-
gebnisse. Sie mussen jedoch mindestens TDN
3 erreicht haben.

W4953 / Graziella Rode, Peter Brockmann
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74, Raum 127

Do. 23.5./10:00 - 15:00 Uhr / 195 €

Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung zur
Prufung am 23. Mai 2019 ausschlief3lich
Uber die Homepage www.testdaf.de im Zeit-
raum vom 28.03.2019 - 25.04.2019 ,mdglich
ist.
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@ Sprachen

Alphabetisierungskurse

Deutsch-Lesen lernen, Schreiben ler-
nen/Integrationskurs

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstru-
iert, z. B. die Wortstellung im Satz und auch,
was ein Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr
Bestandteile der deutschen Grammatik und
vor der Lerngruppe zu sprechen. Sie werden
noch mehr Texte von der CD/Kassette horen.
Und vor allem: Sie kénnen sich nach vier Wo-
chen mit Deutschen in Alltagssituationen ver-
standigen.

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Holldndische
Str. 74

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €

W4971/5 / Mo. 21.1.
W4971/6 / Mo. 18.2.
W4971/7 / Mo. 18.3.
W4971/8 / Mo. 29.4.

W4971/9 / Di. 28.5./8:30 - 12:45 Uhr / 20
Termine / 220 €

Kassel
Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €

W4972/1 / Mo. 21.1.
W4972/2 [ Mo. 18.2.
W4972/3 / Mo. 18.3.
W4972/4 [ Mo. 29.4.
W4972/5 / Di. 28.5.
W4975/WH1 / Mo. 21.1.
W4975/WH2 / Mo. 18.2.
W4975/WH3 / Mo. 18.3.
W4976/1 / Mo. 29.4.
W4976/2 / Di. 28.5.

Hofgeismar
vhs, Kasinoweg 22, Raum 008
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 220 €

W4981H/5 / Mo. 21.1.
W4981H/6 / Mo. 18.2.
W4981H/7 / Mo. 18.3.
W4981H/8 / Mo. 29.4.
W4981H/9 / Di. 28.5.
W4982H/WH2 / Mo. 21.1.
W4982H/WH3 / Mo. 18.2.
W4985H/7 / Mo. 21.1.
W4985H/8 / Mo. 18.2.
W4985H/9 / Mo. 18.3.
W4985H/WH1 / Mo. 29.4.
W4986W/9
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W4986W/WH1

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mo. 18.2. / 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4986W/WH2

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mo. 18.3./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Deutsch-Lesen lernen, Schreiben ler-
nen/Integrationskurs

Fur Anfangerinnen und Anfanger, die das
ABC schon beherrschen, aber sehr unsicher im
Lesen und Schreiben sind. Es werden Grund-
kenntnisse in Rechtschreibung und Grammatik
vermittelt.

W4986W/WH3

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Mo. 29.4. / 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4987W/5

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,,Penthouse”

Mo. 21.1. - 15.2.2019/ 13:30 - 17:45 Uhr / 20
Termine / 220 €

W4987W/6

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ..Penthouse”

Mo. 18.2./13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4987W/7

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, .,Penthouse”

Mo. 18.3./13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4987W/8

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,,Penthouse”

Mo. 29.4./ 13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4987W/9

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,,Penthouse”

Di. 28.5. / 13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4988W/1

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,,Penthouse”

Mo. 21.1./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4988W/2

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,,Penthouse”

Mo. 18.2./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4988W/3

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, .,Penthouse”

Mo. 18.3./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4988W/4

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ..Penthouse”

Mo. 29.4. / 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4988W/5

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, .,Penthouse”

Di. 28.5./ 8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

W4989W/1

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Di. 28.5./8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine /
220 €

Deutsch-Alphabetisierung fir Frauen
und Ménner mit kleinen Kindern

Einfihrung in die deutsche Sprache mit Al-
phabetisierung. Eine Kinderbetreuung ist vor-
gesehen. Der Unterrichtsraum und ein voll
eingerichteter Spielraum liegen nebeneinan-
der. Der Unterrichtsort befindet sich in Woh-
nungsndhe.

W4990 / Helene Stach

Lohfelden

Evang. Gemeindehaus, Stadion 2

Mo. 11.2./10:00 - 11:30 Uhr / 30 Termine
Mo. und Do. jeweils 10:00 - 11:30 Uhr /132 €
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Angebotsberatung

Wir beraten Sie gerne bei Ihrer
Kursauswahl und klaren mit lhnen
notwendige Vorkenntnisse.

Bildungsberatung

Sie wollen sich beruflich verdndern, in das
Berufsleben einsteigen oder wiedereinsteigen.

Wir bieten lhnen im Rahmen des HESSENCAMPUS
KASSEL eine kostenlose und tradgerunabhangige ver-
trauliche Bildungsberatung und informieren Sie tGber
Finanzierungsmdglichkeiten.
www.bildungsberatung-region-kassel.de

Tel. 0561-1003 3202

@ Gefordert aus Mitteln des Landes Hessen im
% Rahmen von HESSENCAMPUS

Finanzierungsberatung

Bildungspramie — der PrAmiengutschein

Erwerbstatige, die mindestens 15 Stunden/Woche ar-
beiten, Uber 25 Jahre alt sind und deren zu versteuern-
des Jahreseinkommen derzeit 20.000 € bzw. 40.000 €
bei gemeinsam Veranlagten nicht Ubersteigt, konnen
50 % ihrer Weiterbildungskosten mit einem Pramien-
gutschein in Héhe von max. 500 € finanzieren.
www.bildungspraemie.info

?? Zahlt sich aus: Die Bildungspramie

ﬁ- EDV & Beruf
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Abitur | Lesen und Schreiben fiir Erwachsene
Kaufménnische Praxis | Management

Thomas Ewald, Kassel
Tel. 0561-1003 1695 | thomas-ewald@landkreiskassel.de

Regina Piller, Hofgeismar
Tel. 05671-80012222 | regina-piller@landkreiskassel.de

Computerwelten | Digitale Welten | Tastschreiben am Computer

H.-Friedrich Lammers, Kassel
Tel. 0561-1003 1687 | friedrich-lammers@Ilandkreiskassel.de

Brigitte Béhle, Wolfhagen
Tel. 05692-987 3192 | brigitte-boehle@landkreiskassel.de

Management | Personlichkeitsentwicklung

Fortbildungen fiir Padagogische Fachkrafte | Bildungsberatung

Elfriede Schéth, Wolfhagen
Tel. 05692-987 3193 | elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Brigitte Bohle, Wolfhagen
Tel. 05692-987 3192 | brigitte-boehle@landkreiskassel.de

Fortbildungen Kindertagespflege und Padagogische
Fachkrafte

Kerstin Schultheis, Kassel
Tel. 0561-1003 1693 | kerstin-schultheis@landkreiskassel.de
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Abitur

Vorbereitung auf die externe allgemeine
Hochschulreifeprifung fur besonders be-
fahigte Berufstatige

Nach den Bestimmungen der Verordnung
des hessischen Kultusministers vom
10.7.2003 kénnen Personen, die alter als
25 Jahre sind und eine abgeschlossene Be-
rufsausbildung haben, die Allgemeine
Hochschulreife fur besonders befahigte
Berufstatige mit einer externen Prifung
erwerben. Zur Prifungsvorbereitung bie-
tet die vhs Region Kassel Unterricht in den
Fachern Deutsch, Mathematik, Englisch,
Biologie und Geschichte an. In der Regel
sind 6 Semester Vorbereitungszeit nétig.
Der Unterricht ist im Wesentlichen als An-
leitung zum Selbststudium konzipiert. Sie
mussen nicht alle Facher belegen, wenn
Sie nur in bestimmten Bereichen lernen
wollen. Welche Facher Sie belegen, ent-
scheiden Sie selbst. Alle Facher kénnen
auch einzeln belegt werden.

Die Kosten betragen bei der Belegung al-
ler funf Facher pro Semester 330 €.

Ein Fach kostet 66 € pro Semester. Wenn
Sie am Mathematik-Kurs teilnehmen, ist
der Grundkurs in diesem Fach fur Sie ge-
buhrenfrei.

Wenn Sie nicht an der Abiturprifung fur
besonders befahigte Berufstatige teilneh-
men wollen, sondern sich selbststandig
auf die regulare Externe Abiturprifung
vorbereiten, sind unsere Kurse ebenfalls
fur Sie geeignet.

Wenn Sie kein Abitur machen wollen,
aber in allen oder einzelnen Fachern
Kenntnisse vertiefen mochten, sind Sie
uns ebenfalls willkommen.
Unterrichtszeiten:

Mo., Di. und Fr. 18:15 - 21:30
Volkshochschule, Raum 303 und 102
Gesamtleitung: Thomas Ewald, Tel. 0561-
1003-1695

Beginn: 11.2. 2019

Teilnahme ist nur méglich nach dem Be-
such der Info-Veranstaltung oder nach
persdnlicher Rucksprache mit der Bereichs-
leitung, Tel. 0561-1003-1695. Auf diese Art
und Weise stellen wir sicher, dass die Teil-
nehmenden die notwendigen Vorausset-
zungen erfullen.

Far alle anderen Schulabschlusse ist in
Kassel die Abendschule zustandig.

Dort konnen Erwachsene das Abitur, die
Fachhochschulreife, den Realschulab-
schluss oder den Hauptschulabschluss er-
werben.
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Nachholen von Schulabschliissen | Abitur | Mathematik

Abendschule Kassel

Ysenburgstr. 41

34125 Kassel

Tel.: 0561- 87 40 54

E-Mail: sekretariat@abendschule-kassel.de
Internet: www.abendschule-kassel.de

Informationsveranstaltung zum
Nachholen des Abiturs

An diesem Abend erhalten Sie alle notwendi-

gen Informationen. Sollten Sie an dem Termin
nicht kénnen, verabreden wir uns gerne an ei-
nem anderen Tag mit Ihnen. Rufen Sie an un-

ter 0561-1003-1695.

W5000 / Thomas Ewald, Dr. Wolfgang Jacob
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 5.2./18:00 - 19:00 Uhr / gebihrenfrei

Abitur, Geschichte

W5001 / Thomas Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 11.2./ 18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
b6 €

Abitur, Englisch

W5002 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 11.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
66 €

Abitur, Deutsch

W5003 / Hans-Peter Ziegler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
66 €

Abitur, Biologie

W5004 / Dr. Wolfgang Jacob

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 12.2./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine /
b6 €

Abitur, Mathematik, Grundkurs

Dieser Kurs ist kostenfrei, wenn auch die an-
deren Kurse im Abiturbereich belegt werden.

W5005 / Friedhelm Wende

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 15.2./17:30 - 19:00 Uhr / 15 Termine /
gebuhrenfrei

Abitur, Mathematik

W5006 / Friedhelm Wende

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 15.2./19:00 - 20:30 Uhr / 15 Termine /
b6 €

Mathematik fiir die Oberstufe
Analysis |

In diesem Kurs werden Unterrichtsinhalte des
Gymnasiums (E1, E2, Q1) bzw. der FOS 12 le-
bensnah behandelt. Es werden ausgewahlte
Aufgaben zu Abfallminimierung, groBter Re-
genwassermenge, Kostenfunktionen und
Grenzkosten, maximalem Gewinn, Steuer und
Grenzsteuersatz, mathematischer Modellie-
rung von komplexen Profilen, Wachstumspro-
zessen und vielem mehr thematisiert.

Diese zeigen praxisnah, was mithilfe der Diffe-
renzial- und Integralrechnung berechenbar ist.
Abstrakte Regeln der Analysis werden durch
Beispiele aus dem tdglichen Leben anschaulich
und somit fur jeden nachvollziehbar erklart.
Altere ohne oder mit Abitur sind sehr will-
kommen.

Fir Klasse 9 und 10 ist der Kurs T6500 , Ma-
thenachhilfe” geeignet.

Bitte mitbringen: Taschenrechner, Geodreieck
oder ahnliches (mind. 20cm)

W5010 / Rudolf Daum

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Do. 14.2./18:15 - 19:45 Uhr / 15 Termine /
81 €

Rechtschreibung und
Zeichensetzung: Richtig ist wichtig!

Besonders im Berufsleben wirkt ein fehlerfrei-
es Schreiben nach wie vor wie eine Visitenkar-
te.

Ist das ,planen/Planen” des Seminars , ges-
tern nachmittag/Nachmittag”
~gutgelaufen/gut gelaufen”? Was stimmt
denn nun?

Grundlagen der Rechtschreibung und Zeichen-
setzung werden mithilfe vieler Ubungen ver-
mittelt.

W5013 / Martina Henne

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshdcher Allee
19, Raum H.14

Mo. 29.4./18:00 - 20:15 Uhr / 7 Termine /
84 €

=> Sprachen fiir den Beruf siehe
Programmbereich Sprachen




Kaufménnische Praxis | Persénlichkeitsentwicklung EDV & Beruf #-

Kaufmannische Praxis

Persoénlichkeitsentwicklung

Buchfiihrung
Grundkurs

An einfachen Beispielen mit vertiefenden
Ubungen wird Ihnen ein Einblick in die prakti-
sche Buchfuhrung vermittelt. Themen: Gesetz-
liche Grundlage, Buchungen auf Bestands-
und Erfolgskonten (Bilanz, Gewinn und Ver-
lust).

Lehrbuch: Schmolke / Deitermann: Buchfiih-
rung fur Wirtschaftsschulen, Teil 1

W5019 / Andreas Klauke

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mi. 13.2./ 18:00 - 21:15 Uhr / 7 Termine

Mi. und Do. jeweils 18:00 - 21:15 Uhr / 130 €
Anmeldung bis: 2.2.

+ Kosten fiir Fotokopien
Gebiihrenermé&Bigung fir Schiler/-innen auf
Anfrage

Buchfiihrung
Aufbaukurs

Vertiefung von Buchfihrungskenntnissen mit
folgenden Themen:

Abschreibung

Besonderheiten beim Warenein- und verkauf
Belegbuchfuhrung

Privatkontenftihrung

Umsatz- und Vorsteuer

Weitere Themen nach Absprache.

Lehrbuch: Schmolke / Deitermann: Buchfiih-
rung fur Wirtschaftsschulen, Teil 1

W5022 / Andreas Klauke

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74

Mi. 13.3./18:00 - 21:15 Uhr / 7 Termine

Mi. und Do. jeweils 18:00 - 21:15 Uhr / 136 €
Anmeldung bIS 15.3.

+ Kosten fiir Fotokopien

Buchfuihrung mit Lexware-
Buchhalter

Wenn Sie tber gute Buchfiihrungskenntnisse
verflgen und mittels der Software Lexware-
Buchhalter auf EDV umsteigen wollen, sind
Sie in diesem Kurs richtig. EDV-Grundkennt-
nisse werden vorausgesetzt, da nur die An-
wendungsmaglichkeiten von Lexware-Buch-
halter vermittelt werden.

W5023 / Andreas Klauke

Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 6.4./8:00 - 15:00 Uhr

So. 7.4./8:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 100 €

Anmeldung bis: 15.4.

+ Kosten fir Fotokopien

Interkulturelle Kommunikation und
Kompetenz - Informationstermin

Im Arbeitsalltag - im ,Amt”, in der Betreu-
ung, in Arztpraxen, aber auch in der Aus-
Gbung des Ehrenamts - die Begegnung von
Menschen mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergrinden und Werthaltungen ist in einer
globalisierten Welt alltaglich. Doch was genau
impliziert Interkulturalitat? Und wie kénnen
Wissen und Erfahrungen bezlglich dieses The-
mas den Kontakt zu Mitmenschen mit unter-
schiedlichen kulturellen Hintergriinden verbes-
sern?

In der Kommunikation bringt die kulturelle
Vielfalt sehr unterschiedliche Haltungen und

k@mmt
Leben in

die Bude..."

@ Sie mogen Kinder?

Handlungsweisen zu Tage und die eigene In-
terkulturelle Kompetenz gewinnt an Bedeu-
tung. An diesem Spatnachmittag wird ein Ein-
stieg in das Themenfeld der Interkulturellen
Kompetenz geboten. Es werden praxisnah re-
levante Themen behandelt. Ziel ist es, das Be-
wusstsein zu scharfen und die eigene Sensibi-
litdt fur interkulturelles Verhalten weiterzuent-
wickeln.

Voranmeldungen sind bis zum 7.5.2018 er-
wiunscht.

Fur weitere Informationen melden Sie sich bei
anna-rein@landkreiskassel.de, Telefon 0561
1003 1692 oder elfriede-schaeth@landkreis-
kassel.de, Tel. 05692 987-3193

Gerne konzipieren und terminieren wir zu die-
sem Thema auf Anfrage auch spezifische
Schulungen fur thren Bedarf.

W5035 / Elfriede Schith, Anna Rein
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 14.5./16:00 - 19:00 Uhr / gebiihrenfrei

@ Sie sehen die Betreuung und Férderung von
Kindern als wichtige Aufgabe an?

@ Sie sind bereit, mit den Eltern und
den Vermittlerinnen partnerschaftlich
zusammenzuarbeiten?

© Sie mochten Tagesmutter oder Tagesvater

werden?

Sprechen Sie uns an:

Jugendamt des Landkreises Kassel

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Fachstelle Kindertagespflege
Tel. 0561 1003-1410 oder -1417
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Knigge - Sind Sie fit fir den Job?

Knigge ist im Trend. Aber was ist eigentlich
ein moderner Business-Knigge?

Bei modernen Umgangsformen geht es um
Hoflichkeit, Wertschatzung, Freundlichkeit
und Sympathie. Es geht darum, sich in allen
Geschaftssituationen positiv zu verhalten, An-
erkennung zu erlangen und so auf eine positi-
ven Art und Weise miteinander zusammenar-
beiten zu kénnen.

Es geht nicht um strenge Etiketteregeln, son-
dern um Umgangsformen, die heute zielge-
richtet und ohne Ellenbogenmentalitat zum
personlichen und geschaftlichen Erfolg fuhren.
Wichtige Aspekte dabei sind:

- Stilvoll essen

- Positive Kommunikation

- Angemessen kleiden

- Benimmregeln

- Verhalten in Fettnapfchensituationen

Bei einem Mehr-Gange-Men( wollen wir diese
und andere Punkte des ,Business-Knigge” be-
leuchten.

W5036 / Peter Brockmann
Habichtswald-Ehlen

Ehlener Poststuben, Kasseler Str. 11
Do. 28.3./18:00 - 21:00 Uhr / 55 €
Anmeldung bis: 12.3.

inkl. Speisen

Worum ging’s? - Protokolle erstellen

Ein gutes Protokoll ist wichtig fur die Doku-
mentation geleisteter Arbeit und das Festhal-
ten von Beschllssen. Dabei kommt es sowohl
auf schnelles und genaues Erfassen als auch
auf Objektivitat und eine gute Struktur an.
Ziel ist es, kurz und pragnant die wichtigsten
Informationen aus Meetings zusammenzufas-
sen.

Sie erhalten einen Uberblick tiber verschiede-
ne Protokollarten, die Phasen der Protokollie-
rung und die Anforderungen an ein gutes Pro-
tokoll sowie Tipps fir das Protokollieren. Ge-
meinsam werden wir Techniken ausprobieren
und uns Uben, das Wesentliche zu erfassen.

W5037 / Anna Rein

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 19.3./17:30 - 20:30 Uhr / 24 €
Anmeldung bis: 5.3.

Persénlichkeitsentwicklung

® PIKTOGRANME

Visualisieren - Flipcharts gestalten

Ideen présentieren - Ergebnisse dokumen-
tieren

Flipcharts sind nahezu tberall vorhanden,
schnell und einfach nutzbar. Mit dem richti-
gen Handwerkszeug und etwas Ubung kon-
nen Sie damit ihr Publikum begeistern. Visuali-
sierung schafft Aufmerksamkeit und bleibt im
Gedachtnis. Es erleichtert das Verstandnis, un-
terstUtz die Aufnahmebereitschaft und erhéht
die Uberzeugungskraft. In diesem Workshop
lernen Sie, Flipcharts kreativ und attraktiv zu
gestalten. Trainiert wird der Umgang mit Stif-
ten und Farben sowie das Einsetzen von Sym-
bolen und Sketches zur Verdeutlichung lhrer
Botschaften. Mit Hilfe von Rahmen, Banner
und Schatten werden Inhalte verdeutlicht. Zu-
satzlich Uben wir gut lesbare Schriftarten. Der
Kurs richtet sich an alle Menschen, die vor
Gruppen stehen, moderieren, coachen oder
einfach Interesse an Visualisierung haben.

B Management Assistent/-in

B Verdanderungsmanagement
Bl Fachkraft Betriebswirtschaft
B Marketing Manager/-in

B Fachkraft Rechnungswesen

I Betriebliche/r Datenschutzbeauftragte/r
& Betriebliche/r Datenschutzbeauftragte/r

& Projektmanagement fiir Projektleiter/-innen

Zertifikatslehrgange B

LEHRGANGE MIT IHK-ABSCHLUSS

BILDUNGSZENTRUM

KASSELGmbH
T,
PN
24.08.2019 'n@.!
19.10.2019 "ok,
26.10.2019 -
14.08.2019
29.03.2019
25.10.2019
13.03.2019

fortlaufend

Wir beraten Sie gerne personlich. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

Katrin Bock . Tel. 0561 9596-350 . k.bock@bz-kassel.de . www.bz-kassel.de
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W5038 / Anna Rein

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa. 2.3./10:00 - 15:00 Uhr / 45 €
Anmeldung bis: 19.2.

W5039 / Anna Rein

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa. 11.5./10:00 - 15:00 Uhr / 45€
Anmeldung bis: 30.4.

Moderieren - Besprechungen leiten

. Schon, dass wir mal dartber geredet ha-

ben...” Dieses Fazit steht leider oft am Ende

einer Besprechung - doch es geht auch an-

ders. Wer professionell moderiert, verfugt

Uber das Handwerkszeug, dass am Ende ein

gemeinsames und klares Ergebnis aller Ge-

sprachsteilnehmenden steht und dieses in

Handlung umgesetzt werden kann.

Wir werden lhnen eine exemplarische Situati-

on vorstellen und laden Sie ein

- die Rolle, Aufgaben und die Haltung der
Moderatorin / des Moderators kennen-
zulernen,

- die verschiedenen Phasen der Moderation
zu beleuchten,

- die Bedeutung der Visualisierung im
Gesprachsprozess zu erkennen,

- die Ubertragbarkeit auf Moderationssitua-
tionen in lhrem Kontext zu bearbeiten.

W5040 / Elfriede Schath

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa. 27.4./10:00 - 15:00 Uhr / 36 €
Anmeldung bis: 2.4.

PREZI - ein kreatives
Prasentationstool

Prezi ist ein kreatives Prasentationstool. Die
web-basierte, kostenfreie Software strukturiert
Prasentationen nicht linear, sondern dyna-
misch. So kénnen Sie flexibel und der Situati-
on entsprechend Themen ansteuern und In-
halte kommunizieren. Damit ist ein Prezi mehr
als eine Power-Point-Prasentation, es ist ein
kollaboratives Arbeitsinstrument. Sie erhalten
anhand praktischer Beispiele eine Einfuhrung
in den Umgang mit Prezi - von der Erstellung
Uber die Gestaltung bis hin zur Vorfihrung.
Sie lernen die Freeware-Version und ihre Po-
tenziale praktisch kennen und erleben, wie sie
eingesetzt werden kann. Ein Beispiel von vie-
len unterschiedlichen Mdglichkeiten, wie eine
Prezi aussehen kann, kénnen Sie hier einse-
hen:

Voraussetzungen: Sicherer Umgang mit dem
Computer. Sie missen sich dartber hinaus
wahrend des Seminars bei Prezi.com mit einer
eigenen gultigen E-Mail-Adresse registrieren.
Wenn vorhanden, bitte einen Laptop mitbrin-
gen.

W5041 / Alexander Rein

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 26.3./18:00 - 21:00 Uhr

Di. 2.4./18:00 - 21:00 Uhr

2 Termine / 48 €

Anmeldung bis: 12.3.



Eine Lerngruppe, viele Képfe -
Arbeiten mit heterogenen Gruppen

Es macht SpaB gemeinsam zu lernen! Grup-
pen zu leiten ist eine besondere Herausforde-
rung, vor allem wenn die Zusammenstellung
der Gruppenmitglieder sehr unterschiedlich -
also heterogen ist. Heterogene Gruppen sind
in der Arbeitswelt, im Vereinsleben wie auch
in der Weiterbildung anzutreffen; sie setzen
sich aus Individuen zusammen, die sich in Al-
ter, Geschlecht, aber auch in Vorkenntnissen
und Lernerfahrungen stark unterscheiden
kénnen

Der Schlissel um alle Lernenden optimal zu
fordern liegt zunachst darin, die Heterogenitat
genau zu erkennen. So liegt der Fokus dieses
Workshops zunéchst auf der Sensibilisierung
zur Erkennung der Unterschiedlichkeit. Mit
dem Ziel den Lernprozess fur alle Beteiligten
erfolgreich zu gestalten werden exemplarisch
Ansatze der Binnendifferenzierung aufgezeigt.

W5043 / Jenny Giambalvo Rode, Elfriede
Schath

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr. 14.6./ 15:00 - 18:00 Uhr / 24 €
Anmeldung bis: 30.5.

Uberzeugen durch persénliche
Wirkung und Rhetorik

Mit dem Ziel, die eigene Redegewandtheit
und Uberzeugungskraft zu erhéhen, bietet
dieses Wochenendseminar vielfaltige Ubun-
gen, um die Starken der personlichen Wir-
kung zu erweitern und zielgerichtet einzuset-
zen.

Inhalt:

- Selbst- und Fremdwahrnehmung: Wie wirke
ich auf andere? Was verrat die Korper-
sprache?

- Tipps zur Gesprachsfuhrung: Fragetech-
niken einsetzen; Manipulationen erkennen

- Tipps zum Abbau von Lampenfieber

- Sprachliche und koérperliche Ausdrucks-
fahigkeit steigern

- Reden halten

W5051 / Andrea May
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Fr. 15.3./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 16.3./10:00 - 17:00 Uhr

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis: 5.3.

Persénlichkeitsentwicklung

Zielorientierte Kommunikation in
Stresssituationen

Damit es nicht kracht - gelassen und sou-
verdn auch in heiklen Situationen

Unerwartete Angriffe und Provokationen fe-
gen das Gehirn leer und rauben uns die Wor-
te. Ist Stress im Spiel, fallt es in Gesprachen
und Besprechungen manchmal schwer, eigene
Anliegen gezielt auszudriicken. Die richtigen
Antworten und Argumente fallen uns erst hin-
terher wieder ein. Das Seminar bietet Reflexi-
on und Techniken, um sich in Zukunft mit gu-
tem GefUhl an solche Gespréache zu wagen.
Lernen Sie neben den kommunikativen
Grundlagen die gezielte Vorbereitung und
Durchfthrung von heiklen Gesprachen. Erken-
nen Sie, wann Sie autoritar und wann Sie
partnerschaftlich auftreten kénnen. Lernen
Sie, mit Emotionen umzugehen und Killer-
phrasen zu entscharfen.
Inhalt:
- Zusammenhang von Stress und Kommuni-
kation
- Die eigene Position verstandlich und
Uberzeugend darstellen
- Eigene Starken und Entwicklungspotenziale
in der Gesprachsfuhrung erkennen
- Umgang mit Einwanden und , Killer-Satzen”
- Argumentations- und Uberzeugungs-
strategien
- Mit Spannungen und Konflikten gelassener
umgehen

W5053 / Andrea May
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 10.5./ 18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 11.5./10:00 - 17:00 Uhr

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis: 30.4.

Smalltalk

Positive Beziehungen zu Menschen aufbauen,

Geschaftsbeziehungen entwickeln, Sympathie

schaffen - dies und viel mehr kénnen Ziele ei-

nes Smalltalks sein. Es ist gar nicht so schwer,

denn die Kunst der leichten Unterhaltung

kann man lernen.

Inhalt:

- Gesprachseinstiege und Smalltalk-
Situationen

- Fragetechniken und aktives Zuhoéren

- Smalltalk-Themen und ,No-Gos”

Lernen Sie, wie Sie vom Einstieg bis zum Ab-

schied eine leichte Konversation fihren, wie

sich dabei neue Maglichkeiten erschlieBen

und wie Sie Ihr Netzwerk erweitern - beruflich

und privat.

W5057 / Peter Brockmann
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 013

Sa. 30.3./10:00 - 17:00 Uhr / 40 €
Anmeldung bis: 19.3.

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

EDV & Beruf (i

Schlagfertigkeit

Sie werden verbal angegriffen, jemand ver-

sucht, Sie einzuschiichtern oder zu Uberrum-

peln, Sie werden in eine peinliche Situation

gebracht oder jemand reiBt einen Witz auf Ih-

re Kosten. Wenn Sie jetzt nicht , wechseln

konnen”, buBen Sie einen Teil lhrer Souverani-

tat ein.

Meist fallen einem die passenden Antworten

auf Angriffe erst spater ein. Dabei kann man

Schlagfertigkeits-Techniken lernen.

Inhalt:

- Wann setzt man einen verbalen Konter und
wann nicht - situative Schlagfertigkeit

- Methoden und Muster der schlagfertigen
Antwort - verschiedene Techniken der
Schlagfertigkeit

- Sein und Schein - kérpersprachlich souveran
reagieren

- Die feine Replik - maBvoller Umgang mit
der Schlagfertigkeit

W5059 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 2.3./10:00 - 17:00 Uhr / 40 €
Anmeldung bis: 19.2.

Kérpersprache

Fachkompetenz ist die Hauptvoraussetzung
fur eine seridse Arbeit. Doch ist sie eine not-
wendige Selbstverstandlichkeit und kein er-
wahnenswertes Verkaufsargument. Niemand
kauft Thnen etwas ab oder baut mit hnen ei-
ne Zusammenarbeit auf, wenn er Sie nicht
mag. lhre Wirkung entscheidet. Und daran
hat die Korpersprache den groBten Anteil.
Uberzeugen Sie mit einer selbstbewussten
Korpersprache - die Grundlagen sind Inhalt
dieser Tagesveranstaltung. Erkennen Sie, dass
nicht jede Geste immer und Uberall dasselbe
bedeutet, und erfahren Sie, wie Sie die Kor-
persprache anderer interpretieren kénnen. So
optimieren Sie Ihre eigene Korpersprache und
setzen sie im Business Alltag positiv ein.

- Sie verstehen die situationsbedingte Korper-
sprache und lernen, Signale zu erkennen,
zu deuten und zu interpretieren.

- Sie lernen, mit Ihrer eigenen Kérpersprache
umzugehen und diese positiv einzusetzen.

- Sie wissen, wie man mit Kérpersprache
Einfluss auf den Gesprachsverlauf nimmt.

- Sie kénnen die mannliche und weibliche
Korpersprache unterscheiden.

- Sie merken den Unterschied zwischen
echter und ,, Als-ob-Korpersprache”.

W5060 / Peter Brockmann
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Sa. 15.6./10:00 - 17:00 Uhr / 40 €
Anmeldung bis: 4.6.
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Selbst- und Zeitmanagement

Unsere Arbeitsbelastung steigt eher, als dass

sie abnimmt, und nicht selten stellen wir am

Ende eines Arbeitstages fest, dass wir nicht

das geschafft haben, was wir eigentlich vor-

hatten. Dabei ist es oft gar nicht so schwer,

seine Arbeit sinnvoll zu strukturieren - die rich-

tigen Techniken vorausgesetzt.

Inhalt:

- Der eigene Arbeitsstil - Effektivitat und
Effizienz

- Methoden der Zeitplanung - To-do-Listen
und Prioritaten

- Zeitdiebe - der sinnvolle Umgang mit Email,

Stérungen und Ablenkungen

- Zielmanagement - Realistische, klare Ziele
setzen und verfolgen

- Wege zur Selbstentlastung

W5061 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr. 17.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 18.5./10:00 - 17:00 Uhr

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis: 7.5.

HESSENCAMPUSKASSEL
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Effektiver lernen - effektiver arbeiten
Bildungsurlaub

Lebenslanges Lernen zahlt heute zu den

grundlegenden Erfordernissen im Berufsleben.

Taglich kommen neue Informationen und

neues Wissen zu unseren vorhandenen Kennt-

nissen und Fertigkeiten hinzu. Es lohnt sich,

Strategien zu entwickeln, um diese groBe Wis-

sensmenge zu kanalisieren. Nutzen Sie diese

Woche, lernen Sie verschiedene Techniken kennen

und erproben Sie deren praktische Umsetzung.

Inhalt:

- Die unterschiedlichen Lerntypen und
Lernstrategien

- Schnelllese-Techniken

- Zeitmanagement und Umsetzung, u. a. mit
Outlook

- Strukturierte Notizen und Mind-Mapping

- Merktechniken

Daneben wollen wir erkunden, wie Medien,

Politik und Marketing uns ihre Inhalte so pra-

sentieren, dass wir sie behalten - ob wir wol-

len oder nicht.

X5062 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.11. - Fr. 15.11. /5 Termine / 180 €
Anmeldung bis: 1.10.

Infos: Telefon 0561 - 10 03 32 02

www.bildungsberatung-region-kassel.de

Kreative Arbeitssuche

Mehr und mehr Menschen mussen oder wol-
len sich beruflich verdndern. Doch nur 25%
der freien Stellen auf dem Arbeitsmarkt wer-
den Uberhaupt ausgeschrieben, 75% werden
direkt vergeben. Wie kénnen Sie Zugang zu
diesem Anteil des Arbeitsmarktes bekommen?
Bei der kreativen Arbeitssuche geht es zu-
nachst darum, sich der eigenen Interessen,
Kompetenzen und Winsche bewusst zu wer-
den. Danach ist das Finden maoglicher Berufs-
felder Thema. Sie erlernen Methoden, um die
fur Sie passenden Berufsfelder zu erforschen
und zu erkennen, welche Qualifikationen not-
wendig sind. Im dritten Schritt lernen Sie, In-
formationsgesprache zu fuhren und sich in
dem fUr Sie relevanten Tatigkeitsfeld bekannt
zu machen.

Ziel ist es, den , SpieB umzudrehen”, die Un-
Ubersichtlichkeit des Arbeits- und Bildungs-
marktes zu Uberwinden, auf der Basis der ei-
genen Fahigkeiten Netzwerke aufzubauen
und auf Arbeitgeber zuzugehen.

Mit dem Seminar , Kreative Arbeitssuche” bie-
ten wir lhnen methodisches Handwerkszeug
und individuelle Begleitung Uber die Kompe-
tenz- und Bildungsberatungsarbeit im HES-
SENCAMPUS Kassel.

W5076 / Elfriede Schéth

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 2.7./9:00 - 16:00 Uhr

Di. 16.7./ 9:00 - 16:00 Uhr

2 Termine / gebihrenfrei

Anmeldung bis: 11.6.

Auf Anfrage kann dieses Seminar auch zu
anderen Terminen in kleinen Gruppen zu-
satzlich geplant werden.

Wir setzen auf

Schulungsunterlagen von

HEROT

B www.herdt.com




Bildungsberatung | Computerwelten Tastschreiben

HESSENCAMPUS-Bildungsberatung

Gesamtkoordination

W5080 / Elfriede Schath

Wolfhagen, vhs-Geschaftsstelle
Terminvereinbarung:
e.schaeth@bildungsberatung-region-kas-
sel.de, Tel. 05692-987-3202

W5082 / Barbara Ebke

Kassel

KennenLERNladen, Gorlitzer Str. 3%h
freitags 09:00 - 13:00 Uhr,
Terminvereinbarung:
b.ebkef@bildungsberatung-region-kassel.de

W5083 / Riidiger Metzger

Kassel

Familientreff Brickenhof, Gruppenraum,
Theodor-Haubach-Str. 8

montags und freitags 14:00 - 16:00 Uhr,
Terminvereinbarung:
r.metzger(@bildungsberatung-region-
kassel.de oder 0561-92062020

W5084 / Ramona Beykirch

Kassel

Volkshochschule
Terminvereinbarung:

r. beykirch@bildungsberatung-region-
kassel.de

W5085 / Omar Dergui

Kassel

Volkshochschule

Terminvereinbarung:
o.derguif@bildungsberatung-region-kas-
sel.de

W5086 / Ramona Beykirch

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Terminvereinbarung:

r. beykirch(@bildungsberatung-region-kas-
sel.de

W5087 / Peter Brockmann
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme, Tie-
fenweg 12, Schalterraum

jeweils am ersten Freitag im Monat, jeweils
15:00 - 17:00 Uhr oder nach
Terminvereinbarung: p.brockmann(@
bildungsberatung-region-kassel.de oder
Tel. 05609-8092354

W5088 / Peter Brockmann
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15,
Besprechungsraum

jeweils am letzten Donnerstag im Monat,
jeweils 15:00 - 17:00 Uhr oder nach
Terminvereinbarung: p.brockmann(@
bildungsberatung-region-kassel.de oder
Tel. 05609-8092354

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein be-
stimmter Kurs der richtige fur Sie ist,
lassen Sie sich bitte beraten!

EDV & Beruf

Die Volkshochschule Region Kassel bie-
tet lhnen ein Angebot auf hohem Ni-
veau. Sie kénnen mit uns in digitale
Welten einsteigen, und Sie kénnen
ebenso lhre Kenntnisse in Computer-
Kursen vertiefen.

Unser Kursangebot basiert weitgehend
auf den Betriebssystemen Windows 7
beziehungsweise Windows 10. Semina-
re zu Microsoft Office-Anwendungen
bieten wir in der Version 2010 an; in
Kassel in der Version 2016.

Rufen Sie uns an, falls Sie eine Bera-
tung zur Einschatzung lhrer Vorkennt-
nisse winschen oder Fragen zum Kurs
haben. Sie haben den richtigen Kurs
fur sich nicht gefunden? Sie haben Fra-
gen zu Inhalten und Vorkenntnissen?
Haben Sie das ,Anmeldeende” eines
Kurses verpasst? Fragen Sie bitte bei
uns nach.

Programmverantwortung EDV & Beruf
Computerwelten Digitale Welten
Tastschreiben

H.-Friedrich Lammers

Tel. 0561-1003 1687
friedrich-lammers@landkreiskassel.de

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

34123 Kassel

Tel.: 0561 - 58 14 01

E-Mail: seminare@refa-weiterbildung.de
www.refa-weiterbildung.de

und Weiterbildungen
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: Berufliche Aus- und Weiterbildung
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Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de
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EDV & Beruf

Einfihrung in Windows 10 mit dem

ei

genen Notebook

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie haben bereits ein Notebook, aber es ge-
lingt Ihnen nicht so richtig, sich damit und mit
der neuesten Windows-Version vertraut zu
machen?

Inhalte:

W

Das Notebook kennenlernen

Mit Windows beginnen

Was bedeuten Fachbegriffe wie Betriebs-
systeme, Programme, Software, Anwendun-
gen und Apps?

Kacheloberfldche und Desktop unterschei-
den lernen

Windows Live-ID - Bedeutung und Nutzen

5109 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 4.3./18:15 - 21:30 Uhr / 4 Termine /
103,50 €

Anmeldung bis: 25.2.

Ei
W

n Notebook mit installiertem Windows 8,
indows 8.1 oder 10 muss mitgebracht wer-

den!
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Computer-Einstieg

Erste Schritte am Computer unter
Windows 10

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Inhalte:

- Hardware und Software unterscheiden

- Betriebssystem und Anwendungen
unterscheiden

- Unterschiedliche Speichermedien kennen-
lernen

- Maus und Tastatur bedienen

- Desktop und Taskleiste kennenlernen

- Fenstertechnik beherrschen

- Einstieg in die Textverarbeitung

- Den Datei-Explorer kennenlernen

W5121 / Bernd Noé

Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 23.3./9:30 - 17:00 Uhr

So. 24.3./9:30 - 16:15 Uhr

2 Termine / 97 €

Anmeldung bis: 16.3.

Erste Schritte am Computer unter
Windows 10 - plus Internet

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Inhalte:

- Hardware und Software unterscheiden

- Betriebssystem und Anwendungen unter-
scheiden

- Maus und Tastatur bedienen

- Unterschiedliche Speichermedien kennen-
lernen

- Fenstertechnik beherrschen

- Den ,Arbeitsplatz” von Windows verstehen

- Einstieg in die Textverarbeitung
- Einstieg in die Internetnutzung

W5140 / Birgitt Miiller

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 5.3./8:30 - 12:45 Uhr / 5 Termine /
161,50 €

Anmeldung bis: 26.2.

+ Skript/Kopien 2 EUR

Weitere Schritte am Computer unter
Windows 10

Vorkenntnisse: Kurs ,Erste Schritte am Com-

puter” oder vergleichbare Erfahrungen

Sie haben die ersten Schritte an lhrem Rech-

ner absolviert. Nun wollen Sie mit Windows

noch effektiver arbeiten.

Inhalte:

- Mit dem Datei-Explorer arbeiten

- Den Desktop professionell bedienen

- Ausgewahlte Einstellungen andern

- Die Zwischenablage nutzen

- Anwendungen und Windows mit der
Tastatur bedienen

- Datensicherheit

W5165 / Bernd Noé

Kassel

vhs, Wilhelmshcher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 18.5./9:30 - 17:00 Uhr

So.19.5./9:30 - 16:15 Uhr

2 Termine / 97 €

Anmeldung bis: 11.5.



Tastschreiben | Office-Anwendungen | Textverarbeitung

Probleme an Apple-Geraten
individuell 16sen

Manche Schwierigkeiten am heimischen Apple
iMac-Rechner, MacBook iPad oder iPhone sind
zu speziell, um sie in einem ,,Seminar von der
Stange” beantworten zu kénnen, passen
nicht immer thematisch in ein Seminar.

An diesem Tag wird Ihnen bei lhren Compu-
teranliegen individuell geholfen. Egal, ob es
sich um eine Frage zu Treibern handelt, eine
fehlerhafte Systemeinstellung oder ein An-
wendungsproblem mit einem Programm, wir
helfen Ihnen bei der Suche nach einer Lésung.
Gerne kénnen Sie Ihr Gerat mitbringen. Am
besten ware es, wenn Sie uns Ihre Frage(n) im
Vorfeld zukommen lassen wirden.

Eine telefonische Anmeldung unter der fol-
genden Rufnummer ist erforderlich. Dort kén-
nen Sie auch einen Termin vereinbaren. Eine
halbe Stunde Beratung kostet 25 Euro, eine
ganze Stunde 50 Euro.

Anmeldung und Terminvereinbarung nur tele-
fonisch bei Brigitte Bohle, 05692 - 987 3192.

W5210 / Jorg Bollerhey
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mo. 8.4./16:00 - 19:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 1.4.

Tastschreiben am Computer

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem

erleichtert es thnen, mit Office-Programmen

zu arbeiten. AuBerdem kénnen Sie E-Mails,

Briefe und Protokolle schneller schreiben. Sie

lernen mit vielen Sinnen (multi-sensorisches

Lernen), die Tastatur effektiv zu bedienen und

blind zu schreiben.

Inhalte:

- Tastenzuordnung zu den einzelnen Fingern

- Schnell, sicher und fehlerfrei Texte schreiben
und gestalten

W5250 / Angelika Wolnarek
Kassel

vhs, Wilhelmshacher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 27.2./ 16:30 - 18:00 Uhr
Mi. 6.3./16:30 - 18:00 Uhr
Mi. 13.3./ 16:30 - 18:00 Uhr
Mi. 20.3./ 16:30 - 18:00 Uhr
Mi. 27.3./ 16:30 - 18:00 Uhr
Mi. 3.4./ 16:30 - 18:00 Uhr
Mi. 10.4. / 16:30 - 18:00 Uhr

7 Termine / 91,90 €
Anmeldung bis: 18.2.
Inklusive Fachbuch 15,90 EUR

Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir natiirlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an!

| Tabellenkalkulation

Training Microsoft Office

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows,
Word und Excel

In diesem Kurs werden Sie fur den beruflichen
Alltag fit gemacht.

Inhalte:

- Textverarbeitung mit Word

- Tabellenkalkulation mit Excel

- Prasentationen mit Powerpoint

- Tipps und Tricks fur die Praxis

W5301 / Stefan Metzger
Wochenendseminar

Office-Version 2010

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205
Sa. 23.3./9:00 - 16:30 Uhr

So. 24.3./9:00 - 15:45 Uhr

2 Termine / 97 €

Anmeldung bis: 16.3.

Fit im Biro mit Office
Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows

und gegebenenfalls Erfahrungen mit friiheren

Office-Versionen

Machen Sie sich fit fur den beruflichen Alltag!

Inhalte:

- Textverarbeitung mit Word: Geschaftsbriefe,
Protokolle und Berichte

- Tabellenkalkulation mit Excel: Berechnungen
durchfuhren und grafisch darstellen

- Prasentation mit Powerpoint: Ansprechende
Prasentationen effizient erstellen

- Kommunikation mit Outlook: Kontakte und
Adressen verwalten, Termine planen

- Datenaustausch zwischen einzelnen Office-
Programmen

- Tipps und Tricks fur die Praxis

Anwender und Anwenderinnen ab Version

2007 sind willkommen. Im Rahmen dieses Bil-

dungsurlaubes werden auch gesellschaftliche

Auswirkungen des Technologieschubes im Be-

reich der Informations- und Kommunikations-

medien besprochen. An diesem Seminar koén-

nen Sie auch teilnehmen, wenn Sie keinen

Anspruch auf Bildungsurlaub haben.

W5305 / Peter Brockmann

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mo. 11.3. - Fr. 15.3. /5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 9.2.

X5305 / Peter Brockmann

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mo. 4.11. - Fr. 8.11. /5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 7.10.

Anmeldung unter: www.vhs-region-kassel.de

EDV & Beruf

Microsoft Word - Textverarbeitung
Grundkurs

Vorkenntnisse: Windows Grundkurs oder
vergleichbare Kenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung einer
Textverarbeitung und Mdoglichkeiten der Text-
gestaltung kennen.

Inhalte:

- Texte erfassen und korrigieren

- Texte formatieren

- Seiten einrichten

- Rechtschreibung und Silbentrennung

- Tabellen gestalten

- Nummerierungen und Aufzahlungen

- Kopf- und FuBzeilen erstellen

- lllustrationen einfigen und bearbeiten

- Dokumente drucken und verwalten

V5321 / Nasser Sanati

Word 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 9.2./10:00 - 17:30 Uhr

So. 10.2./10:00 - 16:45 Uhr

2 Termine / 119,60 €

Anmeldung bis: 2.2.

Inklusive Fachbuch 16,60 €

Microsoft Excel - Tabellenkalkulation
Grundkurs

Prédsenzkurs mit Online-Begleitung

Vorkenntnisse: Kurs ,Erste Schritte am Com-

puter” oder vergleichbare Kenntnisse

Microsoft Excel ist eine leistungsfahige Tabel-

lenkalkulation mit Diagramm- und Datenbank-

funktion.

Inhalte:

- Texte, Zahlen, Formeln eingeben und
korrigieren

- Grundlagen der Formelerstellung

- Tabellenblatter formatieren und bearbeiten

- Arbeitsmappen bearbeiten und verwalten

- Diagramme erzeugen

W5365 / Oliver Jungwirth

Excel 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 11.5./9:00 - 16:30 Uhr

So.12.5./9:00 - 15:45 Uhr / 113,60 €
Anmeldung bis: 4.5.

Inklusive Fachbuch 16,60 €
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“ ) EDV & Beruf

Microsoft Excel - Tabellenkalkulation
Aufbaukurs

Vorkenntnisse: Excel Grundkurs oder ver-

gleichbare Kenntnisse

Inhalte:

- Arbeiten mit Formeln und Funktionen

- Mit Bedingungen arbeiten und Funktionen
verschachteln

- Verknupfung von Tabellen und Arbeit-
smappen

- AutoFilter und benutzerdefinierte Filter

- Gliederungen und Pivot-Tabellen

- Diagramme erzeugen und bearbeiten

W5383 / Manfred Stein

Excel 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 29.6./9:00 - 16:30 Uhr

So.30.6./9:00 - 16:30 Uhr

2 Termine / 120,70 €

Anmeldung bis: 22.6.

Inklusive Fachbuch 17,70 EUR

Microsoft Excel -
Betriebswirtschaftliche
Berechnungen und Auswertungen -

Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: erste betriebswirtschaftliche

Grundkenntnisse und Excel-Grundlagen

Bendtigen Sie den Einsatz von Excel fur die

Losung betriebswirtschaftlicher Fragestellun-

gen in den Bereichen Buchhaltung, Kosten-

und Leistungsrechnung, Finanzierung und

Controlling?

Inhalte:

- Rechnen mit Datum und Uhrzeit

- Bezlige und Namen

- Prozent-, Zins- und Investitionsrechnung

- Break-Even- und ABC-Analyse, optimale
Bestellmenge, DuPont-Kennzahlensystem

- Deckungsbeitragsrechnung, Engpass-
rechnung, Betriebsabrechnungsbogen

- Benutzerdefinierte und bedingte Zellforma-
tierung

- Leerzeichen und Duplikate entfernen

- Effiziente Diagrammerstellung, Verbund-
diagramme, dynamische Diagramme

- Logikfunktionen, SVERWEIS, Solver,
Was-Ware-Wenn-Tabelle, Matrixfunktionen

Tabellenkalkulation | Prasentation | Multimedia

- Pivot-Tabellen, Steuerelemente, Makros, VBA
Weitere Infos zum Kursleiter unter
www.dozent4u.de

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden
auch die Veranderungen der Arbeitswelt
durch den Einsatz moderner EDV-Systeme be-
sprochen. An diesem Seminar kénnen Sie
auch teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch
auf Bildungsurlaub haben.

W5387 / Olaf Hartmann

Excel 2016 Intensivkurs / Crashkurs
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 3.6. - Fr. 7.6. / 5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 4.5.

X5387 / Olaf Hartmann

Excel 2016 Intensivkurs / Crashkurs
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 2.12. - Fr. 6.12. /5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 4.11.

Microsoft Powerpoint - Prasentation
Grundkurs

Prasenzkurs mit Online-Begleitung

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows und

Word

Powerpoint ist ein professionelles Prasentati-

onsprogramm, mit dem Sie lhre Vortrage und

Besprechungen effektiv unterstitzen kénnen.

Inhalte:

- Leistungsumfang und Nutzen eines Prasen-
tationsprogramms

- Bildschirmansichten bedienen und wechseln

- Folienlayouts und Foliendesigns zuweisen

- Prasentationen erstellen, speichern, 6ffnen,
bearbeiten und drucken

- Folienelemente: Texte, Zeichnungselemente
(Objekte) erstellen, gestalten und prazise
ausrichten und verteilen

- WordArt-Objekte, Fotos, Filme und Sounds
einfigen und bearbeiten

B Gepr. Handelsfachwirt/-in Kompakt
B Gepr. Handelsfachwirt/-in Spat
B Gepr. Personalfachkauffrau/-mann

B Gepr. Wirtschaftsfachwirt/-in
B Gepr. Industriefachwirt/-in
B Gepr. Bilanzbuchhalter/-in

Aufstiegsweiterbildung B

LEHRGANGE MIT IHK-ABSCHLUSS

B Gepr. Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen 02.09.2019
B Gepr. Fachwirt/-in fiir Biiro- und Projektorganisation

BILDUNGSZENTRUM
KASSELGmbH

19.08.2019
21.08.2019
26.08.2020

10.09.2019
14.08.2019
14.08.2019
27.09.2019

Wir beraten Sie gerne personlich. Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

Katrin Bock - Tel. 0561 9596-350 - k.bock@bz-kassel.de - www.bz-kassel.de
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- Prasentationsdesigns nutzen

- Prasentationsablauf mit Folientibergangen
versehen und automatisieren

- Prasentationen vorfihren

V5393 / Oliver Jungwirth

Powerpoint 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 2.2./9:00 - 16:30 Uhr

So.3.2./9:00 - 15:45 Uhr / 113,60 €
Anmeldung bis: 26.1.

Inklusive Fachbuch 16,60 €

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP

GIMP (GNU Image Manipulation Program) ist

ein kostenloses Bildbearbeitungsprogramm

mit groBem Funktionsumfang und wird oft als

Alternative zu Photoshop bezeichnet. Das er-

worbene Wissen um Arbeitsschritte, -techni-

ken und -prinzipien kann auch auf andere

Bildbearbeitungsprogramme angewendet wer-

den.

Inhalte:

- Werkzeuge - zeichnen, auswahlen,
transformieren

- Ebenen und Transparenz

- Farbton, Helligkeit, Kontrast

- Retusche und Montage

- Filter und Effekte

W5449 / Oliver Jungwirth

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 30.3./9:00 - 16:30 Uhr

So.31.3./9:00 - 15:45 Uhr

2 Termine / 97 €

Anmeldung bis: 23.3.

Adobe InDesign CS6 - Grundkurs

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows 7 oder aufwarts
InDesign ist das fliihrende Desktop-Publishing-
Programm, das Werkzeug der Profis. Im Mit-
telpunkt stehen neben dem Kennenlernen der
Arbeitsoberflache und der Werkzeuge die Ein-
fUhrung in die rahmenorientierte Arbeitsweise
und die typografischen Grundfunktionen des
Programms. Anhand verschiedener Ubungen
werden Layouts aus Text-, Bild-, und Grafikele-
menten angefertigt und fur den Druck opti-
miert.

Inhalte:

- InDesign-Arbeitsbereich

- Werkzeuge

- Layout mit Text/Grafik

- Textbearbeitung

- Linien, Farben, Verlaufe

- Arbeiten mit Ebenen

- Mit Pfaden arbeiten

- Preflight (Druckauftrag vorbereiten)



W5462 / Janine Ernd

Die Referentin ist gelernte Mediengestalterin
und arbeitet seit mehr als 10 Jahren in der
Werbebranche.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Sa. 23.2./9:00 - 16:30 Uhr

So. 24.2./9:00 - 16:30 Uhr

2 Termine / 122,50 €

Anmeldung bis: 16.2.

Inklusive Fachbuch 19,50 €

Bitte k e in Notebook mitbringen!

Infoabend: Smartphone, Tablet & Co.

Alle Welt redet vom iPhone oder iPad, von
Android und Windows, von Smartphones und
Tabletcomputern. Aber was steckt tatsachlich
hinter diesen Begriffen? Wozu kann man die
verschiedenen Gerate nutzen und wo genau
liegt der Unterschied zu einem gewdhnlichen
Computer oder einem herkémmlichen Handy?
Wie kann ich personlich einen Tabletcomputer
oder ein Smartphone sinnvoll einsetzen? Ist
das alles nur Spielerei, braucht man so ein
,Ding” wirklich?

Wenn Sie mit dem Gedanken spielen, sich ein
Geréat zu kaufen, mit dem Sie telefonieren, im
Internet surfen, Fotos machen, Filme sehen,
Bucher lesen, Musik horen und vieles mehr
machen kénnen, aber sich nicht sicher sind,
was fur Sie das Richtige ist, dann kommen Sie
doch zu diesem Infoabend. Hier verschaffen
Sie sich einen Uberblick dariiber, was der
Markt gerade anbietet. Lassen Sie sich mitrei-
Ben in die bunte, digitale Welt mobiler Kom-
munikationsgerate!

Sie erhalten einen ersten Uberblick und diirfen
gerne lhre Fragen mitbringen.

W5480 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Do. 14.3./18:00 - 20:15 Uhr /19,50 €
Anmeldung bis: 6.3.

Workshop: Android-Smartphone und
-Tabletcomputer - Grundkurs

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am
Computer

Sie haben ein aktuelles Smartphone oder ei-
nen modernen Tabletcomputer mit Android
als Betriebssystem, aber Sie mochten sich kei-
ne Anleitung mit Uber hundert Seiten durchle-
sen. Sie mochten wissen, wie man Apps und
Widgets herunterladt oder 6scht. Sie méch-
ten erfahren, was Sie mit dem Telefon sonst

Internet | Smartphones | Tablets EDV & Beruf #-

noch machen kénnen, zum Beispiel Daten auf
Ihren Computer kopieren oder andersherum,
Musik horen, Bucher lesen, es als Navigations-
gerat nutzen und vieles mehr. Und Sie moch-
ten wissen, welche Apps man haben sollte
und welche , geféahrlich” sein konnten. Sie
wundern sich auch Uber die komischen Kast-
chen, die man abfotografieren soll, um dann
Informationen zu bekommen? Dann ist dies
sicherlich der richtige Kurs fur Sie und Ihr neu-
estes Wunderwerk der Technik.

lhr Karriereziel

in greifbarer Nahe!

W5481 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Do. 21.3./18:00 - 21:15 Uhr

Do. 28.3./18:00 - 21:15 Uhr

Do. 4.4./18:00 - 21:15 Uhr

3 Termine / 77,50 €

Anmeldung bis: 13.3.

Veranstaltung nur ber Android-Gerate. Bit-
te bringen Sie zu diesem Workshop lhre fiirs
Internet bereiten Android-Gerate mit (keine
Apple iPhones oder iPads; keine Windows-
Phones oder -Tablets).

FACHSCHULE
FUR TECHNIK

KASSEL EW

Idung unter: www.vhs-region-kassel.de

Gepriifte/r Technische/r Betriebswirt/in IHK
Wochenend-Lehrgang, Start: 27.09.19
Vollzeit-Lehrgang, Start: 14.10.2019

Gepriifte/r Industriemeister/in IHK
Elektrotechnik, Mechatronik, Metall

Vollzeit-Lehrgang, Start: 15.07.19
Schichtbgl. Lehrgang, Start: 17.08.19
Wochenend-Lehrgang, Start: 20.09.19

Besuchen Sie unser:_-‘:
Infoveranstaltungen:

Informationen u. weitere Termine:
www.ftk-kassel.de | Tel. 0561 - 58 50 76
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EDV & Beruf

Apple iPad, iPhone und iPod touch

Sie suchen nach einem Einstieg in die Nut-
zung dieser mobilen Gerate? Erste Schritte
und Ubungen werden Ilhnen ermdaglichen, die
Grundfunktionen des Betriebssystems iOS und
die Bedienung einiger Apps (Anwendungen)
kennenzulernen.

Inhalte:

- Grundlagen der Bedienung

- Bildschirmtastatur kennenlernen

- Apps herunterladen und sortieren

- Grundeinstellungen

- iCloud konfigurieren

W5484 [ Jorg Bollerhey
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114
Mo. 11.3./18:00 - 20:30 Uhr
Mo. 18.3./18:00 - 20:30 Uhr
Mo. 25.3./18:00 - 20:30 Uhr
Mo. 1.4./18:00 - 20:30 Uhr

4 Termine / 77,50 €
Anmeldung bis: 4.3.

Bitte ein einsatzbereites Gerat und ein USB-
Verbindungskabel mitbringen.

Android-Smartphones fiir Altere

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie sind auf der Suche nach einem passenden

Smartphone oder haben bereits eines erwor-

ben bzw. geschenkt bekommen? Nun wollen

Sie wissen, wie Sie es effektiv einrichten und

nutzen kénnen? Technik kann jeder verstehen,

denn sie ist von Menschen geschaffen! Wir

zeigen lhnen, auf welche wesentlichen Funk-

tionen es dabei ankommt.

Inhalte:

- Welche Gerate lohnen sich fur Einsteiger
und Einsteigerinnen?

- Smartphone bedienen, einrichten und
Zusatzprogramme (Apps) installieren

- Sich im Internet bewegen (surfen)

- E-Mail-Konto einrichten

- Adressbuch (Kontakte) anlegen und
verwalten

- Fotos und Videos aufnehmen

- Tipps und Tricks

W5485 / Gottfried Sommer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 27.2./10:00 - 12:30 Uhr

Mi. 6.3./10:00 - 12:30 Uhr

Mi. 13.3./10:00 - 12:30 Uhr

Mi. 20.3./10:00 - 12:30 Uhr

4 Termine / 77,50 €

Anmeldung bis: 20.2.
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Tablets | Programmierung
Lesen und Schreiben fiir Erwachsene

Android-Smartphone/-Tablet

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dies ist ein Grundlagen-Kurs. Das Smartphone

ist eine Weiterentwicklung des klassischen

Handys mit einer Vielzahl neuer Funktionen.

Der Kurs richtet sich an diejenigen, die anfan-

gen, ihre Android-Smartphones beziehungs-

weise Tablets, zu nutzen oder die ihre Kennt-

nisse auffrischen oder vervollkommnen méch-

ten.

Inhalte:

- Geratekauf, Ersteinrichtung und
Registrierung

- Vorstellung der wichtigsten Grundfunktionen

- Versenden von Nachrichten

- Verbindungsaufbau mit einem WLAN-
Netzwerk

- Sicherheit und Einstellungen

- Individuelle Einrichtung der Oberflache

- Nutzung des Google Play Stores

- Installieren und Entfernen von Apps

W5486 / Wolfgang Langer
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 3

Mi. 13.2./10:00 - 12:30 Uhr
Mi. 20.2./ 10:00 - 12:30 Uhr
Mi. 27.2./ 10:00 - 12:30 Uhr
Mi. 6.3./10:00 - 12:30 Uhr
Mi. 13.3./10:00 - 12:30 Uhr
Mi. 20.3./ 10:00 - 12:30 Uhr
6 Termine / 116,50 €
Anmeldung bis: 5.2.

Visual Basic for Applications -
Routineaufgaben in Office automati-
sieren

Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: Gute Kenntnisse in mindestens

einer Office-Anwendung wie Access, Excel

oder Word

Mit der im Microsoft Office-Paket enthaltenen

Programmiersprache lassen sich Routineaufga-

ben automatisieren oder Lésungen realisieren,

die mit den Standardfunktionen der Office-

Programme nicht méglich sind.

Inhalte:

- Grundlagen der Programmiersprache VBA

- Die Objektmodelle der Microsoft Office-
Programme

- Variablen und Datentypen

- Kontrollstrukturen

- Subroutinen und Funktionen

- Werkzeuge fir die Fehlerbeseitigung

- Erstellen einfacher VBA-Anwendungen
(Uberwiegend unter Excel)

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden

auch gesellschaftspolitisch relevante Aspekte

des EDV-Einsatzes besprochen. An diesem Se-

minar kénnen Sie auch teilnehmen, wenn Sie

keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben.

W5591 / Manfred Stein
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 20.5./9:00 - 16:00 Uhr / 5 Termine /
260,70 €

Anmeldung bis: 20.4.

Inklusive Fachbuch 20,70 EUR

X5591 / Manfred Stein
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 11.11./9:00 - 16:00 Uhr / 5 Termine /
260,70 €

Anmeldung bis: 14.10.

Inklusive Fachbuch 20,70 EUR

=> Siehe auch Kurse fiir Kinder und
Jugendliche V6646 ,Lego Mindstorms
NXT - Lego-Roboter konstruieren und
programmieren” in der Rubrik
.Kinder-vhs", ab Seite 145

Trotz Schulpflicht gibt es viele Menschen,
die nur unzureichend lesen und schreiben
kénnen. Oftmals fuhrt das zu schweren
Belastungen im Alltagsleben, zu Hemmun-
gen und Angsten bei Amtern oder beim
Ausfullen von Formularen. Wenn Sie je-
manden kennen, der betroffen ist und
sich selbst helfen will, dann kénnen wir
Ihnen helfen. Um einen guten Start im
richtigen Kurs zu erméglichen, ist es not-
wendig, ein Beratungsgesprach zu verein-
baren.

Wir beraten kostenlos und anonym. Ge-
meinsam finden wir einen passenden
Kurs. Rufen Sie uns ganz unverbindlich an
und vereinbaren Sie einen ersten Ge-
sprachstermin mit uns. Wir freuen uns auf
Sie!

Ansprechpartner: Thomas Ewald, Tel.
0561-1003 1695

Gokcan Goksu, Tel. 05671- 8001 2220

Ein Einstieg in laufende Kurse ist grund-
satzlich immer moglich.

Zur Zeit gibt es Kurse in Kassel, Hofgeis-
mar und Wolfhagen.

In Kassel wird am Montagabend im Phil-
ipp-Scheidemann-Haus unterrichtet. Dane-
ben gibt es Kurse im Olof-Palme-Haus,
und zwar Montag, Dienstag, Mittwoch
und Donnerstag jeweils nachmittags.

In Hofgeismar wird am Montagnachmit-
tag im vhs-Gebaude unterrichtet. In Wolf-
hagen wird am Mittwochnachmittag im
vhs-Gebdude unterrichtet.



Kinder-vhs

Die ,Kinder-vhs“ der Volkshochschule
Region Kassel freut sich auf den Be-
such von Kindern und Jugendlichen.
Damit Ihr Kind gut und sicher bei uns ler-
nen kann, bitten wir Sie, Folgendes zu be-
achten.

Ob kreatives Angebot oder Fahrradtour mit Uber-
nachtung: wir haben stets nur eine begrenzte Zahl an
LArbeitsplatzen“, Material oder Ubernachtungsméglich-
keiten anzubieten. Deshalb muss uns fir alle Kurse
rechtzeitig vor dem ersten Veranstaltungstag eine An-
meldung durch die Eltern vorliegen.

Wir erwarten von lhnen, dass Sie lhr Kind in den Kurs-
raum begleiten, um es personlich der Obhut der Kurslei-
tung zu Ubergeben. Bei Bedarf kénnen Sie lhr Kind be-
reits im laufenden Kurs fir eine Fortsetzung anmelden
oder Uber das Internet, Fax und Telefon im Voraus einen
der begehrten Platze belegen.

Wir beraten Sie gern.

Kinder-vhs
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Ahr'sprechpagtner/- nhen:

|

eden | Vater-Kind-Aktionen

Dr. Klaus-Peter Lorenz, Kassel
Tel. 0561-1003 1696 | dr.-klaus-peter-lorenz@landkreiskassel.de

Musik | Ballett | Gewaltpravention

Achim Rache, Kassel
Tel. 0561-1003 1685 | achim-rache@landkreiskassel.de

Nahen

Barbara Benedix, Kassel
Tel. 0561-1003 1686 | barbara-benedix@landkreiskassel.de

Chinesisch | Spanisch

Jenny Giambalvo-Rode, Kassel
Tel. 0561-1003 1661 | jenny-giambalvo-rode@landkreiskassel.de

Schwimmen | Sport und Spiel | Entspannung | Kochen

Susanne Ebbers, Wolfhagen
Tel.: 05692-987 3190 | susanne-ebbers@landkreiskassel.de

Computerwelten | Digitale Welten
Tastschreiben am Computer

H.-Friedrich Lammers, Kassel
Tel. 0561-1003 1687 | friedrich-lammers@Ilandkreiskassel.de

Zeichnen/Malen | Tanzen | Plastisches Gestalkten

Jorg Bollerhey
Tel. 05671-8001 2331 | joerg-bollerhey@landkreiskassel.de

Koordination

Gerhard Klingelhofer, Kassel
Tel. 0561-1003 1670 | gerhard-klingelhoefer@landkreiskass
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Kinder-vhs

Flusspiraten

Ein Vater-Kind-Kanu- und Zeltwochenen-
de an der Diemel (ab 7 Jahre)

Kooperation mit der Vétergruppe Kassel
e.V.

Wochenendseminar

Am Wasserschloss Willmersen werden die Zel-
te aufgeschlagen und ein Piratenlager einge-
richtet. Am Samstag werden nach einem Ful3-
marsch zur Domane in Trendelburg die Kanus
gekapert. Danach ist die Diemel flussabwarts
bis Bad Karlshafen fest in der Hand von Kin-
dern und Vatern (Vater und Kinder missen
schwimmen kdnnen).

Die Abende klingen nach Piratensitte am La-
gerfeuer aus.

W6192 / Achim Mathusek, Tobias Hoose
Trendelburg-Wiilmersen

Wasserschloss

Fr. 21.6./16:30 - 21:00 Uhr

Sa. 22.6./9:00 - 21:00 Uhr

So. 23.6./9:00 - 13:45 Uhr

3 Termine / 118 €

Beratung durch die Kursleitung:
0561-52 62 37

Anmeldung bis: 18.4.

Leistungen: Seminar-, Kanu- und Zeltplatz-
gebiihr fir Vater /Erwachsene

+ Selbstverpflegung (vor Ort zu zahlen)
+ 31 EUR Kanu- und Zeltplatzgebihr pro
Kind

Ferien-Schreibwerkstatt fiir
Jugendliche

Ferienkurs

Mal nichts missen und alles schreiben durfen:
das erlaubt die Ferienschreibwerkstatt. Fur
Schulerinnen und Schdler, die SpaB am Schrei-
ben haben und sich mal ausprobieren mdch-
ten. Experimentieren, der Fantasie freien Lauf
lassen, sich gruseln, herzlich lachen und mit-
fiebern - das alles ist ausdrticklich erlaubt. Die
Kursleitungen haben viele tolle und spannen-
de Schreibanregungen im Gepack und verra-
ten den einen oder anderen Kniff aus der Pra-
xis von Schreibprofis.

Kursleitungen sind die Krimiautorin Nicole
Zaspel und der Horspielautor Markus Keiner-
Rockenbach.

Das Angebot richtet sich an Jugendliche ab 12
Jahren. Bei Fragen bitte vorab die Kursleitung
kontaktieren (Nicole Zaspel,
nicole@happy-magpie.com).
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Abenteurer unterwegs | Musik | Keybpoard/Klavier | Rhythmik, Ballett und Tanz

Wé6201 / Nicole Zaspel, Markus Keiner-
Rockenbach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 2.7. - Do. 4.7./ 9:00 - 13:15 Uhr / 3 Ter-
mine / 46 €

Anmeldung bis: 21.6.

Uberraschung! Uberraschung!

Schauspielkurs fur Kinder der Grundschule
Breuna.

Mit Stefan Becker vom Spielraum-Theater
Kassel

Kompaktkurs

Passend zum 50jahrigen Jubildum der Grund-
schule in Breuna erarbeitet Stefan Becker mit
Kindern der Theater AG sieben kleine theatra-
lische Uberraschungen fur die Jubilaumsfeier.
Gedichte, Lieder und kleine Szenen stehen im
Mittelpunkt der 3-stiindigen Impulswerkstatt.

Wé6216 [ Stefan Becker

Breuna

Braunsbergschule
Fr.17.5./9:00 - 12:00 Uhr /5 €

Keyboard/Klavier

Unter dem Motto ,Spielen(d) lernen” bie-
ten wir lhren Kindern einen Weg, Tasten-
instrumente wie Keyboard/Klavier leicht
und mit SpaB zu erlernen. Der Unterricht
findet in Kleingruppen von 5 bis 6 Kin-
dern und Jugendlichen statt, sodass eine
gute Begleitung und Férderung gewahr-
leistet ist.

Grundkurs

fur Kinder und Jugendliche von
8-14 Jahren

Durch spielerische Zugange werden in diesem
Kurs Interessierten erste Erfahrungen am Key-
board vermittelt. Vorkenntnisse sind nicht n6-
tig. Lust auf Rhythmus, Melodien und das Ler-
nen erster Schritte der Notenschrift sollte vor-
handen sein.

W6220 / Christian Kéhn

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mo. 11.2./ 15:45 - 16:30 Uhr / 15 Termine /
73 €

Aufbaukurs |

Flr Kinder und Jugendliche von
8-14 Jahren

Durch spielerische Zugange werden in diesem
Kurs Interessierten erste Erfahrungen am Key-
board vermittelt. Voraussetzung: Grundkurs.

W6221 / Christian Kéhn

(Kleingruppe)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 020
Mo. 11.2./ 16:45 - 17:30 Uhr / 15 Termine /
73 €

Mit Bewegung im Raum zur Musik entste-
hen fur Kinder und Jugendliche neue,
vielfaltige Méglichkeiten ihr Kérpergefuhl
und ihre Kérperhaltung frei und spiele-
risch zu entwickeln. In unseren Kursen
werden altersgemaB Kérperbewusstsein,
Gehor, rhythmisches Empfinden und
Selbstvertrauen gefordert. Gerade jlingere
Kinder Gben hier auf leichte und spieleri-
sche Art. In dieser Konzentration kommen
die Kinder zur Ruhe, und in ihrem Tun
kommunizieren sie intensiv.

Rhythmische Bewegungsspiele
Flr Kinder von 5 - 7 Jahre

Ausprobieren, nachahmen, Neues erfahren,
Bekanntes wiederentdecken und gestalten -
so konnen Kinder ihr Kérpergefthl und ihre
Bewegungsfertigkeiten erweitern, ihre Kreati-
vitat entwickeln und Kraft und Freude spuren.
- Wir kriechen, hupfen, laufen, schleichen,
stampfen, balancieren, trippeln, strampeln....
- Wir sind laut und leise, schnell und
langsam, wild und ruhig....
- Wir verwandeln uns in Riesen, Zwerge,
Elefanten, Mause, Vogel, Fische....
- Wir spielen mit Luftballons, Wolle, Tticher,
Murmeln...und das alles mit viel Musik.
Bitte Gymnastikschuhe oder ahnliches mitbrin-
gen.

W6225 / Hildegard Sorg

Kleingruppe 6-8

Der erste, etwas langere Kurstag, 11.3.,
15:00 - 16:30 Uhr ist zum gegenseitigen
Kennenlernen von Eltern, Kindern und Kurs-
leitung vorgesehen. Er ist eine Einfliihrung in
die rhythmisch-musikalische Arbeit. Dieser
Tag ist kostenfrei. Dennoch ist eine Anmel-
dung hierfir erforderlich! Sollten Sie danach
von dem Kurs zurlicktreten wollen, geniigt
eine telefonische oder schriftliche Abmel-
dung: 0561-1003-1685 oder - 1694.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee
19, Raum H.22

Mo. 11.3./15:00 - 16:00 Uhr / 11 Termine /
54 €



Rhythmik, Ballett und Tanz | Malen/Zeichnen/Schmieden/Gestalten

Ballett

Ballett-Unterricht ist die Einfiihrung des Kin-
des/Jugendlichen in die Welt der Schénheit
und Grazie. Im Raum der Musik entfalten sich
Korperhaltung und Ausstrahlung - auf dem
Weg zur Harmonie von Musik und Bewegung.
Im Ballett werden altersgemaB Korperbe-
wusstsein, Gehor und Selbstvertrauen gefér-
dert. Gerade jlingere Kinder Uben hier auf
leichte und spielerische Art. In dieser Konzen-
tration kommen die Kinder zur Ruhe, und in
ihrem Tun kommunizieren sie intensiv.

W6230 / Anastasia Schobel

Fir Kinder von 4 - 6 Jahre

(Gruppengrofe 6-9)
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mi. 20.2. / 16:45 - 17:45 Uhr / 12 Termine /
65 €

W6231 / Yukie Fukuzumi-Weinrich

Fir Kinder ab 5 Jahre

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr. 15.2./15:00 - 16:00 Uhr / 12 Termine /
50,50 €

W6232 / Yukie Fukuzumi-Weinrich

Fur Kinder ab 7 Jahre

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Fr. 15.2./ 16:00 - 17:00 Uhr / 12 Termine /
50,50 €

FW6233 / Irina Kotovitch

Fir Kinder von 5 - 10 Jahre
Waganowa-Methode

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111,
Raum 13

Mo. 11.2./15:30 - 17:00 Uhr / 15 Termine /
82,50 €

Anmeldung nach Beratung durch Frau Koto-
vitch: 0561-4000265

W6234 / Irina Kotovitch

Fur Kinder und Jugendliche von 11 - 17 Jahre
Waganowa-Methode

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 15.2./ 16:00 - 17:30 Uhr / 15 Termine /
82,50 €

Anmeldung nach Beratung durch die Kurs-
leitung: 0561-4000265

Zeichnen und ldeen umsetzen fiir
Kinder

Meine eigene Welt aufs Papier bringen!
Kinder bis Klasse 4
Ferienkurs

Wie geht das? Gesichter, Menschen oder ge-
plante Dinge auf Papier bringen oder einen
kleinen Comic zeichnen? Der Phantasie wer-
den keine Grenzen gesetzt und dass soll hier
auch mit Stiften, Farben auf verschiedenem
Papier zu Form und Bild gebracht werden. Ziel

ist, mit viel SpaB einen leichten Zugang zu
den Grundlagen des Zeichnens und des kinst-
lerischen Ausdrucks kennen zu lernen.

W6651 / Annika Putz

Kassel

vhs, Wilhelmshaoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 15.4. - Do. 18.4./10:00 - 12:30 Uhr / 4
Termine / 39 €

Anmeldung bis: 5.4.

Materialkosten ca. 5 € je nach Verbrauch di-
rekt an die Kursleiterin

W6652 / Annika Putz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 1.7. - Do. 4.7./10:00 - 12:30 Uhr /

4 Termine / 39 €

Anmeldung bis: 17.6.

Materialkosten ca. 5 € je nach Verbrauch
direkt an die Kursleiterin

Mangas, Comics, Konzepte und
Phantasien

Zeichnen als Denk- und Ideenmaschine
Kinder und Jugendliche ab Klasse 5-6
Ferienkurs

Wir erproben verschiedene Zeichentechniken
und Schrift- und Bildideen.

Im Verlauf des Kurses versuchen wir, unsere
Ideen und Gedanken in eine zwei- oder drei-
dimensionale bildnerische Struktur umzuset-
zen und eine ganz eigene Ausdrucksform zu
finden.

W6653 / Annika Putz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 15.4. - Do. 18.4. / 14:00 - 16:30 Uhr /

4 Termine / 39 €

Anmeldung bis: 5.4.

Materialkosten ca. 5 € je nach Verbrauch
direkt an die Kursleiterin

W6654 / Annika Putz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 1.7. - Do. 4.7. / 14:00 - 16:30 Uhr / 4 Ter-
mine / 39 €

Anmeldung bis: 17.6.

Materialkosten ca. 5 € je nach Verbrauch di-
rekt an die Kursleiterin

Ebru

Zauberei mit Farben auf dem Wasser
Ferienkurs

Ebru ist die Kunst und Technik des Malens auf
dem Wasser. Du kannst mit speziellen Farben
und Pinseln bunte Bilder auf das Wasser ma-
len. So entstehen Landschaften, bunte Blu-
men oder tolle Mamormuster. Die entstande-
nen Bilder kannst Du dann auf Papier tbertra-
gen. Das ist wie Zauberei. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich.

W6258 / Nino Balkhamishvili
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Mo. 1.7. - Di. 2.7./ 13:00 - 16:00 Uhr /
2 Termine / 39 €

Materialabsprache, Tel: 017647992165
Anmeldung bis: 23.6.

+ Material (nach Verbrauch)

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Kinder-vhs

Eltern-Kind-Schmieden
Ferienkurs

Kinder ab 8 Jahren kénnen mit Unterstiitzung
eines Elternteils ein kindgerechtes Wikinger-
Messer oder z.B. eine Schlange schmieden.
Die Kosten gelten pro Kind. Ein Elternteil ist
frei.

Bitte robuste Kleidung und Verpflegung mit-
bringen!

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung: Tele-
fon 0175 79 25 040.

(Falls der Kurs voll belegt sein sollte, wird ein
2. Kurs von 14-17 Uhr eingerichtet: W6261)

W6260 / Kristian Marx, Iris Speck

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Sa. 27.4. und So. 28.4./10:00 - 13:00 Uhr /
75 €

Anmeldung bis: 15.4.

+ 5€ Materialkosten an die Kursleitung

Kreativsommer flir Kinder
Flr Kinder von 6 - 12 Jahren
Ferienkurs

Fahrt ihr erst spater oder gar nicht in den Ur-
laub, wollt euch in den Ferien aber nicht lang-
weilen? Dann seid ihr hier genau richtig!

Ihr konnt kneten, Korbe flechten, mit Stoffen
experimentieren, Kinderschminken, malen,
zeichnen, Schmuck basteln, filzen und vieles
mehr. Gruppenbilder und Gruppenspiele ge-
horen naturlich dazu.

W6263 / Vaclava Frycova
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 1.7. - Mi. 3.7./10:00 - 13:00 Uhr / 3 Ter-
mine / 55 €

Anmeldung bis: 19.6.

+ Kosten flr Material nach Verbrauch.

Kreativ aktiv am Morgen - fiir Kinder
und Eltern

Fur Kinder von 6 - 12 Jahren

.Papa, bastelst du was mit mir?”, ,Mama
spielst du mit mir?” Kennen Sie diese Fragen?
Dann kennen Sie sicher auch diese Antwort:
. Spater vielleicht, hab’ jetzt keine Zeit”

Wir geben Ihnen die Zeit! Und zeigen Ihnen,
wie Sie sie kreativ und spielerisch mit Ihrem
Kind gestalten kénnen. Basteln Sie miteinan-
der und spielen Sie kinstlerische Spiele. Mit
vielen Uberraschende Ideen und Techniken, in
lockerer und kreativer Atmosphare.

W6264 [ Vaclava Frycova
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

So. 10.3./10:00 - 13:00 Uhr / 2 Termine / 60 €
Anmeldung bis: 27.2.

Die Geblihren beziehen sich auf ein Eltern-
teil und ein Kind.

+ Kosten flir Material nach Verbrauch.
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Kinder-vhs

Kinder-Nahkurs mit
N&dhmaschinenfiihrerschein

Fur Kinder ab 6 Jahren

Wochenendseminar

W6291 / Julia Eckl
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 9.3./9:45-12:45Uhr /19 €

Jedes Kind erhalt fir die Dauer des Kurses
eine eigene kindgerechte Nahmaschine, die
sich der individuellen Nahgeschwindigkeit
der Kinder anpasst (Firma Brother). Weite-
res Zubehor, wie Scheren, Nahgarn, Bigel-
eisen, Verlangerungskabel, Malstifte, Schab-
lonen, eine Auswahl an Stoffen etc. werden
ebenfalls von mir fir die Dauer des Kurses
zur Verfligung gestellt. Die von den Kindern
angefertigten Nahstiicke konnen dann mit
nach Hause genommen werden.
Anmeldung bis: 26.2.

+ 8 EUR Materialkosten, vor Ort zu zahlen

W6292 / Julia Eckl
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 16.3./9:45 - 12:45 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 5.3.

+ 8 EUR Materialkosten, vor Ort zu zahlen

Erste Nahibungen mit Hand und
N&hmaschine

Ferienkurs fir Kinder von 8-12 Jahren
Ferienkurs

Erste kleine Nahprojekte wie Taschen, Beutel,
Handyhdllen, lustige Haarbander und vieles
mehr laden zum Mitmachen ein. Nahen mit
der Hand aber auch an der Néhmaschine!
Auch ein paar nutzliche Techniken wie Knép-
feannahen oder Sticken kénnen ausprobiert
werden. Und wer sich mal mit Hakeln oder
Stricken versuchen mochte - nur zu!

Bitte mitbringen falls zuhause vorhanden: eine
alte Jeans und ein altes T-Shirt zum Zerschnei-
den, alte Knopfe, Wolle und eine Schere.

W6293 / Malali Rasa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 15.4. - Do. 18.4./10:00 - 12:30 Uhr / 4
Termine / 36 €

Anmeldung bis: 5.4.

+ ca. b€ Materialkosten direkt an die Kurslei-
terin
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Nahen

Kinder-Nahkurs mit
N&dhmaschinenfiihrerschein

Fur Kinder ab 6 Jahren
Wochenendseminar

Nach einer Einfihrung ins Néhen an der Néah-
maschine, die zur Verfigung gestellt wird,
werden zunachst Fleece-Deckchen in Mola-
Technik angefertigt. So werden die Kinder
schnell ein Gefuhl fur die Handhabung der
Maschine bekommen, ohne etwas falsch ma-
chen zu kénnen. Dann wird eine kleine Eule
genaht, als Talisman oder einfach als Kuschel-
tier.

Die Kinder erhalten fur ihre groBartige Leis-
tung einen Nahmaschinenfuhrerschein.

W6295 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 3
Sa. 23.3./10:00 - 12:00 Uhr / 13 €

Jedes Kind erhalt fiir die Dauer des Kurses
eine eigene kindgerechte Nahmaschine, die
sich der individuellen Nahgeschwindigkeit
der Kinder anpasst (Firma Brother). Weite-
res Zubehor, wie Scheren, Nahgarn, Biigel-
eisen, Verlangerungskabel, Malstifte, Schab-
lonen, eine Auswahl an Stoffen etc. werden
ebenfalls von mir fir die Dauer des Kurses
zur Verfligung gestellt. Die von den Kindern
angefertigten Nahstlicke kénnen dann
selbstverstandlich mit nach Hause genom-
men werden.

Anmeldung bis: 12.3.

+ Materialkosten 8 EUR

W6296 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 3
Sa. 23.3./12:30 - 14:30 Uhr / 13 €

Jedes Kind erhalt fur die Dauer des Kurses
eine eigene kindgerechte Nahmaschine, die
sich der individuellen Nahgeschwindigkeit
der Kinder anpasst (Firma Brother). Weite-
res Zubehor, wie Scheren, Nahgarn,
Bigeleisen, Verlangerungskabel, Malstif-
te, Schablonen, eine Auswahl an Stoffen
etc. werden ebenfalls von mir fiir die Dau-
er des Kurses zur Verfligung gestellt. Die
von den Kindern angefertigten Nahstlicke
konnen dann selbstverstandlich mit nach
Hause genommen werden.

Anmeldung bis: 12.3.

+ Materialkosten 8 EUR

Osternéhen fiir Kinder
Fur Kinder ab 6 Jahren

Die Kinder kénnen verschiedene Dekosachen
far das bevorstehende Osterfest nahen ...
Stoffeier, stiBe Haschen oder niedliche Oster-
ldmmer, Korbe, Blumen oder eine Kissenhtille
mit verschiedenen Motiven und in diversen
Dessins stehen zur Verfigung.

Wé6297 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 3
Sa. 6.4./10:00 - 12:30 Uhr / 13,50 €

Jedes Kind erhalt fir die Dauer des Kurses
eine eigene kindgerechte Nahmaschine, die

sich der individuellen Nahgeschwindigkeit
der Kinder anpasst (Firma Brother). Weite-
res Zubehor, wie Scheren, Nahgarn, Bigel-
eisen, Malstifte, Schablonen, Stoffe, Perlen,
etc. werden ebenfalls von mir fir die Dauer
des Kurses zur Verfiigung gestellt. Die von
den Kindern angefertigten Nahstiicke kon-
nen dann selbstverstandlich mit nach Hause
genommen werden.

Anmeldung bis: 26.3.

+ 12 EUR Materialkosten

Style your Shirt

Ab 6 Jahren, flr Anfanger mit einfachen
Néhkenntnissen

Wochenendseminar

Die Kinder bzw. Jugendlichen schneiden sich
ein ihrer GroBe entsprechendes T-Shirt oder
Top aus den von der Nahwerkstatt zur Verfu-
gung gestellten Stoffen und nahen dieses an-
schlieBend. AbschlieBend haben die Kinder
die Moglichkeit ihr Shirt nach ihren Wiinschen
mit Spruh-Textilfarbe, diversen Schablonen
und anderen Kreativtechniken individuell zu
verzieren.

W6298 / Martina Petersen

Grebenstein

Nahwerkstatt Martina Petersen, Marktstr. 3
Sa. 15.6./10:00 - 13:00 Uhr / 15,50 €

Jedes Kind erhalt fiir die Dauer des Kurses
eine eigene kindgerechte Nahmaschine, die
sich der individuellen Nahgeschwindigkeit
der Kinder anpasst (Firma Brother). Weite-
res Zubehor, wie Scheren, Nahgarn,
Bigeleisen, Verlangerungskabel, Malstif-
te, Schablonen, eine Auswahl an Stoffen
etc. werden ebenfalls von mir fir die Dau-
er des Kurses zur Verfligung gestellt. Die
von den Kindern angefertigten Nahsticke
konnen dann selbstverstandlich mit nach
Hause genommen werden.

Anmeldung bis: 4.6.

+ 20 EUR Materialkosten

Kinder-Nahkurs
Fur Kinder ab 6 Jahren

Briickentags-Kurs

W6299 / Julia Eckl

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 23.3./9:45 - 12:45 Uhr / 20 €

Jedes Kind erhalt fiir die Dauer des Kurses
eine eigene kindgerechte Nahmaschine, die
sich der individuellen Nahgeschwindigkeit
der Kinder anpasst (Firma Brother). Weite-
res Zubehor, wie Scheren, Nahgarn,
Bligeleisen, Verlangerungskabel, Malstif-
te, Schablonen, eine Auswahl an Stoffen
etc. werden ebenfalls von mir fir die Dau-
er des Kurses zur Verfiigung gestellt. Die
von den Kindern angefertigten Nahstiicke
kénnen dann mit nach Hause genommen
werden.

Anmeldung bis: 22.2.

+ 15 EUR Materialkosten, vor Ort zu zahlen



Baby- und Kleinkinderschwimmen

Kinder im Alter von 4 - 12 Monaten mit
einem Elternteil

Wassergewdhnung in der Kleingruppe.

W6301 / Kerstin Wehran

Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 20.2. / 14:15 - 15:00 Uhr / 15 Termine /
100 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05605-9419803

inkl. Eintritt Hallenbad

W6302 / Kerstin Wehran

Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 20.2. / 15:00 - 15:45 Uhr / 15 Termine /
100 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05605-9419803

inkl. Eintritt Hallenbad

W6303 / Kerstin Wehran

Kinder im Alter von 1 - 3 Jahre mit einem
Elternteil

Sensomotorische Friherziehung und spiele-
rischer Umgang mit dem Element Wasser in
der Kleingruppe.

Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-5Str. 5

Mi. 20.2. / 15:45 - 16:30 Uhr / 15 Termine /
100 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05605-9419803

inkl. Eintritt Hallenbad

Schwimmen

Wassergew6hnung mit ersten
Schwimmiibungen

Kinder im Alter von 3 - 5 Jahren

In einer kleinen Gruppe bereits Erlerntes ver-
festigen und spielerisch Vertrauen im Wasser
aufbauen.

W6304 / Kerstin Wehran

Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 20.2. / 16:30 - 17:15 Uhr / 15 Termine /
100 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel: 05605-9419803

Schwimmen fiir Kinder

Wassergewéhnung, Gleiten, Tauchen,
Springen

Ziel des Kurses ist es, das Schwimmen mit
Hilfsmitteln zu erlernen.

W6306 / Veronika Humburg

Ab 4 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 5.2./16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel: 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Einritt Hallenbad

Schwimmen fiir Kinder
Grundkurs

Ziel des Kurses ist das Schwimmen ohne Hilfs-
mittel und der Erwerb des Schwimmabzei-
chens ,, Seepferdchen”.

W6307 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 5.2./15:00 - 16:00 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

nische Anmeldung 0561-10031681

Kinder-vhs

W6308 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 7.2./14:30 - 15:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

Schwimmen fiir Kinder
Aufbaukurs

Durch intensives Training kann das Bronze-
oder Silberabzeichen erworben werden.

W6309 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16
Di.5.2./17:15 - 18:15 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Einritt Hallenbad

W6310 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 7.2./15:30 - 16:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

W6311 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 7.2./16:30 - 17:30 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Eintritt Hallenbad

Schwimmen fiir Kinder - Juniorretter

Durch intensives Training kann der Juniorretter
erworben werden.

W6312 / Veronika Humburg

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16
Fr.8.2./18:30 - 19:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813.

+ Einritt Hallenbad

W6313 / Veronika Humburg

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Fr. 8.2./19:30 - 20:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung: Tel. 05671-500 079 und 05671-
81813

+ Einritt Hallenbad
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Kinder-vhs

Eltern-GroBeltern-Kind-Turnen
ab 1,5 Jahre

Bitte Sportsachen und Getrank mitbringen.

W6314 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Mo. 11.2./17:00 - 18:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595

W6315 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Di. 12.2./17:15 - 18:15 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595

Sport und Spiel fiir Kids ab 3 Jahre

Bitte Sportsachen und Getrank mitbringen.

W6316 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Mo. 11.2./16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine /
54 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595

W6317 / Ute Rost

Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Di. 12.2./16:15 - 17:15 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung, Tel. 05606-60 595
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Gewaltpravention flir Madchen
(12-15 Jahre)

WingTsun - Jedes Méadchen kann lernen,
sich selbst zu schiitzen

Ferienkurs

In diesem Kurs wird den Madchen angemes-
senes Verhalten in Streitsituationen und bei
(alltaglichen) Grenziiberschreitungen vermit-
telt, sei es in der Schule, bei Fremdtatern oder
mit Menschen aus ihrem sozialen Umfeld. Wir
Uben den Einsatz der Stimme und der Korper-
sprache und finden individuelle Losungen in
der Selbstbehauptung und in der Selbstvertei-
digung. Es werden reale Situationen aus dem
Alltag der Madchen aufgegriffen und Verhal-
tensweisen (ein)getibt, die die Madchen im
Ernstfall dazu befahigen, angemessen zu han-
deln. Gewaltpravention bedeutet, eine Situati-
on frihzeitig zu erkennen und zu stoppen,
bevor sie eskaliert. Bitte Indoor-Turnschuhe,
bequeme Kleidung, eine Decke und etwas zu
essen und zu trinken mitbringen.

W6321 / Sabine Mackrodt

Kassel

WingTsun, Schule fir Frauen, Sickingenstr. 10
Do. 25.4. - Fr. 26.4./ 9:00 - 13:00 Uhr /

2 Termine / 44 €

Anmeldung bis: 12.4.

+€ 5 fir Raumnutzung

Inline-Skating 6 - 9 Jahre

Grundkurse
Tagesseminar

Ein Theorie- und Praxisworkshop fur alle, die
Inline-Skating von Grund auf erlernen moch-
ten, von Fahrtechniken wie Umsteigen, Kur-
ven fahren, Slalom, rtickwarts fahren bis zu
Bremstechniken und dem richtigen Fallen. Er-
forderlich sind Inline-Skates mit montierter
Fersenbremse und kompletter Schutzbeklei-

dung. AuBerdem sollten die Kinder sich selbst-
standig, wenn auch langsam, auf Inline-Skates
fortbewegen kénnen.

Der Kurs findet auch bei Regen bzw. schlech-
tem Wetter statt (im OTC). Treffpunkt ist im-
mer der Besucherparkplatz an der Hauptwa-
che.

W6341 / Harald Ehrhardt
Baunatal-Altenbauna

VW-Werk, Hauptwache, Rudolf-Leiding-Platz 1
Sa. 4.5./10:00 - 12:15 Uhr / 13,50 €
Anmeldung bis: 22.4.

W6342 / Harald Ehrhardt
Baunatal-Altenbauna

VW-Werk, Hauptwache, Rudolf-Leiding-Platz 1
Sa. 11.5./10:00 - 12:15 Uhr / 13,50 €
Anmeldung bis: 29.4.

W6343 / Harald Ehrhardt
Baunatal-Altenbauna

VW-Werk, Hauptwache, Rudolf-Leiding-Platz 1
Sa. 18.5./10:00 - 12:15 Uhr / 13,50 €
Anmeldung bis: 6.5.

»Topfgucker” - ran an den Herd
Fur Kinder von 8 - 14 Jahren

Wir kochen und genieBen gemeinsam leckere
Gerichte. Ganz nebenbei lernt ihr den Um-
gang mit den Kiichengeraten und einiges
Uber unsere Lebensmittel und ihre Herkunft.
Lasst euch Uberraschen, wie viel SpaB in der
Klche moglich ist.

In der Kiiche um die Welt:
Frankreich - Crepes - Brioche - Tarte!
Tagesseminar

Wir kochen nach franzésischem Rezept und
genieBen gemeinsam unsere Kostlichkeiten an
einem schon dekorierten Tisch.

W6333 / Christiane Meyer-Hozak
Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Do. 28.3./16:30 - 19:30 Uhr /11 €
Anmeldung bis: 18.3.

+ Lebensmittelumlage 4,50 EUR

Wé334 / Christiane Meyer-Hozak
Trendelburg-Gottshiiren
Dorfgemeinschaftshaus, Schulstr. 5
Mo. 11.3./16:30 - 19:30 Uhr / 11 €
Anmeldung bis: 4.3.

+ Lebensmittelumlage 4,50 EUR



Entspannung | Sprachen |

Wohlfiihlzeit fiir uns - Eltern-Kind-
Entspannung

Flr Kinder ab 6 Jahre mit einem vertrau-
ten Erwachsenen

Tagesseminar

Dieser Kurs ladt Sie und ihr Kind zum Ent-
spannen, Loslassen und Wohlfuhlen ein. Eine
gemeinsame Auszeit in ruhiger Umgebung
mit Fantasiereisen, Bewegungsspielen, Massa-
gen u.a. Auf dieser Reise begleiten uns die lei-
sen Klange der Klangschalen. Dadurch kann
eine Atmosphare der Vertrautheit und Ruhe
entstehen.

Bitte mitbringen: Socken, eine Decke und be-
queme Kleidung.

W6344 [ Simone Wettig
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 6.4./14:00 - 17:00 Uhr / 18 €
Anmeldung bis: 18.3.

Wandern mit Lamas

Flr Kinder ab 8 Jahre mit einem vertrau-
ten Erwachsenen

Tagesseminar

Bei diesem Spaziergang auf Feld- und Wald-
wegen rund um Ahnatal-Heckershausen be-
gleiten uns zwei groBe, sanftmitige Stidame-
rikaner mit weichem Fell. Die Lamas Henry
und Pele geben die Gelegenheit ganz neue Er-
fahrungen in der Natur zu machen. Nach ca.
einstiindiger Wanderung erreichen wir den
Rastplatz, hier ist Raum und Zeit fur Spiele in
der Gruppe und wer mdchte, kann einer Ge-
schichte Uber Lamas lauschen.

Bitte mitbringen: Trinkflasche und festes
Schuhwerk.

Treffpunkt: Stallgebaude Harleshauser Str. 8 in
Heckershausen.

W6345 / Claudia Scheffler
Ahnatal-Heckershausen
Lamatherapie Claudia Scheffer,
Heckershauser Str. 8

Mo. 1.7./15:00 - 17:00 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 17.6.

W6346 / Claudia Scheffler
Ahnatal-Heckershausen
Lamatherapie Claudia Scheffer,
Heckershauser Str. 8
So.7.7./10:00 - 12:00 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 17.6.

Chinesich

Chinesisch Anfanger 1

W6400 / Hong Ying Li

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Sa. 19.1./ 14:00 - 15:00 Uhr / 16 Termine /
109 €

Chinesisch Anfanger 2

W6401 / Hong Ying Li

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Sa. 19.1./15:00 - 16:00 Uhr / 16 Termine /
109 €

Chinesisch HSk 3

W6402 / Hong Fan-Hofmeister

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Sa. 19.1./13:00 - 14:00 Uhr / 16 Termine /
109 €

Telefonische Anmeldung 0561-10031681

Chinesisch | Spanisch | Mathematik

Kinder-vhs

Chinesisch HSK 4

W6403 / Hong Fan-Hofmeister

Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Sa. 19.1./12:00 - 13:00 Uhr / 16 Termine /
109 €

Spanisch

Zur Zeit befinden wir uns in der Pla-
nung neuer Kurse fur Kinder. Gerne
kénnen Sie unter der Kursnummer
W6404 I|hr Interesse unter 0561 1003
1681 bekunden. Wir setzten uns mit Ih-
nen in Verbindung, sobald wir ein kon-
kretes Angebot unterbreiten kénnen.

Mathe fir die Klasse 9 und 10

Vorzugsweise fur Klasse 9 und 10. In der
Lerngruppe mit maximal 12 Teilnehmerinnen
bzw. Teilnehmern kénnen Wissenslicken mit-
tels ausgewahlter Aufgaben beseitigt werden.
Auch eigene Vorschlage sind willkommen.
Hausaufgaben koénnen sofort gemailt werden.
Alles wird durch Modelle, maBstabliche Dar-
stellungen, lebensnahe Bilder, Diagramme, Ex-
perimente und anderes veranschaulicht. Ubli-
che Aufgaben in abstrakter Form werden so-
mit fur jeden nachvollziehbar erklart. Auch
durch Testaufgaben vermittelt der Kurs mehr
Sicherheit in Klassenarbeiten und in der Ab-
schlussprifung.

Fur Schilerinnen und Schdiler der Klasse 11 ist
der Kurs S 5010 geeignet.

Bitte mitbringen: Taschenrechner, Geodreieck
0.a. (mind. 20 cm)

W6500 / Rudolf Daum

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Mi. 13.2./ 16:00 - 17:30 Uhr / 15 Termine /
81 €
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Kinder-vhs

Tastschreiben am Computer -
Kurzlernmethode

Flr Kinder und Jugendliche ab Klasse 3
Ferienkurs

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem

erleichtert es dir, den Computer zu bedienen.

Du lernst mit vielen Sinnen (multi-sensorisches

Lernen), die Tastatur effektiv zu bedienen und

in kurzer Zeit , blind” zu schreiben.

Inhalte:

- Tastenzuordnung zu den einzelnen Fingern

- Schnell, sicher und fehlerfrei kurze Texte
schreiben und gestalten

W6510 / Angelika Wolnarek

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 23.4./9:00 - 12:30 Uhr / 4 Termine /
59,40 €

Anmeldung bis: 9.4.

Inklusive Fachbuch 15,90 €

Wasserfloh und Co.

Eine Reise in die Welt unserer Kleinlebe-
wesen

Der Kurs richtet sich an alle Kinder und Ju-
gendliche, die einmal etwas genauer hin-
schauen mochten. Was zappelt da in der
Fischfuttertlte, was krabbelt da im Moos, wer
knabbert da an meinen Pflanzen?

All diese Fragen werden beantwortet. Die
.Tierchen” kénnen dann unter der Lupe und
dem Mikroskop selbst beobachtet werden.
Teilnehmende Eltern sind gern gesehen und
kénnen als Untersttitzung kostenfrei teilneh-
men. Wer Uber ein eigenes Mikroskop ver-
flgt, kann dies mitbringen. Kursgerate sind je-
doch ausreichend vorhanden. Die maximale
Platzzahl ist 12.
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Tastschreiben | Natur und Umwelt | Computerwelten

Die Eltern sollten den Kindern einen kleinen
Imbiss und genug zu trinken mitgeben.

W6530 / Wolfgang Grigoleit

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Sa. 23.3./11:00 - 12:30 Uhr / 8 €

Du hast den passenden Computerkurs
in unserem Programmbheft nicht
gefunden?

Hier ist bestimmt etwas fur dich dabei:
www.vhs-nordhessen.de

Robot in der Halle
Flr Kinder und Jugendliche ab Klasse 6
Ferienkurs

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows

Du hast bisher mit Computerprogrammen ge-
arbeitet oder gespielt? Mdchtest du auch wis-
sen, wie ein Computer programmiert wird?
.Robot in der Halle” ist eine kleine Modell-
welt, mit der du leicht die Grundlagen des
Programmierens erlernen kannst. In einer Ex-
cel-Tabelle wird ein virtueller ,,Roboter” be-
wegt, der auf wenige einfache Befehle hort.
Diese kannst du dann zu machtigeren Befeh-
len ,,zusammenbauen”, mit denen komplizier-
te Aufgaben gel6st werden kénnen. Dabei
lernst du nebenbei auch noch einiges tber
VBA (Visual Basic fur Anwendungsprogram-
me), die Programmierumgebung, die hinter al-
len Microsoft Office-Programmen steht. Am
Ende des Kurses kannst du einfache Program-
me selbst erstellen.

W6é44 [ Bernd Noé

Programmieren mit Excel 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 23.4. - Fr. 26.4. / 14:15 - 17:30 Uhr /

4 Termine / 103,50 €

Anmeldung bis: 9.4.

+ Skript 3 EUR

Lego Mindstorms NXT - Lego-
Roboter konstruieren und program-
mieren

Flr Kinder und Jugendliche ab Klasse 5
Ferienkurs

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows

Lego-Roboter werden fur bestimmte Aufga-

ben konstruiert und mit einer grafischen Soft-

ware programmiert.

Inhalte

- Robotermodelle konstruieren und
zusammenbauen

- Programmieren verschiedener Aufgaben

- Testen und Programmierfehler beheben

W6646 / Bernd Noé

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 15.4. - Do. 18.4. / 14:15 - 17:30 Uhr /
4 Termine / 103,50 €

Anmeldung bis: 2.4.




BILDUNGSURLAUB

Ansprechpartner Gerhard Klingelhofer
Tel. 0561-10031670
gerhard-klingelhoefer@landkreiskassel.de

Die nachfolgend aufgefiihrten Veranstaltungen sind bereits als Bildungsurlaubsveranstaltung aner-

kannt bzw. im Anerkennungsverfahren.

Ausfuhrliche Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen finden Sie in der betreffenden Kurs-
beschreibung unter der angegebenen Kursnummer in den Programmbereichen.

Aktiv im dritten Lebensalter

X1152 / Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So0.10.11. - So. 17.11. / 480 €
Unterbringung EZ/VP, Seminargebiihren
eigene Anreise

Regenerative Energie und die Lander des Siidens

X1724 / Kaufungen-Niederkaufungen

Tagungs- u. Begegnungshaus, Wilhelmsstr. 7

Mo. 9.9. - Fr. 13.9./ 250 €

Die Kosten fir die Lebensmittel und die Fahrt sind inbegriffen!

Burnout-Pravention

Gesunde Lebensbalance mit Meditation, Yoga und
Achtsamkeit

W3040 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshaoher Allee 19, Raum H.12
Mo. 1.7. - Fr. 5.7. / 257,50€

Englisch Refresher B1

In Kooperation mit der IG-Metall Nordhessen
W4001 / Kassel

Olof-Palme-Haus, Eugen-Richter-Str. 111
Mo. 20.5. - Fr. 24.5. /195 €

Business English B1

English Skills for Job Situations.

W4004 / Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 24.6. - Fr. 28.6. /195 €

Fit im Biiro mit Office
W5305 / Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114
Mo. 11.3. - Fr. 15.3./ 258 €

X5305 / Hofgeismar
vhs, Kasinoweg 22, Raum 114
Mo. 4.11. - Fr. 8.11. / 258 €

Microsoft Excel - Betriebswirtschaftliche Berechnungen
und Auswertungen -

Excel 2016 Intensivkurs / Crashkurs

W5387 / Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403

Mo. 3.6. - Fr. 7.6. / 258 €

X5387 / Kassel
vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 2.12. - Fr. 6.12. / 258 €

Visual Basic for Applications - Routineaufgaben in Office
automatisieren

W5591 / Lohfelden-Vollmarshausen

vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 20.5. - Fr. 24.5./ 260,70 €

Inklusive Fachbuch 20,70 €

X5591 / Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Mo. 11.11. - Fr. 15.11. / 260,70 €
Inklusive Fachbuch 20,70 €
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Am 1. Mai 1919 fand im Herkulesbréu in der Oberen Konigs-
straBBe in Kassel die Griindungsversammlung des Vereins

. Volkshochschule Kassel” statt. Es gab zwei Stromungen, die
fur die Bildung der Volkshochschule wesentlich waren: Da
waren einmal die bildungsinteressierten Biirgerinnen und Bur-
ger, die an einer grundsatzlichen Bildung fir alle — vorwie-
gend im Schéngeistigen — interessiert waren; und es gab die
Vertreter von Arbeiterorganisationen, die vor allem die damals
bildungsbenachteiligten Arbeiter im Blick hatten. Einer der
prominentesten Forderer war Philipp Scheidemann, der als
Reichsprasident und Oberburgermeister der Stadt Kassel eng
mit der Volkshochschule verbunden war.

Die ersten Abendkurse fanden in der Murhardschen Biblio-
thek statt und reichten vom Gesundheitskurs (,Unsere Nah-
rungsmittel und ihre Bedeutung fur die Ernahrung”) tber
+Ausgewahlte Kapitel auf dem Gebiete der Kinderforschung”
Uber philosophische Abende (,,Wie ist das Alte Testament
entstanden?”) und der Philosophie Friedrich Nitzsches, bis hin
zu Einfhrungen in die Rechtswissenschaft, das Volkerrecht
und die Volkswirtschaft. Auch die heute so genannte Grund-
bildung fand schon damals statt: ,Arithmetik fur Anfanger”
stand zum Beispiel auf dem Plan. Und die kulturelle Bildung
wurde mit ,erzahlenden und lyrischen Dichtungen neuerer
Zeit" bedacht. Auch der Umweltgedanke fand damals schon
Platz im Programm: , Das organische Leben auf der Erde, sein
Ursprung und seine Erhaltung” lautete der Titel einer Veran-
staltung.

Schon in den frihen 1920er Jahren wurden sogar erste Feri-
enkurse auf Sylt im Klappholtal in einer Art Barackenlager ver-

100 Jahre Blldung fur_alle
in der Region Kasse.

anstaltet. Und 1922 entstand in Gudensberg eine A
hochschulheim, das zu einem Ort der deutschen Jug¥
wegung wurde.
Die Entwicklung der Volkshochschule Kassel ging rasant vore
und erreichte 1931 mit Gber 1400 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern einen ersten Hohepunkt.

1933 wurde die Volkshochschule zerschlagen und erst 1946
konnte sie von Hermann Schafft wieder gegriindet werden.
Jetzt entstanden auch im Altkreis Kassel Volkshochschulen.
1964 konnte das neue Volkshochschulgebaude eingeweiht
werden; und 1972 wurde das Jugendbildungswerk der Stadt
Kassel und die Birgerhauser mit der Volkshochschule zusam-
mengefuhrt zur Gesamtvolkshochschule Kassel.

1972 bildete sich im neuen Landkreis Kassel mit den Altkrei-
sen Kassel, Wolfhagen und Hofgeismar die Volkshochschule
Landkreis Kassel und 2007 fusionierten die beiden Volkshoch-
schulen Stadt und Landkreis Kassel zur Volkshochschule Regi-
on Kassel.

Heute hat die Volkshochschule Region Kassel ca. 35.000 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die Uber 3.000 Kurse pro Jahr
besuchen. Das Angebot reicht von Sprachkursen fiir 26 Spra-
chen Uber kulturelle Bildung, Bewegungs- und Gesundheits-
kursen, einer Kinder-Volkshochschule bis hin zur beruflichen
Bildung. Einen besonderen Schwerpunkt bildet die politische
und gesellschaftliche Bildung mit vielféltigen Veranstaltungs-
angeboten — u. a. auch zur Erinnerungskultur in Kassel.

Katharina Seewald, Auszug aus dem Jahrbuch 2019 des
Landkreises Kassel



vhs 1 Jahre
‘@®s® Wissen teilen

Am 1. Mai 1919 fand im Herkulesbréu in der Oberen
KdnigsstraBe in Kassel die Griindungsversammlung des
Vereins ,Volkshochschule Kassel“ statt
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Leben und Lernen
mit Behinderungen

Es ist unser Ziel, die gemeinsame Teilhabe von Menschen mit und ohne Behinde-
rung an Angeboten der 6ffentlichen Erwachsenbildung in der Region Kassel zu
fordern. Wir stehen im Kontakt zu Mitarbeiter/-innen der regionalen Behinder-
tenhilfeeinrichtungen, Vertreter/-innen von Selbsthilfegruppen und reflektieren
die inklusive Ausrichtung der Angebotsplanung und -durchfuhrung.

Menschen mit einem Handicap kénnen zuweilen an einem Kurs nur dann teilneh-
men, wenn sie eine individuelle Hilfe bzw. Unterstitzung erhalten. Deshalb ha-
ben wir das Anmeldeformular um eine Abfrage zur Unterstitzungsanforderung
erweitert. Ist dort ein Bedarf vermerkt, nehmen wir zeitnah Kontakt auf und or-
ganisieren, im Rahmen der Moglichkeiten, die notwendige Unterstiitzung. So er-
leichtern wir den Zugang zu allen Angeboten der Volkshochschule Region Kassel.
Weitere Infos:

Elfriede Schath, Tel. 05692-987-3193
elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Gerhard Klingelhofer, Tel. 0561-1003-1670
gerhard-klingelhoefer@landkreiskassel.de



Selbststandig und kompetent im Alter

Die Volkshochschule ist im Stadtgebiet Kassel als Kooperationspartner im Préventionsprojekt , GRIPS- kompetent im Alter” aktiv. In
Stadt und Landkreis Kassel engagiert sie sich besonders in der Aus- und Fortbildung der Gruppenleitungen. Im Landkreis Kassel
initiiert sie seit 2014 unter dem Motto ,Selbststéndig und kompetent im Alter — gemeinsam aktiv fir mehr Lebensqualitat” den
Aufbau dezentraler Gruppenangebote, siehe Programmbereich Gesundheit, Kurse W3470 — \W3498.

Ausbildung zur Gruppenleitung GRIPS - kompetent im Alter

Ausbildung zur Gruppenleitung GRIPS — kompetent im Alter
Das Projekt GRIPS — kompetent im Alter - bietet inzwischen an
Uber 30 Standorten im ganzen Stadtgebiet Kassel alteren
Menschen die Moglichkeit, gemeinsam und kostenlos Ge-
dachtnis, Beweglichkeit und Koordination zu trainieren. Mog-
lich ist dieses bundesweit einzigartige, vom stadtischen Referat
fur Altenhilfe, dem Seniorenreferat der Evangelischen Kirche
Kassel und der vhs Region Kassel koordinierte Angebot durch
das ehrenamtliche Engagement der fast 60 GRIPS-Trainerinnen
und —Trainer.

In den vergangenen Jahren haben sich diese Ehrenamtlichen
zunachst im Bereich Pravention qualifiziert und nahmen kos-
tenfrei an den Modulen Basic und Kompetenztraining der
SimA®-Trainerqualifizierung teil. Im Anschluss daran sind sie in

Konzentration-Bewegung-Koordination und vor allem SpaB bei der
Gruppenstunde

Ausbildungskurs SimA®-Basic

Was ist SimA®?

Das SimA®- Trainingsprogramm ist ein an der
Universitat Erlangen-Nurnberg entwickeltes
multimodales Angebot, welches MaBnahmen
der geistigen und korperlichen Aktivierung in

Kassel

W?7720 / Charlotte Vortmann

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 8. und Sa. 9.3. / jeweils 10:00 - 16:00

zahlreichen Stadtteilen in Kassel als GRIPS-Gruppenleitungen, in Bur-
gerhdusern, Kirchengemeinden, in den Stadtteiltreffpunkten der Woh-
nungswirtschaft, Stadtteilzentren fiir Altere und vielen anderen Einrich-
tungen vor Ort, tatig.

Immer noch besteht Bedarf an engagierten GRIPS-Trainerinnen und
Trainern, die — so viel sei verraten — durch die Ausbildung auch einiges
tber das eigene Alterwerden lernen.

Ein ideales Angebot also fir alle, die auf dem Weg ins aktiv gestaltete
Alter sind!

Weitere Informationen:

Referat fur Altenhilfe des Sozialamtes der Stadt Kassel,

Tel: 0561 787-5024 (vormittags), E-Mail: nina.hesemeier@kassel.de oder
Elfriede Schéath, Tel: 05692-987-3193,

E-Mail: elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Gruppenleitungen beim Erfahrungsaustausch

SimA®-Kompetenztraining

W7721 / Elfriede Schith

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 24.5. und Sa. 25.5., jeweils 9:00 - 16:30

2 Termine / 16 Unterrichtseinheiten

Gruppen sowie das gemeinsame Bearbeiten
alltagsrelevanter Themen vereint. Die Wirk-
samkeit des SimA-Praventionsprogramms
wurde in Bundesforschungsprojekten am In-
stitut fur Psychogerontologie der Universitat
Erlangen-Nurnberg untersucht
(www.sima-akademie.de)

oy
SimA

salbstandig im Altar

Ev. Gemeindehaus Wolfsanger, Wolfsan-
gerstr. 126

Fr. 22. und Sa. 23.3. / jeweils 10:00 - 16:00
4 Termine / 24 Unterrichtseinheiten

SimA® Basic und SimA® Kompetenztraining richten wir nach Bedarf in der Region Kassel
ein. Neben dieser Qualifizierung im Bereich Pravention nach der Methode SimA® wird die
Arbeit der Gruppenleitungen durch kontinuierlichen Erfahrungsaustausch, Fortbildungen
zu ausgewahlten Themen und ein Jahrestreffen begleitet. HESSEM
Der Ausbau der Arbeit im Landkreis Kassel wird seit Mérz 2018 durch das e ]
Hessische Kultusministerium im Rahmen des Weiterbildungspakts geférdert.

Weitere Informationen: Elfriede Schath, Tel: 05692-987-3193,

E-Mail: elfriede-schaeth@landkreiskassel.de
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Januar

Fiir gegenseitige Achtung und
Verstandigung... Die Anfange der
Kasseler Volkshochschule
Thomas Ewald

Kassel, Hess. Landesmuseum, Brii-

der-Grimm-Platz 5
Do. 24.1./18:00 - 20:00, 0 €

Holocaust-Gedenktag

Thomas Ewald

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshdoher Allee 19, Saal

Mo. 28.1./10:00 - 12:00, 0 €

Febuar

Kassel und seine Vorortbahnhofe

Dr. Lutz Miinzer

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Kleiner Saal

Fr.8.2./20:00 - 21:45,5 €

Die Erben der Arisierung

Armin H. Flesch

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Saal

Mo. 11.2./19:00 - 20:30, 5 €

Der grofle schwarze Vogel
Stefanie Hofler liest
Wolfhagen, Wilhelm-Filchner-Schu-

le, Kurfurstenstr. 20
Mi. 13.2./11:30 - 13:05, 4 €

Der Teufel mit den drei goldenen
Haaren

Figurentheater "Theater der Nacht",

Northeim

Heiko Brockhausen

Lohfelden, ASB-Mehrgenerationen-

haus, Friedrich-Ebert-Ring 25¢
Do. 14.2./17:00 - 19:15, 7,5 €

Klopfen Sie sich frei
Meridian-Energie-Techniken (MET)
nach Rainer Franke®

Ellen Thiele
Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-Ge-

schaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 19.2./10:00 - 11:30, 5 €

Schutz digitaler Identitaten - auch
"lber den Tod hinaus"

Aniane Emde

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Kleiner Saal

Di. 19.2./18:00 - 20:00, 0 €
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Veranstaltungen/Vortrage

"Der Dornauszieher™ (ital.
Spinario) und seine Bedeutung
durch die Kunstgeschichte

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Mi. 20.2./ 20:00 - 21:30, 5 €

Fit und vital in den Friihling
Tarina Simone Sanger
Wolfhagen, vhs, Raiffeisenweg 2,
Raum 102

Do. 21.2./19:30 - 21:00, 5 €

Rabenvatersorgen
Krimilesung mit Emlin Borkschert

Emlin Borkschert
Hofgeismar, Buchhandlung
Biicherstapel, Miihlenstra. 10
Fr.22.2./19:30 - 21:00, 5 €

Leben mit Hochsensibilitat

Warum manche mehr empfinden und
was das fur sie und andere bedeutet.
Matthias Gaenzer

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19

- 21, Saal

Mo. 25.2./19:00 - 21:00, 5 €

Schutz digitaler Identitaten - auch
"liber den Tod hinaus"

Aniane Emde

Baunatal-Altenbauna, vhs-Haus, Am
Erlenbach 5

Di. 26.2./18:00 - 20:00, 0 €

Der Mensch und seine Beziehung
zu Schopfung und Natur in den
Religionen der Welt

Dr. Jirgen Wolf

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee 19
- 21, Raum 304

Mi. 27.2./ 20:00 - 21:30, 5 €

Traumhaftes Kanada

Michael Stuka

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Saal

Do. 28.2./19:30 - 21:30, 6 €

Die Story des Punkrock in Kassel

Dr. Wolfram Boder
Kassel, "Mutter”, Bunsenstr. 15
Do. 28.2./20:00 - 21:30, 5 €

100 Jahre Bauhaus

Holger Thies

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Do. 28.2./20:00 - 21:30, 5 €

Marz

Polen verstehen: Geschichte,
Politik, Gesellschaft
Gerhard Gnauck liest

Wolfhagen, Buchhandlung Mander,
Schitzeberger Str. 29
Fr.1.3./18:30 - 20:00, 8 €

In tiefen Schluchten
Anne Chaplet liest

Bad Karlshafen, Antiquariat Schéfer,
Gewolbekeller, Conradistr. 2
Sa.2.3./17:00 - 18:45, 7 €

Pflegebediirftig- was nun?
Das Pflegestarkungsgesetz
Hofgeismar-Himme, Generationen-

haus Bahnhof Himme, Tiefenweg 12
Do. 7.3./15:00 - 16:30, 0 €

IM WESTEN NICHTS NEUES, USA
1930, Regie: Lewis Milestone
Thomas Ewald

Kassel, Filmladen, Goethestr. 31
Do. 7.3./18:00 - 21:00, 7 €

Der richtige Weg zur
Haussanierung- teure Fehler ver-
meiden

Vortrag und Beantwortung von Fragen

Volkhard Bouchon

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 303

Fr.8.3./18:00 - 21:00, 5 €

Grenzganger
Mechthild Borrmann liest
Lohfelden, ASB-Mehrgenerationen-

haus, Friedrich-Ebert-Ring 25c
Sa.9.3./17:00 - 18:45,7 €

Der Held im Pardelfell: Eine geor-
gische Sage von Schota Rustaweli
Lesung mit Kat Menschik und Tilman
Spreckelsen
Schauenburg-Breitenbach, Marchen-

wache, Lange Str. 2
Sa. 9.3./19:00 - 21:15, 14 €

Tod und Wiedergeburt
Steinkammergréber und  religiése Vor-
stellung im Neolithikum

Klaus Albrecht

Wolfhagen, Regionalmuseum Wolf-

hager Land, Ritterstr. 1
Di. 12.3./19:30 - 21:00, 3 €



VON CALIGARI ZU HITLER, Das
deutsche Kino im Zeitalter der
Massen, Dokumentation zum Film
in der Weimarer Republik, BRD
2014, Regie: Riidiger Suchsland
Thomas Ewald

Kassel, Filmladen, Goethestr. 31
Do. 14.3./18:00 - 21:00, 7 €

GroBe Musiker/-innen im Portrait
- Kurt Cobain.

Portrait eines viel zu friih verstorbenen
Genies

Dr. Wolfram Boder

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Raum H.14
Do. 14.3./18:30 - 20:00, 5 €

Endlich “Ich-sein”
Schein oder Sein?

Angela Osius

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Do. 14.3./20:00 - 21:30, 5 €

Rabenvatersorgen
Krimilesung mit Emlin Borkschert

Breuna, Kulturscheune, An der Kir-
che 1
Fr. 15.3./19:30 - 21:00, 5 €

Schach - Friihstiick

Karl-Heinz Kuhn

Lohfelden, Alte Schule, Ochshauser
Dorfstr. 20

Di. 19.3./10:00 - 11:30, 3 €

Schmerz akzeptieren -
Lebensqualitat entwickeln

Claudia Wegener

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee 19
- 21, Saal

Di. 19.3./18:00 - 19:30,5 €

Richard Wagner und Jacques
Offenbach

In Kooperation mit der Richard Wag-
ner Verband Kassel

Dr. Dieter David Scholz

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshdher Allee 19, Raum H.12

Di. 19.3./18:00 - 19:30, 5 €

Gedanken verloren - Unthinking

Vom Analyst, der ging, um die Welt
mit dem Herzen zu sehen

Eine Aufbruchsgeschichte in Worten,
Fotografien und Pianoklangen
Christof Jauernig

Kassel, vhs, Wilhelmshoher

Allee 19 - 21, Saal

Mi. 20.3./ 19:00 - 21:00, 5 €

Veranstaltungen/Vortrage

Gedanken verloren - Unthinking
Vom Analyst, der ging, um die Welt
mit dem Herzen zu sehen

Eine Aufbruchsgeschichte in Worten,
Fotografien und Pianoklangen
Christof Jauernig

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Saal

Mi. 20.3./19:00 - 21:00, 5 €

"Die deutscheste der Kiinste".
Thomas Mann, Nietzsche und die

Musik in den "Betrachtungen eines
Unpolitischen"

Vortrag

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Do. 21.3./18:00 - 19:30 Uhr /5 €

AFFAIRE BLUM, DEFA 1948, Regie:
Erich Engel

Thomas Ewald

Kassel, Filmladen, Goethestr. 31

Do. 21.3./18:00 - 21:00, 7 €

Das Woodstock-Festival -
Erinnerung an einen Mythos und
eine Legende

Karl Brandenstein

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Raum H.14
Do. 21.3./18:30 - 20:00, 5 €

Mineralstoffe nach Dr. Schiissler

Gundolf Wehr

Wolfhagen, vhs, Raiffeisenweg 2,
Raum 102

Do. 21.3./19:30 - 21:00, 5 €

Der Bergsteiger Bernd Arnold -
Ein Grenzgang
Lesung mit Foto-Show

Peter Brunnert
Hofgeismar-Himme, Generationen-
haus Bahnhof Himme, Tiefenweg 12,

Saal
Fr. 22.3./18:00 - 20:00, 7 €

Fotosafari in der Serengeti

Auf den Spuren von Bernhard und Mi-
chael Grzimek

Henning Ringewaldt
Liebenau-Haueda, Dorfgemein-
schaftshaus, Alte Lange Str.

Mo. 25.3./ 20:00 - 22:00, 6 €

Plastik im Meer

Webinar in der Veranstaltungsreihe
"Smart Democracy" zu Digitalisierung
und Gesellschaftspolitik

Michael Schafer

Hofgeismar, vhs, Kasinoweg 22,
Raum 014

Mi. 27.3./19:00 - 21:30, 0 €

Dekadenz und Wagnerismus.
Thomas Manns "Tristan" und
"Walsungenblut”

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Do. 28.3./18:00 - 19:30, 5 €

GroBe Musiker/-innen im Portrait
- Hector Berlioz und seine fixe
Idee

Dr. Wolfram Boder

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Raum H.14
Do. 28.3./18:30 - 20:00, 5 €

Kanada - Per Fahrrad 6000 km von
Vancouver nach Halifax - - digitale
Multivisionsshow von Reinhard
Pantke

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Saal

Do. 28.3./19:00 - 21:00, 6 €

Blanka Pudler: Wie ein 15-jahriges
Madchen Auschwitz und
Zwangsarbeit tberlebte

Wolfhagen, Wilhelm-Filchner-Schu-

le, Kurfurstenstr. 20
Fr.29.3./11:30 - 13:05 Uhr / 4 €

April

Positive Konfliktstrategien in
Erziehung und Partnerschaft

Vera Mennemeier

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Di. 2.4./20:00 - 21:30, 5 €

Im Verborgenen
Ljuba Arnautovic liest
Wolfhagen, Buchhandlung Mander,

Schiitzeberger Str. 29
Mi. 3.4./19:00 - 21:00, 10 €

Es lebe die Weimarer Republik!

(Kultur)geschichtliche Skizzen zur ers-
ten deutschen staatlichen Demokratie
1918-1933

Dr. Torsten Reters

Wolfhagen, Regionalmuseum Wolf-
hager Land, Ritterstr. 1

Mi. 3.4./19:30 - 21:00, 3 €

Arno Schmidt: Zettels Traum

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Do. 4.4./18:00 - 19:30, 5 €
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Besuch beim Hasen - von
Christian Oster

Fir Kinder ab 7 Jahren, - und zur
Freude aller "GroBen"

Stefan Becker

Lohfelden, ASB-Mehrgenerationen-

haus, Friedrich-Ebert-Ring 25¢
Fr.5.4./16:30 - 17:45,5 €

Das kleine 1x1 der
Darmgesundheit

Christine Theune
Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-Ge-
schaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 9.4./10:00 - 11:30, 5 €

Gesundheit im Gesprach
Mediensucht
Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-

helmshdoher Allee 19, Saal
Di. 9.4./18:30 - 20:00, 0 €

Hotel Dellbriick: Autorenlesung
mit Michael Goring
Kassel, Stadtbibliothek, Viktoria-

Haus, Obere Konigsstr. 3
Mi. 10.4./ 19:00 - 21:00, 5 €

Wer war eigentlich Louis Spohr?

Dr. Wolfram Boder

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Raum H.14
Do. 11.4./18:30 - 20:00, 5 €

Hypnose in der Therapie -
Moglichkeiten und Grenzen
Heidemarie Hofmann
Wolfhagen, vhs, Raiffeisenweg 2,
Raum 102

Do. 11.4./19:30 - 21:00, 5 €

Anmut und Feigheit
Frank Schulz liest

Schauenburg-Breitenbach, Marchen-
wache, Lange Str. 2
Sa. 13.4./19:00 - 21:15, 15 €

Die Ebenen des Gliicks

Vera Mennemeier

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Di. 30.4./20:00 - 21:30, 5 €

Mai

Vergiss kein einziges Wort
Dérte Binkert liest

Wolfhagen, Buchhandlung Mander,
Schitzeberger Str. 29
Fr. 3.5./19:00 - 21:00, 10 €
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Veranstaltungen/Vortrage

Akteure der NS-
Massenverbrechen - Tatbeitrage
und Motive

PD Dr. Martin Clippers

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Saal

Mo. 6.5./18:00 - 20:00, 5 €

Erlosungsphantasien - Richard
Wagners Antisemitismus

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshdoher Allee 19
- 21, Raum 304

Mi. 8.5./20:00 - 21:30, 5 €

Automobil Design

Holger Thies

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Do. 9.5./20:00 - 21:30, 5 €

Gesundheit im Gesprach
Magengeschwiir/Magenkrebs
Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-

helmshdher Allee 19, Saal
Di. 14.5./18:30 - 20:00, 0 €

Vom christlichen Antisemitismus
zur asthetischen Kabbala -
Richard Wagners "Parsifal”

Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Mi. 15.5./ 20:00 - 21:30, 5 €

Besiegelte Diplomatie. Die fuldi-
sche Adelsfamilie von Schlitz im
14. Jahrhundert

Daniel Gotte

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Saal

Do. 16.5./18:00 - 20:00, 5 €

Zwischen Feuerbergen und
Saurierspuren

Internationaler Museumstag im Regio-
nalmuseum Wolfhager Land

Norbert Panek

Wolfhagen, Regionalmuseum Wolf-

hager Land, Ritterstr. 1
S0.19.5./14:00 - 17:45, 0 €

Alte Worte, alte Lieder

Lesung mit Musik am Internationalen
Museumstag im Café Mehlschwalbe

Renate Paetzmann
Trendelburg-Wilmersen, Wasser-
schloss

So. 19.5./18:00 - 20:00, 0 €

Friihlingscafé

Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-Ge-
schaftsstelle, Brunnenstr. 9
Di. 21.5./10:00 - 11:30, 0 €

Von Bienen und Menschen
Ulla Lachauer liest

Wolfhagen, Buchhandlung Mander,
Schitzeberger Str. 29
Fr. 24.5./19:00 - 21:00, 10 €

Juni

Proteste - Liebe - und nie wieder
Krieg

Aufbriiche und Hoffnungen in den
Sechzigern

Eine literarisch-musikalische Revue mit
Sabine Wackernagel und Hartmut
Schmidt

Bad Emstal-Merxhausen, Vitos-Kli-
nik, Festsaal, Landgraf-Philipp-Str. 9
Do. 6.6./19:30 - 21:45, 8 €

Grenzganger
Mechthild Borrmann liest
Wolfhagen, Buchhandlung Mander,

Schitzeberger Str. 29
Fr. 7.6./19:00 - 21:00, 10 €

100 Jahre Bauhaus und seine
Kiinstler

Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Mi. 12.6./20:00 - 21:30, 5 €

Konig der Hobos - Unterwegs mit
den Vagabunden Amerikas

Fredy Gareis liest - Richie Arndt spielt
den Railroad Blues
Hofgeismar-Himme, Generationen-
haus Bahnhof Himme, Tiefenweg 12,

Saal
Fr. 14.6./19:00 - 21:00, 8 €

Mittsommernacht: Tango - Samba
- Finnischer Tango

Kleine Revue zur Mittsommernacht
Jochem Wolff
Schauenburg-Breitenbach, Marchen-

wache, Lange Str. 2
Sa. 15.6./19:00 - 21:15, 14 €

Gesundheit im Gesprach

Bluthochdruck, was sind die besten
Werte?

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wil-
helmshoher Allee 19, Saal
Di. 18.6./18:30 - 20:00, 0 €

Weimar, Dessau, Berlin - und was
hat das Bauhaus mit IKEA zu tun?
Konrad Nachtwey

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19
- 21, Raum 304

Mi. 19.6./20:00 - 21:30, 5 €



DAG"‘__—
IHRE BEHORDENNUMMER
Wir lieben Fragen

115 - Eine fur Alles!

Das Servicecenter der Stadt Kassel ist Kooperationspartner der
vhs Region Kassel und erster Ansprechpartner fur Fragen zu
Leistungen der Verwaltung. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter helfen Ihnen weiter - egal, ob fir |hr Anliegen die
Stadtverwaltung Kassel, eine andere Kommune, eine
Landesbehorde oder gar ein Bundesministerium zustandig ist.

Sie erreichen uns

montags bis freitags von 7 bis 18 Uhr und samstags von 9 bis
13 Uhr:

bei Fragen zu Behordenleistungen wahlen Sie

aus ganz Hessen einfach 1 1 5

vhs Kurse buchen Sie telefonisch unter 0561 1003 1681

Mehr Informationen zum Servicecenter und zur 115 finden Sie
unter

www.serviceportal-kassel.de

und unter www.115.de
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Kommunale Koordinierung der Bildungsangebote
fur Neuzugewanderte

Die ,,Kommunale Koordinierung der Bildungsangebote fiir Neuzugewanderte® ist die zentrale Koordinierungsstelle fir
Angebote, Akteure, Themen und Fragen beziiglich der Bildung von Neuzugewanderten im Landkreis Kassel.

BIJAN OTMISCHI
Tel. 0561 1003 1655
bijan-otmischi@landkreiskassel.de

ANNA REIN
Tel. 0561 1003 1692
anna-rein@landkreiskassel.de

Schwerpunkte: Arbeitsmarktintegration,
Praktika, Ausbildung, Vernetzung Industrie
und Wirtschaft

Schwerpunkte: Transparenz der
Bildungsangebote, Beratung und
Unterstltzung bei Bildungsprojekten,
Informationsbiindelung und
-bereitstellung

Fir den Landkreis Kassel gilt es Transparenz in die Bildungslandschaft fir Neuzugewanderte zu bringen.
Dies soll zur optimalen Nutzung von Angeboten und zur Vernetzung beitragen. Den Neublrgern des
Landkreises werden damit Bildungsmdglichkeiten erdffnet und Bildungstibergange erleichtert.

GEFORDERT VOM

Bundesministerium Transferinitiative Dieses Vorhaben wird aus Mitteln
fiir Bildung Hommunales des Bundesministeriums fir Bildung
und Forschung SISO MR T und Forschung geférdert.

Interkulturelle Kommunikation und Kompetenz

Im Arbeitsalltag - im "Amt", in der Betreuung, in Arztpraxen, aber auch in der
Austibung des Ehrenamts - die Begegnung von Menschen mit unter-
schiedlichen kulturellen Hintergriinden und Werthaltungen ist in einer
globalisierten Welt alltédglich. Doch was genau impliziert Interkulturali-
tat? Und wie kdnnen Wissen und Erfahrungen beziiglich dieses
Themas den Kontakt zu Mitmenschen mit unterschiedlichen kultu-
rellen Hintergriinden verbessern?

In der Kommunikation bringt die kulturelle Vielfalt sehr unter-
schiedliche Haltungen und Handlungsweisen zu Tage und die ei-
gene Interkulturelle Kompetenz gewinnt an Bedeutung. Es wird

ein Einstieg in das Themenfeld der Interkulturellen Kompetenz ge-
boten. Es werden praxisnah relevante Themen behandelt. Ziel ist

es, das Bewusstsein und die eigene Sensibilitat fur interkulturelles
Verhalten zu scharfen.

Gerne konzipieren und terminieren wir zu diesem Thema auf Anfrage
auch spezifische Schulungen fir lhren Bedarf.

Di, 14.05.2019, 16-19 Uhr, Lohfelden Kurs-Nr. W5035

Newsletter ,Bildung verbindet* Bildungsurlaub ,Integration von
Der Newsletter ,,Bildung verbindet” tragt zur Transpa- FIUCht“ngen geStaIten“

;\(lanz und Verr:jetrztun% d,eT BiIldungT;lr:(tf#re im Bergizh Wie die Integration von Gefliichteten in unsere Gesellschaft
euzugewanderter bel. In einem Rhythmus von o- gelingen kann war Thema des Bildungsurlaubs ,Integration

Monaten stellt_ er fir die .Region Kgssel A.\.kteure vor, von Flichtlingen gestalten“ vom 22.-26. Oktober auf dem
stellt Informationen bereit und berichtet Uber Aktuelles. Sensenstein

Sie mochten den Newsletter per Mail erhalten? Sen- Der Bildungsurlaub wurde aus HESSENCAMPUS Mitteln ge-
den Sie eine E-Mail mit dem Betreff ,Newsletter férdert und von der Bildungsakademie des Landessportbun-
abonnieren® an: anna-rein@landkreiskassel.de des in KOOperation mit der vhs Region Kassel dUI’Chgerhrt

Sowohl ehrenamtliche als auch hauptamtliche Mitarbeiter*in-
nen nahmen an dem Bildungsurlaub teil und beschéftigten
sich mit den Themen Islam, Kolonialismus, Netzwerkarbeit,
Mannerarbeit, M&dchenarbeit, Integration in den Arbeitsmarkt
und Interkulturelle Kompetenz. Dieser Bildungsurlaub leistet
einen Beitrag zur nachhaltigen Férderung und Stérkung des
Engagements im Haupt- und Ehrenamt.

O/ BILDUNG
. VERBINDET




BURGERHAUSER IN KASSEL

Burgerhauser sind Treffpunkte, die auf unterschiedlichste Art und Weise genutzt werden kénnen.
Sie verstehen sich als Hauser der offenen Tir und bieten Raum fur alle, die sich von den Angebo-
ten angesprochen fuhlen oder eigene Aktivitaten entfalten mochten. Als Orte der Bildung, Kultur
und Begegnung stehen sie Burgern im Quartier und dartber hinaus unabhéngig von Geschlecht,
Alter, Nationalitat oder Konfession zur Verfligung.

Abteilungsleitung:

Claudia Blos — Burgerhaus Waldau
Kasseler Str. 35, 34123 Kassel

Tel. 0561-9499070

E-Mail: claudia.blos@kassel.de

Biirgerhaus Harleshausen Biirgerhaus Waldau
Rolf-Lucas-Str. 22a, 34128 Kassel Kasseler Str. 35, 34123 Kassel
Hausleiter: Andreas Schroder Hausleiterin: Claudia Blos

Tel. 0561 9402919 Tel. 0561 94990170

E-Mail: andreas.schroder@kassel.de E-Mail: claudia.blos@kassel.de

Biirgerhaus Jungfernkopf

Zum Feldlager 83, 34128 Kassel
Hausleiter: Andreas Schroder

Tel. 0561 9402919

E-Mail: andreas.schroder@kassel.de

Biirgerhaus Philippinenhof
Philippinenhofer Weg 28, 34127 Kassel
Hausleiterin: Ulrike Mand

Tel. 0561 7874150

E-Mail: ulrike.mand@kassel.de

Elisabeth-Selbert-Haus

Frankfurter Str. 298, 34134 Kassel
Hausleiterin: Stephanie Braun

Tel. 0561 4758084

E-Mail: stephanie.braun@kassel.de

Olof-Palme-Haus

Eugen-Richter-Str. 111, 34134 Kassel
Hausleiter: Andreas Schroder

Tel. 0561 9402919

E-Mail: andreas.schroder@kassel.de

Philipp-Scheidemann-Haus
Holldndische Str. 74, 34127 Kassel
Hausleiterin: Ulrike Mand

Tel. 0561 7874150

E-Mail: ulrike.mand@kassel.de
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ORTSREGISTER IM LANDKREIS

Ahnatal

Ballett fur Kinder 147
Englisch 1111f
Franzosisch 115f
Ganzkorpertraining 90
Gitarre 36
Italienisch 118
Nahen 59
Pilates 91
Problemzonen-Fitness 95
Rickenfitness 93
Spanisch 119f
Steinbildhauerei 55
Wandern mit Lamas 151
Yoga 77, 83
Bad Emstal

Lesung 28
Malen 50
Nahen 59

Selbststandig und kompetent im Alter 88

Bad Karlshafen

Entspannung 73
Fitness-Mix 96
Lesung 26
Malen 51
Schreibwerkstatt 19, 31
Baunatal

Autogenes Training 74
Backen 101f
Biodanza® 73
Deutsch als Fremdsprache 128f
Englisch 110ff
Entspannung 66,73
Franzosisch 116
Haarstyling und Make-up 61
Inline-Skating fiir Kinder 150
Italienisch 118
Kloppeln 58
Kochen 102ff
Malen 50
Nordic Walking 99
Partnermassage 76
Pilates 90f
Progressive Muskelentspa. (PME) 74
Schreibwerkstatt 31
Schutz digitaler Identitaten 19
Selbstheilungskrafte 69
Selbststandig und kompetent 88
im Alter

Spanisch 121
Taijiquan 85
Yoga 78ff
Breuna

Aktiv- und Wellnesstag 73
Aqua-Fitness 98f
Lesung 27
Ruckengymnastik 92
Schauspielen fir Kinder 146
Selbststandig und kompetent 88
im Alter
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Calden

Ausgleichsgymnastik 89
Englisch 1M1
Metallskulpturen 55
Nahen 59
Nanas + Skinnies 54
Rickengymnastik 92
Yoga 77
Espenau

Englisch 13
Selbststandig und kompetent 88
im Alter

Spinning 100
Fuldabriick

Fitness 90
Fuldatal

Bogenschieflen 100
Franzésisch 116
Malen 50
Orientalischer Tanz 39
Selbststandig und kompetent 88
im Alter

Zeichnen 47

Grebenstein

Nahen 59
Nahen fir Kinder 148
Ruckenfitness 93
Habichtswald

Aktive Vater 20
Ausgleichsgymnastik 89, 93
Business-Knigge 136
Eltern-GroBeltern-Kind-Turnen 150
Nahen 61
Pilates 91
Rickenfitness 93
Selbststandig und kompetent 88
im Alter

Sport und Spiel fur Kids 150
Yoga 74ff, 80
Helsa

Ruckengymnastik 93
Tanzkreis 43
Hofgeismar

Android-Smartphone und -Tablet 144
Apple iPad, iPhone und iPod touch 144

Apple-Gerate 141
Aqua-Jogging 99
Ausgleichsgymnastik 89
Autogenes Training 74
Deutsch als Fremdsprache 128ff
Englisch 110ff
Entspannung 73, 151

Farb- und Typberatung 62
Fitness-Mix 96
Franzésisch 116
Gitarre 36
Gymnastik 95
Haarstyling und Make-up 61
Hardanger Stickerei 58
Heilhypnose 70
Holzbildhauerei 54
InDesign 142
Italienisch 117
Kochen 102ff
Kochen fiir Kinder 150
Lesungen 26ff
Malen 147
Nahen 58f
Offentlichkeitsarbeit und Werbung 19
Office 141
Pflegestarkungsgesetz b4
Pilates 90
Plastik im Meer 22
Progressive Muskelentspannung (PMR)74
Qigong 93
Schwimmen 98
Schwimmen fir Kinder 149
Selbststandig und kompetent 88
im Alter

Smalltatk 137
Spanisch 119
Steuerrecht fur Vereine 19
Yoga 77ff
Zumba® 96
Immenhausen

Ausgleichsgymnastik 90

Baby- und Kleinkinderschwimmen 149
Osteoporosegymnastik/Riickenschule 94

Riickengymnastik 92
Schwimmen fiir Kinder 149
Yoga 771f
Zumba® 97
Kaufungen

Deutsch als Fremdsprache 128
Englisch 1M1f
Franzosisch 117
Gymnastik 95
Italienisch 118
Kloppeln 58
Kochen 105
Leben an der Losse 52
Nahen 57, 60
Orientalischer Tanz 39
Qigong 83
Schreibwerkstatten 30f
Selbststandig und kompetent 88
im Alter

Yoga 78f
Liebenau

Reisebericht 24



Lohfelden

Autogenes Training
Backen

Badminton
Business-Knigge
Darmgesundheit

Deutsch als Fremdsprache
Digitale Bildbearbeitung
Englisch

Entspannung

Farb- und Stilberatung
Fasten
Feldenkrais-Methode®
Franzosisch

Frihlingscafé

Garten

Haarstyling und Make-up
Interkulturelle Kompetenz
Italienisch
Kommunikation

Lesungen

Malen

Nahen

Nahen fir Kinder

Pilates

Progressive Muskelentsp. (PME)
Rickengymnastik

Schach

Schlagfertigkeit
Schreibwerkstatt

Selbst- und Zeitmanagement
Spanisch

Tschechisch

Visual Basic

Yoga

Zeichnen

Zumba®

Naumburg

Aktive Vater

Pilates

Riickengymnastik
Selbststandig und kompetent
im Alter

Nieste

Yoga

Niestetal

Selbststandig und kompetent
im Alter

Spanisch

Yoga

Schauenburg

Ausgleichsgymnastik
Disco-Fox

Lesungen

Pilates

Selbststandig und kompetent
im Alter

Standard- und Lateinténze
Tango

Yoga
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74
106
100

61

87

128ff

53

110ff
66, 87

62

69

74
115

87

22

61
135
118
137
26ff

50

58
148

92

74

93

87
137

31
138

119f
126
144
78ff
47
97

20
91
93
88

72

88

120
78

90
42
27f
91
88

42
34
78

Sohrewald

Qigong
Riickenwellness

Trendelburg

Architekturhistorische Exkursion
Flusspiraten

Insekten

Kochen fir Kinder

Krauter

Lesung

Rickengymnastik

Tierfotografie

Vellmar

Aroha
Ausgleichsgymnastik
Englisch

Entspannung

Farb- und Stilberatung
Faszientraining
Gymnastik

Hardanger Stickerei
Holzbildhauerei
Italienisch

Kochen

Lesen bereichert das Leben
Osteoporosegymnastik
Pilates
Rickengymnastik
Selbststandig und kompetent
im Alter

Spanisch
Sturzprophylaxe
Tennis-Fitness

Yoga

Zumba®

Wolfhagen

Allround-Training
Backen

Ballett fir Kinder
Bodyforming

Deutsch als Fremdsprache
Energy Dance®

Englisch

Entspannung

Farb- und Typberatung
Faszientraining
Gymnastik

Haarstyling und Make-up
Historische Vortrage
Hypnose

Italienisch

83
93

10
146
54
151
70
46
93
53

96
89
109ff
73
62
94
90
58
54
118
104
29
94
91f
93f
88

120f
94
100
77ff
96

96
102
147

98

128ff

109ff
b4
62
94
64
61
9,16

118f

Kochen
Korpersprache
Lesungen

Nahen

Nowegisch

Office
Osteoporosegymnastik
Pilates

Reisebericht

Rhetorik
Riickengymnastik
Schminkschule
Selbsthypnose
Selbststandig und kompetent
im Alter

Spanisch

Tanzkreis

Yoga

Zumba®

Zierenberg

Astronomie

Fitness

Holz ist Kunst-Stoff
- Sommerakademie
Kochen

Krauter

Nahen
Obstbaumschnitt
Selbststandig und kompetent
im Alter

Yoga

103ff

137
26ff
149
124
141
94
91
45
137
93
62
69
88

121
42
78f
96

21
100
54

103
70
59
22
88

78
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Abitur 134

Achtsame Sprache 68
Achtsamkeit 66, 71ff
Acrylmalerei 50
Adobe 142
Aerobic 97f
Affare Blum 12
Afghanisches Sticken 58
Afrikanische Percussion 38
Aktiv- und Wellnesstag 73
Aktive Vater 20
Aktzeichnen 48
Alexander-Technik 68
Allgemeinbildung 8
Alphabetisierungskurse 132, 144
Alter 88, 154
Alternative Methoden 68
rund um die Gesundheit

Altgriechisch 121
Althebraisch 122
Android 143
Apple 141, 144
Aqua Fitness 98f
Aquarellmalen 50f
Arabisch 122
Arbeitssuche 138
Archdologie 9
Arisierung 12
Aroha 96
Atemarbeit nach Middendorf 68
Ausgleichsgymnastik 89f
Auszeit 70ff
Authentizitat 72
Autogenes Training 74
Automobil Design 4t
Ayurveda 79,102
Baby- und Kleinkinderschwimmen 149
Backen 101f
Bad Karlshafen 26
Badminton 100
Ballett fir Kinder und Jugendliche 147
Band-Projekt 36
Bauen 23f
Bauhaus 44
Bergpark Wilhelmshohe "
Bergsteigen 27
Betriebssysteme 140f
Bewerbung 138
Bildbearbeitung 47,52, 142
Bildungsberatung 138f
Bildungsurlaub 68, 138, 141f, 144, 153
Biodanza 73
Blended Learning 1411
Blockflote 35
Body Workout 97
Bodyfit 90
Bodyforming - Bodystyling 97f
Body-Tuning 94
Bogenschieflen 100
Brasilianisches Portugiesisch 125
Cajon 38
Caligari zu Hitler 12
Charleston 40
Chinesisch 122
Chinesische Kiiche 105
Chdore der vhs 35
Christlicher Antisemitismus 18
Chronische Schmerzen 67
Coaching 113, 138
Comiczeichnen 47
Computer fir Kids 152

Computer-Einstieg 140f

Computerschreiben 141
Crossover Fitness 94
Dance Fitness 96f
DanseVita® 41
Darmgesundheit 69, 87
Datenschutz 19
Design Geschichte 43
DeuFoV 131
Deutsch als Fremdsprache 127ff
Deutsch B2 131
Deutsch C1 131
Deutsche Geschichte 8
Deutsch-Sommerkurse 129
Digitale Fotografie 52
Disco-Fox 42
Dorn-Methode 68
Ebru 147
EDV fir Kids 152
Ehrenamt 19, 88, 154
Einbilrgerungstest 130f
Eisenbahn 17f
Empowerment 64,72
Energie Dance 98
Englisch 109
Englisch fiir den Beruf 109
Englisch fir Senioren 109f
Entspannung 71ff
Erlebnispadagogik 20
Ernahrung 87, 101ff
Excel 1411
Exkursionen 111f, 45, 73
Familienforschung 9
Farb- und Stilberatung 61f
Fasten 69
Faszientraining 80, 92
Feldenkrais-Methode 74
Ferienkurse fiir Kinder 146ff
Filzen 57
Finnisch 123
Fitness & Tanz 96
Fitnessgymnastik 94ff
Flamenco 39
Flusspiraten 146
Fondant Motivtorten 106
Forum fir Gesundheit b4ff
Fotografie 52f
Franzésisch 115ff
Frauen 16, 86f, 93ff
Freier Wille 18
FunctionalFit® 95
Garten 21f
Gartenstabe schmieden 56
Gebardensprache 126
Gedachtnistraining 88, 154
Gesund leben A
Gesundheit im Gesprach 66
Gewaltfreie Kommunikation 68
Gewaltpravention 150
GIMP 142
Gitarre 36f
Goldschmieden 56
Goring, Michael, Autor 12
Gottsbiren 10
Graphic Novel 48
Griechische Volkstanze 41
Gymnastik fiir Manner 93
Haarstyling 61
Handy 143
Hardanger Stickerei 58
Hatha-Yoga 77ff
Haussanierung 23f
Health Ballett 40

Heilkrauter 70, 103
Heilpraktiker fir Psychotherapie 68

Heimatvertriebene 26
Herkulesbahn 17
Hessische Geschichte 9
Hessische Wappen und Siegel "
Heterogene Gruppen 137
Hobos 29
Hochsensibilitat 67
Holocaustgedenktag 12
Honigbienen 21
Hypnose b4, 69
lkebana 56
Im Westen nichts Neues 12
Impro-Theater 32
InDesign 142
Indoor Cycling 100
Industriekultur 17f
Inklusion 154
Inline-Skating 150
Instrumentalkurse 35ff
Integrales Yoga 77
Integrationskurse 127ff
Interkulturelle Kompetenz 135
Internationale Kiiche 103ff
Internationale Volkstanze 41f
Internet 140
Irish Dance 41
Italienisch 117ff
Japanisch 123
Junge Manner 20
Kalligrafie 49
Kassel Stadtgeschichte "
Kelten in Nordhessen 9
Keramik 55
Keyboard 37f, 146
Kinder vhs 145ff
Kinder-Nahkurs 148
Kinderturnen 150
Klangschalenmassage 73
Kleinkinderschwimmen 149
Kleinkunst 32
Kloppeln 58
Kommunikation 67,135
Kompetenz 67, 138, 154
Konditions- und Fitnessgymnastik 95
Konfliktmanagement 137
Konzentrationsfahigkeit 74, 88, 138
Koreanische Kiiche 105
Korpersprache 67,137
Krafttraining fir Senioren 100
Krauter 70, 103
Kreatives Schreiben 30, 48, 71
Kreativsommer 148
Kreistanze 41f
Kum Nye 81
Kundalini-Yoga 76
Kunstgeschichte 8, 43ff
Kurhessen 11
Lamawanderung 151
Landerkunde 24
Landgrafen "
LandMuseum Wilmersen 46
Laptop 140
Latein 123
Latin Fitness 96f
Lauftreff 99
Lebensfreude 66, 88, 154
Lerntechniken 88, 138
Lesen 29
Lesungen 12, 26ff
Literatur 8, 26ff



Literaturgeschichte 8, 29 Rechtschreibung und 134 Topfern 55

Makrofotografie 54 Zeichensetzung Torten dekorie

Malen 50f Regenerative Energien 23 ren 102, 106
Mappenvorbereitungskurs 47 Regionale Lebensmittel 23 Traditionelle Chinesische 69, 83f
Marchenwache 27 Regionalgeschichte 9 Medizin

Massage 75f Reisen und Gesundheit 70ff Training Office 141
Mathematik 134 Resilienz 66 Trendelburg 10
Medical Move 92 Richard Wagners Antisemitismus 18 Tschechisch 126
Meditation 86f Rock 'n"Roll 8,40 Turkisch 126
Messerscharfen 56 Rémer 9 Uber den Dachern der Uni 13
Messer-Schmieden 56 Rickengymnastik, -schule 92ff Ukulele 37
Metallskulpturen 55 Rudern 100 Vater-Kind-Aktionen 146
Milch 23 Ruhrgebiet 17 Vegetarische Kiiche 103ff
Mittelbau Dora 13 Russisch 125f Versicherungscheck 19
Moderation 136 Salsa Aerobic 98 vhs.cloud 141f
Modezeichnen 48 Schlagfertigkeit 137 Virtueller Klassenraum 1411
Mollige 62 Schmieden 56 Visual Basic 144
Multimedia 48, 142 Schminkschule 62 Visualisieren 136
Mundharmonika 37 Schnittkurs 60 Vom Klang der Dinge 33
Musik 33f Schopfung in den Weltreligionen 18 Wackernagel, Sabine 28
Musikgeschichte 8, 33f Schreibwerkstatt 30f Wald 73
Musikwerkstatt 35ff Schrott kreativ 55 Wassergymnastik 99
N&hen 58ff Schwimmen 98f, 148f Weimarer Republik 16
Nanas 54 Seelische Gesundheit 66ff Wein 106
Natur-Entspannung 73 Selbstbehauptung 66, 86 Weltkrieg 12
Niederlandisch 124 Selbstheilungskrafte 69 Wildkrauter 70, 103
Nordic Walking 99 Selbstverteidigung 86, 149 Windows 140
Norwegisch 124 Selbstwert 86 Wolfhagen 16
Notebook 140 Seniorengymnastik 88ff Woodstock, das Festival 33
Notfallapotheke 69 Sicherheit im Internet 19 Word 141
Notfallkoffer 19 SimA® - Selbstdndig im Alter 88, 154 Work-Life-Balance 66
Novemberrevolution 1918 12 Singles 67 Yin-Yoga 79f
NS-Tater 12 Smalltalk 137 Yoga 76ff
Obstbaume 22 Smartphone 143 Zeichnen 47ff
Offentlichkeitsarbeit 19 Somatisches Yoga 81 Zeitgenossischer Tanz 40f
Office-Anwendungen 141 Spanisch 119ff Ziele klaren 66ff
Olmalerei 50f Spinning 100

Online begleitetes Seminar 1411 Stammen 10

Orchester der vhs 35 Standard- und 42

Orientalischer Tanz 38f Lateinamerikanische Tanze

Orientierungskurse 130 Steinbildhauerei 55

Osteoporosegymnastik 94 Steuerrecht fir Vereine 19

OutdoorBodyPower 100 Stimmtraining 34f

Padagogik 20 Straflenbahnen in Kassel 18

Papamobil 20 Stressbewaltigung 66f, 137

Patchwork 57 Stricken 58

Persisch 124f Studium Generale 8

Persische Geschichte 9 Sturzprophylaxe 88, 93f

Personlichkeitsentwicklung 136 Sushi 105

Philosophie 18 Swing - Lindy Hop 40

Photoshop 53 Sylt 70ff

Pilates 90ff Tabellenkalkulation 1411

Plastik im Meer 22 Tablet 47,143

Polnisch 125 Taekwondo 86

Portraitzeichnen 48 Taijiquan 85f

Portugiesisch 125 Tango 39

Power Moves 96 Tanz Aktuell 38ff

Powerpoint 142 Tanzgymnastik 90

Power-Yoga 76f Tanzufit 96

Prezi 136 Tastschreiben am Computer 141, 151

Programmierung 144 Tennis-Fitness 100

Progressive Muskelentspannung 74 TestDaF 131

Protokolle 136 Textverarbeitung 141

Prifungen 130 Thailandische Kiche 104

Punisch 125 Theater 32

Punk Rock in Kassel 33 Theater der Nacht 26

Puppenkleidung nahen 61 Themen im Gesprach 16

Qigong 83ff Thomas Mann 29

Quickstep 42 Tiffany 55

167




Datenschutzbestimmungen

Der Umgang der Volkshochschule Region Kas-
sel mit lhren Daten und lhre Rechte.
Informationen nach Artikeln 13, 14 und 21
Datenschutz-Grundverordnung — DS-GVO

Wir informieren Sie hiermit Uber die Verarbei-
tung lhrer personenbezogenen Daten durch
die vhs Region Kassel und tber die hnen nach
den datenschutzrechtlichen Regelungen zuste-
henden Rechte und Anspriche.

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der Landkreis Kassel, Wilhelmshoher Allee 19-
21, 34117 Kassel, ist Verantwortlicher im Sin-
ne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Wir benotigen und verarbeiten personenbezo-
gene Daten, die wir im Rahmen unserer Ge-
schaftsbeziehung von Ihnen erhalten. Relevan-
te personenbezogene Daten sind Personalien
(Name, Adresse und andere Kontaktdaten).
Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserfullung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend an-
zugebenden Daten (durch Sternchen gekenn-
zeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzuge-
benden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr)
kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr
Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen,
dass Sie volljahrig sind bzw. bei Minderjdhrig-
keit etwaige Vorkehrungen treffen. Fur beson-
dere Kurse, z.B. Babykurse und Integrations-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in Ihrem Interesse, um Sie bei
Kurséanderungen unmittelbar kontaktieren zu
kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht zur
Verfigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren frei-
willigen Angaben werden zur Vertragsdurch-
fuhrung verwendet.

Mit den Angaben IBAN sowie Name und Vor-
name des Kontoinhabers kénnen Sie uns ein
Sepa-Lastschriftmandat erteilen. Ist der Vor-
druck des Lastschriftmandats abtrennbar, mus-
sen Sie zur Zuordnung nochmals lhren voll-
standigen Namen und lhre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen eben-
falls der Durchfuhrung des Lastschriftverfah-
rens. Wenn Sie uns die zwingend erforderli-
chen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt
keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von Ihnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die hier-
durch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von uns beauftrag-
te IT-Dienstleister betreut werden. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten durch Sie ist weder ge-
setzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die
Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
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Auswirkungen. Wir verarbeiten personenbezo-
gene Daten im Einklang mit den Bestimmun-
gen der Europédischen Datenschutz-Grundver-
ordnung (DS-GVO) und dem Bundesdaten-
schutzgesetz (BDSG) sowie dem Hessischen
Datenschutzgesetz.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre
E-Mailadresse zur Zusendung von Werbeinfor-
mationen der VHS zu verwenden. Ohne Ein-
willigung werden wir Ihre E-Mailadresse nicht
fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung
kénnen Sie jederzeit mit Wirkung fur die
Zukunft widerrufen. Den Widerruf kdnnen
Sie uns Uber jedweden Kommunikationskanal
(z.B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mittei-
len.

4. Weitergabe |hrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und —
soweit angegeben — Telefonnummer an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und
Durchfuhrung des Kurses weiter. Dies umfasst
auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fur die Teilnahme an zertifizierten Priifungen
und Abschlussen (z.B. Cambridge- oder Tele-
Sprachprtfungen, IHK-Prifungen, Xpert, Fi-
nanzbuchhalter, Schulabschlissen) leiten wir
die hierzu erforderlichen Daten an die Pri-
fungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen
dienen der Vertragserfillung.
Fur die Teilnahme an Integrationskursen mus-
sen wir lhren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten nach den gesetzlichen Vorgaben an
das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge
(kurz ,BAMF") und andere am Verfahren be-
teiligte Behorden weitergeben. Ferner kann
bei Kursen, die vom Land Hessen und bzw.
oder von der Agentur fur Arbeit geférdert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erfor-
derlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Des Weiteren verarbeiten wir, sofern erforder-
lich, Thre Daten Uber die eigentliche Erflllung
des Vertrages hinaus zur Wahrung berechtig-
ter Interessen von uns oder Dritten, z. Beispiel
far:
- Geltendmachung rechtlicher Ansprtiche
- Verhinderung und Aufklarung von Straftaten
- VideoUberwachungen und MaBnahmen zur
Gebaude- und Anlagensicherheit
- MaBnahmen zur Sicherstellung des
Hausrechts

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anlie-
gens. Die Bereitstellung Ihrer Daten erfolgt ab-
hangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur Durch-
flhrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw.
zur Vertragserfillung.

6. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
(z.B. BHO/ LHO) Aufbewahrungspflichten. In
diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jah-
re aufbewahrt. Ihre Daten werden fir jegliche
andere Verwendung auBer ggf. zuldssiger
Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten
werden nach Widerruf der Einzugsermachti-
gung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbei-
trags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36
Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsansprichen wird fur die Dauer der
jeweiligen Verjéghrungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Aus-
kunft nach Art. 15 DS-GVO Uber die bei der
VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrich-
tige Daten nach Art. 16 DS-GVO zu korrigie-
ren sowie Daten nach Art. 17 DS-GVO sperren
oder loschen zu lassen. Ferner kénnen Sie den
Datenverarbeitungen widersprechen und Ih-
re Daten durch uns nach Art. 20 DS-GVO auf
eine andere Person Ubertragen lassen. Weiter-
hin haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde (Art. 77 DS-GVO
i.V.m. §19 BDSG), zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-
tragten lauten:

Telefon: 0561 1003-3270

Telefax: 0561 1003-3200

E-Mail: datenschutz@landkreiskassel.de

Anschrift: RitterstraBe 1, 34466 Wolfhagen



Wissenswertes rund um lhren Kurs...

Den richtigen Kurs finden!

Sie finden die im Semester angebotenen Kur-
se in der gedruckten Ausgabe ungefahr 3
Wochen vor dem jeweiligen Semesterbeginn
in ca. 100 Geschaften, Sparkassen, Rathau-
sern usw. in Stadt und Landkreis Kassel. Zeit-
nah wird das Programm ebenfalls online unter
www.vhs-region-kassel.de gestellt. Falls Sie
Fragen zu den Kursen haben oder Unsicher-
heiten im Bezug auf Ihre Kursauswahl beste-
hen, kénnen Sie sich in unseren Programmbe-
reichen und Geschaftsstellen kostenfrei bera-
ten lassen. Sie finden die jeweiligen Ansprech-
partner mit Telefonnummer im Programmheft
und im Internet. In einigen Bereichen empfeh-
len wir eine Beratung, z.B. im Sprachenbe-
reich.

Sich anmelden bzw. einen Platz reservieren

Sie kénnen sich jederzeit online unter
www.vhs-region-kassel.de und telefonisch un-
ter 0561-1003-1681 wochentags von 7 bis 18
Uhr und samstags von 9 bis 13 Uhr anmelden.
Daruber hinaus Uber unsere Anmeldekarte,
diese ist im Heft abgedruckt bzw. in den Ge-
schéaftsstellen oder beim Kursleiter erhaltlich.
Naturlich kénnen Sie sich auch formlos per
Brief, Fax oder E-Mail bei uns anmelden. Sie
kénnen lhre Anmeldung auch personlich un-
seren Mitarbeitern und Kursleitern tGbergeben.
Uber diese Kommunikationswege besteht
ebenfalls die Moglichkeit sich einen Platz im
Kurs reservieren zu lassen. Wir méchten Sie
im Rahmen der Anmeldung bitten, uns alle in
den Vordrucken vorgesehen Datenfelder aus-
zufullen. Dies dient der eindeutigen Zuord-
nung und der reibungslosen Kommunikation
mit Ihnen. Im Anschluss an Ihre Anmeldung
per Telefon, online, per Mail, Brief oder Fax,
erhalten Sie eine Anmeldebestatigung verse-
hen mit einer Widerrufsbelehrung. Bei einer
personlichen Anmeldung, auch beim Kurslei-
ter, erfolgt diese in der Regel nicht. Wenn Sie
sich zu einem Kurs oder Seminar angemel-
det haben, erhalten Sie in der Regel nach
der Anmeldebestatigung keine weitere
Kursbestatigung. Wir informieren Sie
aber, wenn die Veranstaltung abgesagt
wird. Kursbestatigungen verschicken wir
nur, wenn hierfar ein besonderer Grund
vorliegt. Sollte ein Kurs bereits ausgebucht
sein, wird Ihre Anmeldung auf eine Warteliste
gesetzt. Sie werden dann Uber die Méglichkeit
einer Kursteilnahme vom jeweiligen Pro-
grammbereich benachrichtigt.

Bezahlung der Kursgebiihren

Mit Ihrer Anmeldung gehen Sie mit uns einen
Vertrag ein und sind gemaf unseren Teilnah-
mebedingungen zur Entrichtung der Kursge-
buhr verpflichtet. Der einfachste und fur Sie
unkomplizierteste Weg ist die Abbuchung von
lhrem Konto per Lastschrift. Dazu missen Sie
uns im Vorfeld nur eine Ermachtigung (SEPA-
Mandat) erteilt haben. Dieses Mandat steht
auf unserer Internetseite zum Download be-

reit, es wird mit der Anmeldebestatigung ver-
sandt und ist bei lhrem zustandigen Kursleiter
sowie in unseren vhs-Geschéftsstellen erhalt-
lich. Bei einer Onlineanmeldung und einer An-
meldekarte mit rlckseitigem SEPA-Mandat
entfallt dieser Schritt, da Sie Ihr Einverstandnis
bereits dabei erteilen. Das Mandat missen wir
in unterschriebener Papierform von Ihnen vor-
liegen haben. Sie kénnen es uns auf dem
Postweg an eine unserer Geschaftsstellen sen-
den bzw. beim Kursleiter abgeben. Das SEPA-
Mandat muss nur einmal von lhnen ausge-
stellt werden und seine Gultigkeit verlangert
sich bei jeder neuen Kursbuchung automa-
tisch um 36 Monate. Wir werden die Gebuh-
ren frihestens zwei Wochen nach dem ersten
Kurstag abbuchen. Weiterhin kann lhnen ge-
gen Zahlung einer Verwaltungsgebthr von
2,50€ eine Rechnung (Gebuhrenbescheid)
ausgestellt werden und Sie Uberweisen den
dort angegebenen Betrag auf unser Konto.
Falls Sie die Kursgebuhr als Barzahlung ent-
richten mochten, ist dies unter Angabe der
Kursnummer und lhrer Daten in den Ge-
schaftsstellen der Kreiskasse des Landkreis
Kassel maglich. Aufgrund zuséatzlicher Gebiih-
ren bieten wir keine elektronischen Bezahlver-
fahren wie PayPal oder Kreditkarte an.

SEPA

Die EU-Kommission hat beschlossen, dass die
nationalen Zahlverfahren Uberweisung und
Lastschrift zum 1. Februar 2014 auf den euro-
paischen Standard SEPA umgestellt werden.
Das bedeutet, dass ab diesem Zeitpunkt an-
stelle von Bankleitzahl und Kontonummer nur
noch IBAN (International Bank Account Num-
ber) und BIC (Business Identifier Code) fur
Euro-Zahlungen — auch innerhalb Deutsch-
lands - verwendet werden durfen. Sie kénnen
sich aber als Privatperson bis Februar 2016
weiterhin mit lhren gewohnten Kontodaten
bei uns anmelden, wir wandeln diese dann
automatisch beim Abbuchen um. Um lhre Si-
cherheit bei Abbuchungsvorgangen zu erh6-
hen, durfen wir nach europaischem Recht die
Kursentgelte kinftig nur noch dann von Ihrem
Konto abbuchen, wenn uns ein sogenanntes
SEPA-Lastschriftmandat vorliegt. Das ist im
Prinzip nichts anderes als die bisherige Ein-
zugsermachtigung. Wenn Sie lhre Kursentgel-
te bisher schon per Bankeinzug bezahlt ha-
ben, besteht also der Unterschied nur darin,
dass wir jetzt noch einmal eine schriftliche Er-
laubnis von Ihnen bendtigen. Diese gilt fur 36
Monate und verldngert sich automatisch mit
jeder Abbuchung eines Kursentgeltes.

Kursbeginn / Kursausfall

Ein GroBteil unseres Kursangebotes beginnt
bereits zum Semesterstart bzw. unmittelbar in
den folgenden Tagen und Wochen. Daneben
fangen viele Veranstaltungen auch wahrend
des Semesters neu an und einige werden
auch zusatzlich zum geplanten Programm an-
geboten. Bitte informieren Sie sich deshalb re-

gelmaBig auf unserer Internetseite oder fra-
gen Sie direkt bei uns nach.

Das Zustandekommen eines Kurses richtet
sich nach der in den Teilnahmebedingungen
oder in Informationen zum Kurs festgelegten
Mindestteilnehmerzahl. Sollte diese nicht er-
reicht werden, kann die vhs vom Vertrag zu-
rlcktreten. Bei einem kurzfristigen Ausfall ei-
ner einzelnen Unterrichtseinheit sind wir be-
muUht Sie rechtzeitig zu benachrichtigen. Die
Unterrichtseinheiten kénnen dann in Abspra-
che mit dem Kursleiter nachgeholt werden.

Sich abmelden vom Kurs

Sie kénnen sich unter den in den Teilnahme-
bedingungen genannten Voraussetzungen
zum Rucktritt bzw. im Rahmen des Widerrufs-
rechts vom Kurs abmelden. Die Abmeldung
muss in jedem Fall schriftlich bei uns vorlie-
gen. Sie kdnnen diese an jede unserer Ge-
schaftsstellen senden. Rucktrittsgebuhren ent-
stehen nicht, jedoch wird nach Veranstal-
tungsbeginn oder Anmeldeschluss die volle
Kursgebuhr fallig. Sollten Sie erkranken oder
durch andere plotzliche Ereignisse an der
Kursteilnahme verhindert sein, melden Sie sich
bitte umgehend bei Ihrem zustandigen Pro-
grammbereich oder gern bei unserem Kun-
denmanagement unter 05692-987-3189 oder
joerg-stange@landkreiskassel.de. Wir werden
dann gemeinsam mit Ihnen versuchen eine
Losung zu finden.

Gutscheine

Wenn Sie gern einen Kurs verschenken moch-
ten, konnen Sie in unseren Geschéftsstellen
Gutscheine erwerben. Dazu kdnnen Sie sich
telefonisch oder personlich bei uns melden.
Gern senden wir lhnen diese auf dem Post-
weg zu.

Anregungen / Kritik / Kundenmanagement

Sehr gern nehmen wir lhre Anregungen und
auch Kritik entgegen. Kontaktieren Sie uns te-
lefonisch per Mail, Fax oder Brief. Sie kénnen
sich aber auch direkt unter 05692-987-3189
oder joerg-stange@landkreiskassel.de an unse-
ren Verantwortlichen im Kundenmanagement
wenden.

Interesse an Kursleitertatigkeit

Sie haben Interesse an einer Kursleitertatigkeit
flr unsere Einrichtung, Sie haben entspre-
chende Fahigkeiten und Fertigkeiten oder un-
terrichten schon an anderen Institutionen,
dann sprechen Sie uns an. Wir sind standig
auf der Suche nach motivierten Kursleitern,
die auf Grundlage eines Honorarvertrages
qualitativ hochwertige Kursinhalte vermitteln.
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An

vhs Region Kassel
Wilhelmshoher Allee 19-21
34117 Kassel

Fax: 0561-1003 1660

E-Mail: vhs@landkreiskassel.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag Uber
den Kauf der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestellt am (*)/erhalten am @]

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen
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