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Die aktuelle Pandemie hat auch die Volkshochschullandschaft gehdrig durcheinander gewirbelt. In Folge
der anfangs rasanten Ausbreitung der Corona-Pandemie haben wir bereits seit dem 16. Marz den regu-
laren Kursbetrieb und alle Prasenzveranstaltungen ausgesetzt. Dies galt bis zum 19. April, da die vhs als
kommunale Weiterbildungseinrichtung abhangig ist von den jeweiligen politischen Entscheidungen. Es gab
dann weitere kurzfristige Verlangerungen der SchlieBungen. Anfang Mai ist die Entscheidung gefallen, den
regularen Kursbetrieb des aktuellen Frihjahr-/Sommersemesters abzusagen. Diese Malithahme hat bei
allen Beteiligten Klarheit und Handlungsspielraum in der Planung und Entwicklung eines Hygienekonzepts
geschaffen.

Vor dem Hintergrund dieser rasanten Entwicklung ist das diesjahrige vhs-Sommerprogramm entstanden
und Sie halten mit diesem Heft ein erweitertes, den Hygienevorschriften entsprechendes Sommerprogramm
in den Handen. Die Anzahl der Teilnehmenden ist je nach GréRe des Kursraumes reduziert. Zusatzlich fin-
den Sie neue Onlineangebote, mit denen Sie auch ganz bequem von zu Hause an einem vhs-Kurs teilneh-
men kénnen.

Angebote, die ausschliellich online stattfinden, sind besonders gekennzeichnet: @

Trotz aller Ungewissheiten bietet die Krise auch groRe Chancen hinsichtlich der Entwicklung und Implemen-
tierung digitaler Formate und setzt aktuell groRe Kreativitat bei unseren Mitarbeitenden und Kursleitenden
frei. Vor diesem Hintergrund erfreut sich die vhs.cloud aktuell groRen Zulaufs. Die DSGVO*-konforme Lern-
plattform vhs.cloud ermdglicht innovative Formen des Lehrens und Lernens und bietet eine geschiitzte und
zuverlassige Arbeitsumgebung. Wenn Sie sich fir einen onlinegestitzten bzw. reinen Onlinekurs auf der
vhs.cloud anmelden, wird flir Sie automatisch ein Teilnehmer*in-Account fir die vhs.cloud generiert. Ihre
Login-Daten erhalten Sie von uns per E-Mail.

Sollten Sie bereits einen Login fiir die vhs.cloud haben, teilen Sie uns dies bitte bei der Anmeldung mit.

Wir hoffen Sie sind neugierig auf das neue vhs-Sommerprogramm und freuen uns, Sie ganz analog oder
auch digital in unseren Kursen und Veranstaltungen begrifen zu dirfen.

Wir wiinschen Ihnen viel Spal beim Durchstébern!

lhr vhs-Team

Wenn Sie den QR-Code scannen, kdnnen Sie auf unserem Youtube-Kanal in einem Video die vhs.cloud
kennen lernen:

*) DSGVO = Datenschutz-Grundverordnung



Anmeldungen uber

Tel. 0561 1003-1681

montags bis freitags 7 bis 18 Uhr
Samstags 9 bis 13 Uhr

www.vhs-region-kassel.de

vhs@landkreiskassel.de

Semester Herbst/Winter 2020/21
Beginn: 14. September 2020

Kurse des Herbst/Winter Semester finden Sie ab
Ende Juni auf unserer Website.

Das gedruckte Programm erscheint in der zweiten
Augustwoche.

Die vhs in den sozialen Medien:

facebook.de/vhs.regionkassel

'@I instagram.com/vhsregionkassel

In den sozialen Medien und auf unserer Website
erhalten Sie Infos zur aktuellen Lage und der
weiteren Vorgehensweise.

AuBerdem finden Sie dort auch neue und altbe-
kannte Seminare, die zum Zeitpunkt des Dru-
ckes des Programmbheftes noch nicht geplant
waren.

VhS':.o

Volkshochschule
Region Kassel
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STUDIUM GENERALE

Mit dem STUDIUM GENERALE bieten wir lhnen eine
fundierte Allgemeinbildung auf unterschiedlichen Ge-
bieten. Sie kdnnen in kurzer Zeit ein solides Grundwis-
sen erwerben. Folgende Bereiche werden auf hohem
Niveau in allgemein verstandlicher Sprache behandelt:

» Geschichte, Politik, Wirtschaft
* Kunst, Musik, Film

+ Literatur und Philosophie

» Naturwissenschaften

Jeder dieser Bereiche besteht aus vier Kursen.

Folgende Kurse stehen im vhs Sommer 2020 im Pro-
gramm:

STUDIUM GENERALE
Die Geschichte der USA

In dem Kurs werden wichtige Abschnitte der amerikani-
schen Geschichte erlautert. Es geht darum, politische,
wirtschaftliche und soziale Besonderheiten der USA

zu verstehen. Unter anderem werden folgende Punkte

behandelt:

* Revolution und Staatsgrindung, Entwicklung bis zum
Birgerkrieg (1776 - 1861)

* Birgerkrieg und Westbesiedlung (1861 - 1890)

» Expansion und weltpolitische Bedeutung bis zum
Ersten Weltkrieg (1890 - 1914/18)

* Von den zwanziger Jahren bis zum Ende des Zweiten
Weltkrieges (1920 - 1945), Entstehung des amerika-
nischen Sozialstaats unter Franklin Delano Roosevelt

» Die USA nach 1945: Kalter Krieg und Vietnamkrieg,
Eisenhower, Kennedy, Johnson und Nixon (1945 -
1974), Sozialreformen und Burgerrechtsbewegung,
konservative Wende

» Die USA seit den achtziger Jahren: von Reagan bis
Trump

Y1010 / Thomas Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 15.6./18:15 - 19:45 Uhr

Di. 16.6./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 17.6. / 18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE
Musik Von Robert Johnson zu den Rolling
Stones

Die Geschichte des Rock'n‘Roll

Der Rock‘n‘Roll entsteht Mitte der flinfziger Jahren in
den Siidstaaten der USA. Seine wichtigsten Wurzeln
liegen im Blues und im Country. Im Kurs wird die Ent-
wicklung dieser popularen Musikstile von den dreiRiger
bis zu den sechziger Jahren aufgezeigt. Neben vielen
Musikbeispielen wird auch die politisch-gesellschaft-
liche Entwicklung in den USA in dieser Zeitspanne
behandelt.

Der Rock‘n‘Roll ist zweifellos eine der wichtigsten kultu-
rellen Meilensteine weltweit. Was als rein proletarische
Kunstform begann, hat nahezu die ganze Welt erobert.

Y1011 / Dr. Wolfram Boder; Thomas Ewald
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mo. 22.6./18:00 - 19:30 Uhr

Di. 23.6./ 18:00 - 19:30 Uhr

Mi. 24.6. / 18:00 - 19:30 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE
Der gestirnte Himmel - unser Universum

Y1012 / Dr. Marion Irmgard Miiller
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Di. 21.7./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 22.7. / 18:15 - 19:45 Uhr

Do. 23.7./18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

STUDIUM GENERALE
Philosophische Theorien der Neuzeit und
der Moderne

Behandelt werden Kant, Hegel, Feuerbach und Marx
sowie die Kritische Theorie (Adorno, Horkheimer) und
der Existentialismus (Sartre, Camus).

Y1014 / Jurgen Lachmann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 6.7./ 18:15 - 19:45 Uhr

Di. 7.7./18:15 - 19:45 Uhr

2 Termine / 20 €



Recht im Alitag

In Kooperation mit der vhs StidOst im Landkreis
Miinchen

Die digitale Patientenakte

Livestream: mitmachen von (iberall

Im Herbst 2019 hat der deutsche Bundestag das digitale
Versorgungs-Gesetz beschlossen. Dieses Gesetz hat
erstmal fUr einen Aufschrei unter IT-Fachleuten, Daten-
schitzern und Arzten gesorgt. An diesem Abend wollen
wir hinter die Kulissen blicken und das Fir und Wider
abwagen.

Sie brauchen sich fiir dieses kostenfreie Angebot nicht
anzumelden. Einfach zur angegebenen Zeit uber folgen-
den Link teilnehmen:

https://zoom.us/j/98583372857

Online
Mo. 15.6./ 19:00 - 21:00 Uhr / gebuhrenfrei

Richtig vererben

Livestream: mitmachen von (iberall

In Kooperation mit der vhs SiidOst im Landkreis
Miinchen

Wer erbt mein Vermdgen, wenn ich kein Testament er-
richte? Bendtige ich fir ein wirksames Testament einen
Notar? Was ist mit der Erbschaftssteuer; soll ich mein
Vermogen besser verschenken, solange ich lebe? Sie
erhalten einen Uberblick Giber die gesetzlichen Regelun-
gen des deutschen Erbrechts, insbesondere die gesetz-
liche Erbfolge, die Errichtung eines wirksamen Testa-
ments, die Berechnung des Pflichtteilsanspruches, die
Steuersatze der Erbschaftssteuer und die Freibetrage.
Rechtsanwaltin Christiane Brining ist als Fachanwaltin
fur Familienrecht seit 1999 im Bereich Familien- und
Erbrecht tatig.

Sie brauchen sich fir dieses kostenfreie Angebot nicht
anzumelden. Einfach zur angegebenen Zeit uber folgen-
den Link teilnehmen:

https://zoom.us/j/91990108546

Christiane Briining
Online
Mo. 22.6./ 19:00 - 21:00 Uhr / geblhrenfrei

2 Jahre DSGVO -
Was ist aus dem Hype geworden

S

In Kooperation mit der vhs SiidOst im Landkreis
Miinchen

Livestream: mitmachen von (iberall

Im Mai 2018 ist die Datenschutzgrundverordnung in
Kraft getreten. Seitdem ist das Thema immer mal wieder
in den Tageszeitungen und diversen Nachrichten auf-
getaucht. War der Hype im Friihjahr 2018 Ubertrieben
oder haben wir uns nur einfach daran gewéhnt. Diesen
Fragen gehen wir auf den Grund.

Sie brauchen sich fiir dieses kostenfreie Angebot nicht
anzumelden. Einfach zur angegebenen Zeit tber folgen-
den Link teilnehmen:

https://zoom.us/j/98583372857

Ralf Turban
Online
Mo. 6.7./19:00 - 21:00 Uhr / gebtuihrenfrei

Archaologische Exkursionen in
Nordhessen

Exkursion

Dle Exkursionen flhren zu wesentlichen archaologi-

schen Fundorten und Ausstellungen zur Geschichte

Nordhessens in der Vor- und Friihzeit. Die Fahrten

geschehen in eigener Verantwortung der Teilnehmen-

den mit eigenem PKW. Folgende Unternehmungen sind

geplant:

» 20.6., 10:30 Uhr: Treffpunkt vor der vhs, anchlieRend
Besuch des Hessischen Landesmuseums

» 27.6., 10.30 Uhr: Treffpunkt am Parkplatz hinter der
Eissporthalle, anschlie®end Exkursion in die Schwalm-
region

» 28.66,14.00 Uhr: Treffpunkt Hess. Landesmuseum,
Vor-und friihgeschichtliche Abteilung/Foyer - Besuch
des Stadtmuseums in Warburg

* 17.7., 17.00 Uhr:Treffpunkt Vorplatz Schloss ,Garvens-
burg“ in Fritzlar-Ziischen, anschliefiend Exkursion mit
Ausristung zum ,Lohner Kopf*

Jede Exkursion dauert etwa vier Stunden.

Veranderungen der Termine sind maoglich.

Y1025 / Dr. Jirgen Kneipp

Kassel

Treffpunkt: vor der vhs, Wilhelmshéher Allee 19-21
Sa. 20.6./10:30 - 14:30 Uhr / 4 Termine / 58 €



Zierenberg und Naturpark Dornberg
Exkursion

Der Rundgang durch das historische Zentrum von Zie-
renberg beginnt am gotischen Rathaus von 1450, dem
altesten Hessens. In der bestens restaurierten Stadt-
kirche direkt nebenan ist eine aullergewohnlich reiche
und guterhaltene Malerei aus dem 14. Jahrhundert
(Chor) und 15. Jahrhundert (Langhaus) zu sehen. Beim
Rundgang durch die Innenstadt folgen wir den Spuren
des mittelalterlichen sowie des judischen Lebens. Den
Abschluss bildet ein Abstecher zum Naturpark Dérnberg,
der bei Zierenberg liegt.

Y1034A / Harald F. Schmidt
Zierenberg

Historisches Rathaus, Poststr. 20
So0.5.7./14:00 - 17:00 Uhr / 13 €
Anmeldung bis: 25.6.
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Einmal quer durch die Altstadt von
Hofgeismar

Exkursion

Dieser Rundgang in der Fachwerkstadt Hofgeismar fuhrt
von der Alt- zur Neustadter Kirche, dem Rathaus und
durch die Innenstadt. Dabei wird auf die Ortsgeschichte
eingegangen. Bei einem Abstecher soll anschlielend
der Gesundbrunnen mit Park, Brunnentempel und
Schloss Schénburg besichtigt werden.

Y1034B / Harald F. Schmidt

Hofgeismar

Altstadter Kirche, Altstadter Kirchplatz 5, Parkplatz
So.19.7./14:00 - 16:00 Uhr / 9 €

Anmeldung bis: 9.7.

Urwald Sababurg und Schloss Beberbeck
Exkursion

Ein Rundgang auf befestigten Wegen im Urwald Sa-
baburg dient der Einstimmung auf die Natur des Rein-
hardswaldes. Unweit davon liegt Schloss Beberbeck.
Urspringlich diente es als Gestit des hessischen
Kurflrsten. Hohepunkt ist der Kuppel-Rundsaal im
Zentrum des Schlosses. Bei einem Rundgang um und
in das Schloss sowie zum nahegelegenen ehemaligen
Fruchthaus mit Atelier kann der Geschichte des Ortes
nachgespurt werden.

Y1038 / Harald F. Schmidt
Hofgeismar-Beberbeck
Wanderparkplatz am Schloss
So.21.6./14:00 - 16:00 Uhr/ 9 €
Anmeldung bis: 12.6.

Ausstellung: Von der Friedlichen
Revolution zur deutschen Einheit

Schlaglichter der Jahre 1989/90

Die Ausstellung erinnert an den Protest gegen die
Falschung der DDR-Kommunalwahlen, an die Flucht-
bewegung im Sommer und die Massenproteste im
Herbst, die die SED-Diktatur in die Knie zwangen. Sie
berichtet von der Selbstdemokratisierung der DDR,
der deutsch-deutschen Solidaritat und den auf3enpoliti-
schen Weichenstellungen bis zur Wiedererlangung der
deutschen Einheit.

Die Schau umfasst 20 Tafeln. Sie prasentiert Giber

100 zeithistorische Fotos und Dokumente. QR-Codes
verlinken zu 18 Videointerviews mit Akteurinnen und
Akteuren der Friedlichen Revolution, die auf https://
zeitzeugen-portal.de zu finden sind.

Herausgeber der Ausstellung sind die Bundesstiftung
zur Aufarbeitung der SED-Diktatur und der Beauftrag-
te der Bundesregierung fiir die neuen Bundeslander.
Deren Autor und Kurator ist der Berliner Historiker Dr.
Ulrich Mahlert, der den Arbeitsbereich Wissenschaft
der Bundesstiftung Aufarbeitung leitet.

Kassel, Volkshochschule, Foyer
Mo. 15.6. - 14.8. zu den Offnungszeigen der vhs

Digitaler Rundgang @

An diesem Tag erhalten Sie einen digitalen Rundgang
durch die Ausstellung ,Von der Friedlichen Revolution
zur deutschen Einheit“. Sie kdnnen sich den Rund-
gang bequem von zu Hause aus zu einer beliebigen
Uhrzeit anschauen. Den Link und mehr Informationen
finden Sie spatestens eine Woche vorher auf unserer
Webseite unter dem Reiter vhs.digital und auf den
sozialen Medien.

Online
Di. 30.6. / ganztagig abrufbar



Projekttag zur Kriegsgraberstatte in
Niederzwehren

Wer sind Alexej Alkimov und Vasilij Abromov?

Tagesseminar

Alexej und Vasilij waren russische Kriegsgefangene und
kamen im Ersten Weltkrieg ins Lager Niederzwehren.
Beide sind 1915 hier gestorben und beerdigt. Allerdings
gibt es fiir die russische Kriegsgraberstatte keine na-
mentliche Kennzeichnung, nur ein Stein am Eingang des
Friedhofes gibt zu erkennen, dass es sich hier um die
letzte Ruhestatte von ca. 2000 russischen Kriegsgefan-
genen handelt. Nun ist es nach Auffinden von Sterbeur-
kunden méglich, den Toten Namen zu geben.

Nach einfihrender Spurensuche (ber die Kriegsgraber-
statte konnen die Teilnehmer anhand der Sterbeurkun-
den Tonziegel mit Namen, Geburts- und Todesdatum
anfertigen. Diese werden zu einem spateren Zeitpunkt
auf dem Friedhof dauerhaft angebracht.

Teilnahmezahl: maximal 15. Bitte mit Voranmeldung!
Auto erforderlich! Bitte Lunchpaket mitnehmen!

Eine Kooperationsveranstaltung des Volksbundes Deut-
sche Kriegsgraberfiirsorge und der vhs Region Kassel.
Anmeldung bis zum 28.9. 2020 unter
hessen.nord@volksbund. de

Y1059A / Dr. Bettina Dodenhoeft

Kassel

Niederzwehren, Kriegsgraberstatte auf dem Keilsberg
und ab 12 Uhr in der vhs zum Erstellen und Brennen der
Ziegel

Sa. 20.6./10:00 - 15:00 Uhr/ 15 €

Welt und Umwelt

Bliitenpracht und reiche Ernte

Sie traumen von einem prachtigen Staudenbeet, von
selbstgezogenen, frischen Krautern, von Obst und Ge-
muse aus dem eigenen Garten. Aber im Alltag mit dem
Garten tauchen viele Fragen und Unsicherheiten auf:
Wie teile ich den Garten auf, welche Pflanz- und Pfle-
gearbeiten fallen an? Was kann ich saen oder pflanzen
und wann ist die richtige Zeit dazu? Im Kurs werden wir
diesen und anderen Fragen nachgehen. Theoretisches
Grundwissen und praktische Fertigkeiten werden vermit-
telt.

Y1705 / Andrea Kolzer
Kassel

Wahlebachweg 107, Garten
Di. 16.6. / 18:00 - 20:00 Uhr
Fr. 19.6./16:00 - 20:00 Uhr
2 Termine / 22 €

vhs' Volkshochschule
‘@® Region Kassel

Jahreskurs auf der Obstwiese

Modul 2 - Sommerschnitt, Malsnahmen fiir den
Pflanzenschutz, Wildbienen

Tagesseminar

Aufbauend auf dem Grundlagenwissen des Winterkur-
ses, werden wir uns mit den theoretischen Grundlagen
des Sommerschnittes befassen.

Wir werden an alteren Baumen lernen, was alles bei
der Baumansprache zu beachten ist und welche Mal3-
nahmen uns flr verschiedenen Problemstellungen zur
Verfligung stehen.

Neben dem Sommerschnitt werden wir uns mit den
wichtigsten Krankheiten der Obstbdume, mit Behand-
lungsmoglichkeiten und mit der Férderung von Wildbie-
nen beschaftigen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und Schnittwerk-
zeug.

Y1710 / Patricia Saif
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 4.7./9:00 - 16:00 Uhr / 30 €
Anmeldung bis: 26.6.
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Schreibwerkstatten

Webinar-Reihe: Techniken des Schreibens

Diese Reihe widmet sich den Techniken des Schrei-
bens und dient als erster Einstieg. Weiterfiihrende
(Literatur-)Tipps zur Vertiefung runden das jeweilige
Webinar ab. Vorwissen ist nicht erforderlich.

Die Webinare finden Uber die vhs.cloud statt. Nach
Anmeldeschluss erhalten Sie per E-Mail die Informa-
tionen zum Login. Sie bendtigen fir die Teilnahme
eine stabile Internetverbindung, einen Internetbrowser
(Chrome, Firefox, Edge oder Safari) und einen Laut-
sprecher.

Figurenentwicklung

Gelungenen Figuren folgt man gern, sogar tiber 1000

Buchseiten. Doch wie gelingt eine Figur? Was braucht
sie, um lebendig zu werden und zu fesseln? Muss

die Identifikationsfigur immer der strahlende Held, die

strahlende Heldin sein? Wie geht man bei der Planung
von Figuren vor?

Diese und weitere Fragen beantwortet das 1,5 stlindi-
ge Webinar. Nach ca. einer Stunde Theorie bleibt Zeit,
um Fragen zu erortern.

Y2025 / Nicole Zaspel

Online

Do. 23.7./ 19:00 - 20:30 Uhr/ 6,50 €
Anmeldung bis: 13.7.

S

Allwissender-, Ich-Erzahler oder doch lieber die dritte
Person? Wie verwendet man die unterschiedlichen
Perspektiven korrekt? Welchen erzahlerischen Vorteil
bringen sie mit sich und welche Probleme? Kann man
bedenkenlos mischen oder sollte man sich flr eine
Perspektive entscheiden?

Diese und weitere Fragen beantwortet das 1,5 stiindi-
ge Webinar. Nach ca. einer Stunde Theorie bleibt Zeit,
um Fragen zu erortern.

Y2026 / Nicole Zaspel

Online

Do. 13.8./10:00 - 11:30 Uhr / 6,50 €
Anmeldung bis: 3.8.

Erzahlperspektiven

Eine Woche kreatives Schreiben und
Gestalten im Lossetal

Wort und Bild: Grenziiberschreitungen 2020
Kompaktkurs

Natur, Kultur und Resonanzen im Inneren werden verar-
beitet - und es entstehen Prosastlicke, Lyrik und expe-
rimentelle Texte genauso wie Bildnerisches mit Farben,
Pinseln, Stiften, Schere und Kleber. Schliellich sollen
Texte gestaltet und Bildnerisches vertextet werden.
Grenziliberschreitungen zwischen Wort und Bild fiihren
zu visueller Poesie, Collagen und vielem mehr.

Taglich ein bis zwei Einheiten Kreatives Schreiben und
ein bis zwei Einheiten kiinstlerisches Gestalten - Ein-
driicke von Orten, die wahrnehmend untersucht wer-
den, zeigen sich im individuellen Ausdruck in Text und
Gestalt. Vorhandene Materialien wie Farben, Kreiden
oder Kameras kénnen mitgebracht werden. Anfangerin-
nen und Fortgeschrittene im Kreativen Schreiben und
kiinstlerischen Gestalten sind willkommen.

Y2111 / Kirsten Alers; Yara Semmler
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

So.5.7.-Fr. 10.7./ 9:00 - 16:30 Uhr / 6 Termine / 350 €
Anreisetag 5.7., Seminarbeginn 09:00 Uhr. Abreisetag
10.7., Seminarende 22:00 Uhr.

Anreise, Unterkunft und Verpflegung privat.

Information und Beratung durch die Kursleiterin Kirsten
Alers: 05605-926271

Anmeldung bis: 31.5.

Theater und (Hor-)Spiel

Klappstuhl-Improtheater
Loslassen ab 60 plus

Entdecken Sie mit verschiedenen Techniken des Impro-
visationstheaters lhre Spontanitat. Lernen Sie mit viel
Spal} die Grundlagen der freien Assoziation kennen.
Lassen Sie sich von |hren Phantasiegeschichten in die
Ferne tragen und von anderen inspirieren. Wetterabhan-
gig findet der Kurs im Freien oder im Saal des Her-
mann-Schafft-Hauses (vhs) statt und selbstverstandlich
mit dem nétigen Abstand und Covid19 Regeln.
Treffpunkt: Vor dem Brider Grimm-Museum.

Bitte Sitzkissen oder Klappstuhl mitbringen.

Y2159A / Stephanie Braun, ,,ImproKS“

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19, Saal
Do. 18.6./10:00 - 12:00 Uhr /9 Termine / 65 €



Nicht immer kénnen wir uns mit Freunden oder

der Familie an einem Ort versammeln um zu

spielen und uns zu unterhalten. Mit kostenfreien Video-

tools und der richtigen Spielidee kann aber ein lustiger

Spieleabend gelingen - auch Gber hunderte oder tausen-

de Kilometer Distanz. Im Webinar erlautern wir

+ wie eine (Spiele-)Onlinekonferenz gestaltet werden
kann,

» wie man mit Smartphone, Tablet oder Notebook/PC
teilnehmen kann,

» welche Gesellschaftsspiele sich eignen,

» welche Schwierigkeiten auftauchen kénnen und wie
man sie beseitigt,

» wie auch wenig technikaffine Menschen mitspielen
kénnen.

Die Spielideen sind von Spielerinnen und Spielern

zwischen 12 und 80 Jahren erprobt und eignen sich fir

Gruppen zwischen 5 und 15 Teilnehmern.

Den Zugangslink zum Kurs erhalten Sie nach Anmel-

dung ca. 6 Tage vor Kursbeginn.

Y2160 / Peter Brockmann

Online

Mi. 8.7 und 15.7./18:30 - 20:00 / 16,50 €
Anmeldung bis: 24.6.

Online-Spielen per Videokonferenz @

Horspiele selber machen
Ferienkurs

An den drei Nachmittagen entwickeln wir kleine
Kurz-Hérspiele, sprechen sie ein und mischen sie mit
Geréauschen ab. Nach Kursende bekommen Sie lhr ei-
genes Horspiel als MP3. Willkommen sind alle, die sich
im Horspiel ausprobieren mochten.

Bitte bequeme Kleidung und ausreichend Getranke (am
besten Mineralwasser ohne Kohlensaure) mitbringen
sowie Stift, Papier und falls mdglich einen USB-Stick.
Wer einen Laptop hat, ggf. bereits mit vorhandenem
Audio-Schnittprogramm, kann diesen gern mitbringen.

Y2175 | Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303

Di. 7.7.-Do. 9.7./ 15:00 - 18:00 Uhr / 3 Termine / 65,50 €
Anmeldung bis: 19.6.

Horbiicher einfach zu Hause machen -
Vom Text zur inszenierten Lesung @

Diesmal: Wilhelm Busch

Eine besondere Gattung unter den Hérblchern ist die
JInszenierte Lesung‘. Nach einer kurzen theoretischen
Einflhrung bereiten wir die Texte vor, sprechen sie
selbst ein und mischen die Sprachaufnahmen z. B.

mit Gerduschen, Atmos oder dialogischen Anteilen ab.
Bestandteil dieser Vorbereitungen sind auch Elemente
aus dem Atem- und Stimmtraining. Die fertigen Hor-
bicher kdnnen im Anschluss an den Kurs im Radio
(Horspielsendung ,Tinnitus® auf ALEX Berlin) gesendet
werden.Der Kurs ist geeignet fur Interessierte mit und
ohne Vorkenntnisse und findet Gber die Online-Plattform
.Zoom* statt. Der entsprechende Zugangs-Link wird mit
Kursbestatigung per E-Mail zugeschickt.Fur die Sprach-
aufnahmen kénnen z. B. Smartphones mit Apps (z. B.
,Diktiergerat‘), Schnittprogramme auf dem PC + Mikro-
fon oder externe digitale Aufnahmegerate verwendet
werden. Fur die Abmischung nutzen wir digitale Schnitt-
programme. Kostenlos gibt es z. B. die Testversion von
Magix ,Samplitude Pro X* oder ,audacity” (+ lame.exe).
Wer bereits ein anderes digitales Schnittprogramm am
PC oder auf dem Smartphone verwendet, kann dies
nutzen.

Y2176 | Natalie Gorris

Online

14.7.,21.7. und 28.7./ 17:30 - 20:30 Uhr / 3 Termine /
32,50 €

Anmeldung bis: 26.6.

Line Dance auf lateinamerikanisch

Grundkurs

Line Dance und Country-Musik, das gehért zusammen.
Aber Line Dance zu lateinamerikanischen Rhythmen?
Na klar! Nach einer lebhaften Einstimmung und zielge-
richtetem Aufwarmen zur Dehnung und Lockerung, ler-
nen wir Schrittkombinationen in Anlehnung an Tanze wie
z.B. Cha-Cha-Cha, Tango, Salsa, Merengue und Rumba
kennen. Wechselnde Raumorientierungen, zu 2 oder 4
Wanden, ergeben die Einbindung wechselnder Partner
innerhalb der Gruppe. Aus dieser Mischung ergibt sich
ein abwechslungsreiches Programm, das zum Ausklang
mit einer ruhigeren Dehnungsphase abgerundet wird.

Y2352 / Jutta Irle

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19, Saal
Mo. 6.7./ Mi. 8.7./ Fr. 10.7./ 10:00 - 12:00 Uhr

Mo. 13.7. / Mi. 15.7. / Fr. 17.7./ 10:00 - 12:00 Uhr

6 Termine / 44 €

Anmeldung bis: 1.7.



Line Dance

Line Dance gehdrt zum Country- und Westerndance und
wird, in Linien (Reihen) getanzt. Er enthalt Schrittfolgen,
Bewegungen, und Elemente aus vielen verschiedenen
Tanzen, darunter u.a. Polka, Westcoast Swing, Walzer
und Irish Dance. Getanzt wir aber nicht nur zu Coun-
try-Musik, sondern auch zu Pop und Rock - zu allem,
was gefallt. Ein Partner wird nicht bendtigt.

Improver

Voraussetzungen: Kenntnisse der Grundelemente.

Es werden weiterfliihrende Schritte und Schrittkombinati-
onen vermittelt.

Um von der Improver - Lernstufe in die nachsthohe-

re, die Intermediate, zu wechseln, kann es nétig sein,
diesen Kurs Uber mehrere Semester zu wiederholen.
Details dazu kénnen Sie im Kurs mit der Kursleiterin
besprechen.

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die vhs-Cloud kosten-
los zu nutzen.

Y2355S / Sonja Wendt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19, Saal
Mi. 17.6. / 18:00 - 20:00 Uhr / 9 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis: 7.6.

Intermediate/Advanced

Voraussetzungen: sichere Beherrschung der Elemente
aus den Beginner- und Improverkursen.

Es werden komplexe Schritte und Schrittkombinationen
vermittelt.

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit, die vhs-Cloud kosten-
los zu nutzen.

Y2356S / Sonja Wendt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19, Saal
Mi. 17.6. / 19:30 - 20:30 Uhr / 9 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis: 7.6.
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Irish Dance - Workshop
Grundkurs
Tagesseminar

Irish Dance bezeichnet verschiedene Volkstanze, die
allein, in Paaren oder in Gruppen getanzt werden kén-
nen. Als moderne Form bekannt sind auch Danceshows
wie ,Lord of the Dance” und ,Riverdance®, die seit den
Urauffiihrungen in den 90er Jahren nichts an lhrer Fas-
zination eingebift und somit maflgeblich zur Popularitat
des Irish Dance beigetragen haben. In diesem Work-
shop erlernen Sie einfache Grundschritte und studieren
gemeinsam eine kleine Choreographie ein.

Bitte Gymnastikschuhe oder Sportschuhe mitbringen.

Y2358S / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19, Saal
Sa. 27.6./15:00 - 18:00 Uhr/ 14 €

Anmeldung bis: 21.6.

Irish Dance - Workshop
Aufbaukurs
Tagesseminar

Alle, die bereits Erfahrungen mit Irish Dance haben,
Schritte vertiefen, neue Schrittvarianten erlernen und
eigene kleine Choreographien entwickeln méchten, sind
hier genau richtig.

Bitte sportliche Kleidung und Gymnastik- oder Sport-
schuhe mitbringen.

Y2360S / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19, Saal
Sa. 11.7./15:00 - 18:00 Uhr / 14 €

Anmeldung bis: 5.7.

Kunst und Kulturgeschichte

Kunstgeschichte: Humor in der Bildenden
Kunst?

Vortrag

Gibt es offenen oder versteckten Humor in uns bekann-
ten Bildern oder nur die Karikatur, die verzerrt, Ubertreibt
und lacherlich macht?

Konrad Nachtwey

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mi. 1.7./18:00 - 19:30 Uhr /5 €



Kunstgeschichte: Politik in der Kunst
Vortrag

Sind politische Ereignisse Uberhaupt darstellbar? Wenn
ja: Als Nachricht, persdnliche Betroffenheit oder beein-
druckendes Motiv.

Konrad Nachtwey

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mi. 15.7./18:00 - 19:30 Uhr / 5 €

Kiinstlerische Techniken

Lernen Sie spielend leicht, wie man Objekte zeichnet.
Alltagsobjekte, Portrats oder Menschen. Sie erhalten
individuelle Begleitung fir die ersten Schritte oder auf
dem Weg zu neuen Techniken und Tricks.

Der Kurs wird als Webinars durchgefiihrt. Ein Webinar
ist ein Online-Seminar, das ,live' durchgefihrt wird. Da-
bei nutzen wir als Tool/Werkzeug, Edudip in der sicheren
vhs.cloud.

Bendotigtes Material: einen PC oder Laptop, mit einge-
bauter oder externer/lUSB WebCam, ein eingebautes Mi-
krofon/Lautsprecher oder Headset (empfohlen), Zugang
zum Internet mit min. 6 Mbit, empfohlen 16 Mbit DSL,
Skizzenblock DIN-A2, Bleistift und Knetgummi (speziel-
les Radiergummi fiir Kiinstler).

Zeichnen lernen

Grundkurs

Y2551S / Oliver Gerke

Online

Mi. 17.6./ 18:00 - 19:30 Uhr / 7 Termine / 38 €
Anmeldung bis: 10.6.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Region Kassel

Wie mache ich Sommer-Reiseskizzen?

Wochenendseminar

Hessen, Toskana, Norwegen, Provence...Gezeichnete
Eindriicke von Landschaften, von Stadtlandschaften.
Bleibende Erinnerungen. Wer traumte nicht so oft schon
davon? Den Blick schéarfen fiir die wichtigen Merkmale
einer Landschaft und fir interessante Details. Zeichnen
und Weglassen. Perspektive und Proportionen treffend
wiedergeben.Grundlagen und weiterfiihrende Gesichts-
punkte zum Zeichnen von Landschaftsskizzen. Bitte
mitbringen: eine maglichst grof’e Auswahl fotografischer
Vorlagen (auch digitale auf Tablet/PC); Skizzenblock, ca.
30x40 cm mit Spirale; Bleistifte, HB, 2B, 4B, 6B; Blei-
stiftradiergummi, graues Knetradiergummi, Anspitzer-
andere Zeichenmittel (z.B. Kohle, Kreide) nach Interesse

Y2556 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402

Sa. 29.8. und So. 30.8./10:00 - 16:00 Uhr /69 €

Anmeldung bis: 17.8.

Comics sind der Schmuddelecke langst @
entwachsen und eine anerkannte Kunst- und Literatur-
form. Aber wie kreiert man Comicfiguren, wie zeichnet
man sie, gibt ihnen Charakter und haucht ihnen Leben
ein?

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, Sie erhalten das
Rustzeug dafur, eigene Comicfiguren mit Leben zu
erfullen.

Der Kurs wird als Webinars durchgefihrt. Ein Webinar
ist ein Online-Seminar, das ,live‘ durchgefihrt wird. Da-
bei nutzen wir als Tool/Werkzeug, Edudip in der sicheren
vhs.cloud.

Bendtigtes Material: einen PC oder Laptop, mit einge-
bauter oder externer/USB WebCam, ein eingebautes
Mikrofon/Lautsprecher oder Headset (empfohlen),
Zugang zum Internet mit min. 6 Mbit, empfohlen 16 Mbit

DSL, Skizzenbuch oder Skizzenblock DIN-A3, Bleistift
und Radiergummi.

Y2560S / Oliver Gerke

Online

Di. 16.6./ 18:00 - 19:30 Uhr/ 3 Termine / 16,50 €
Anmeldung bis: 9.6.

Comicfiguren zeichnen
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vhs Sommer 2020

Comiczeichnen

Zu wahrem Leben erwacht eine Comicfigur erst in

ihrer eigenen Welt, dem Comic. Erfahren Sie, wie Sie
Ihre eigene Comicfigur in einer kurzen Bildfolge kleine
Abenteuer erleben lassen. Bekommen Sie Einblick in
professionelle Vorgehensweisen mit Storyboard, Seiten-
aufteilung, Reinzeichnung und Kolorierung.

Der Kurs wird als Webinars durchgefihrt. Ein Webinar
ist ein Online-Seminar, das \live' durchgeflhrt wird. Da-
bei nutzen wir als Tool/Werkzeug, Edudip in der sicheren
vhs.cloud.

Benodtigtes Material: einen PC oder Laptop, mit einge-
bauter oder externer/USB WebCam, ein eingebautes
Mikrofon/Lautsprecher oder Headset (empfohlen),
Zugang zum Internet mit min. 6 Mbit, empfohlen 16 Mbit
DSL, Skizzenbuch oder Skizzenblock DIN-A3, Bleistift

und Radiergummi.
Y2561S / Oliver Gerke @
Online

Di. 14.7./18:00 - 19:30 Uhr / 3 Termine / 16,50 €
Anmeldung bis: 8.7.

Skizzieren und Zeichnen im Botanischen
Garten

Tagesseminar

Die Skizze ermdglicht uns, komplexe Formen mit
wenigen Mitteln einfach darzustellen. Der Blick fur das
Wesentliche wird dabei geschult. Der Botanische Garten
und der Park Schénfeld in Kassel bieten vielfaltige An-
regungen, Formen und Strukturen zu erfassen, mit Hell
und Dunkel und mit Komposition zu experimentieren -
und naturlich die Schdnheit der Natur zu genief3en.
Bitte mitbringen: Zeichenblock ca. DIN A 4, Stifte oder
Kreiden nach eigenen Vorlieben. Auch Lavierungen mit
Tusche oder Aquarell kénnen eingesetzt werden.
Treffpunkt am Eingang Botanischer Garten, Bosestr. 15,
beim Schloss Schénfeld.

Y2583 / Inga Zieglmeier

Kassel

Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten, Bosestr. 15
Do. 2.7./14:30 - 18:00 Uhr/ 20 €

Anmeldung bis: 22.6.

Skizzieren und Zeichnen im Bergpark
Tagesseminar

Die Skizze ermdglicht es, komplexe Formen mit wenigen
Mitteln einfach dazustellen. Der Blick fur das Wesent-
liche wird dabei geschult. Ein Spaziergang durch den
Bergpark bietet vielfaltige Anregungen, Formen und
Strukturen zu erfassen, mit Hell und Dunkel und mit
Komposition zu experimentieren. Wir werden verschie-
dene Stationen einlegen, dabei sind auch grundlichere
Ausfuhrungen mdglich.

Bitte mitbringen: Skizzenblock ca. DIN A 4, Stifte und
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Kreiden nach eigenen Vorlieben.
Treffpunkt: Besucherzentrum Wilhelmshdhe, Endhalte-
stelle Tram Linie 1

Y2584 |/ Inga Zieglmeier

Kassel

Bergpark Wilhelmshohe, Besucherzentrum
Do. 6.8./14:30 - 18:00 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 27.7.

Schonschrift, alte Schriften, Kalligrafie

Sie Uben eine traditionelle Grundschrift, lernen je nach
Interesse weitere Schriften wie Textura (Gotik), Unziale
(Karolingische Minuskel) und gestalten auf dieser Basis
verschiedene Anwendungen und freie Kalligrafien. Zur
Auflockerung und Sensibilisierung machen wir zwi-
schendurch kleine grafische ,Fingeribungen®.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Zeichenblock/ Papier
A4, A3, Breitfeder, Tinte, Federhalter oder Fullfederhal-
ter mit Breitfeder (2 mm), Schreibunterlage (z.B. dicker
Karton), Bleistifte

Am 1. Kurstag wird es eine ausfihrliche Materialbespre-
chung geben.

Y2586A / Theo Butz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 17.6./ 18:00 - 19:30 Uhr / 5 Termine / 27 €
Anmeldung bis: 8.6.

Mal-Ferien: im Sommer

Seminar flir gegensténdliche Malerei und Zeich-
nung

Mit Acrylfarben, Olfarben oder Aquarell, mit Pastell,
Bleistift oder Kreide nach dem geeigneten Bildausdruck
suchen. Malerische Qualitdten erkennen und einsetzen.
Landschaften, Stillleben, Menschen - Bilder, die vom
Leben erzahlen.

Y2619 / Siegfried Rinke

Kassel

Blrgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22

Mo. 6.7.-Fr. 10.7./ 10:00 - 16:00 Uhr / 5 Termine / 140 €
Anmeldung bis: 3.7.



Werkstattwochen Kultur

Die Werkstattwochen gehen im Sommer 2020 in die
vierte Runde.

Auch in diesem, von der Corona-Krise gepragtem Jahr,
werden in Kooperation mit der Braumanufaktur Ste-
ckenpferd die erfahrenen und renommierten Kiinstler
und Kursleiter der vhs Region Kassel , Oliver Gerke
und Maurice Quentin, Workshops zu lhrem jeweiligen
L~Steckenpferd® anbieten. Flr beide haben wir in diesem
Jahr eine gesamte Woche des intensiven miteinander
kreativ sein vorgesehen. Selbstverstandlich unter Ein-
haltung der gultigen Hygiene-Vorschriften.

Oliver Gerke ist bekannt als Comiczeichner der belieb-
ten ,Yps* Zeitschriftenreihe und langjahriger Kursleiter.
Er reprasentiert den ,klassischen® Zeichner mit Skiz-
zenbuch und Bleistift.

Maurice Quentin tbertragt das klassische Genre mithil-
fe des Tablets in digitale Zeiten. Auch er ist seit vielen
Jahren als Kursleiter tatig und widmet sich u.a. zeich-
nerischen Inhalten in digitaler Form.

Abweichend von der Verdffentlichung in unserem Frih-
jahrs-Programm, enthalten die Kursgebiihren einen
erhdhten Anteil an Raummiete fur die Braumanufaktur
Steckenpferd. Im Sinne der lokalen Wirtschaftsfor-
derung wahrend der Corona-Krise bitten wir um |hr
Verstandnis und Mithilfe.

Abweichend von der Verdffentlichung in unserem Friih-
jahrs-Programm, enthalten die Kursgebihren einen
erhdhten Anteil an Raummiete fiir die Braumanufaktur
Steckenpferd. Im Sinne der lokalen Wirtschaftsfor-
derung wahrend der Corona-Krise bitten wir um Ihr
Verstandnis und Mithilfe.

Werkstattwochen Kultur -
Von der Zeichnung zum Comic

Kompaktkurs

Comics und Graphic Novels sind der Schmuddelecke
langst entwachsen und eine anerkannte Kunst- und
Literaturform. Aber wie kreiert man Comicfiguren,

wie zeichnet man sie, gibt ihnen Charakter, lasst sie
sprechen und haucht ihnen in ihrer eigenen Welt Leben
ein? Erfahren Sie, wie Sie Ihre eigene Comicfigur
zeichnen, und lassen Sie sie in einer Bildfolge kleine
Abenteuer erleben. Sie erhalten Einblick in professio-
nelle Vorgehensweisen mit Storyboard, Seitenauftei-
lung, Reinzeichnung, Kolorierung (analog und digital)
und bekommen so das Ristzeug dafiir, um eigene
Comicfiguren mit Leben zu erfiillen - ob Anfanger*in
oder Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Skizzenblock
DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

Y2564 / Oliver Gerke

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Kastenalsgasse 8
Mo. 6.7. - Fr. 10.7./ 10:00 - 14:00 Uhr /5 Termine /
148 €

Anmeldung bis: 28.6.

Werkstattwochen Kultur -
Kreativitat auf dem iPad

Multimedia Workshop fiir Bild, Ton und Video
Kompaktkurs

Mit verschiedenen kostenfreien Apps werden wir uns
mit den Themen Bild, Ton und Video beschaftigen. Wir
planen gemeinsam einen Animationsfilm in Stopmoti-
ontechnik und setzen diesen inklusive Videoschnitt um.
Anschliel3end erhalt der Film einen Titel und Abspann
und wird mit eigener Musik und Gerauschen vertont.
Der fertige Film kann in verschiedenen Formaten ex-
portiert und aufgefuhrt werden.

Bitte bringen Sie einen Stylus (oder kompatiblen Apple
Pencil), Stativ/ministativ, Tablet Halterung und ein iPad
mit folgenden Apps mit:

» Stop Motion Studio

» Adobe Photoshop Sketch (registriert)

» GargeBand

* iMovie

Y2565 / Maurice Quentin

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie, Kastenalsgas-
se 8

Mo. 13.7. - Fr. 17.7./ 10:00 - 14:00 Uhr / 5 Termine /
148 €

Anmeldung bis: 5.7.

13



Aquarellmalerei

Lernen Sie hier lhr neues Lieblingshobby @
kennen oder vervollkommnen Sie lhre Maltechnik.
Aquarellmalerei ist eine der unkompliziertesten, aber
gleichzeitig auch am schwersten zu beherrschenden
Techniken der Malerei. Lernen Sie hier die richtigen
Tricks und Kniffe, mit denen Sie Ihre Wunschmotive auf
professionelle Art und Weise darstellen kénnen.

Der Kurs wird als Webinars durchgefihrt. Ein Webinar
ist ein Online-Seminar, das ,live‘ durchgefihrt wird. Da-
bei nutzen wir als Tool/Werkzeug, Edudip in der sicheren
vhs.cloud.

Benodtigtes Material: einen PC oder Laptop, mit einge-
bauter oder externer/USB WebCam, ein eingebautes Mi-
krofon/Lautsprecher oder Headset (empfohlen), Zugang
zum Internet mit min. 6 Mbit, empfohlen 16 Mbit DSL,
Bleistift, Aquarellblock (ca. A3 - A2), Aquarellfarbenkas-
ten, Aquarellpinsel, Becher fur Wasser.

Y2629S / Oliver Gerke

Online

Di. 23.6./10:00 - 11:30 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis: 16.6.

Fotokurs , Tierportraits*
mit Online- und Préasenzterminen

Inspiriert von dem Fotografen Joel Sartore sollen im
Tierpark Sababurg Portrats der dort lebenden Tiere
fotografisch gestaltet, bearbeitet und im Anschluss daran
zu einer Fotogalerie zusammengestellt werden. Diese
Fotogalerie wird online abrufbar sein.

Sie werden online auf die Thematik vorbereitet. Das
Aufnehmen der Fotos geschieht bei einem 5-stlindigen
gemeinsamen Fotografieren im Tierpark.

Die ausgewahlten Fotos der Teilnehmenden werden
anschlieend online hochgeladen und dort gemeinsam
gesichtet, besprochen und zu einer Fotogalerie zusam-
mengestellt. Die Fotobearbeitung erfolgt individuell je
nach vorhandener Software. Zusatzlich wird aber fur die
Bildbearbeitung ein Présenztermin im Computerraum
angeboten.

Der Kurs findet teilweise Uber das Lernportal vhs.cloud
statt. Nach Anmeldung bekommen Sie eine Mail mit den
Hinweisen, wie Sie sich fir unsere Lernplattform regist-
rieren. Sie bendtigen fur die Teilnahme eine stabile Inter-
netverbindung, einen Internetbrowser (Chrome, Firefox,
Edge oder Safari) und einen Lautsprecher.

Fir den Prasenzteil des Kurses ist fir die Kamera ein
Objektiv mit mdéglichst langer Brennweite (min. 200 mm)
sowie ein Stativ erforderlich.

Y2707 / Diethart Rindermann
Hofgeismar

Tierpark Sababurg

Do. 16.7./ 18:00 - 20:00 Uhr
Fr.17.7./11:00 - 17:00 Uhr
Do. 23.7./18:00 - 20:00 Uhr
Fr.24.7./16:00 - 18:00 Uhr

4 Termine / 51,50 €
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Fotografieren im Diemeltal
mit Online- und Prédsenzterminen

Das Diemeltal bietet eine Flille interessanter Motive

fur Naturfotografen. Das Fotografieren des Flusses,

der Wiesen und Magerrasengebiete mit ihren Bliten
und Insekten fordert geradezu heraus, sich intensiv mit
diesem Gebiet fotografisch auseinanderzusetzen. Sie
werden online auf diesen Kurs vorbereitet. Bei einem
5-stiindigen

gemeinsamen Fotografieren an 3 markanten Stellen
der Diemel (Liebenau, Trendelburg, Helmarshausen)
werden Fotos aufgenommen, die die Teilnehmenden
anschliefiend online hochladen, besprechen und eine
Auswahl zu einer Fotogalerie zusammenstellen. Die
Fotobearbeitung erfolgt individuell je nach vorhandener
Software. Zusatzlich wird aber fir die

Bildbearbeitung ein Prasenztermin im Computerraum
angeboten.

Der Kurs findet teilweise Uber das Lernportal vhs.cloud
statt. Nach Anmeldung bekommen Sie eine Mail mit den
Hinweisen, wie Sie sich fur unsere Lernplattform regist-
rieren. Sie bendtigen fur die Teilnahme eine stabile Inter-
netverbindung, einen Internetbrowser (Chrome, Firefox,
Edge oder Safari) und einen Lautsprecher.

Fur den Prasenzteil des Kurses wird fur die Kamera ein
Weitwinkel- und ein Teleobjektiv (max. 105mm) bendtigt.
Fur Langzeitaufnahmen und Makros sollte ein leichtes
Stativ mitgebracht werden.

Y2708 / Diethart Rindermann
Trendelburg
Heubodengalerie, Altes Tor 36
Do. 6.8./18:00 - 20:00 Uhr
Fr.7.8./11:00 - 17:00 Uhr

Do. 13.8./18:00 - 20:00 Uhr
Fr. 14.8./16:00 - 18:00 Uhr

4 Termine / 51,50 €




Streetfotografie @

live im Internet von zu Hause aus teilnehmen
In Kooperation mit der vhs Holzkirchen-Otterfing

Die Streetfotografie zeigt einen Augenblick, so wie er
gerade ist. Er zeigt das Wesentliche, von dem was
gerade passiert. Die Bilder sind authentisch, nichts wird
manipuliert oder inszeniert. Sie haben einen fast doku-
mentarischen Charakter. Menschen und Situationen auf
der Stralle zu fotografieren ist eines der interessantes-
ten Themen in der Fotografie.

Situationen beobachten, schnell reagieren und im Kopf
verschiedenen Situationen planen. Menschen auf der
Stralle zu fotografieren ist in der heutigen Zeit aber ein
nicht ganz einfaches Unterfangen. Techniken der Un-
scharfe, Perspektive und Wischeffekte setzen wir gezielt
ein, um Spannung, Hektik und Bewegung zu zeigen,
ohne die Menschen direkt darzustellen.

Y9515 / Karsten Rose

Online

Sa. 18.7./11:00 - 12:00 Uhr / 5 €
Anmeldung bis: 16.7.

Blickwinkel: Wildbienen & Co.

Ein fotografisches Portrait in Farbe oder Schwarz-
Weil3

Der seit Jahrzehnten zu beobachtende Riickgang der
Bestauberinsektenarten signalisiert eine zentrale Her-
ausforderung der Gegenwart, die es allerorts anzuneh-
men gilt.

Im Austausch in der Gruppe wird das Thema inhaltlich
erarbeitet und die Teilnehmenden nahern sich in unter-
schiedlicher Weise fotografisch, inhaltlich und kiinstle-
risch dem Thema und seinen Facetten. Dabei entwi-
ckeln sie ihre individuelle Sicht und ihren fotografischen
Ausdruck.

Bildbesprechung, gemeinsame Fotoaktionen, Erarbei-
tung und Umsetzung von Bildideen. Das alles wird Teil
des Projekts sein.

Das Projekt ist eine Zusammenarbeit mit der Initiative
»ES brummt im Landkreis...“ und es gibt den Ausblick
einer gemeinsamen Ausstellung und der Fortsetzung
des Projekts im Herbstsemester 2020 sowie Frihjahrse-
mester 2021.

Anmeldung bitte erst nach einer Beratung durch die
Kursleitung: 05605-70118

Y2718 /| Sabine GroRe

Kassel

Atelier Sabine Grole, Brandaustr. 10
Sa. 27.6./14:30 - 18:30 Uhr

Sa. 18.7./14:30 - 18:30 Uhr

Sa. 15.8./14:30 - 18:30 Uhr

3 Termine / 58 €

Anmeldung bis: 17.6.

+ Raumnutzung 18 Euro

vhs' Volkshochschule
‘@s® Region Kassel

Von der Idee zum perfekten Foto

Fotografie und Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements

Wochenendseminar

Wie erstellt man ein gutes Bild? Macht es einen Unter-
schied, ob ich eine Landschaft oder eine Person fotogra-
fiere und worauf muss ich achten? Wie stelle ich meine
Kamera richtig ein und wie nutze ich das vorhandene
Licht?

Diese Fragen werden im ersten Teil des Kombiseminars
beantwortet. Im zweiten Teil dreht sich alles um die
Nachbearbeitung der erstellen Bilder. Um Ihnen nicht
nur einen Einblick in die Technik von Photoshop Ele-
ments zu geben, soll neben einer kurzen Einfihrung in
die wichtigsten Bedienelemente und etwas Farbtheorie
vor allem die aktive Nutzung des Programms im Vorder-
grund stehen. Wie funktioniert Bildretusche? Wie kann
ich etwas freistellen und wie kann ich Bilder lebendi-
ger, scharfer oder mit einer anderen Farbe versehen?
Antworten auf diese Fragen werden im Kurs gemeinsam
erarbeitet und direkt am eigenen Bildmaterial umgesetzt,
um so ein perfektes Foto zu bekommen.

Bendtigt wird eine Kamera (Kompakt, Spiegelreflex oder
Systemkamera, keine Handy-Kameras) und ein USB-
Stick. Gerne kénnen Sie |hren eigenen Laptop mitbrin-
gen.

Y2728 /| Martin Graf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 1.8./10:00 - 16:45 Uhr

Sa. 8.8./10:00 - 16:45 Uhr

2 Termine / 66 €

Anmeldung bis: 22.7.
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Skulptur mit allen Mitteln, Nanas, Skinnies
und mehr

Wochenendseminar

Draht, Gips, Textil und mehr: Frei nach den farbenfrohen
Skulpturen, den Nanas und Skinnies von Nicki de Saint
Phalle werden Frauenfiguren, Portrats oder ganz freie,
abstrakte Skulpturen entwickelt.

Um ein GerUst aus dickem Draht wird Flllmaterial und
Gips aufgetragen . Oder der Draht selbst wird mit Gips-
binden und anderem ummantelt und zur gewiinschten
Form erganzt. Einfache Techniken und Materialien sowie
die schnelle Verarbeitungsweise erlauben es eine ab-
strakte oder figurliche Skulptur im Rahmen des Kurses
fertigzustellen.

Farben schlielRen die Formgestaltung ab und definieren
zusatzlich die Raumlichkeit.

Bitte mitbringen: Schirze und Arbeitskleidung

Y2754S |/ Kordula Klose

Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34

Fr. 26.6. und Sa. 27.6./ 12:00 - 19:00 Uhr /69 €
Anmeldung bis: 21.6.

+ Material und Werkstattnutzung ca. 20 Euro

Skulpturen aus Stein

Grundkurs

Thister Kalkstein dient als Ausgangsmaterial fur die

Skulpturen. Zwei unterschiedliche Arbeitsweisen sind

moglich:

1. Wahrend der Bearbeitung des Steines entwickelt sich
eine Idee und der Stein erhalt seine Form.

2. Anhand von Zeichnungen, Fotos oder kleinen Model-
len wird die Form in den Stein Ubertragen.

Der Bildhauerkurs erfordert weder Vorkenntnisse noch

groflen Kraftaufwand und ist fur Anfanger und Fortge-

schrittene gleichermal3en geeignet. Bitte robuste Klei-

dung und feste Schuhe mitbringen. Bei schénem Wetter

kann draufen gearbeitet werden.

Treffpunkt: Atelier Wolfhager Str. 109, Pfortnerhaus Ecke

Mombachstrale (Mobil: 01711508445).

Y2771 / Ruth Lahrmann

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-Henschel)
Di. 16.6./ 18:15 - 20:45 Uhr / 10 Termine / 135 €
Anmeldung bis: 5.6.

+ Material, Werkzeug- und Raumnutzung ca. 42 Euro
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Metallskulpturen - Niitzliches und Skurriles
Bildhauerei aus Metall
Wochenendseminar

Gesammelte Schrottschatze und Fundstlicke aus der
Schrottkiste und Metallverarbeitung sind die Baumateri-
alien fir frei gestaltete Skulpturen. Es wird gehammert,
gesagt, geschweil’t oder gelttet. Bei schonem Wetter
auch im Freien. Bildhauerische und formale Fragestel-
lungen wie Form, Proportion, Statik und Bewegung wer-
den spielerisch umgesetzt. Ob figurlich oder abstrakt, ob
als Kunst- oder Gebrauchsgegenstand (Rankgeriste flr
Pflanzen, Windspiel im Garten) - der Fantasie sind keine
Grenzen gesetzt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Material ist im Kurs erhaltlich.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: gesammelte Schatze
aus der Schrottkiste.

Y2780S / Kordula Klose

Calden-Fiirstenwald

Atelier Kordula Klose, Bahnhofstr. 34

Fr. 17.7. und Sa. 18.7./12:00 - 19:00 Uhr/ 69 €
Anmeldung bis: 12.7.

+ Material und Werkstattnutzung ca. 20 Euro

Figuren modellieren mit Ton

Grund- und Aufbaukurs Tépfern

Mit einfachen Ubungen nahern wir uns dem Aufbau der
menschlichen Figur, formen Kérper. Nicht nur in exak-
ter Realitat, sondern auch in der Abstraktion. Vier Tage
intensives Arbeiten mit Ton! Das Entgelt beinhaltet die
Brennkosten.

(Kleingruppe max. 6-7 TN)

Y2801 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di.7.7.-Fr.10.7./10:00 - 15:00 Uhr / 4 Termine / 116 €
+ Material

Meine Vase: kugelig oder oval?
Grund- und Aufbaukurs Tépfern
Ferienkurs

Wagen Sie sich an ein groReres Gefal}, eine schone
Vase z.B.

Wir werden mit gréber schamottiertem Stein arbeiten,
der mehr Stand in sich hat und so das Aufbauen erleich-
tert. Anschlief3end lernen Sie die Oberflachengestaltung
mit Engobefarben kennen und kdnnen so Ihr Gefaly
schmucken.

Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.

Y2812 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa. 27.6. und So. 28.6./ 10:00 - 15:00 Uhr /69 €
+ Material



Sommer-Lieblingsschale

keramische Gefal3e tépfern

Ton bietet wunderbare Gestaltungsmadglichkeiten. Sie
erlernen den Umgang mit dem Material Ton, den grund-
legenden manuellen Aufbautechniken, wie GefalRe aus
Wilsten, Plattentechnik, Oberflachenbehandlungen und
farbliche Verzierung mit Engoben.

Es sind keine Vorkenntnisse ndétig. Das Entgelt beinhal-
tet die Brennkosten.

Y2810 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1

Mi. 15.7. - Mi. 29.7./ 15:30 - 17:45 Uhr / 3 Termine /
27 €

Anmeldung bis: 6.7.

+ Material

Y2811 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1

Mi. 15.7. - Mi. 29.7./ 18:15 - 20:30 Uhr / 3 Termine /
27 €

Anmeldung bis: 6.7.

+ Material

Kunst-Schmieden
Grundkurs

Die Faszination des Feuers, das glihende Eisen, der
singende Amboss: Das ist Schmieden - Mythos eines
uralten Handwerksberufs. Heute ist diese Kunst zu 70%
Kopfarbeit, zu 30% Kraft. Im Kurs geht es darum, behut-
sam mit dem kalten Material Eisen ,warm zu werden®.
Am Ende kodnnen selbstgefertigte Stlicke wie Wikin-
germesser, Schlisselanhanger und Grillspie® mit nach
Hause genommen werden.

Far Rackfragen und Wegbeschreibung: T. 0175 7925040
(Max. 5 Teilnehmer)

Y2824 |/ Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr. 17.7./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 18.7./10:00 - 18:00 Uhr
So. 19.7./10:00 - 16:30 Uhr
3 Termine / 115 €
Anmeldung bis: 3.7.

+ Material 15 Euro

Messer-Schmieden
Aufbaukurs
Ferienkurs

Auf altertimliche Art soll ein Messer mit der Hand ge-
schmiedet und anschlieRend im offenen Feuer gehartet
werden. Grundkenntnisse der Techniken und Warme-
behandlung sowie das Verbinden verschiedener Stahle
durch Feuerverschweilten (Damast) / Drei-Lagen-Stahl
werden vermittelt. AnschlieRend wird an der Drechsel-
bank ein Holzgriff gedrechselt und das Messer einge-
passt.

Grundkenntnisse im Schmieden (z.B. durch Teilnahme
am Grundkurs) werden vorausgesetzt.

Max. 4 Teilnehmer.

Fir Rickfragen und Wegbeschreibung: T. 0175 7925040

Y2828 / Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr. 31.7./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 1.8./10:00 - 18:00 Uhr
So. 2.8./10:00 - 16:30 Uhr
3 Termine / 150 €
Anmeldung bis: 20.7.

+ Material 25 Euro

Schrott-Kreativ: Thema Garten
Grundkurs Schweil3en / Schmieden
Ferienkurs

Skulpturen und Garten-Pflanzstédbe nach eigenen
Vorstellungen herstellen. In diesem Kurs lernen Sie,

wie man mit der Flex umgeht, die Teile miteinander
verschweilt oder im Schmiedefeuer verandert. Aus
diversen Eisenresten, wie Blechstlicken, Zahnradern,
Schraubenschllisseln, Stangen usw. kdnnen ganz indivi-
duelle Objekte gefertigt werden. Schrottteile sind in der
Werkstatt vorhanden - kdnnen aber auch gerne mitge-
bracht werden.

(GruppengréfRe: max. 4 )

Far Rickfragen und Wegbeschreibung: T. 0175 7925040

Y2829 / Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr. 10.7./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 11.7./10:00 - 18:00 Uhr
So.12.7./10:00 - 16:30 Uhr
3 Termine / 150 €
Anmeldung bis: 29.6.

+ Material 25 Euro
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Schmieden und Drechseln
Grundkurs

Beim Drechseln und Schmieden treffen zwei altertimli-
che, ganz einfache Handwerke aufeinander, deren Reiz
die Kombination des Naturstoffes Holz mit dem Eisen
ist. An der alten Drechselbank in der Schmiede-Werk-
statt werden Sie vorsichtig mit dem Holzdrehen bekannt
gemacht. Wir wollen in diesem Kurs ca. 80 cm lange
Totempfahle (Familienwappen) nach eigenen Vorstellun-
gen drechseln, die dann aus Eisen einen geschmiedeten
Ful®, Arme und Gesicht bekommen. Sie kbnnen spater
in der Wohnung oder im Garten aufgestellt werden.
Alternativ kénnen auch Gartenfackeln nach dem Schwe-
denfeuer-Prinzip oder andere Objekte flr den Garten
gedrechselt werden, die eine geschmiedete Halterung
als Erdspiel erhalten.

Max. 4 Teilnehmer

Fur Ruckfragen und Wegbeschreibung: T. 01757925040

Y2830 / Kristian Marx

Hann. Miinden-Hemeln

Schmiede, Marienkirchstr. 5

Fr. 7.8./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 8.8./10:00 - 18:00 Uhr
So0.9.8./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis: 27.7.

+ 25 € Materialkosten an die Kursleitung

»Was lhr wollt“ - offener Workshop
Patchworktechniken
Ferienkurs

Werkstattkurs fur Patchworker - egal, ob Anfanger/innen
oder Fortgeschrittene.

Sie kdnnen mit Hilfe der Kursleiterin neue Projekte pla-
nen und starten oder alte fertigstellen. Oder Sie haben
ein neues Muster entdeckt und haben Fragen zur Reali-
sierung? Alle Techniken - nichts ist unméglich!

Bitte eine Nahmaschine, Verlangerungsschnur, Stecker-
leiste und verschiedene gewaschene und gebiigelte
Stoffreste mitbringen.

Y2864 /| Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 16.7./18:00 - 19:00 Uhr (Vorbesprechung)
Sa. 25.7./10:00 - 16:00 Uhr

So. 26.7./10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 13.7.
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Das 1 x 1 der Lebenskunst @

Humorvolle Einfiihrung in die Gliicksforschung und
Psychologie mit praktischen Tipps flir den Alltag.

Online-Vortrag mit Live-Chat

Wie wir uns am besten selber schaden kdnnen, weil}
die Psychologie: Die Tucken der Kommunikation, nicht
funktionierenden Losungen und ein falscher Blick auf
uns und unser Leben sorgen mitunter fiir erhebliches
Unwohlsein. Mit Hilfe humorvoller Fallbeispiele (auf
Video) werden Wege zu einer besseren Bewaltigung
des Alltags und zu einer groReren Lebenszufriedenheit
vorgestellt und diskutieren. Einfihrende Bemerkungen
zur Psychologie (Systemische Psychologie, Gesprachs-
therapie, Psychoanalyse, Positive Psychologie) werden
genutzt, um dem Leben (wieder) mit einem Lacheln
begegnen zu kdnnen. Der Referent ist Soziologe und
Sachbuchautor.Der Vortrag findet Gber die vhs.cloud
statt. Weitere Infos erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung.
Technische Voraussetzungen sind ein internetfahiges
Endgerat mit Kopfhérern oder Lautsprechern. Kamera
und Mikrofon sind nur fiir die aktive Teilnahme an der
Diskussion notwendig. Fragen kdnnen auch Uber den
Chat gestellt werden.

Y 3001 / Dr. Torsten Reters
Online

Fr. 26.6./19:00 - 20:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 12.6.

Wie Liebe wirklich funktioniert!

Amtisantes und Wissenswertes (iber Liebe, Flirt

und Zweisamkeit @

Auf humorvolle Weise vermittelt der Sachbuchautor
Torsten Reters vielfaltiges Wissen fur gelingende Zwei-
samkeit. Mit Hilfe heiterer Filmeinspielungen (Loriot)
werden u.a. folgenden Themen analysiert. 1. Liebe? Kul-
turelles Muster oder Sache der Natur? 2. Verliebtheit?
Psychologie der Anziehung oder Zufall der Begegnung?
3. Flirten, aber wie? 4. Vom ersten Blick zur festen Bin-
dung? Wie Beziehungen uberdauern! 5. Partnerschafts-
konflikte: Was Manner und Frauen aneinander irritiert?
Der Vortrag findet Uber die vhs.cloud statt. Weitere Infos
erhalten Sie nach lhrer Anmeldung. Technische Voraus-
setzungen sind ein internetfahiges Endgerat mit Kopfho-
rern oder Lautsprechern. Kamera und Mikrofon sind nur
fur die aktive Teilnahme an der Diskussion notwendig.
Fragen kénnen auch Uber den Chat gestellt werden.

Y3007 / Dr. Torsten Reters
Online

Mi. 26.8./19:00 - 20:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 14.8.

Online-Vortrag mit Live-Chat



Wilde Lagerfeuerkiiche: Eine Krauterwan-
derung mit Erlebniskochen am Lagerfeuer

Tagesseminar

Es ist ein besonderes Erlebnis, die Zutaten fiir eine
Mabhlzeit drauf3en selbst zu sammeln, am Lagerfeuer
zuzubereiten und anschliel3end unter freiem Himmel zu
geniellen! Wer der Natur wieder ndher kommen mdchte

und Wildkrauter mit allen Sinnen erfahren mdchte, ist bei
dieser Veranstaltung genau richtig. Bei einer Wanderung

werden verschiedene essbare und heilkraftige Wild-
pflanzen an ihren typischen Standorten vorgestellt und
gesammelt. Anschlief3end verarbeiten wir sie am Lager-
feuer zu einem leckeren Mend.

Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung und bringen
Sie folgendes mit: ggf. Sonnen-/Insektenschutz, kleine
Brotzeit und Getrank fir unterwegs, Gartenhandschuhe
und Schere, tiefen Teller, Gabel, Loffel, Tasse, Dosen
zum Mitnehmen von eventuellen Resten.

Y3085 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem Dérnberg 13
Sa. 4.7./15:00 - 20:00 Uhr / 26 €

Anmeldung bis: 15.6.

+ Material 15 Euro

Y3086 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem Dérnberg 13
So. 12.7./15:00 - 20:00 Uhr / 26 €

Anmeldung bis: 15.6.

+ Material 15 Euro

Y3088 / Tanja Tempel

Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem Dérnberg 13
Sa. 22.8./15:00 - 20:00 Uhr / 26 €

Anmeldung bis: 3.8.

+ Material 15 Euro

Zur Ruhe kommen - Wege zur Entspannung

An drei Nachmittagen sich Zeit fir sich selbst nehmen,
gedanklich zur Ruhe kommen und Methoden kennenler-
nen, um in Stresssituationen besser gewappnet zu sein.
Das Programm beinhaltet Ubungen der Progressiven
Muskelentspannung nach Jacobsen (im Liegen oder
Sitzen), Achtsamkeits- und Wahrnehmungstibungen mit
meditativen Anteilen, und ruhige flieRende Bewegungen
aus dem Qigong-System. Jedes Treffen beginnt mit
Lockerungsiibungen fiir verspannte Kérperregionen, mit

vhs' Volkshochschule
‘@s® Region Kassel

Atem- und Wahrnehmungstbungen. Zeit zum Erfah-
rungsaustausch und Hinweise fur die praktische Umset-
zung zuhause runden das Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung, eine Iso-Matte oder Decke, ein
Handtuch und etwas zu trinken mitbringen.

Gelibt wird in kleiner Gruppe unter Einhaltung der Ab-
standsregeln und der entsprechenden Covid19 Vorga-
ben.

Y3123A / Inga Zieglmeier

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Di. 23.6./14:30 - 16:30 Uhr / 3 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 12.6.

Oase fir Korper, Geist und Seele
Tagesseminar

»Tu deinem Korper Gutes, damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen* (Teresa von Avila).

Um von den Anforderungen des Alltags nicht aufgerie-
ben zu werden, brauchen Sie Oasen der Ruhe und der
Belebung. Eine ,Aus-Zeit* zum Ausruhen, Sammeln und
Auftanken. Sie erhalten Raum, Kérper und Seele im Au-
genblick zu spuren und in der Zeitlosigkeit Momente flir
sich zu gewinnen. Sie werden eingeladen zu entdecken,
wodurch Lebendigkeit in den Korper, dem ,Haus der
Seele®, einkehren kann und wie er damit ,wohnlicher®
wird. Wegweiser und Begleiter fur Aufbruch und Unter-
wegssein sind Korperiibungen, Bewegungsmeditatio-
nen, Natur-Erleben nach Mdglichkeit, sowie Gesprache,
Austausch und Stille-Zeit.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine
Unterlage/Gymnastikmatte, Socken, eine Decke und ein
Kissen mit.

Y3126 / Simone Wettig
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
So.5.7./10:00 - 17:00 Uhr/ 35 €
Anmeldung bis: 26.6.

19



vhs Sommer 2020

Wege in die Entspannung -
Meine Auszeit vom Alltag

Tagesseminar

Verschiedene Entspannungstechniken wie Autogenes
Training, Progressive Muskelentspannung nach Jacob-
sen (PME), Klangschalen- und Geh-Meditation sowie
Qigong werden lhnen vorgestellt. Sie haben die Még-
lichkeit diese Methoden kennenzulernen, unter Anleitung
auszuprobieren und sich so eine kleine Auszeit vom
Alltag zu ermdglichen.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eine
Unterlage/Gymnastikmatte, Socken, eine Decke und ein
Kissen mit.

Y3127 /| Simone Wettig
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 25.7./10:00 - 17:00 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 13.7.

Outdoor - Zur Ruhe kommen und neue Kraft
schopfen

Ein Nachmittag in Achtsamkeit und Stille in der
Natur

Tagesseminar

Dieser Nachmittag folgt der Sehnsucht nach innerer
Ruhe und Entspannung. Die Verbindung zur Natur und
zur Erde kann die eigene Verwurzelung und Zentrierung
starken. Ubungen zu Kérper- und Sinneswahrnehmun-
gen und achtsames Gehen (ca. eine Stunde) lassen
Ruhe einkehren und fiihren in die eigene Mitte.Bitte
kommen Sie in bequemer, wettergemafle Kleidung und
bringen eine Sitzunterlage sowie zu trinken mit. Bei
nassem Wetter kann der Termin ggf. ausfallen. Die Tel.-
Nr. des ,Ausfall-Wetter-Telefons® erhalten Sie mit der
Anmeldung. Geulbt wird unter Einhaltung der Abstands-
regeln und der entsprechenden Covid19 Vorgaben.

Y3135 / Therese Biihimann
Kassel

Treffpunkt: Hessenschanze

Sa. 15.8./14:00 - 18:00 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 31.7.
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Feldenkrais-Methode®
Bewusstheit durch Bewegung
Tagesseminar

Wer die Bewegung liebt und seine Beweglichkeit
erhalten oder verbessern mochte, liegt mit der Fel-
denkrais-Methode® richtig. Sie ist einfach, wohltuend,
entspannend und ohne Vorerfahrung fir jedes Alter ge-
eignet. Uber die Erfahrung vielfaltiger Bewegungsmog-
lichkeiten kann Stress abgebaut, Schmerz verringert und
zu einer besseren Haltung gefunden werden. In diesem
Tagesseminar werden Sie einige klassische und genial
aufgebaute Lektionen des Physikers und Ingenieurs
Moshe Feldenkrais kennen lernen.

Bitte eine Matte/Yogamatte, bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und ein kleines Kissen mitbringen.
Mund- und Nasenschutz erforderlich. Geubt wird in
Kleiner Gruppe unter Einhaltung der Abstandsregeln und
der entsprechenden Covid19 Vorgaben.

Y3202A / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Sa.4.7./13:00 - 18:00 Uhr/ 25 €

Anmeldung bis: 19.6.

Y3203A / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

So. 26.7./11:00 - 16:00 Uhr / 25 €

Anmeldung bis: 10.7.

Kundalini Yoga

Kundalini Yoga bietet mit seinen vielfaltigen

Techniken von Korperibungen, Atemfihrung,
Entspannung und Meditation einen schénen, ganzheit-
lichen Rahmen, den Koérper zu starken und gesund zu
halten und das eigene Wohlbefinden auf mentaler und
emotionaler Ebene zu férdern. Dieser online-Kurs ist
geeignet, um Kundalini Yoga kennenzulernen oder seine
Ubungspraxis zu vertiefen.

Was Sie dazu brauchen: Ein ruhiger Platz zum Uben
mit Decke oder Yogamatte, ein/en Computer/Laptop/
Handy, ein (meist im Gerat intergriertes) Mikro und eine
(vielleicht auch im Gerat integrierte) web-Kamera. Den
Zugangscode erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung fiir
den Kurs. Wenn Sie technische Unsicherheiten oder
Schwierigkeiten haben, kénnen Sie die Kursleiterin auch
gern vorher anrufen, um diese zu I6sen. Das Programm
installiert sich selbst. Nur fir die Handy-Nutzung bendéti-
gen Sie eine App.

Y3263 / Christina Pohls

Online

Mi. 5.8./16:00 - 17:30 Uhr / 5 Termine / 27 €
Anmeldung bis: 24.7.



Hatha-Yoga Grund- und Aufbaukurs
Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen.

Y3300 / Michaela Raabe
Habichtswald-Ehlen

Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13

Di. 23.6./19:30 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 15.6.

Y3312A / Gabriele Bittner

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Mi. 17.6./ 18:15 - 19:45 Uhr / 5 Termine / 27 €
Anmeldung bis: 5.6.

Y3326 / Gabriele Lieblein

Vellmar-Obervellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mi. 17.6./16:15 - 17:45 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kursleitung,
Tel. 0561- 818 124

Kursunterbrechung in den Sommerferien

Y3331 / Gabriele Lieblein

Vellmar-Obervellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mi. 17.6./ 18:00 - 19:30 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kursleitung,
Tel. 0561- 818 124

Kursunterbrechung in den Sommerferien

Y3334 |/ Gabriele Lieblein

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 18.6./ 18:00 - 19:30 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kursleitung,
Tel. 0561- 818 124

Kursunterbrechung in den Sommerferien

Y3335 / Gabriele Lieblein

Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 18.6./19:45 - 21:15 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kursleitung,
Tel. 0561- 818 124

Kursunterbrechung in den Sommerferien

Y3336 / Tanja Gantarev

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 15.6./15:15 - 16:45 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Kursausfall: 13.7. - 10.8.

Anmeldung bis: 12.6.

Y3341 |/ Tanja Gantarev

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 15.6./17:00 - 18:30 Uhr/ 8 Termine / 43,50 €
Kursausfall: 13.7. - 10.8.

Anmeldung bis: 12.6.

Y3342 /| Tanja Gantarev

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 15.6./ 18:45 - 20:15 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Kursausfall: 13.7. - 10.8.

Anmeldung bis: 12.6.

Y3343 / Doris Pflliger
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 17.6./ 18:30 - 19:30 Uhr / 7 Termine / 25,50 €
Kursausfall: 15.7.- 5.8.

Anmeldung bis: 8.6.

Y3348 / Doris Pflliger
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 17.6./ 19:45 - 20:45 Uhr / 7 Termine / 25,50 €
Kursausfall: 15.7.- 5.8.

Anmeldung bis: 8.6.

Y3349 / Doris Pfliiger
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mi. 17.6./10:00 - 11:00 Uhr / 7 Termine / 28 €
Kursausfall; 15.7.- 5.8.

Anmeldung bis: 17.6.
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Y3350 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str. 15
Mi. 17.6./17:00 - 18:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 10.6.

Y3350A / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen

Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str. 15
Mi. 17.6. / 19:00 - 20:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 10.6.

Y3351 / Claudia Tobisch

Schauenburg-Hoof

Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 3

Mi. 17.6./ 18:45 - 20:15 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 17.6.
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Yoga und Ayurvedische Erndahrung

Tagesseminar

In dem 30-min0tigen Vortrag wird ein Einblick in die
Grundzlge der ayurvedischen Erndhrung gegeben.
Luft und Nahrung erhalten uns nicht nur am Leben,
sondern haben einen erheblichen Einfluss auf unsere
Lebensqualitat. Im Prinzip kann alles, was tber die flnf
Sinne aufgenommen wird mit ,Nahrung“ gleichgesetzt
werden.

Yoga und gutes Essen bereichern unseren Alltag - es
hilft uns, Kérper und Geist in Einklang zu bringen und
ausgeglichen, wach und beweglich zu bleiben.

Im Anschluss an den Kurzvortrag werden Yoga-Asanas
aus leichten Dehnungen, Streckungen und Beugungen
sowie Atemibungen prazise angeleitet, so dass jede/r
teilnehmen kann. Zum Abschluss kénnen Sie noch eine
tiefe Entspannung geniel3en.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yoga- oder
Gymnstikmatte mitbringen.

Solten die Wetterverhaltnisse die Durchfiihrung der
Veranstaltung nicht zulassen, so kann das Seminar in
einer Kleingruppe im vhs-Haus stattfinden. Sie werden
rechtzeitig dartber informiert.

Y3352 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Freigelande

Sa. 27.6./14:30 - 16:30 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 15.6.

Y3353 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Freigelande

Sa. 25.7./14:30 - 16:30 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 13.7.

Y3354 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Freigelande

Sa. 22.8./14:30 - 16:30 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 10.8.
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Mit Yoga zur inneren Mitte
Grund- und Aufbaukurs

Im Wechsel von Spannung in den Asanas (Kérperstellun-
gen) und Entspannung mit Atemsequenzen finden Sie zu
innerer Ruhe und erweitern Ihr Kérperbewusstsein. Die
Muskulatur und Dehnfahigkeit werden schonend aufge-
baut, die Grenzen wahrgenommen und sanft erweitert.
Die abschlieRende Meditation I&sst die Stunde ausklin-
gen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Unterlage, So-
cken und eine Decke mitbringen.

Voraussetzungen: keine

Y3370 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Mo. 15.6./17:15 - 18:45 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 8.6.

Y3370B / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Do. 18.6./10:15 - 11:45 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 8.6.

Yoga im Stehen und Gehen
Breathwalk in der Karlsaue

Breathwalk ist eine Form des bewussten Spazierens mit
Elementen des Yogas. Es starkt das Herz-Kreislaufsys-
tem, bewegt den Kdrper durch und entspannt den Geist.
Der Walk beginnt mit Aufwarmibungen. Dann folgt das
bewusste, rhythmische Gehen mit Gedankenkonzen-
tration und Atemfiihrung. Im Laufe des Kurses lernen
Sie verschiedene Atemfrequenzen und -rhythmen mit
unterschiedlichen Wirkungen kennen. Ein meditatives
Nachspuren rundet den Breathwalk ab. Gelibt wird unter
Einhaltung der Abstandsregeln und der entsprechenden
Covid19 Vorgaben in kleiner Gruppe.

Mitzubringen: Da der Breathwalk komplett im Stehen
und Gehen stattfindet, werden gutes Schuhwerk sowie
bequeme, wettergemale Kleidung bendétigt. Bitte beach-
ten Sie, dass es keinen Ort gibt, an dem z.B. eine Tasche
abgestellt werden kann.

Treffpunkt: Eingang Karlsaue, Torhaus, Heinrich-Hei-
ne-Str.

Y3370A / Christina Pohls

Kassel

Karlsaue

Mo. 3.8./17:00 - 18:00 Uhr/ 6 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 24.7.



Yoga und Wandern
Tagesseminar

Der Sommer Iadt ein, nach drauf3en zu gehen. Freu-

de an Bewegung und Wandern in der herrlichen Natur
Nordhessens, lassen sich mit Yoga auf wunderbare Wei-
se verbinden. An vier Vormittagen starten wir unseren
Yogawandertag auf jeweils unterschiedlichen Wegen.
Wir sind ca. 3 Stunden unterwegs, davon wandern wir
ca. zwei Stunden, gut eine Stunde sind der Yogapraxis
mit Asanas und Atemiibungen gewidmet. Auch Yoga
Ungeubte sind willkommen!

Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an und nehmen Sie
etwas zu trinken und Sonnenschutz mit. Eine Matte
brauchen Sie nicht. Wir tben im Stehen. Gelbt wird im
Freien unter Einhaltung der Abstandsregeln und der ent-
sprechenden Covid19 Vorgaben in kleiner Gruppe. Bei
schlechtem Wetter kénnen die Termine ggf. ausfallen.
Die Anfahrt erfolgt individuell. Eine genaue Beschrei-
bung mit Lageplan sowie die Tel.-Nr. des ,Ausfall-Wet-
ter-Telefons* erhalten Sie mit der Anmeldung. Achtung:
Die Termine missen einzeln gebucht werden.

Y3371A/ Claudia Tobisch

Wandern und Yoga rund um und Uber den Dérnberg,
Anforderung: mittel.

Zierenberg

Wanderparkplatz Triffelsbiihl an der B251

Sa. 20.6./11:00 - 14:00 Uhr/ 12 €

Anmeldung bis: 5.6.

Y3371B / Claudia Tobisch

Wandern und Yoga am Premiumwanderweg P9 Teil 2,
Anforderung: leicht

Witzenhausen-RoRbach

Wanderparkplatz Rofltbach

Do. 23.7./11:00 - 14:00 Uhr / 12 €

Anmeldung bis: 10.7.

Y3371C / Claudia Tobisch

Wandern und Yoga rund um den Essigberg, Anforde-
rung: leicht.

Habichtswald-Ehlen

Wanderparkplatz Essigberg an der L3289

Do. 2.7./16:30 - 19:30 Uhr / 12 €

Anmeldung bis: 22.6.

Y3371D / Claudia Tobisch

Wandern und Yoga am Premiumwanderweg P9 Teil 2,
Anforderung: leicht.

Witzenhausen-RoRbach

Wanderparkplatz Rofl3bach

Sa. 11.7./11:00 - 14:00 Uhr /12 €

Anmeldung bis: 29.6.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Region Kassel

Outdoor - Yoga an der frischen Luft

Der Sommer Iadt ein, nach drauRen zu gehen. Wir
nutzen die warmen Tage, um Yoga im Park zu uben. Die
Yogastunde im Freien beginnt mit einem kurzen Spa-
ziergang zu unserem Yogaplatz. Dort praktizieren wir die
Asanas und nutzen die frische Luft mit Pranayama-Ate-
mibungen, um richtig gut durchzuatmen. Die Yogaein-
heit wird beendet mit Achtsamkeitsgehen, einer Form
der Meditation. Wir Gben abwechselnd an zwei Stellen
im Park Schonfeld. Treffpunkt: Haupteingang des Bota-
nischen Gartens. Bitte bringen Sie eine Yogamatte mit.
Gelbt wird unter Einhaltung der Abstandsregeln und der
entsprechenden Covid19 Vorgaben in kleiner Gruppe.
Bei schlechtem Wetter kénnen die Termine ggf. ausfal-
len.Die Tel.-Nr. des ,Ausfall-Wetter-Telefons® erhalten
Sie mit der Anmeldung.

Y3372A / Claudia Tobisch

Kassel

Botanischer Garten, Bosestr. 15

Di. 16.6./ 16:30 - 18:00 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 5.6.

Y3372B / Claudia Tobisch

Kassel

Botanischer Garten, Bosestr. 15

Mi. 17.6./ 16:30 - 18:00 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 5.6.

Yin-Yoga

Dieser Yoga Stil hat sich aus dem Hatha-Yoga her-
aus entwickelt. Die Besonderheiten liegen darin, dass
die Korperiibungen (Asanas) deutlich langer gehalten
werden - zwischen 3 und 10 Minuten. Zudem geht es
nicht um den Einsatz von Kraft, sondern der Atem und
das Gewahrsein werden genutzt, um sanft bis in die
verschiedenen Bindegewebsschichten (Faszien) hin-
ein zu 6ffnen und zu dehnen. Die achtsame und sanfte
Ubungspraxis ist ein besonderer Weg fiir kdrperliches
Wohlbefinden und zur Prophylaxe von Migrane bzw.
Spannungskopfschmerz als auch zur Vorbeugung von
Stimmungsschwankungen und Pramenstruellem Syn-
drom (PMS) gut geeignet. Durch den verbesserten
Chi-Fluss, unsere Lebensenergie, bietet dieser Yogastil
zudem eine gute Mdglichkeit, innere Ruhe und tiefe Ver-
bundenheit zu erfahren. Voraussetzungen: keine.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yogamatte, Decke und
dicke Socken mitbringen.

Y3375 / Doris Pfliiger
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mo. 15.6./18:30 - 19:30 Uhr / 6 Termine / 28 €
Kursausfall: 13.7. - 3.8.

Anmeldung bis: 8.6.

Y3375A / Doris Pfliger
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mo. 15.6./19:45 - 20:45 Uhr / 6 Termine / 28 €
Kursausfall: 13.7. - 3.8.

Anmeldung bis: 8.6.
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vhs Sommer 2020

Yoga und Tiefenentspannung

Machen Sie es sich Zuhause gemdiitlich - @

es ist fast wie privater Unterricht.

Sie lernen Korperibungen aus dem Hatha-Yoga und
dem Integralen Yoga kennen. Durch das Uben von
Positionen, Atmungen, Konzentration und Meditation
kénnen Sie einen Zustand von tiefer Entspannung und
ein korperlich, geistiges und emotionales Gleichgewicht
erreichen. Besondere Aufmerksamkeit wird auf die Ein-
Ubung der Tiefenentspannung gelegt.

Der Onlinekurs findet Giber Zoom statt. Nach Anmelde-
schluss erhalten Sie die Zugangsdaten und Informatio-
nen fur die Teilnahme. Die Kursleitung steht eine Viertel
Stunde vor Kursbeginn fir Ricksprachen zur Verfigung.
Technische Voraussetzung: stabile Internetverbindung,
Notebook, Tablet oder Handy mit einem aktuellen Inter-
netbrowser, Lautsprecher und Webkamera (ist zumeist
schon integriert).

Anschlielend kénnen Sie im Portal tiber eine Webkonfe-
renz am Kurs teilnehmen.

Y3376A / Thais Moliné

Online

Mo. 22.6./17:45 - 18:45 Uhr / 7 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis: 15.6.

Y3376B / Thais Moliné

Online

Do. 25.6./19:00 - 20:00 Uhr / 7 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis: 15.6.

Yoga und Entspannung
Grund- und Aufbaukurs

Sie lernen Korper-, Atem- und Entspannungsiibungen
vorwiegend aus dem Hatha-Yoga kennen, die Sie darin
unterstiitzen, Spannungen in Problembereichen wie
Nacken, Schultern und Rucken zu I6sen und Stress
abzubauen. Bewusste Atemlenkung erhéht das Ener-
gieniveau und kann helfen Blockaden zu l6sen. In der
Tiefenentspannung, zum Abschluss jeder Stunde, finden
Sie Ruhe und Konzentration. Ein guter Weg zur Har-
monie fir Kérper, Geist und Seele.

Bitte eine Gymnastik- oder eine Yogamatte mitbringen.

Y3388 / Tanja Gantarev

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 16.6./10:30 - 12:00 Uhr/ 8 Termine / 43,50 €
Kursausfall: 14.7. - 11..8.

Anmeldung bis: 12.6.
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Somatisches Yoga

Eine somatische Yogastunde 1adt ein, den Koérper in
einer Gestalt und Form (Asana) von innen heraus zu er-
fahren und diese Form wieder aufzuldsen in gleichmaRig
flieRende, weiche und gleichzeitig kraftvolle Abfolgen:
ein natlrlicher Wandel vom Auflésen und wieder in die
Form zurick kommen, um sich in ihr zu sammeln und zu
entfalten. Es ist ein Yoga von Bewegungsmadglichkeiten,
der natirlichen Intelligenz des Koérpers, vom Erkunden,
Wachsen, Anerkennen und von Verspieltheit. Kérperar-
beitsmethoden wie Bewusstheit in Bewegung nach Mos-
he Feldenkrais, Erfahrbarer Atem nach llse Middendorff
und Continuum Movement nach Emilie Conrad geben
der Yogapraxis ihr somatisches (lebendiger Kérper)
Kernwissen.

Y3414 / Simone Prager

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mo. 22.6./10:00 - 11:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 15.6.

Vinyasa Sommer Yoga Flow
Sommer-Feuer

Vinyasa Flow Yoga ist ein dynamischer Yogastil, der sich
durch flieRende, ineinander ibergehende Asanas aus-
zeichnet. Das Element Feuer macht den Sommer, der
Ausdruck des Yang Element ist, zu einer ganz besonde-
ren Zeit, in der wir unserem Herzen lauschen kénnen.
Wir praktizieren passende Ubungen fiir diese Phase des
Jahres, die fir Ausdehnung, Expansion und Intensitat
steht.

Y3393A / Katharina Emde

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19, Raum
H.26

Do. 16.7./15:45 - 17:15 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis: 3.7.

Y3393B / Katharina Emde

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Mo. 13.7./15:45 - 17:15 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis: 3.7.



Kum Nye Yoga
Grundkurs

Kum Nye ist ein aus Tibet stammendes Ubungssys-
tem far Kérper und Geist. Atem- Meditationsiibungen,
sehr langsam und achtsam ausgefiihrte Bewegungen,
Selbstmassage mit Druckpunkten u.a. kdnnen zum Ab-
bau von Spannungen, Stress und anderen kdrperlichen
Belastungen beitragen. Ebenso kann es helfen, Konzen-
trationsschwierigkeiten, innere Unausgeglichenheit und
Unruhe auszugleichen. Sie kdnnen damit bisher uner-
schlossene Reserven korperlicher und geistiger Kraft
und Vitalitat fur sich positiv nutzbar machen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga- oder Gymnastik-
matte, eine Decke und warmende Socken mitbringen.

Y3405 / Marietta Bettermann-Nolle
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 24.6. / 19:00 - 20:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 17.6.

Yoga meets Lama
Tagesseminar

Lamas sind sanftmiitige, neugierige Tiere, ihre groRen
dunklen Augen, ihre anmutigen, eleganten Bewegungen
lassen schnell Berlhrungséngste verschwinden. Es

ist Zeit durchzuatmen, Abstand vom oft stressigen und
schnelllebigen Alltag zu gewinnen um die Natur vor der
Haustlr genielRen zu kdnnen. Unsere zwei vierbeinigen
Assistenten werden uns durch Wiesen, Felder und Wal-
der rund um Ahnatal begleiten. Nach ca. 1,5 Stunden
erreichen wir einen geschutzten Platz und erleben Hatha
-Yoga in der Natur.

Geeignet fir alle, die sich gern in der Natur bewegen
und Freude an neuen Erfahrungen haben. Bei schlech-
ten Wetter findet das Seminar nicht statt. Sie werden
rechtzeitig Uber den Kursausfall informiert.

Bitte mitbringen: Wasserflasche, festes Schuhwerk und
eine Decke als Unterlage.

Treffpunkt: Ahnatal-Heckershausen, Harleshauserstralle
8, im Stall

Y3399 / Claudia Scheffler; Petra Birnkraut
Ahnatal-Heckershausen

Lamatherapie Claudia Scheffer, Harleshauser Str. 8
Sa. 29.8./10:00 - 13:00 Uhr / 27 €

Anmeldung bis: 17.8.
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Outdoor Kurs - Das ,,Gesundheit
schiitzende Qigong*

Grund- und Aufbaukurs Outdoor Kurs

Dieses Qigong kann auf Grundlage der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) alle Funktionen des Or-
ganismus starken. Typische Resultate kbénnen splrbare
Entspannung, tiefer Atem, verbesserte Durchblutung
und Verdauung und eine allgemeine Beruhigung sein.
Das ,Gesundheit schitzende Qigong® ist ein wirkungs-
volles, vorbeugendes Qigong und fur Menschen in
jedem korperlichen Zustand geeignet.

Geubt wird unter Einhaltung der Abstandsregeln und
der entsprechenden Covid19 Vorgaben. Bei schlechtem
Wetter kann ein Termin ggf. ausfallen. Die Tel.-Nr. des
L#Ausfall-Wetter-Telefons® erhalten Sie mit der Anmel-
dung.

Treffpunkt: Vor dem Eingang des Hermann-Schafft-Hau-
ses

Y3401A / Brigitte Walter

Kassel

vhs, Wilhelmshoéher Allee 19 - 21,
Franz-Rosenzweig-Anlage

Mo. 15.6./ 16:45 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 45 €
Anmeldung bis: 5.6.

Qigong - Der Funf-Elemente-Zyklus im
Kasseler Stadthallengarten

Tagesseminar

Eine Einfiihrung in die vier wesentlichen Bestandteile
des Qigong: Atemwahrnehmung und -vertiefung, ruhige
flieRende Bewegungsformen, Aufmerksamkeit/Konzen-
tration und ein Selbstmassage-Anteile. Qigong ist ein
ganzheitlicher Ubungsweg, sodass seine Wirkungen
auch auf allen Ebenen splrbar sein kdnnen: korper-
lich, geistig und seelisch. Mit Lockerungstibungen fiir
Muskeln und Gelenke gelingt ein guter Einstieg und im
Verlauf des Nachmittags widmen wir uns insbesondere
dem ,Finf-Elemente-Zyklus®“.

Gelbt wird unter Einhaltung der Abstandsregeln und der
entsprechenden Covid19 Vorgaben in kleiner Gruppe.
Bei schlechtem Wetter wird der Kurs ins Hermann-
Schaft-Haus, Raum H.22 verlegt. Die Tel.-Nr. des
»Schlecht-Wetter-Telefons” erhalten Sie mit der Anmel-
dung.

Treffpunkt: Stadthallengarten, Eingang Baumbachstr.,
links neben dem H4 Hotel

Y3402A / Inga Zieglmeier

Kassel

Stadthallengarten, Baumbachstr.
Sa. 18.7./14:30 - 17:30 Uhr / 15 €
Anmeldung bis: 3.7.
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Qigong im Park
Qigong nach den fiinf Elementen (TCM)
Ferienkurs

»,Qigong im Park“ im Kasseler Stadthallengarten bietet
Interessierten - ob neu einsteigend oder bereits erfah-
ren - die Méglichkeit, diese alte an der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) orientierte Entspannungs-
methode kennen zu lernen und zu ben. Die einfachen,
flieRenden Bewegungen kdnnen zugleich entspannen
und energetisieren und beziehen Kérper und Geist glei-
chermalen ein.

In diesem Kurs wird Qigong nach den finf Elementen
angeboten. Die Lehre der finf Elemente (Wandlungs-
phasen) ist aufgrund von Naturbeobachtungen entstan-
den. Sie zeigt, wie die Natur sich in unserem Kérper
widerspiegelt. Alle Elemente - gemaf der TCM Wasser,
Holz, Feuer, Erde und Metall - sind immer in uns ver-
treten und sollten sich idealerweise im Gleichgewicht
befinden. Kleine Akupressuren und Massagen fir den
Alltag runden die Stunden ab.

Gelibt wird unter Einhaltung der Abstandsregeln und der
entsprechenden Covid19 Vorgaben.

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Stadthallengarten
statt. Treffpunkt: Links neben dem Kongresspalais und
Ramada Hotel, BaumbachstralRe 2, 34119 Kassel, an

der Treppe zum Park. Wetter-Info-Telefon: 0561-779646.

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs in der vhs statt.

Y3404 / Barbara Evers

Kassel

Stadthallengarten, Baumbachstr.

Mo. 6.7. - Fr. 10.7./ 18:00 - 19:30 Uhr / 5 Termine / 40 €
Anmeldung bis: 21.6.

Outdoor - Qigong der Mitte
Taiji Qigong

In der Hektik des Alltags zur eigenen Mitte finden, Bo-
denfiihlung behalten trotz viel Kopfarbeit, den eigenen
Koérper bewusst bewohnen und bewegen, sind die Ziele.
In Balance zwischen gemeinsamen Uben und Erholen,
kénnen Sie so den Prinzipien des Qigong entsprechend
lernen, sich ausgewogen und entspannt in Kérper

und Geist zu bewegen. Der Kurs bietet sowohl einen
leichten Einstieg in das Daoyin-Qigong als auch einen
geeigneten Raum, die bereits bekannten Grundlagen zu
vertiefen und zu verfeinern. Gelibt wird im Freien unter
Einhaltung der Abstandsregeln und der entsprechenden
Covid19 Vorgaben.

Treffpunkt: Gottesdienst-Platz in der Karlsaue (Eine
genaue Wegbeschreibung mit Lagenplan erhalten Sie
nach der Anmeldung.)

Y3407A / Vera Mennemeier

Kassel

Karlsaue

Mi. 17.6./17:30 - 18:30 Uhr / 7 Termine / 25,50 €
Anmeldung bis: 5.6.
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Outdoor - Die Sehnen-Knochen-Form des
Daoyin Yangsheng Gong

Diese Form ist geeignet, den Riicken und die grof3en
Gelenke zu starken und zu harmonisieren. Sie kann den
Muskelstoffwechsel férdern, die Regeneration Uiber-
schieflende Dynamik ausgleichen sowie den Energie-
fluss harmonisieren. Erganzt werden diese Ubungen
durch Selbstmassagetechniken, Aufmerksamkeitsfiih-
rungen und Ubungen zur inneren Sammlung.Gelibt wird
unter Einhaltung der Abstandsregeln und der entspre-
chenden Covid19 Vorgaben. Bei schlechtem Wetter
kann ein Termin ggf. ausfallen. Die Tel.-Nr. des ,Aus-
fall-Wetter-Telefons® erhalten Sie mit der Anmeldung.
Treffpunkt: Vor dem Eingang des Hermann-Schafft-Hau-
ses

Y3411A / Brigitte Walter

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Franz-Rosenzweig-Anlage

Mo. 15.6./18:15 - 19:15 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 5.6.

Outdoor - Die Mitte starken
Magen-Milz-Form des Daoyin Yangsheng Gong

Die Organe der Mitte - Magen, Milz, Lymphsystem -
gelten in der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
als die ,ausgleichende Kraft“. lhre Starkung unterstitzt
Genesungsprozesse, kann die Abwehrkrafte starken und
helfen, Verdauung sowie Stoffwechsel zu regulieren.
Durch die Akzeptanz der eigenen Grenzen und Bedrf-
nisse ermaoglicht es zudem eine klare soziale Orientie-
rung im Miteinander. Erganzt werden diese Ubungen
durch Selbstmassagetechniken, Aufmerksamkeitsfih-
rungen und Ubungen zur inneren Sammlung.

GeUbt wird unter Einhaltung der Abstandsregeln und
der entsprechenden Covid19 Vorgaben. Bei schlechtem
Wetter kann ein Termin ggf. ausfallen. Die Tel.-Nr. des
LAusfall-Wetter-Telefons* erhalten Sie mit der Anmel-
dung.

Treffpunkt: Vor dem Eingang des Hermann-Schafft-Hau-
ses

Y3412A / Brigitte Walter

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Franz-Rosenzweig-Anlage

Mo. 15.6./19:30 - 20:30 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 5.6.



Qigong und Faszientraining @

Der Kurs kombiniert die Sehnen-Knochen-Ubungen des
Daoyin-Yangsheng-Gong mit einem Faszien-Dehnungs-
programm. So kann eine deutlich bessere Losung und
Lockerung des Gewebes erreicht werden und damit eine
Offnung fiir den Qi-Fluss. Diese Kombination kann eine
anhaltend bessere Atmung, Leichtigkeit der Glieder,
gesteigerte Beweglichkeit und eine verbesserte Koor-
dinations- und Gleichgewichtsfahigkeit ermdglichen.
Damit kbnnen Sie ein vertieftes, neues Korpergefihl und
-bewusstsein erleben.

Dieser online-Kurs ist geeignet, um Kundalini Yoga ken-
nenzulernen oder seine Ubungspraxis zu vertiefen.

Was Sie dazu brauchen: Ein ruhiger Platz zum Uben

mit Decke oder Isomatte, ein/fen Computer/Laptop/
Handy, ein (meist im Geréat intergriertes) Mikro und eine
(vielleicht auch im Gerat integrierte) web-Kamera. Den
Zugangscode erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung fur
den Kurs. Wenn Sie technische Unsicherheiten oder
Schwierigkeiten haben, kdnnen Sie die Kursleiterin auch
gern vorher anrufen, um diese zu I6sen. Das Programm
installiert sich selbst. Nur fir die Handy-Nutzung bendéti-
gen Sie eine App.

Y3415A / Brigitte Walter
Online
Di. 16.6./ 15:00 - 16:00 Uhr / 8 Termine / 29 €

Vier-Elemente-Meditation
Flir Frauen

In dieser Meditation verbinden Sie sich mit den vier Ele-
menten Feuer, Wasser, Erde und Luft.

Durch bewusstes Atmen und gezielte Kérperwahr-
nehmung kénnen Verspannungen geldst werden. Sie
starken lhre Selbstwahrnehmung und erholen sich vom
Alltag.

Y3455 / Susanne Roth

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 15.6./16:30 - 18:00 Uhr/ 3 Termine / 16,50 €
Anmeldung bis: 8.6.

Kundalini-Meditation
Flir Frauen

Diese aktive Meditation, indischen Ursprungs, besteht
aus vier mit Musik und Klangen begleiteten Sequenzen:
Lockerung/Schutteln, sanfte Bewegungen zur Musik,
Kérperwahrnehmung/bewusstes Atmen und Stille/Selbs-
tentspannung. Die Bewegungs-Meditation eignet sich
gut um Stress loszulassen, Kraft zu tanken und wieder
in Fluss zu kommen.

Y3456 / Susanne Roth

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 15.6./18:15 - 19:45 Uhr / 3 Termine / 16,50 €
Anmeldung bis: 8.6.
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Selbststandig und kompetent im Alter -
gemeinsam aktiv fir mehr Lebensqualitét

Gedachtnistraining und Ubungen zur kognitiven Aktivie-
rung, Ubungen und Spiele zur Bewegungskoordination
sowie Wissensvermittlung und Austausch Uber das, was
im Alter wichtig wird.

Y3461 / Gaby Weyrich; Maria Pallinger
Ahnatal-Heckershausen

Service Wohnen, Café Casselstiibchen, Casselbreite 5a
Do. 2.7./9:30 - 11:00 Uhr/ 10 Termine / 51,20 €

+ Material

Ausgleichsgymnastik
Fiir Frauen von 40 - 60 Jahre

Gezielte Kraftigungsibungen starken Ihren Korper.
Dehn- und Mobilisierungstibungen férdern lhre Beweg-
lichkeit und Koordination und trainieren das Gleich-
gewicht. Sie bauen Verspannungen ab und kénnen
Kérperhaltung und Kondition nachhaltig verbessern. Ein
Ganzkdrpertraining mit Wohlfuhleffekt.

Bitte eine Gymnstikmatte und ein Handtuch mitbringen.

Y3504 / Heidi Hopf

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Di. 7.7./18:00 - 19:00 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 29.6.

Ausgleichsgymnastik

Gezielte Kraftigungsibungen stéarken Ihren Korper.
Dehn- und Mobilisierungstibungen férdern Ihre Beweg-
lichkeit und Koordination und trainieren das Gleich-
gewicht. Sie bauen Verspannungen ab und kénnen
Kdérperhaltung und Kondition nachhaltig verbessern. Ein
Ganzkdrpertraining mit Wohlfuhleffekt.

Y3514 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastikraum
Mo. 27.7./10:15 - 11:15 Uhr / 7 Termine / 25,50 €

Y3515 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastikraum
Mi. 29.7./10:00 - 11:00 Uhr / 7 Termine / 25,50 €
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Fit bis ins hohe Alter

Dieser Kurs ist fur Menschen ab dem 70. Lebensjahr
konzipiert, die aktiv bleiben bzw. werden wollen, um die
Funktionsfahigkeit von Kérper und Kopf bis ins hohe
Alter zu erhalten und zu verbessern.

Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen.

Y3539 / Sigrid Wellershaus
Fuldabriick-Dérnhagen

Sporthalle, Glockenhofsweg 1

Di. 23.6./10:15 - 11:15 Uhr / 6 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 15.6.

Gesundheitssport

Leiden Sie an Rucken- oder Gelenkschmerzen oder an
rheumatischen Beschwerden? Oder haben Sie andere
Beschwerden am Bewegungsapparat? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Eine erfahrene Physiotherapeutin
fuhrt auf Sie abgestimmte Ubungen durch. Dieser Kurs
eignet sich auch fir enemalige Teilnehmer/-innen des
Rehasports oder Funktionstrainings, die keine weitere
Verordnung vom Arzt bekommen. Die einzige Vorausset-
zung ist, dass Sie sich auf die Matte legen und wieder
aufstehen konnen.

Bitte eine Gymnastikmatte mitbringen

Y3545 / Bettina Ringleb

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 17.6./16:45 - 17:45 Uhr / 11 Termine / 40 €
Anmeldung bis: 10.6.

Y3546 / Bettina Ringleb

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 17.6./18:00 - 19:00 Uhr / 11 Termine / 40 €
Anmeldung bis: 10.6.

Pilates

Pilates ist ein Ganzkdrpertraining, bei dem der Schwer-
punkt auf der Stiitzmuskulatur der Kérpermitte liegt.

Die Ubungen fiir die tiefer liegende Bauch- und Ru-
ckenmuskulatur werden in kontrollierten und flieRenden
Bewegungen ausgefiihrt, die von Menschen jeden Alters
erlernt und ausgelbt werden kdnnen.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

Y3549 / Barbel Scholz-Bornhardt
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 25.6./8:45 - 10:15 Uhr / 6 Termine / 32,50 €
Anmeldung bis: 17.6.
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Pilates

Grundkurs

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, bei dem der Schwer-
punkt auf der Stitzmuskulatur der Kérpermitte liegt.

Die Ubungen fiir die tiefer liegende Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur werden in kontrollierten und flieRenden
Bewegungen ausgefihrt, die von Menschen jeden Alters
erlernt und ausgeulbt werden kénnen.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

Y3560 / Irina Heinrich

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 17.6./16:30 - 17:30 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 10.6.

Y3561 / Irina Heinrich

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 12.8./16:30 - 17:30 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 3.8.

Pilates
Aufbaukurs Outdoor

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, bei dem der Schwer-
punkt auf der Stitzmuskulatur der Kérpermitte liegt.

Die Ubungen fiir die tiefer liegende Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur werden in kontrollierten und fliekenden
Bewegungen ausgefihrt, die von Menschen jeden Alters
erlernt und ausgeulbt werden kénnen.

Y3564 / Christina Schweiger

Kassel

Treffpunkt: vor der vhs, Wilhelmshoher Allee 19-21
Mi. 17.6. - Mi. 5.8./12:45 - 13:45 Uhr / 7 Termine /
25,50 €



Gesundheits-Pilates
Bitte eine Isomatte mitbringen.

Y3583 / Irina Heinrich

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 17.6./17:45 - 18:45 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 10.6.

Y3584 / Irina Heinrich

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 12.8./17:45 - 18:45 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 3.8.

Faszien & Pilates
Fiir Frauen

Faszien & Pilates bietet ungewohnte Wege, heraus aus
dem Bekannten, hinein in kreativere Bewegungsfor-
men. Das Wissen Uber die Faszienleitbahnen gibt neue
Impulse in die Dynamik der Ausfihrungen von Pilates-
Ubungen.

Bitte mitbringen: eine Unterlage/Matte, 2 FASZIO® Balle
allround (alternativ Tennisbélle, Franklinballe), 1 FAS-
ZIO® Ball local (alternativ Golfball, Flummi) und Trinkfla-
sche.

Y3587 / Sigrid Wellershaus
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 23.6./19:25 - 20:10 Uhr / 7 Termine / 19 €
Anmeldung bis: 16.6.

Y3588 / Sigrid Wellershaus
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 23.6./20:20 - 21:00 Uhr / 7 Termine / 19 €
Anmeldung bis: 16.6.

Pilates Strengthening

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, bei dem der Schwer-
punkt auf der Stiitzmuskulatur der Kérpermitte liegt.

Die Ubungen fir die tiefer liegende Bauch- und Ru-
ckenmuskulatur werden in kontrollierten und flieRenden
Bewegungen ausgefihrt, die von Menschen jeden Alters
erlernt und ausgeulbt werden kénnen.

Bitte rutschfeste Socken mitbringen.

Y3593 / Maxine Mehler

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Gymnastikraum
Do. 9.7. - Do. 23.7./18:45 - 19:00 Uhr / 3 Termine /
13,50 €

Pilates und Entspannung

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, bei dem der Schwer-
punkt auf der Stitzmuskulatur der Kérpermitte liegt.

Die Ubungen fiir die tiefer liegende Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur werden in kontrollierten und flieRenden
Bewegungen ausgefuhrt, die von Menschen jeden Alters
erlernt und ausgeulbt werden kénnen.

Pilates zur Starkung des Koérpers wird hier mit ausge-
wahlten Entspannungsibungen kombiniert.

Y3594 /| Maxine Mehler

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Gymnastikraum
Fr.10.7. - Fr. 24.7./ 18:45 - 19:00 Uhr / 3 Termine /
13,50 €

Komm in deine Kraft durch Pilates und
Yoga

Pilates ist ein Ganzkoérpertraining, bei dem der Schwer-
punkt auf der Stiitzmuskulatur der Kérpermitte liegt.

Die Ubungen fir die tiefer liegende Bauch- und Ru-
ckenmuskulatur werden in kontrollierten und flieRenden
Bewegungen ausgefihrt, die von Menschen jeden Alters
erlernt und ausgelbt werden kénnen.

Pilates in Kombination mit Yoga kann ein wunderbares
Werkzeug zu mehr Gelassenheit, Ruhe und innerer
Kraft sein.

Y3595 / Maxine Mehler

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Gymnastikraum
Mi. 29.7. - Fr. 31.7./ 18:30 - 20:00 Uhr / 3 Termine /
16,50 €

Ruckengymnastik

Durch Atem-, Dehnungs- und Kraftigungsiibungen wird
die Rickenmuskulatur gestarkt und die Wirbelsaule
entlastet. Schulung der Kérperwahrnehmung und allge-
meine Entspannungstibungen flihren zu einem verbes-
serten Bewegungsverhalten im Alltag.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

Y3617 / Lubov Zufall-Korsakowa
Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Di. 30.6./9:30 - 10:30 Uhr / 8 Termine / 29 €
Anmeldung bis: 22.6.
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Rickengymnastik und Qigong

Zum klassischen Rickenprogramm mit Atem-, Dehn-
und Kraftigungstibungen zur Starkung der Ricken-
muskulatur und Entlastung der Wirbelsdule kommen
erganzend Qigong-Ubungen, die gezielt die Riickenpro-
blematik aufgreifen und durch Stress bedingte Ricken-
stérungen mildern kdnnen. lhre Kérperwahrnehmung
wird verbessert und Sie lernen einen bewussteren
Umgang mit lhrem Kérper. Je nach Wetterlage findet der
Kurs auf dem Freigelande des vhs-Hauses statt.

Bitte in bequemer Kleidung kommen und eine Gymnas-
tikmatte mitbringen

Y3631 / Loretta Kay

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Do. 25.6./9:00 - 10:15 Uhr / 8 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 17.6.

Riickenfitness
Bitte eine Isomatte mitbringen.

Y3639 / Martina Hesse

Grebenstein

Hospitalsaal, Bahnhofstr. 19

Mi. 24.6. / 17:45 - 18:45 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kursleitung,
Tel: 05671-6096537

Anmeldung bis: 17.6.

Start in den Tag mit Faszientraining
und Ruckenfit

Dehnungen, Bewegungen in Faszienschleifen, Aktivie-
ren von Reflexpunkten und Atemtraining, dazu ein klei-
nes Rucken-Workout sind wundervolle Fitmacher und
stablisieren, gerade am Morgen absolviert, Kreislauf,
Stoffwechsel und innere wie duflere Balance.

Zuhause sollten 2 kleine Gewichte (ersatzweise 2 kleine
Plastikflaschen mit Wasser gefillt), ein Theraband, ein
Igelball und ein Tennisball vorhanden sein.

Y3660 / Brigitte Walter
Online
Do. 18.6. - Do. 20.8./8:45 - 9:45 Uhr / 10 Termine / 36 €
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Konditions- und Fitnessgymnastik

Ein abwechslungsreiches Ausdauertraining des
Herz-Kreislauf-Systems verbunden mit Ubungen zur
Koordination, Mobilisation und Kraftigung der gesamten
Muskulatur nach Musik.

Y3709 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Gymnastikraum
Do. 30.7./16:45 - 17:45 Uhr / 7 Termine / 25,50 €

Tanzen unter blauem Himmel
Vitalitat mit Biodanza

Tagesseminar

Mit Biodanza® erleben Sie eine wunderbare Mdglichkeit,
Ihre ureigene Lebensfreude und Vitalitat zu starken. Im
geschitzen Rahmen eines Parks kdnnen wir tanzend
einfach mal abschalten, Alltagsorgen loslassen, rege-
nerieren und flr einen guten inneren Ausgleich sorgen.
Biodanza® - eine Bewegungsmethode, um Korper, Geist
und Seele gesund und bei Laune zu halten. Ohne feste
Schrittfolge oder Choreografie fir jeden, der sich gern
zu Musik bewegt und sich von Musik bewegen lasst.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte tragen Sie leichte und bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Sitzunterlage und etwas zum Trinken mit.
Bei schlechtem Wetter findet das Seminar nicht statt.
Sie werden rechtzeitig bei Kursausfall informiert.

Y3729 / Christiane Rogl
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 20.6./15:00 - 17:00 Uhr / 14 €
Anmeldung bis: 15.6.

Y3730 / Christiane Rogl
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Fr.24.7./17:00 - 19:00 Uhr / 14 €
Anmeldung bis: 13.7.

Piloxing

ist ein Intervall-Training mit dem Ziel, Fett zu verbren-
nen, Muskeln aufzubauen und den Kérper zu formen.
Gleichzeitig wird das Herz-Kreislaufsystem gestarkt und
Beweglichkeit und Ausdauer werden durch Elemente
aus dem Fitness-Boxen geschult.

Y3738 / Hajnalka Monostori Gerane
Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Mi. 17.6./18:00 - 19:00 Uhr /6 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 10.6.



Zumba®

Sehr wirksames Fitnesstraining mit Choreografien zu
lateinamerikanischer Musik. Von der Salsa bis zum Cha-
Cha-Cha, unterschiedlichste Tanze sind Grundlage von
Intervall-Trainingseinheiten, die die Koordination férdern
und den Kérper kraftigen. Das alltagliche Fitnesspro-
gramm ist eine Party! Spontan, impulsiv.....und macht
einfach Spaf3!

Y3755 / Devi Lange

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Di. 23.6./ 18:00 - 19:00 Uhr / 8 Termine / 29 €
Anmeldung bis: 17.6.

Zumba® Gold
ab 50 Jahren

Sie zahlen sich zu den ,langer aktiv Junggebliebenen®,
lieben lateinamerikanische Rhythmen, Bewegung und
Tanz? Hier wird lhnen ein Ganzkdrpertraining geboten,
das lhren Fitnessstand behutsam und bedéachtig auf-
baut, ihre Koordination und Kondition nachhaltig verbes-
sert und Ihr Bewegungsspektrum erweitert. Auch nach
Verletzungen, bei gesundheitlichen Einschrankungen
oder Ubergewicht ist dieses einfiihlsame Training fir Sie
geeignet. Lassen Sie sich entflihren in eine wohltuende
Mischung aus mitreiRender tdnzerischer Lebensfreude
und systematischen Fitnesstrainings!

Y3764 /| Katharina von der Beeck

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 15.6./17:30 - 18:30 Uhr/ 6 Termine / 22 €
Am 6.7. und 13.7. entfallt der Kurs

Anmeldung bis: 8.6.

Latino Dance

Y3765 / Helena Finke

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Do. 18.6./20:00 - 21:00 Uhr / 6 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 11.6.

Y3765A / Helena Finke
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Di. 16.6./ 18:30 - 19:30 Uhr / 6 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 9.6.

Y3768 | Helena Finke

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Di. 11.8./18:30 - 19:30 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 10.8.
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Y3769 / Helena Finke

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Do. 13.8./20:00 - 21:00 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 3.8.

Fatburner - Bodyforming

Das effektive Kérpertraining mit Musik und kleinen
Choreographien kurbelt enorm die Fettverbrennung an
und strafft gleichzeitig die Figur - ohne Schnaufen und
aus der Puste zu kommen - aber mit viel Schwitzen und
Spald.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.

Y3780 / Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 9.7./18:40 - 19:40 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 29.6.

Bodyforming

Ganzkdrpertraining speziell fur Bauch, Beine, Po, Brust,
Rucken und Schultergiirtel. Muskelstraffung durch
gezielte Kraftigungstibungen, mit und ohne Handge-
rate, aber immer mit Spaf} und Musik. Dehnungs- und
Entspannungsiibungen runden das Programm ab. Alle
Ubungen werden gelenkschonend und riickengerecht
ausgefihrt.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken mitbringen.

Y3781 | Petra Bublak

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do.9.7./17:30 - 18:30 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 29.6.

Energy Dance®

Gesundheitssport durch Bewegungs- und
Beweglichkeitstraining

Energy Dance® bewirkt die Starkung von Ausdauer,
Kraft, Koordinationsfahigkeit, Beweglichkeit, Dehn- und
Entspannungsfahigkeit. Auch lhre Stimmung wird positiv
beeinflusst.

Y3789 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Mo. 15.6./19:00 - 20:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 8.6.

Y3790 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Do. 18.6./8:30 - 10:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 11.6.
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Energy und Ruhe im Einklang

Ein Tag mit Energy Dance®, Yoga und
Tiefenentspannung

Am Morgen bringen Sie lhre ,Energy* ausgiebig zum
,Dancen“. Von 12:00 bis ca. 14:00 Uhr pausieren Sie, je
nach Wunsch kann Essen bestellt werden oder ein mit-
gebrachter Imbiss kann im Freien auf einer Papierdecke
verzehrt werden. Ab 14:00 Uhr erwartet Sie eine Kraft-
und Bewegungseinheit im Yogastil mit anschlieRender
Tiefenentspannung.

Ein rundherum bewegungsfreudiger und entspannender
Tag, an dem Sie sich Raum fur sich selbst nehmen und
Ihr Kérper und Geist in Einklang sein darf.

Bitte mitbringen: eine Gymnastikmatte/Unterlage, ein

Handtuch, eine Trinkflasche und ggfs. etwas zum Essen.

Y3791 / Patricia Kranz

Breuna

Braunsbergschule, Schulstr. 10
Sa. 11.7./10:00 - 15:00 Uhr/ 22 €
Anmeldung bis: 29.6.

Y3792 / Patricia Kranz

Breuna

Braunsbergschule, Schulstr. 10
Sa. 25.7./10:00 - 15:00 Uhr /22 €
Anmeldung bis: 13.7.

Sommer-Aqua-Fitness

Starten Sie den Samstag mit Schwung bei Aqua-Fitness
im Pool. Das Ganzkdrperprogramm fordert Ausdauer,
Kraft, Beweglichkeit und Koordination. Der Auftrieb im
Wasser macht das Aqua-Fitnesstraining besonders
gelenkschonend und entlastet die Wirbelsaule. An-
schlieffend kdnnen Sie sich mit einem Frihstuck im Bad
verwdhnen.

Y3821 / Sharon Welker

Habichtswald-Ehlen, Erlebnisbad, Hasenbreite
Sa. 4.7./8:30 - 9:15 Uhr / 8 Termine / 29,50 €
Anmeldung bis: 29.6.

+ Einritt Freibad
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Nordic Walking

Mit diesem Ganzkdrperbewegungsprogramm schulen
Sie Koordination, Ausdauer und Kraft. Bis zu 90 % der
gesamten Korpermuskulatur kdnnen bei korrekter Aus-
fuhrung angesprochen werden. Der Stoffwechsel und
das Herzkreislaufsystem werden angeregt. Geeignet flr
Menschen aller Altersklassen und Fitnessstande. Stocke
werden zur Verfigung gestellt.

Y3840 / Harald Ehrhardt
Baunatal-GroRenritte
Wasserwerk, Trineweg

Mo. 6.7./17:00 - 18:30 Uhr
Do.9.7./17:00 - 18:30 Uhr
Mo. 13.7./17:00 - 18:30 Uhr
Do. 16.7./17:00 - 18:30 Uhr
Mo. 20.7./17:00 - 18:30 Uhr
Mo. 27.7./17:00 - 18:30 Uhr
Mo. 3.8./17:00 - 18:30 Uhr
7 Termine / 38 €

Anmeldung bis: 29.6.

Outdoor - Fitness

Wir nutzen die Umgebung im Freien als grof3en Fit-
nessspielplatz. Es wird sich bewegt, gedehnt, gestreckt,
gehlpft, balanciert, verschiedene Untergriinde dienen
als Stabilisationstraining.

Vielseitige Herausforderungen fiir den Korper, den wir
gleichzeitig mit frischer Luft und Licht versorgen.

Bitte mitbringen: Trinkflasche, Unterlage/Handtuch fir
Bodeniibungen

Treffpunkt: Goldene Aue, Warpelstralde ( an der dicken
Eiche, die dort steht).

Y3861 / Sigrid Wellershaus
Fuldabrick-Dérnhagen, Goldene Aue, Warpelstralle
(Dicke Eiche)

Fr.10.7./18:15 - 19:15 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 29.6.

Outdoor Fitness

Sommer, Sonne, Schweill und Endorphine im Ange-
sicht von 578,7 m (i. NHN, dem Dérnberg. Ubungen mit
dem eigenen Korpergewicht, auf Treppen, an Banken
und Baumen, mit Steinen. Ausdauer und Beweglichkeit
werden gesteigert, Koordination und Kraft verbessert.
Ein abwechslungsreiches Training mit Weitblick, das
Urlaubsgefiihle aufkommen lasst und einfach Spaf
macht...alles inklusive.

Y3864 / Steven Kater

Zierenberg

Bergcafe Friedrichstein, Friedrichstein 7

Do. 9.7./18:00 - 19:00 Uhr / 8 Termine / 29 €



Walking und Nordic Walking am Wasser

In kleiner Gruppe kénnen Sie in freier Natur Ihre Aus-
dauerfahigkeit verbessern. Dabei erlernen Sie die
Grundtechnik des Walking bzw. des Nordic Walking und
verbessern Ihr Kérpergefiihl und Ihre Leistungsfahhig-
keit. So kommen Sie auf sanfte und schonende Art in
Schwung!

Treffpunkt: Parkplatz an der Stahlbergkamfbahn und
Sporthalle, Rasenallee

Gebiet: Uberwiegend flache Strecke mit festen Unter-
grund

Streckenlange: 4-6 km, Stdcke kénnen ausgeliehen
werden.

Bitte tragen Sie bequeme, dem Wetter angepasste
Kleidung.

Y3865 / Ute Fischenich

Ahnatal

Sporthalle an der Stahlbergkampfbahn

Mo. 15.6./18:00 - 19:00 Uhr / 5 Termine / 18 €
Anmeldung bis: 8.6.

BogenschieBRen zum Schnuppern
Fiir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren

Wer das Bogenschief3en kennenlernen und ausprobie-
ren mochte, ist hier genau richtig. Wie ziele ich eigent-
lich, wie halte ich einen Bogen, wie kann ich zielsicher
in die richtige Richtung schieRen? Bégen und Material
werden gestellt, kdnnen aber auch mitgebracht werden.

Y3892 / Lars Prager
Fuldatal-lhringshausen
Schitzenverein, Grebenstr. 50

Di. 7.7./17:30 - 20:00 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 24.6.

Y3893 / Lars Prager
Fuldatal-lhringshausen
Schitzenverein, Grebenstr. 50

Di. 11.8./17:30 - 20:00 Uhr / 8,50 €
Anmeldung bis: 3.8.

Englisch fiir Senioren A1.2
Easy English A1.2, ab Lektion 12.

Y4027S / Jeanette Bahnemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 18.6./14:30 - 16:00 Uhr / 5 Termine / 32 €
Anmeldung bis: 12.6.

Englisch fiir Senioren A2.1
Life elementary (second edition), ab Lektion 8

Y4044Z |/ Nilda Daniel-Christ

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 15.6./9:30 - 11:45 Uhr / 6 Termine / 58 €
Anmeldung bis: 11.6.

Englisch fiir Anfanger A1.1
Kompaktkurs

Nutzen Sie den Sommer fir einen sanften Einstieg in
die englische Sprache! Fir Lernende ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen, die entspannt in einer kleinen
Gruppe grundlegende sprachliche Fertigkeiten in Eng-
lisch erwerben méchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1

Y4100S / Anita Karimi

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 24.6./ 10:00 - 12:15 Uhr / 10 Termine / 96 €
Anmeldung bis: 17.6.

Englisch fiir Anfanger A1 @

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

Y4000S / Anita Karimi

Online

Mi. 24.6./ 17:00 - 18:00 Uhr / 6 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 17.6.
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English Refresher A1
Kompaktkurs

Ein sanfter Wiedereinstieg in die englische Sprache,
auch gut zur Vorbereitung auf den Urlaub geeignet.

Y4120S / Christoph Heisig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 29.6. - Fr. 3.7./9:00 - 12:30 Uhr

5 Termine / 64 €

Anmeldung bis: 25.6.

+ Material 5 Euro

English Refresher A2
Kompaktkurs

Ein sanfter Wiedereinstieg in die englische Sprache,
auch gut zur Vorbereitung auf den Urlaub geeignet.

Y4179S / Christoph Heisig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 6.7. - Fr. 10.7./9:00 - 12:30 Uhr

5 Termine / 64 €

Anmeldung bis: 2.7.

+ Material 5 Euro

English Refresher B1
Kompaktkurs

For students who want to brush up their English skills by
speaking, reading and listening in a relaxed and friendly
atmosphere. Various materials are used.

Y4246S / Christoph Heisig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 20.7. - Fr. 24.7./ 9:00 - 12:30 Uhr

5 Termine / 64 €

Anmeldung bis: 16.7.

+ Material 5 Euro
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,We want to speak more!“ -
Conversation B1/B2

The focus of this course will be on oral participation and
finding new modes of expression.

We will take it in turns to present own topics of inte-
rest for discussion and choose short stories and song
texts to talk about. The teacher will also encourage the
practice of grammar skills. We want to enjoy hearing
ourselves speak while engaging others in conversation.

Y4248S | Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 15.6./18:00 - 19:30 Uhr /5 Termine / 32 €
Anmeldung bis: 10.6.

Let's Go Even Higher B1/B2

Would you like to begin expanding your knowledge of
English beyond the intermediate level in the area of con-
versation (small talk and discussion), reading, listening,
vocabulary, and grammar?

This course will give you the chance to take that step by
offering you a variety of discussion topics and other lan-
guage activities based on tasks found on international-
ly-recognized B2-level Cambridge examinations. Such
examinations include The First Certificate in English
(FCE) and Business English (BEC) Vantage.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Y4250S / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Di. 16.6./ 18:15 - 19:45 Uhr / 7 Termine / 45 €
Anmeldung bis: 10.6.

Doing a good job - Business English B2
Kompaktkurs

You want to use the summer break to brush up your
English skills in a small group? This is the right course
for you! This learner-based course has a hands-on focus
and is designed to meet the needs of in-work learners
who want to use English effectively.

The teacher provides various materials.

Y4014S / Bernhard Wolff

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 6.7. - Fr. 10.7./ 14:00 - 16:15 Uhr

5 Termine / 48 €

Anmeldung bis: 1.7.



That's right, isn‘t it? - What a good way to
say it! Conversation B2/C1

We will talk about everyday topics of interest, but let's
also include interesting stories, poems or song-lyrics we
come across and thus improve and enrich our conversa-
tion skills at the same time.

Y4268S / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 18.6./16:30 - 18:00 Uhr / 5 Termine / 32 €
Anmeldung bis: 12.6.

Heading to the Top: Advanced and
Proficiency C1/C2

Are you interested in strengthening or expanding your
advanced English-language skills in the area of dis-
cussion, reading, listening, vocabulary, and grammar?
This course will give you the opportunity to do so by
offering you a variety of discussion topics and other
language activities based on tasks found on internatio-
nally recognized C1/C2-level Cambridge examinations.
Such examinations include The Certificate in Advanced
English (CAE), Business English (BEC) Higher, and The
Certificate of Proficiency in English (CPE).

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

Y4278S /| Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 18.6./18:15-19:45 Uhr / 7 Termine / 45 €
Anmeldung bis: 12.6.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Region Kassel

Franzosisch Auffrischung a la carte A1 @

ftir Lernende mit geringen Vorkenntnissen

Sie haben schon das Lehrbuch Perspectives Allez-y A1
durchgearbeitet oder das Niveau A1 erreicht und méch-
ten das Gelernte Uben und Ihr Wissen festigen? Dann
ist dies der richtige Kurs fur Sie. Der Kurs ist auch ideal
fur Wiedereinsteiger nach einer langeren Lernpause. Wir
rufen uns vergessene Regeln in Erinnerung und tben
zusammen. Die Themen werden von Termin zu Termin
bekannt gegeben. Abwechslung garantiert.

Sie kdnnen sich flr den Kurs am Vormittag (10h00-
11h00) oder am Nachmittag (17h00 - 18h00) anmelden.

Y4301S / Catherine Descarpentris

Online

Di. 23.6./10:00 - 11:00 Uhr / 6 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 16.6.

Y4302S / Catherine Descarpentris

Online

Di. 23.6./17:00 - 18:00 Uhr / 6 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 16.6.

Franzosisch Auffrischung a la carte A2
fiir Lernende mit Grundkenntnissen @

Sie haben schon das Lehrbuch Perspectives Allez-y A2
durchgearbeitet oder das Niveau A2 erreicht und mdch-
ten das Gelernte Uben und Ihr Wissen festigen? Dann
ist dies der richtige Kurs fur Sie. Der Kurs ist auch ideal
fur Wiedereinsteiger nach einer langeren Lernpause. Wir
rufen uns vergessene Regeln in Erinnerung und tben
zusammen. Die Themen werden von Termin zu Termin
bekanntgegeben. Abwechslung garantiert.

Sie kénnen sich fur den Kurs am Vormittag (10h00-
11h00) oder am Nachmittag (17h00 - 18h00) anmelden.

Y4303S / Catherine Descarpentris

Online

Do. 25.6./10:00 - 11:00 Uhr / 6 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 18.6.

Y4304S / Catherine Descarpentris

Online

Do. 25.6./17:00 - 18:00 Uhr / 6 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 18.6.
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Franzosisch lernen leicht gemacht A1

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Franzdsisch fur den Urlaub,
Klett Verlag, ISBN 978-3-12-528825-6

Y4305S / Claudia Panetta-Moller

Online

Sa. 20.6./11:00 - 12:00 Uhr / 6 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 12.6.

Le trésor du Roi soleil B1/B2
Lektlrekurs flr Lernende mit guten Vorkenntnissen.

Y4306S / Claudia Panetta-Moller

Online

Di. 16.6./16:00 - 17:00 Uhr / 6 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 10.6.

Lasst uns gemeinsam lesen: @

Franzoésisch fiuir Anfanger A1.1

Fir Anfanger ohne oder mit sehr geringen Vorkenntnis-
sen.
Die Kursleiterin stellt Unterrichtsmaterial zur Verfliigung

Y4307S / Catherine Descarpentris

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 24.6. / 15:00 - 18:00 Uhr / 5 Termine / 64 €
Anmeldung bis: 17.6.

+ Material 5 EUR

Franzosisch B1
Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

Y4362S / Viviane Youneés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 22.6./16:15 - 17:45 Uhr/ 8 Termine / 52 €
Anmeldung bis: 18.6.

Pratiquez avec plaisir B2

Dans votre vie quotidienne vous n‘avez pas |‘occasion
d‘utiliser vos connaissances du frangais. Dans ce cours
nous lisons et parlons sur différents thémes, pratiquons
le vocabulaire et la grammaire dans une ambiance
détendue.

Y4380S / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 16.6./ 18:15 - 19:45 Uhr / 8 Termine / 52 €
Anmeldung bis: 12.6.
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Conversation C1

A partir de textes divers, nous conversons sur différents
thémes de la vie quotidienne. La pratique réguliére de
la langue, ainsi que des activités de vocabulaire et de
grammaire selon le besoin, vous permettent de main-
tenir et approfondir votre expression en francgais.

Max. 7 Teilnehmende

Y4393S / Viviane Youneés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 22.6./18:15 - 19:45 Uhr/ 8 Termine / 52 €
Anmeldung bis: 17.6.

Italienisch lernen mit Genuss

Schlemmen und lernen in mediterraner Atmosphare! Wir
bieten lhnen ein italienisches Mittagessen, das Genuss,
Sprache und Kultur verbindet. Der Unterricht fir Teil-
nehmende ohne Vorkenntnisse wird durchgefiihrt und

Im Anschluss an die Unterrichtseinheit wird Ihnen lhr
Mittagessen vom Team der ,Alten Wache® nachhause
serviert. Bitte wahlen Sie lhre Speisen, ganz unkompli-
ziert einen Tag vorher unter 0561 / 57435489 oder info@
altewache-kassel.de.

Y4402S / Claudia Panetta-Moller
Kassel

Restaurant Alte Wache, Schlosspark 1
So. 14.6./11:00 - 13:15 Uhr / 12,50 €
Anmeldung bis: 7.6.

Y4403S / Claudia Panetta-Moller
Kassel

Restaurant Alte Wache, Schlosspark 1
Do. 18.6./16:00 - 18:15 Uhr/ 12,50 €
Anmeldung bis: 7.6.



Sommer, Sonne ... und ein bisschen
Italienisch! A1.1

Dieser Kurs bietet Ihnen einen leichten und unterhalt-
samen Einstieg in Sprache und Kultur Italiens und
bereitet Sie auf Ihren nachsten Italien-Urlaub vor. Sie
Uben gezielt die klassischen Urlaubssituationen und
authentischen Redewendungen sowie Modellsatze fiir
Ihre Reise. Insider-Tipps und spannende Einblicke in
die Besonderheiten der italienischen Welt runden das
Kursangebot ab.Angesprochen sind auch alle, die die
italienische Sprache, schnuppern, méchten, bevor sie
einen regularen Kurs besuchen. Fir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse.

Buone vacanze!“Iltalienisch a la carte neu® Kurs-und
Ubungsbuch+MP3-Cd, Einstieg A1, Klett verlag, ISBN
978-3-12-525358-2

Y4442S | Loredana Zanne

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 1.7./17:45 - 20:30 Uhr / 4 Termine / 38,50 €

Italienisch A1.1

Machen Sie Sprachferien vor der eigenen Haustur! Die-
ser Intensivkurs macht Sie mit der Italienischer Sprache
vertraut und greift interessante landeskundliche Themen
sowie typische Alltagssituationen auf (erste Kontakte,
sich vorstellen, sich begrifien, Familie+Freunde, im Re-
staurant).Im Herbst haben Sie die Moglichkeit in einen
regularen Kurs ab Lektion 3-4 einzusteigen.Fir Teilneh-
mer ohne Vorkenntnisse.Y4443S ,Chiaro! A1 - Nuova
edizione®, Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2

Y4443S | Loredana Zanne

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 6.7./17:45 - 20:30 Uhr / 4 Termine / 38,50 €

Adesso leggiamo!

Das Lesen in einer Fremdsprache zahlt zu den grofR-
ten Herausforderungen beim Sprachenlernen. Mit den
richtigen Strategien kann das Lesen, Vesehen und
besprechen italienischer Texte jedoch zum Vergnigen
werden. Es werden Artikel aus der Zeitschrift ADESSO
als Grundlage des Kurses verwendet.

Y4446S |/ Anna-Maria Lo Voi

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 7.7./17:45 - 20:30 Uhr / 4 Termine / 38,50 €
Anmeldung bis: 29.6.

Passegiata e conversazione A1-C1

Ob mit geringen oder sehr fortgeschrittenen Italienisch-
kenntnissen sind Sie bei diesem Sprachspaziergang
richtig. Unsere Kursleitung moderiert die Spaziergange
durch den Kasseler Frihling. Italienische Konversation
an der frischen Luft erwartet nicht nur Sie, sondern auch
Ihre Kinder und tierischen Freunde, die herzlich einge-
laden sind, mitzulaufen. Treffpunkt ist am Marmorbad in
der Karlsaue, Orangerie.

Y4450S / Claudia Panetta-Moller

Kassel

Karlsaue

Mi. 17.6./ 15:00 - 16:00 Uhr / 4 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 14.6.

Spanisch A1.1

Machen Sie Sprachferien vor der eigenen Haustur! Die-
ser Intensivkurs macht Sie mit der spnanischen Sprache
vertraut und greift interessante landeskundliche Themen
sowie typische Alltagssituationen auf Im Herbst haben
Sie die Moglichkeit in einen regularen Kurs einzusteigen.
Fir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse.Con gutso nuevo,
ab Lektion 1

Y4543S | Mercedes Carbajal de Kiillmer
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 6.7./17:45 - 20:30 Uhr / 4 Termine / 38,50 €
Anmeldung bis: 30.6.

Hablamos espaiol A2/B1

In unseren Konversationskursen liegt der Schwerpunkt
auf dem gesprochenen Spanisch. Sprechhemmungen
sollen abgebaut, Ihr Wortschatz erweitert werden. Trai-
niert werden je nach Kurskonstellation: aktives Zuhdren
und spontanes Reagieren in Gesprachssituationen.

Y4512S / José Valerio Uribe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 2.7./17:45 - 19:15 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 25.6.
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El mundo del espaiiol es fascinante...
Kulturkurs A2/B1

Wir wollen auf Reisen gehen durch 23 magnetisierende
spanischsprachige Lander (in vier Kontinenten). Wir
erschlieflen uns die Kultur und Sprache dieser Lander
u.a. Uber Musik, Literatur, Bildende Kunst und Film.
Selbstverstandlich gehen wir auch auf (Kultur-)Geogra-
phie, Natur, Geschichte, politische, gesellschaftliche und
wirtschaftliche Aktualitat, populare Alltags- und Fest-
tagskultur (Religion, Brauchtum, Kiiche, Kunsthandwerk
usw.) ein. Zum Einsatz kommen u.a. Prasentationen,
Musik/Liedtexte/Videoclips, Photos, Filme, Karikaturen,
Gemalde und Zeichnungen, Gedichte und Erzéhlungen,
Zeitschriften- und Zeitungsartikel, Comics, Internet. Die
kulturellen Phanomene und die Landeskunde bieten
uns auch vielfaltigen Anlass zum aktiven Gebrauch der
spanischen Sprache, zur Festigung und zur Erweiterung
der eigenen Sprachkenntnisse.

Y4541 | Gunther Blessing

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104

Sa. 27.6. und So. 28.6./10:00 - 15:30 Uhr / 66 €
Anmeldung bis: 11.6.

Grammatikkurs - In der Schaltzentrale der
Sprache B1/ B2

Gesetzt, die Sprache sei ein Spiel, so sind die Spiel-
regeln die Grammatik, die das Spiel ermdglichen und
unverwechselbar machen. Dieser Kurs ladt dazu ein,
die Systematik der spanischen Sprache (weiter) kennen,
begreifen und aktiv beherrschen zu lernen, zumal dies in
Standardkursen oft nicht hinreichend madglich ist. Dabei
werden wir immer wieder feststellen, dass Phanomene
der Sprache, die den Lernenden zunachst nur schwierig
- oder spanisch... - vorkommen, durchaus einen interes-
santen, anderen Blick auf die Wirklichkeit ermdglichen;
z.B. die Unterscheidung zwischen ser und estar, zwi-
schen Indefinido und Imperfecto, besonders aber auch
der Subjuntivo. Grammatikkenntnisse fiihren uns in die-
sem Kurses auch zu den vier Fertigkeiten (mindlicher
und schriftlicher Ausdruck, Hor- und Leseverstehen), so
dass z.B. auch die aktive Konversation eine gewichtige
Rolle spielt.

Y4582 /| Gunther Blessing

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 16.6./ 20:00 - 21:30 Uhr / 9 Termine / 58 €
Anmeldung bis: 11.6.

Online-Kurse im Bereich Fremdsprachen finden
Sie auf unserer Website
www.vhs-region-kassel.de
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Buenos dias - Spanisch am Morgen B1/ B2

Warum nicht mit einer Stunde Spanisch voller Elan in
den Tag starten? Getreu der Devise A quien madruga,
Dios le ayuda (Morgenstund hat Gold im Mund) wollen
wir in angenehmer Atmosphére den Schwerpunkt auf
Konversation legen, werden dabei aber auch wichtige
grammatische Phdnomene wiederholen, festigen und
erweitern. Gearbeitet wird mit diversen Materialien zu
faszinierenden Themen aus der spanischsprachigen
Welt. jHasta pronto!

Y4583 / Gunther Blessing

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 404
Di. 16.6./7:30 - 8:30 Uhr/ 7 Termine / 48 €
Anmeldung bis: 11.6.

Cuentos cortos de Latinoamérica C1

¢,Coémo de importante es la imaginaciéon ?La imagina-
cion es un factor fundamental. Es un elemento de moti-
vacion y estimulacion cognitiva que hace mas ameno y
facilita el aprendizaje. La imaginacion puede estimularse
de multiples formas, una de ellas el juego como recurso
didactico, otro método es la lectura de cuentos. La com-
prension de fabulosas historias revierten positivamente.
Con piacere nuovo B1, ab Lektion 3

Y4513S / José Valerio Uribe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 2.7./16:00 - 17:30 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 25.6.

Niederlandisch

Niederlandisch Konversation A1/A2

In unseren Konversationskursen liegt der Schwerpunkt
auf dem gesprochenen Niederlandisch. Sprechhemmun-
gen sollen abgebaut, Ihr Wortschatz erweitert werden.
Trainiert werden je nach Kurskonstellation: aktives Zuho-
ren und spontanes Reagieren in Gesprachssituationen.

Y4612S / Carla Rutten

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 17.6./ 18:15 - 19:45 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 11.6.



Finnisch A2/B1

In unseren Konversationskursen liegt der Schwerpunkt
auf dem gesprochenen Finnisch. Sprechhemmungen
sollen abgebaut, Ihr Wortschatz erweitert werden. Trai-
niert werden aktives Zuhdren und spontanes Reagieren
in Gesprachssituationen.

Y4622S /| Anne Niskanen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 29.6./18:15-19:45 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 25.6.

Norwegisch fiir den Urlaub

Planen Sie vielleicht einen Norwegen-Urlaub? Oder
kennen und lieben Sie das naturschéne Land bereits
von friiheren Reisen her, haben aber wenig von der
Sprache verstanden? Und sind es irgendwie ,leid*, fir
eine Kommunikation mit Einheimischen immer auf Eng-
lisch ausweichen zu missen? Zum anderen erscheint
es lhnen zu miihsam oder zeitaufwendig, sich wegen
einer Urlaubsreise extra flr einen Sprachkurs in Nor-
wegisch anzumelden? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fur Sie. Gleichzeitig ist es ein erster Einstieg

in die norwegische Sprache. An zwei Wochenenden
lernen Sie bereits so viel, dass Sie sich von da an - nur
mit Worterbuch und Sprachfiihrer ausgeriistet - in dieser
Sprache verstandlich machen kénnen. Handouts werden
ausgeteilt.

Y4700 / Dr. Alexander Keck

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 6.6. und So. 7.6./10:00 - 13:00 Uhr/ 41 €
Anmeldung bis: 28.5.

Norwegisch A1/A2

In unseren Konversationskursen liegt der Schwerpunkt
auf dem gesprochenen Norwegisch. Sprechhemmungen
sollen abgebaut, Ihr Wortschatz erweitert werden. Trai-
niert werden aktives Zuhdren und spontanes Reagieren
in Gesprachssituationen.

Y4715S |/ Lara-M. Herborg

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 2.7./18:30 - 20:00 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 25.6.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Region Kassel
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Ein interessanter Einblick in die tlrkische Sprache und
Kultur fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Y4713S / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 9.6./16:30 - 18:00 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 25.6.

Tirkisch Konversation A2/B1

In unseren Konversationskursen liegt der Schwerpunkt
auf dem gesprochenen Tirkisch. Sprechhemmungen
sollen abgebaut, Ihr Wortschatz erweitert werden. Trai-
niert werden je nach Kurskonstellation: aktives Zuhéren
und spontanes Reagieren in Gesprachssituationen.

Y4712S / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Di. 9.6./18:15 - 19:45 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 7.6.

Russisch A1.1

Machen Sie Sprachferien vor der eigenen Haustur! Die-
ser Intensivkurs macht Sie mit der Italienischer Sprache
vertraut und greift interessante landeskundliche Themen
sowie typische Alltagssituationen auf (erste Kontakte,
sich vorstellen, sich begriiien, Familie+Freunde, im
Restaurant).Im Herbst haben Sie die Moglichkeit in
einen regularen Kurs einzusteigen.Fur Teilnehmer ohne
Vorkenntnisse.

Y4743S |/ Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102

Fr. 3.7./18:00 - 20:45 Uhr / 4 Termine / 38,50 €
Anmeldung bis: 25.6.
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Russisch Konversation A2

In unseren Konversationskursen liegt der Schwerpunkt
auf dem gesprochenen Russisch. Sprechhemmungen
sollen abgebaut und Ihr Wortschatz erweitert werden.
Trainiert werden je nach Kurskonstellation: aktives Zuh6-
ren und spontanes Reagieren in Gesprachssituationen.

Y4714S | Lubov Zufall-Korsakowa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr. 3.7./16:15-17:45 Uhr / 4 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 25.6.

Personlichkeitsentwicklung

und Kompetenz

Im Arbeitsalltag - im ,Amt*, in der Betreuung, in Arztpra-
xen, aber auch in der Ausiibung des Ehrenamts -

die Begegnung von Menschen mit unterschiedlichen
kulturellen Hintergriinden und Werthaltungen ist in einer
globalisierten Welt alltéaglich. Doch was genau impliziert
Interkulturalitat? Und wie kénnen Wissen und Erfahrun-
gen bezglich dieses Themas den Kontakt zu Mitmen-
schen mit unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden
verbessern?

In der Kommunikation bringt die kulturelle Vielfalt sehr
unterschiedliche Haltungen und Handlungsweisen zu
Tage und die eigene Interkulturelle Kompetenz gewinnt
an Bedeutung. An diesem Spatnachmittag wird ein
Einstieg in das Themenfeld der interkulturellen Kompe-
tenz geboten. Es werden praxisnah relevante Themen
behandelt. Ziel ist es, das Bewusstsein zu scharfen
und die eigene Sensibilitat fur interkulturelles Verhalten
weiterzuentwickeln.

Das Webinar findet iber das Lernportal vhs.cloud statt.
Dafir erhalten Sie nach Anmeldung rechtzeitig vor Be-
ginn des Webinars Informationen zum Login in die vhs.
cloud. Sie bendétigen fiur die Teilnahme eine stabile Inter-
netverbindung, einen Internetbrowser (Chrome, Firefox,
Edge oder Safari) und einen Lautsprecher.

Y5034A / Anna Rein; Elfriede Schith
Online

Do. 16.7./14:00 - 17:00 Uhr / gebuhrenfrei
Anmeldung: bis 9.7.

Interkulturelle Kommunikation @
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Visualisieren - Flipcharts gestalten

Ideen prédsentieren - Ergebnisse dokumentieren

Flipcharts sind nahezu tberall vorhanden, schnell und
einfach nutzbar. Mit dem richtigen Handwerkszeug und
etwas Ubung kénnen Sie damit ihr Publikum begeistern.
Visualisierung schafft Aufmerksamkeit und bleibt im
Gedachtnis. Es erleichtert das Verstandnis, unterstiitz
die Aufnahmebereitschaft und erhéht die Uberzeugungs-
kraft. In diesem Workshop lernen Sie, Flipcharts kreativ
und attraktiv zu gestalten. Trainiert wird der Umgang mit
Stiften und Farben sowie das Einsetzen von Symbolen
und Sketches zur Verdeutlichung lhrer Botschaften. Mit
Hilfe von Rahmen, Banner und Schatten werden Inhalte
verdeutlicht. Zusatzlich iben wir gut lesbare Schriftarten.
Der Kurs richtet sich an alle Menschen, die vor Gruppen
stehen, moderieren, coachen oder einfach Interesse an
Visualisierung haben.

Y5042 /| Anna Rein

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa. 20.6./10:00 - 15:45 Uhr / 45 €
Anmeldung bis: 9.6.



Moderieren - Besprechungen leiten

»ochon, dass wir mal darliber geredet haben...“ Dieses

Fazit steht leider oft am Ende einer Besprechung - doch

es geht auch anders. Wer professionell moderiert,

verflgt Uber das Handwerkszeug, dass am Ende ein

gemeinsames und klares Ergebnis aller Gesprachsteil-

nehmenden steht und dieses in Handlung umgesetzt

werden kann.

Wir werden lhnen eine exemplarische Situation vorstel-

len und laden Sie ein,

* die Rolle, Aufgaben und die Haltung der Moderatorin /
des Moderators kennenzulernen,

« die verschiedenen Phasen der Moderation zu beleuch-
ten,

+ die Bedeutung der Visualisierung im Gesprachspro-
zess zu erkennen,

« die Ubertragbarkeit auf Moderationssituationen in
Ihrem Kontext zu bearbeiten.

Y5045 / Elfriede Schiath

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 14.7./10:00 - 15:00 Uhr/ 36 €
Anmeldung bis: 30.6.

Professionell in Videomeetings
auftreten

Videokonferenzen und -meetings haben in den letzten
Wochen und Monaten in vielen Unternehmen Einzug
gehalten. Wenn im Homeoffice eine Teamsitzung grund-
satzlich auch im Schlafanzug méglich ist, so sollten doch
einige Aspekte beachtet werden um
» mdoglichst sinnvoll mit den Kolleginnen und Kollegen
arbeiten zu kénnen
 Ziele zu erreichen
+ sich wohl zu fuhlen
In diesem Webinar werden allgemeingliltige Aspekte des
virtuellen Auftretens betrachtet. Denn: Zoom, Skype und
all die anderen Plattformen sind nur notwendige Werk-
zeuge. Fir einen Uiberzeugenden Auftritt sollten einige
einfache, aber wichtige Mechanismen beachtet werden.
Das Webinar findet iber das Lernportal vhs.cloud statt.
Dafiir erhalten Sie nach Anmeldung rechtzeitig vor
Beginn des Webinars Informationen zum Login in die
vhs.cloud. Anschlief3end kdnnen Sie im Portal Uber eine
Webkonferenz am Kurs teilnehmen. Sie benétigen fiir
die Teilnahme eine stabile Internetverbindung, einen
Internetbrowser (Chrome, Firefox, Edge oder Safari) und
einen Lautsprecher.

Y5046 / Peter Brockmann
Online

Di. 16.6./ 18:30 - 20:00 Uhr /10 €
Anmeldung bis: 9.6.

Souveran und liberzeugend prasentieren
live im Internet von zu Hause aus teilnehmen
In Kooperation mit der vhs Holzkirchen-Otterfing

Dieses Webinar hilft Ihnen lhre eigenen Prasentationen
zu reflektieren. Sie werden wirkungsvolle Techniken
kennenlernen. Das Webinar ist ausgerichtet auf beruf-
liche Prasentationen, hilft aber auch Menschen, die in
anderen Situationen reden mussen oder wollen, wie
beispielsweise im Rahmen von Reden, Vortragen, Webi-
naren oder Schulungen.

Y9513 / Michael Moesslang
Online

Mi. 24.6./19:00 - 20:00 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 22.6.

Kommunikation auf neuen Wegen

Miteinander reden tut gut. Sich mitzuteilen tut gut. Bewe-
gung in frischer Luft tut gut. Tun wir uns was Gutes und
verbinden ein Kommunikationstraining mit einer Wande-
rung!

Wir laden Sie ein es anzuGEHEN!

An schonen Orten des Kaufunger Waldes werden
Grundlagen der Kommunikation und Gesprachsfiihrung
vermittelt. Beim Wandern kénnen Sie - mit genliigend
Abstand - das Gehorte tben. Die Erfahrungen auf dem
Weg werden bei der nachsten Wanderpause ausgewer-
tet. Ziel ist es, wertschatzendes und klarendes Verhal-
ten auch bei personlichen Themen und Situationen zu
verankern.

Um wandernd ein Ziel zu erreichen, gibt es haufig ver-
schiedene Wege. Es gibt Strecken, die sind mehr oder
weniger anstrengend, steil, steinig, bequem oder kurz.
Auch fiir Kommunikation und Gesprachsfiihrung gibt es
verschiedene Herangehensweisen. Auf neuen Wegen
kénnen wir Vertrautes neu erfahren und uns mit Neuem
vertraut machen.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wahrend des
Seminars ist eine Wanderstrecke von ca. 8 km geplant.
Normale Kondition ist also vollkommen ausreichend.
Angesagt sind (Wander-)schuhe mit gutem Profil und
ein Rucksack auch fiir Tagesverpflegung und Pausenge-
tranke.

Y5055 / Uwe Schroder, Kommunikationstrainer und
Wanderflhrer

Kaufungen-Oberkaufungen

Tramhaltestelle DRK-Klinik

Sa. 27.6./10:15-17:00 Uhr / 40 €

Anmeldung bis: 16.6.
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Zeitmanagement @

Modernes Zeitmanagement sollte weniger zum Ziel
haben, in kiirzerer Zeit mehr leisten zu konnen, sondern
vielmehr mit der gegebenen Zeit effizient umzugehen.
Dies ermoglicht ein zufriedeneres Arbeiten und ein aus-
geglicheneres Leben.

Im Webinar wollen wir deshalb folgende Aspekte be-
leuchten:

« die eigenen Zeitdiebe erkennen

* richtige Prioritédten setzen

« sinnvolle ToDo-Listen erstellen

Sie bekommen das Ristzeug, lhren Arbeitsalltag besser
zu strukturieren und damit entspannter ,iber den Tag*
zu kommen.

Das Webinar findet Gber das Lernportal vhs.cloud statt.
Daflr erhalten Sie nach Anmeldung rechtzeitig vor
Beginn des Webinars Informationen zum Login in die
vhs.cloud. Anschlielend kdnnen Sie im Portal Uber eine
Webkonferenz am Kurs teilnehmen. Sie bendtigen fir
die Teilnahme eine stabile Internetverbindung, einen
Internetbrowser (Chrome, Firefox, Edge oder Safari) und
einen Lautsprecher.

Y5063 / Peter Brockmann
Online

Di. 30.6./18:30 - 20:00 Uhr
Di. 7.7./18:30 - 20:00 Uhr
Di. 14.7./18:30 - 20:00 Uhr
3 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 23.6.
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Kreative Arbeitssuche

Mehr und mehr Menschen missen oder wollen sich
beruflich verandern. Doch nur 25% der freien Stellen auf
dem Arbeitsmarkt werden Gberhaupt ausgeschrieben,
75% werden direkt vergeben. Wie kdnnen Sie Zugang
zu diesem Anteil des Arbeitsmarktes bekommen?

Bei der kreativen Arbeitssuche geht es zunachst darum,
sich der eigenen Interessen, Kompetenzen und Wun-
sche bewusst zu werden. Danach ist das Finden mog-
licher Berufsfelder Thema. Sie erlernen Methoden, um
die fur Sie passenden Berufsfelder zu erforschen und
zu erkennen, welche Qualifikationen notwendig sind.

Im dritten Schritt lernen Sie, Informationsgesprache zu
fihren und sich in dem fir Sie relevanten Tatigkeitsfeld
bekannt zu machen.

Ziel ist es, den ,Spiel® umzudrehen®, die Unubersicht-
lichkeit des Arbeits- und Bildungsmarktes zu Gberwin-
den, auf der Basis der eigenen Fahigkeiten Netzwerke
aufzubauen und auf Arbeitgeber zuzugehen.

Mit dem Seminar ,Kreative Arbeitssuche® bieten wir
Ihnen methodisches Handwerkszeug und individuelle
Begleitung Gber die Kompetenz- und Bildungsberatungs-
arbeit im HESSENCAMPUS Kassel.

Y5076 / Elfriede Schéath

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 23.6./9:00 - 16:00 Uhr

Di. 7.7./9:00 - 14:00 Uhr

2 Termine / gebuhrenfrei

Anmeldung bis: 9.6.

Auf Anfrage kann dieses Seminar auch zu anderen Ter-
minen in kleinen Gruppen zusétzlich geplant werden.

Risiken und Nebenwirkungen der
Digitalisierung @

live im Internet von zu Hause aus teilnehmen

In Kooperation mit der vhs SiidOst im Landkreis
Miinchen

Alles wird digital: Freizeit, Arbeit, Kommunikation und

auch der Kuhlschrank. Big Data, Industrie 4.0, Kinst-

liche Intelligenz - vielgebrauchte Begriffe, die manch-

mal mehr Verwirrung als Klarheit schaffen. Sicher ist:

Digitalisierung fihrt zu tiefgreifenden Umwalzungen in
Wirtschaft und Gesellschaft. Dieser Vortrag hilft Innen,
einen klareren Blick in die digitale Welt zu werfen und
sensibilisiert Sie fiir Risiken und Nebenwirkungen des
digitalen Alltags.

Y9511 / Markus Bartsch

Online

Di. 16.6./19:00 - 20:30 Uhr/ 19 €
Anmeldung bis: 14.6.



live im Internet von zu Hause aus teilnehmen

Effiziente Nutzung von Suchmaschinen @

In Kooperation mit der vhs SiidOst im Landkreis
Miinchen

Durch die Verbreitung des Internets sind Informationen
weltweit in riesigen Mengen abrufbar.

Aber wie kann ich die Nadel im (digitalen) Heuhaufen
finden?

Im Webinar werden Sie am Beispiel von Google er-
kunden, wie Suchmaschinen arbeiten und mit welchen
Tricks Sie relevante von irrelevanten Informationen
trennen kénnen.

Y9512 / Steffen Bahlinger
Online

Do. 18.6./19:00 - 20:00 Uhr / 17 €
Anmeldung bis: 16.6.

Verschlisselung von E-Mails @
live im Internet von zu Hause aus teilnehmen

In Kooperation mit der vhs SidOst im Landkreis
Miinchen

Im geschéftlichen und privaten Verkehr sind E-Mails
nicht mehr wegzudenken. Doch die wenigsten Nachrich-
ten werden verschlisselt Ubertragen und kénnen somit
leicht mitgelesen oder verfalscht werden. Im Webinar
werden die Grundlagen der Verschlisselungstechnik
einfach und praxisgerecht erklart, damit Sie in Zukunft
datenschutzkonform kommunizieren kénnen.

Y9514 / Steffen Bahlinger
Online

Do. 9.7./19:00 - 20:00 Uhr / 17 €
Anmeldung bis: 7.7.

vhs' Volkshochschule
‘@s® Region Kassel

Apple macOS - Die Benutzeroberflache

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich -

Nur fir Apple-Mac Anwender geeignet

Wir bieten ihnen eine Einfiihrung in die Benutzerober-
flache des aktuellen Betriebssystems macOS 10.15
.Catalina“ (empfohlen, auch fir Anwender von Mac OS
X 10.14 ,Mojave“ geeignet).

Der Kurs wird in der Form eines Webinars durchgefihrt.
Ein Webinar ist ein Online-Seminar, das live* durchge-
fuhrt wird. Dabei nutzen wir als Tool, Werkzeug, Edudip
in der sicheren vhs.cloud (alternativ Jitsi Meet).

Inhalte:

» Desktop,

* Mendleiste,

» ,Dock“und

» Finder-Fenster kennenlernen

Technische Voraussetzungen: Apple Mac Computer ab
macOS 10.14 Mojave, Headset (empfohlen), Zugang
zum Internet mit mindestens 6 Mbit, besser 16 Mbit
DSL.

Y5100W / Jorg Bollerhey

Online

Mo. 15.6./18:00 - 19:15 Uhr / 2 Termine / 21,50 €
Anmeldung bis: 30.5.

Die vhs Region Kassel -
eine von Apple anerkannte Bildungseinrichtung.
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Apple macOS - Finder und Apps

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - @

Nur fur Apple-Mac Anwender geeignet

Wir bieten ihnen eine Einflihrung in die Arbeit mit dem
.Finder* unter dem Betriebssystem macOS 10.15 ,Ca-
talina“ (empfohlen, auch flir Anwender von Mac OS X
10.14 ,Mojave* geeignet).

Der Kurs wird in der Form eines Webinars durchgefihrt.
Ein Webinar ist ein Online-Seminar, das ,live’ durchge-
fuhrt wird. Dabei nutzen wir als Tool, Werkzeug, Edudip
in der sicheren vhs.cloud (alternativ Jitsi Meet).

Inhalte:

» Funktionen des Fensters im Detail

* Ordner erzeugen

» Dateien/Ordner umbenennen

» Dateien/Ordner sortieren und finden

Technische Voraussetzungen: Apple Mac Computer ab
macOS 10.14 Mojave, Headset (empfohlen), Zugang
zum Internet mit mindestens 6 Mbit, besser 16 Mbit
DSL.

Y5101W / Jorg Bollerhey

Online

Mo. 29.6./18:00 - 19:15 Uhr / 2 Termine / 21,50 €
Anmeldung bis: 21.6.

Weitere Schritte am Computer unter
Windows 10

Vorkenntnisse: Kurs ,Erste Schritte am Computer” oder
vergleichbare Erfahrungen

Sie haben die ersten Schritte an lhrem Rechner ab-
solviert. Nun wollen Sie mit Windows noch effektiver
arbeiten.

Inhalte:

» Mit dem Datei-Explorer arbeiten

» Den Desktop professionell bedienen

» Ausgewahlte Einstellungen andern

* Die Zwischenablage nutzen

* Anwendungen und Windows mit der Tastatur bedienen
» Datensicherheit

Y5165 / Bernd Noé

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 4.7./9:30 - 17:00 Uhr

S0.5.7./9:30 - 16:15 Uhr / 97 €
Anmeldung bis: 27.6.
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Microsoft PowerPoint - Prasentation
Grundkurs

Prasenzkurs mit Online-Begleitung
Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows und Word

PowerPoint ist ein professionelles Prasentationspro-

gramm, mit dem Sie Ihre Vortrage und Besprechungen

effektiv unterstiitzen kénnen.

Inhalte:

* Leistungsumfang und Nutzen eines Prasentationspro-
gramms

* Bildschirmansichten bedienen und wechseln

* Folienlayouts und Foliendesigns zuweisen

» Prasentationen erstellen, speichern, 6ffnen, bearbeiten
und drucken

» Folienelemente: Texte, Zeichnungselemente (Objek-
te) erstellen, gestalten und prazise ausrichten und
verteilen

» WordArt-Objekte, Fotos, Filme und Sounds einfiigen
und bearbeiten

» Prasentationsdesigns nutzen

» Prasentationsablauf mit Folieniibergangen versehen
und automatisieren

» Prasentationen vorfiihren

Der Kurs findet in Form eines Prasenzseminares statt

und wird in der vhs.cloud online nachbereitet.

Y5393 / Oliver Jungwirth

PowerPoint 2016

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 27.6./9:00 - 16:30 Uhr

So. 28.6./9:00 - 15:45 Uhr / 159,10 €
Anmeldung bis: 20.6.

Inkl. Fachbuch 17,10 Euro

Auf Anfrage richten wir gerne einen Power-
Point-Kurs fiir Fortgeschrittene ein.



Apple Fotos fiir Mac, iPhone und iPad @

Mit der App ,Apple Fotos‘ kénnen Fotos auf dem Mac,

iPhone und iPad bearbeitet und freigegeben werden.

Uber die iCloud werden die Fotos zwischen den Geréaten

synchronisiert und lassen sich auch auf Windows-Com-

putern verwalten. So wird auch jede Veranderung an

den Fotos stets auf allen Geraten angezeigt.

Der gesamte Kurs wird in der Form eines Webinars

durchgefiihrt. Ein Webinar ist ein Online-Seminar, das

Jlive* durchgefiihrt wird. Dabei nutzen wir als Tool, Werk-

zeug, Edudip in der sicheren vhs.cloud.

Inhalte:

* App-Oberflache kennenlernen und Fotos ...

* importieren und aufnehmen (iPhone/iPad)

+ sortieren

 bearbeiten (auch mit Apps von Drittanbietern, zum
Beispiel Photoshop)

« freigeben

Technische Voraussetzungen: Apple Mac Computer ab

macOS 10.14 Mojave, Headset (empfohlen), Zugang

zum Internet mit mindestens 6 Mbit, besser 16 Mbit

DSL.

Y5441W / Jorg Bollerhey

Online

Do. 18.6./18:00 - 19:00 Uhr/ 5 Termine / 43 €
Anmeldung bis: 8.6.

Digitale Bildbearbeitung mit GIMP

GIMP (GNU Image Manipulation Program) ist ein kos-
tenloses Bildbearbeitungsprogramm mit grolem Funk-
tionsumfang und wird oft als Alternative zu Photoshop
bezeichnet. Das erworbene Wissen um Arbeitsschritte,
-techniken und -prinzipien kann auch auf andere Bildbe-
arbeitungsprogramme angewendet werden.

Inhalte:

» Werkzeuge - zeichnen, auswahlen, transformieren

* Ebenen und Transparenz

» Farbton, Helligkeit, Kontrast

* Retusche und Montage

* Filter und Effekte

Y5449 / Oliver Jungwirth

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 20.6./9:00 - 16:30 Uhr

So0.21.6./9:00 - 15:45 Uhr / 97 €
Anmeldung bis: 13.6.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein bestimmter
Kurs der richtige fiir Sie ist, lassen Sie sich bitte
beraten!

Ferien-Schreibwerkstatt fiir Jugendliche
Ferienkurs

Mal nichts miissen und alles schreiben dirfen: das
erlaubt die Ferienschreibwerkstatt. Fir Schiilerinnen und
Schiiler, die Spalt am Schreiben haben und sich aus-
probieren mochten. Experimentieren, der Fantasie freien
Lauf lassen, sich gruseln, herzlich lachen und mitfiebern
- das alles ist ausdricklich erlaubt. Die Kursleitungen
haben viele tolle und spannende Schreibanregungen im
Gepack und verraten den einen oder anderen Kniff aus
der Praxis von Schreibprofis.

Kursleitungen sind die Krimiautorin Nicole Zaspel und
der Horspielautor Markus Keiner-Rockenbach.

Das Angebot richtet sich an Jugendliche ab 12 Jahren.
Bei Fragen bitte vorab die Kursleitung kontaktieren (Ni-
cole Zaspel, nicole@happy-magpie.com).

Y6201 / Nicole Zaspel; Markus Keiner-Rockenbach
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302

Mo. 6.7. - Do. 9.7./9:30 - 13:00 Uhr / 4 Termine /
50,50 €

Anmeldung bis: 22.6.

Kreativsommer fiir Kinder

Fiir Kinder von 6 - 12 Jahren
Ferienkurs

Fahrt ihr erst spater oder gar nicht in den Urlaub, wollt
euch in den Ferien aber nicht langweilen? Dann seid ihr
hier genau richtig!

Ihr kénnt kneten, Korbe flechten, mit Stoffen experimen-
tieren, Kinderschminken, malen, zeichnen, Schmuck
basteln, filzen und vieles mehr. Gruppenbilder und Grup-
penspiele gehdren natirlich dazu.

Y6264 / Vaclava Frycova
Lohfelden-Vollmarshausen

vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 6.7. - Do. 9.7./10:00 - 13:00 Uhr / 4 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 1.7.

+ Material
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Erste Nahibungen mit Hand und
Nahmaschine

Ferienkurs fiir Kinder von 8-12 Jahren

Erste kleine Nahprojekte wie Taschen, Beutel, Handy-
hillen, lustige Haarbander und vieles mehr laden zum
Mitmachen ein. Nahen mit der Hand aber auch an der
Nahmaschine! Auch ein paar nitzliche Techniken wie
Knépfeannahen oder Sticken kdnnen ausprobiert wer-
den. Und wer sich mal mit Hakeln oder Stricken versu-
chen mdéchte - nur zu!

Bitte mitbringen falls zuhause vorhanden: eine alte
Jeans und ein altes T-Shirt zum Zerschneiden, alte
Knopfe, Wolle und eine Schere.

Y6295 / Malali Rasa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308

Mo. 22.6. - Do. 25.6./10:00-12:30 Uhr / 4 Termine /
36 €

Anmeldung bis: 12.6.

+ Material 7 Euro

Wandern mit Lamas

Fiir Kinder ab 8 Jahre mit einem vertrauten
Erwachsenen

Tagesseminar

Bei diesem Spaziergang auf Feld- und Waldwegen rund
um Ahnatal-Heckershausen begleiten uns zwei grol3e,
sanftmitige Stidamerikaner mit weichem Fell. Die La-
mas Henry und Pele geben die Gelegenheit ganz neue
Erfahrungen in der Natur zu machen. Nach ca. einstin-
diger Wanderung erreichen wir den Rastplatz, hier ist
Raum und Zeit flir Spiele in der Gruppe und wer méchte,
kann einer Geschichte Uber Lamas lauschen.

Bitte mitbringen: Trinkflasche und festes Schuhwerk.
Treffpunkt: Stallgebaude Harleshduser Str. 8 in He-
ckershausen.

Y6346 / Claudia Scheffler

Ahnatal-Heckershausen

Lamatherapie Claudia Scheffer, Harleshauser Str. 8
So.5.7./10:00 - 12:00 Uhr/ 22 €

Die Teilnahmegebuhr bezieht sich auf ein Eltern-Kind-
paar

Anmeldung bis: 17.6.
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Referate mit digitalen Medien rocken und
selbstsicher prasentieren

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren

Wochenendseminar

Gute Referate kdnnen mit digitalen Mitteln noch bes-
ser werden. Die anschauliche Darstellung von Inhalten
erleichtert es Zuhoérern und Vortragenden dem Referat
zu folgen.

In dem Kurs beschéaftigen wir uns zum einen mit Re-
cherchetechniken und dem Umgang mit Informationen.
Wie kann ich effektiv Material finden (u.a. Schlagworter,
Schneeballmethode)? Nach welchen Kriterien kann

ich Informationen bewerten (u.a. Umgang mit Quellen,
Seriositat)? Wie bereite ich meine Ergebnisse langfristig
und effektiv gut auf?

Zum anderen setzen wir uns damit auseinander, wann
eine Prasentation und in welcher Form sinnvoll ist und
arbeiten individuell und aktiv mit den verschiedenen
Méglichkeiten von Power Point und Prezi. Wie kann ich
verschiedene Foliendesigns und Folieniibergange gut
einbauen? Wie kann ich Grafiken, Objekte und Videos
einbinden? Welche Variationen gibt es mit denen ich aus
der Prasentation gute eigene Notizen (,Karteikarten®)
erstellen kann?

Am Ende des Seminars kannst du die kleinen Tricks und
Kniffe, die das Arbeiten mit Prasentationsprogrammen
erleichtern, sowie die verschiedenen Mdglichkeiten, die
sie bieten zielgerichtet einsetzen.

Y6800 / Lisa Coburger

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Fr.17.7./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 18.7./10:00 - 17:00 Uhr

2 Termine / 49,50 €

Anmeldung bis: 8.7.



Lernwerkstatt: Lernen lernen
Fiir Interessierte ab 15 Jahren
Ferienkurs

Wie kann Lernen gelernt werden? Dazu beschaftigen
wir uns mit unterschiedlichen Lernmethoden, die es je
nach Lerntyp erleichtern Informationen aufzunehmen
und zu behalten. Es geht jedoch nicht nur um die Frage,
wie konkretes Wissen angeeignet werden kann (auditiv,
visuell, kommunikativ etc.), sondern auch darum wie du
dein eigenes Lernen strukturieren und dich motivieren
kannst.

In dem Kurs lernst du unterschiedliche Strategien zur
Schaffung einer guten Lernatmosphare kennen, sowie
Techniken, die dich motivieren und damit einhergehend
auch das Lernen erleichtern.

Wenn du Lust hast, dich bewusst mit dem Thema zu be-
schaftigen, neue Techniken kennenzulernen und deine
Strategien zu verbessern bist du hier genau richtig.

Y6801 / Lisa Coburger

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 27.7. - Do. 30.7./ 10:00 - 14:00 Uhr

4 Termine / 79 €

Anmeldung bis: 16.7.

YouTube - Was macht den Vlog zum Vlog?
Fiir Jugendliche von 10 bis 16 Jahren
Ferienkurs

Schon seit einigen Jahren sind YouTube-Videos belieb-
ter als Fernsehen. Aus einem Hobby ist fur viele YouTu-
ber ein Beruf geworden. Mit ihren Kanalen, wie ,Flying
Uwe*, ,Bibis Beauty Palace” oder ,Simon Desue® ma-
chen YouTuber viel Geld. Aber was macht den Reiz von
YouTube-Videos eigentlich aus? Was fesselt uns so an
den Videos? Was gibt es dabei kritisch zu hinterfragen?
Was steckt hinter dem Business bei YouTube? Und ganz
wichtig: Was macht einen Vlog zum Vlog?

Wir ndhern uns diesen Fragen natirlich durch viel
»YouTube-Gucken* aber immer mit einer Forscherbrille
auf der Nase. Wenn wir herausgefunden haben, wie wir
es schaffen, dass unsere Videos genauso aus sehen
kénnten, drehen wir selbst ein Video!

Thema und Konzept Uberlegen, Kamera an, Licht aus-
richten, Mikrofonchek und los geht's! Hinterher an den
PC und Videoschnittsoftware kennenlernen. Musik dazu
- und ab ins Netz! Und wer weil} - vielleicht erreichen wir
mit unseren Videos ja einige Hundert Menschen!

Y6802 / Dominik Scharf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 15.7./10:00 - 16:00 Uhr

Do. 16.7./10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine / 59,50 €

Anmeldung bis: 6.7.

vhs' Volkshochschule
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Wordpress - ansprechende Webseiten in
wenigen Schritten

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren

Eine eigene Webseite zu erstellen, ist mittlerweile keine

Kunst mehr. Es gibt im Internet viele Anbieter mit Bau-

kastensoftware. Nachwenigen Minuten ist eine eigene

Webseite fertig.

Was aber, wenn ich noch ein bisschen mehr mochte?

Wie kann ich spannendere Funktionen auf meine Web-

seite einbauen, das Aussehen meiner Webseite individu-

ell gestalten und technisch verstehen, wie, was, warum

funktioniert oder gerade nicht funktioniert?

lhr lernt die Grundfunktionalitaten des kostenfreien CMS

Wordpress kennen und erstellt eure eigene Webseite.

Dabei werden wir dariber nachdenken

* was ein Theme ist und welches das Beste fiir euch ist

» was ich mit Plugins alles machen kann

¢ was ich rechtlich beachten muss, um keine Probleme
zu bekommen, wenn ich Dinge ins Internet stelle

* was hinter den Buchstaben HTML und CCS versteckt
ist

» wie ich dafiir sorgen kann, dass meine Webseite auf
dem Handy genauso gut aussieht wie auf dem PC

» wie ich meine Webseite in Suchmaschinen ganz nach
oben bringen kann

Y6803 / Dominik Scharf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 5.8. - Fr. 7.8./10:00 - 14:00 Uhr

3 Termine / 59,50 €

Anmeldung bis: 27.7.
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