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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

dies ist das zweite Programmheft der Volkshochschule Region Kassel, das
unter Bedingungen der Corona-Pandemie entsteht. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter planen Veranstaltungen und bieten Kurse an, die lhr alltagliches
Leben bereichern sollen und in denen Sie Neues und Spannendes erfahren
und lernen. In Zeiten von Covid-19 geschieht dies alles unter Vorbehalt.

Das Fruhjahr und der Sommer bieten aber die Chance, dass zahlreiche
Veranstaltungen, die auch Ihrer Gesundheit dienen, im Freien stattfinden
kénnen. Deshalb beginnt das Semester der Volkshochschule auch nicht wie
gewohnt Mitte Februar, sondern erst nach den Osterferien.

Die zahlreichen Online-Angebote finden selbstverstandlich schon friiher statt,
da sie ja ohne personliche Kontakte angeboten werden kénnen.

Die Volkshochschule Region Kassel soll weiterhin lhr guter Begleiter fur das
lebenslange Lernen sein — ob in Sprach- oder Bewegungskursen, ob in poli-
tischer Bildung oder in Kulturangeboten. Sie finden bei uns stets neben dem
Altbewahrten auch neue Angebote.

Fur dieses Semester besonders unter dem Schwerpunkt des nachhaltigen
Lebens. Wir durfen trotz allen Infektionsgeschehens nicht vergessen, dass
wir nur eine Erde zur Verfiigung haben. Deshalb befasst sich das aktuelle
Programm der Volkshochschule auch mit Themen wie ,enkeltaugliche Zu-
kunft®, ,0kologisches Wachstum® bis hin zu ,Bienen im eigenen Garten* und
ahnlichem. Entdecken Sie mit uns die Region in ihrer Vielfaltigkeit neu unter
nachhaltigen Gesichtspunkten.

Das Wichtigste ist aber: Bleiben Sie gesund!

e fusidt e

Uwe Schmidt Christian Geselle
Landrat des Oberblirgermeister der
Landkreises Kassel Stadt Kassel

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer
der Volkshochschule Region Kassel,

ich méchte mich mit diesen Zeilen von
Ihnen verabschieden — seit 2007 durfte
ich mich zweimal jahrlich an Sie wen-
den. Jetzt gehe ich in Altersteilzeit und
meine Nachfolge ist geregelt.

Mein Nachfolger, Danijel Dejanovic
wird lhnen demnachst Neues rund um
unser Programmbheft und die Volks-
hochschule prasentieren.

Ich mdchte mich bei Ihnen bedan-
ken, dass Sie uns die Treue gehalten
haben, mit hren Kommentaren und
Bemerkungen zur kontinuierlichen
Verbesserung beigetragen haben und
das auch in den letzten, durch Corona
bedingten, nicht leichten Monaten.

Vielen Dank fir alles — mir hat es gro-
Ren Spald gemacht mit und fir Sie ein
Programm zu verantworten.

Bleiben Sie gesund und munter und
der Volkshochschule auch unter neuer
Leitung gewogen.

K oot

Katharina Seewald
Leiterin der vhs Region Kassel
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» www.vhs-region-kassel.de

Semesterbeginn

* Frihjahr/Sommer 2021:
Montag, 19. April

» Herbst/Winter 2021/22:
Montag, 30. August

Hessische Schulferien
« Sommer 2021: 19.07. — 27.08.



vhs in Zeiten von Corona

Bereits seit einem Jahr bestimmt die Corona-Pandemie nun schon unseren Alltag. Welche Auswirkungen
dies auf die Entwicklung unserer Volkshochschule und auf unsere Kursangebote hat, méchten wir lhnen auf
den folgenden beiden Seiten zeigen.

Prasenz in Zeiten von Corona? Natiirlich nur mit dem passenden Hygienekonzept!

Neben allen Einschrankungen und Anderungen in unserem Alltag hat
die Pandemie auch Auswirkungen auf das aktuelle Programm der
Volkshochschule. Wir freuen uns darauf, Ihnen neben zahlreichen
Online-Angeboten auch wieder unsere Prasenzkurse anbieten zu kdn-
nen, allerdings unter Anwendung eines speziellen Hygienekonzepts.
Dies erlaubt uns Prasenzkurse mit reduzierter Teilnahmezahl und unter
Einhaltung der Abstandsgebote durchzufihren. Die zulassige Teilnah-
mezahl richtet sich nach der GroRe der Rdume. Das vollstandige Hy-
gienekonzept kénnen Sie auf unserer Website oder vor Ort in unseren
Raumlichkeiten einsehen. Selbstverstandlich werden wir die allgemei-
ne Situation und die Entwicklungen um das Coronavirus genau beob-
achten, um ggf. flexibel reagieren zu kénnen.

Unsere digitalen Angebote wachsen

Durch die Corona-Krise ist die Nachfrage nach digitalen Lernange-
boten stark gestiegen. Viele Menschen arbeiten im Homeoffice und
Videokonferenzen wurden im Arbeitsalltag fast zur Selbstverstandlich-
keit. Gemeinsam mit unseren Kursleiterinnen und Kursleitern haben
wir uns dieser Herausforderung gestellt und kurzfristig Unterrichtskon-
zepte fiur digitale Angebote entwickelt. So bieten wir lhnen im kommen-
den Semester zum Beispiel die Méglichkeit ganz ortsunabhangig eine
neue Sprache zu lernen, eine Reise durch die Kunst zu machen und
dabei Werke aus der ganzen Welt zu sehen oder — ganz bequem von
Zuhause - an einem unserer Sportangebote teilzunehmen. Haben Sie
Interesse an einer digitalen Veranstaltung, sind aber unsicher bezig-
lich der Technik? Dann rufen Sie uns einfach an, die Programmverant-
wortlichen helfen Ihnen gerne bei lhren individuellen Fragen weiter.

In unserem Programmbheft finden Sie die Onlineangebote — als
Erganzung zu unseren Kursen in Prasenz — gekennzeichnet
mit dem Hinweis

Folgen Sie unseren Kanalen:
Auf unserer Website finden Sie unter der Rubrik vhs.digital —
Uber die aktuell geplanten Kurse hinaus — auch alle neuen und
kurzfristig geplanten Veranstaltungen des laufenden Semes-
ters. Zudem werden wir neue und aktuelle Angebote neben der
Website und der hiesigen Presse auch auf den sozialen Netz-
werken Facebook und Instagram bekanntgeben. Auf unseren
sozialen Netzwerken bekommen Sie, neben den Informationen
zum aktuellen Kursgeschehen, auch einen interessanten Ein-
blick in die vhs-Welt hinter den Kulissen und kénnen an span-
nenden Fragerunden und Gewinnspielen teilnehmen.

facebook.de/vhs.regionkassel

instagram.com/vhsregionkassel

@ &3



vhs in Zeiten von Corona

Veranstaltungen zu Corona — Hintergriinde und Informationen

Naturlich haben wir uns in den letzten Monaten auch inhaltlich mit der Corona-Pandemie beschaftigt und
bieten Ihnen in diesem Semester drei Veranstaltungen dazu an:

Die Entwicklung des Virus zur Pandemie

Wie die Corona-Pandemie die Welt verdndert - Teil 1, Seite 99
Wie die Corona-Pandemie die Welt verandert - Teil 2, Seite 99
Wie die Corona-Pandemie die Welt verandert - Teil 3, Seite 99

Wolke, unser neues vhs-Maskottchen

Neben dem grofRen Schwung im Bereich der Digitalisierung, hat
uns die Corona-Pandemie eine weitere Neuerung gebracht. Im
Rahmen unserer Aktion ,Logln im Lockdown* ist der Waschbar
~Wolke" geboren und wir haben uns entschieden, dass uns
~Wolke“ auch nach der Pandemie als Maskottchen begleiten
wird. Auf den kommenden Seiten wird ,Wolke* Ihnen immer mal
wieder wichtige Information tUberbringen und hoffentlich auch bei
Ihnen fir ein Lacheln sorgen.

Kennen Sie schon die vhs.cloud?

Vor dem Hintergrund unserer wachsenden Online Angebote
erfreut sich auch unsere Lernplattform vhs.cloud aktuell gro3en
Zulaufs. Weitere Infos zur vhs.cloud finden Sie auf Seite 148.

Kleiner Ausblick auf das Herbstsemester 2021

Wie Sie wissen, waren unsere Volkshochschule und unsere Bildungs-
angebote im vergangenen Jahr immer wieder von Schliefungen
betroffen. Nachdem wir im Herbstsemester 2020 schon nach wenigen
Wochen keine Kurse mehr in Prasenz anbieten konnten, machen wir
uns naturlich bereits jetzt Gedanken, welche Malinahmen wir ergreifen
kénnen, um im kommenden Herbstsemester verlasslich flr Sie da zu
sein.

Fir das Herbstsemester haben wir uns daher dazu entschieden, den
offiziellen Semesterstart bereits auf den 30.08.2021 zu legen und
somit einen groRen Teil unserer Veranstaltungen fur den Zeitraum bis
Mitte Dezember zu planen und durchzufihren.

Auch wenn wir natdrlich nicht in die Zukunft schauen kdnnen, hoffen
wir so doch, dass im warmen (Spat-)Sommer und im goldenen Herbst
moglichst viele Veranstaltungen wie geplant stattfinden konnen. An-
ders als gewohnt startet unser Herbstsemester 2021 somit unmittelbar
nach den Sommerferien.

Darlber hinaus planen wir bereits jetzt fir Oktober 2021 ein erganzendes Heft in kleinerem Format zu veroéf-
fentlichen und — angepasst an die aktuelle Lage — unser Programm flr die kalten Monate um weitere Angebo-
te zu erganzen.

Halten Sie also lhre Augen offen und seien Sie gespannt, welche Angebote wir fir Sie planen.




‘ Die vhs in Kassel und Region

vhs Haus Kassel
Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel
Tel. 0561 1003-1681, Fax 0561 1003-1660
vhs@landkreiskassel.de

Tram 1 und 3; Haltestelle WeigelstraBRe

Philipp-Scheidemann-Haus
Hollandische Str. 74, 34127 Kassel
Tel. 0561 1003-1662, Fax 0561 1003-1669
vhs-integration@landkreiskassel.de
Tram 1 und 5; Haltestelle Halitplatz

vhs Haus Hofgeismar

Kasinoweg 22, 34369 Hofgeismar

Tel. 0561 1003-2222, Fax 0561 1003-2228
regina-piller@landkreiskassel.de

RT3, RE3 (Hagen), Eurobahn (Minster);
Haltestellte Bahnhof Hofgeismar

vhs Haus Wolfhagen

Raiffeisenweg 2, 34466 Wolfhagen

Tel. 0561 1003-3191, Fax 0561 1003-3227
thomas-guenther@landkreiskassel.de

RT4 und RE4; Haltestelle Bahnhof Wolfhagen

“Breuna

vhs Haus Lohfelden
Brunnenstrafle 9, 34253 Lohfelden
Tel. 05608 959650 oder 0561 516931

Wolfhagen

Fax 05608 959651, vhs@landkreiskassel.de
Bus 37; Haltestelle Loh-Vollmarshausen,

Mitte oder Kirche

vhs Haus Baunatal

Am Erlenbach 5, 34225 Baunatal
vhs@landkreiskassel.de

Tram 5; Haltestelle Kleingartenverein,
Bus 51; Haltestelle Larchenweg

Ahnatal
Irmgard Thiel
Tel. 05609 9495

Bad Emstal
vhs Haus Wolfhagen
Tel. 0561 1003-3191

Bad Karlshafen
Erika Lauerbach-Nissen
Tel. 05675 5783

Baunatal
Sabine Stange
Tel. 05665 969096

Breuna
Irene Dippel
Tel. 05693 7632

Calden
vhs Haus Hofgeismar
Tel. 0561 1003-2222

Espenau

vhs Haus Hofgeismar
Tel. 0561 1003-2222

6

Naumburg

Fuldabriick
vhs Haus Wolfhagen
Tel. 0561 1003-3191

Fuldatal
vhs Haus Hofgeismar
Tel. 0561 1003-2222

Grebenstein
Heidi Nebenfiihr
Tel. 05674 1287

Habichtswald
Elfriede Schéath
Tel. 0561 1003-3193

Hofgeismar-Himme
Erika Lauerbach-Nissen
Tel. 05675 5783

Helsa
Gisela Hohmann
Tel. 05605 5538

Immenhausen
Sabine Hebestreit
Tel. 05673 994705

Bad ’ »

Karlshafen

vhs Haus Hofgeismar
Tel. 0561 1003-2222

Lohfelden
Marie-José Kuhn
Tel. 0561 516931

Naumburg
Gertraude Frost
Tel. 05625 2599948

Nieste
vhs Haus Wolfhagen
0561 1003-3191

Niestetal
vhs Haus Wolfhagen
0561 1003-3191

Schauenburg
Sabine Stange
Tel. 05665 969096

: - » Wesertal
 Trendelburg
Hofgeismar
. o Reinhards-
/ Liebenau “\hagen
Grebenstein
Immenhausen
Calden Espeenau
Zierenberg o . .
. Ahnatal Vellmar «Ffuldatal
[ ]
Habichtswald e . Nieste
Niestetal B
Schauenburg Kaufungen
Lohfelden o \
Bad -
Emstal ~ A
' Baunatal | priick Helsa
' Sohrewald .
Kaufungen Sohrewald
Uwe Schrdder vhs Haus Wolfhagen
05605 924170 0561 1003-3191
Liebenau Trendelburg

vhs Haus Hofgeismar
Tel. 0561 1003-2222

Vellmar-Niedervellmar
und Vellmar-West
Suhela Gunkel

Tel. 05609 4209947

Vellmar-Obervellmar
Manfred Dockhorn
Tel. 0561 828171

Zierenberg
Sonja RieR und Ali Moshiri
Tel. 05606 2297

Wesertal
vhs Haus Hofgeismar
Tel. 0561 1003-2222



udium Generale

Eine fundierte Allgemeinbildung auf unterschiedlichen Gebieten ist das Ziel. In
kurzer Zeit kann ein solides Grundwissen erworben werden. Folgende Inhalte
werden auf hohem Niveau in allgemein verstandlicher Sprache angeboten:

« Geschichte, Politik, Wirtschaft

Deutsche Geschichte, Geschichte der USA und Wirtschaftsgeschichte

¢ Kunst, Musik, Film

Die Geschichte von bildender Kunst und klassischer Musik

* Literatur und Philosophie

Die Geschichte der deutschen Literatur und die grundlegenden Inhalte der klas-

sischen und modernen Philosophie

« Naturwissenschaften

Einfihrungen in bestimmte Fachbereiche der Naturwissenschaft wie Astrono-
mie, Geologie, Evolution und Verhaltensforschung

Ty

STUDIUM GENERALE
Geschichte

Deutsche Geschichte im 19. und 20.
Jahrhundert

211-01001 / Thomas Ewald, Historiker
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 28.4./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 5.5./18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

Anmeldung bis; 14.4.

STUDIUM GENERALE
Kunst

Kunstgeschichte des 20. Jahrhunderts

211-01002 / Silke Renner-Schmittdiel,
Kunstwissenschaftlerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 12.5./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 19.5./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 26.5. /18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

Anmeldung bis: 5.5.

STUDIUM GENERALE
Literatur

Geschichte der Deutschen Literatur
vom Mittelalter bis zur Weimarer
Republik

211-01003 / Jiirgen Strothmann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 2.6. / 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 9.6. /18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 16.6. / 18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

Anmeldung bis; 26.5.

Anmeldeschluss verpasst?
Fragen Sie bitte trotzdem bei uns
nach. Wenn noch Platze frei sind,
nehmen wir natiirlich auch noch
kurzfristig Anmeldungen an.

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

STUDIUM GENERALE
Naturwissenschaft

Darwin und die Stammesgeschichte
des Menschen

211-01004 / Dr. Marion Irmgard Miiller,
Diplom-Geologin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 23.6./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 30.6. / 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 7.7.118:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 30 €

Anmeldung bis: 16.6.

STUDIUM GENERALE
Musik - Von Robert Johnson
zu den Rolling Stones -

Die Geschichte des Rock’n‘Roll

Der Rock'n‘Roll entsteht Mitte der fiinfziger
Jahren in den Sidstaaten der USA. Seine wich-
tigsten Wurzeln liegen im Blues und im Country.
Im Kurs wird die Entwicklung dieser populéren
Musikstile von den dreiRiger bis zu den sechziger
Jahren aufgezeigt. Neben vielen Musikbeispielen
wird auch die politisch-gesellschaftliche Entwick-
lung in den USA in dieser Zeitspanne behandelt.
Der Rock'n‘Roll ist zweifellos eine der wichtigs-
ten kulturellen Meilensteine weltweit. Was als
proletarische Kunstform begann, hat nahezu die
ganze Welt erobert.

211-01005 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschatftler;

Thomas Ewald, Historiker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.7.5./16:30 - 18:00 Uhr

Fr. 14.5./16:30 - 18:00 Uhr

Fr.21.5./16:30 - 18:00 Uhr

3 Termine / 30 €

Anmeldung bis 30.4.



schichte und Politik

Hier stehen historische Epochen sowie aktuelle politische und gesellschaftliche
Entwicklungen im Fokus.

Die vhs bietet Ihnen Veranstaltungen zur Antike, zum Mittelalter, zur friihen
Neuzeit und zur Moderne. Ein besonderer Schwerpunkt ist stets der Nationalsozi-
alismus. Einen weiteren Schwerpunkt bildet die Beschaftigung mit der Geschichte
unserer nordhessischen Region. Unsere Exkursionen machen komplexe Themen
und Entwicklungen anschaulich.

Politische und historische Themen werden auch im Studium Generale angeboten.

Archéaologie
Archéologische Funde aus der Region

In diesem Semester wird eine theoretisch-prak-
tische Einflihrung in die alltaglichen Sachgiter
unserer vor- und friihgeschichtlichen Vorfahren
gegeben. Es sind praktische Ubungen mit min-
destens zwei Exkursionen integriert.

Fahrten erfolgen in eigener Verantwortung.

211-02100 / Dr. Jurgen Kneipp

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr.23.4./19:00 - 21:00 Uhr / 12 Termine / 86 €
Anmeldung bis: 13.4.

Einfuhrung in die
Familienforschung

Dieser Kurs vermittelt Innen praxisorientiert die
Grundlagen der Genealogie. So bekommen Sie
Hilfe fur die Entdeckung der Geschichte, sowohl
eigener als auch anderer Familien. Hierbei erfah-
ren Sie auch einiges uber die Wappen-, Siegel-
und Ordenskunde, tber die Anfertigung eines
Stammbaums, tUber Berufe, Namen, Titel und
historische Ereignisse. Wenn Sie sich bereits mit
Familienforschung beschaftigen, wird dieser Kurs
eine gute Erganzung sein und Ihnen die Mdglich-
keit geben, eigene Erfahrungen einzubringen.

211-02103 / Christian Klobuczynski
Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 403
Di.20.4./16:15 - 17:45 Uhr / 8 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 9.4.

Fiir unsere Vortrage/Lesungen ist
coronabedingt eine Anmeldung
notwendig! Die Gebiihr ist an der
Abendkasse zu bezahlen.

g

Die Zerstorung der Weimarer
Republik - nur ein historisches
Ereignis unter vielen?

Vortrag

Die Weimarar Republik war der erste demokrati-
sche Staat auf deutschem Boden, der 1918 am
Ende des Ersten Weltkrieges von der sozial-
demokratischen Arbeiterbewegung erkdmpft
worden war. 1933 wurde er von den National-
sozialisten und ihren birgerlich-konservativen
Verbiindeten zerstort.

Welche Bedeutung haben die damaligen Ereig-
nisse flir das Verstandnis heutiger politischer
und gesellschaftlicher Entwicklungen? Gehért
das Jahr 1933 nach wie vor zu den wichtigsten
Kapiteln der historisch-politischen Bildung oder
verblasst seine Bedeutung allmahlich?

Prof. Dr. Jens Flemming, einer der besten
Kenner der Weimarer Republik, wird hierzu we-
sentliche Positionen erldutern und zur Diskussion
stellen.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstéatte Brei-
tenau, Gesellschaft fiir Christlich-Judische Zu-
sammenarbeit, Gegen Vergessen fir Demokratie
e.V., Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V., Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge

211-02104 / Prof. Dr. Jens Flemming
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Do. 29.4./18:00 - 20:00 Uhr /5 €
Anmeldung bis 26.4.

Arbeit am Geist der Zeit:
Journalisten, Schriftsteller,
Professoren

Lesung mit Prof. Dr. Jens Flemming

Im Mittelpunkt des neuen Buches von Jens
Flemming stehen Schriftsteller, Journalisten

und Professoren, deren Pragungen, Denk- und
Wirkungsrdume vom Kaiserreich bis zur Bunds-
republik. Portraitiert werden auerdem einige der
Medien, die sie zur Verbreitung ihrer Einsichten,
Visionen und Uberzeugungen benutzen. Sichtbar
werden Gruppenbildungen, Netzwerke, Abhan-
gigkeiten und spezifische Milieus. Berichtet wird
liber die Anspriiche von Intellektuellen, Gber

die Weltbilder, die sie entwerfen und unter die
Leute bringen, tiber Konflikte, die sie anstoRen
und ausfechten, iber Taler und Héhen, die sie
durchwandern.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstatte Brei-
tenau, Gesellschaft fiir Christlich-Jiidische Zu-
sammenarbeit, Gegen Vergessen fir Demokratie
e.V., Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V., Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge

211-02104A / Prof. Dr. Jens Flemming
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Do. 6.5./18:00 - 20:00 Uhr/5 €

Anmeldung bis: 3.5.
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Volk, Volksgemeinschaft, AfD
Vortrag

Prof. Dr. Michael Wildt ist zurzeit einer der pro-
filiertesten Historiker. Sein Spezialgebiet ist der
Nationalsozialismus. Sein Buch Die Generation
des Unbedingten hat die Gruppe der akademi-
schen NS-Tater ins Blickfeld geriickt und damit
eine erhebliche Forschungsliicke geschlossen.
Das Werk ist mittlerweile ein Standardwerk, das
allen Interesssierten empfohlen ist.

Am heutigen Abend beschaftigt sich Herr Wildt
mit zentralen Begriffen im Weltbild des Rechtsex-
tremismus: Volk und Volksgemeinschaft. Ob die
AfD diese verhangnisvollen Anschauungen teilt,
wird ebenfalls thematisiert werden.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstatte Brei-
tenau, Gesellschaft fiir Christlich-Jiidische Zu-
sammenarbeit, Gegen Vergessen fiir Demokratie
e.V.,, Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V., Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge

211-02105 / Prof. Dr. Michael Wildt
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 25.3./18:00 - 20:00 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 22.3.

Volkische Bewegung und Ideo-
logie - damals und heute

Gemeinsamkeiten und Unterschiede
Vortrag

Der Referent ist Griinder und Vorstandsmitglied
des Duisburger Instituts fir Sprach- und Sozi-
alforschung. Er forscht und publiziert seit vielen
Jahren zum Thema Rechtsexremismus.

In diesem Vortrag geht es um die Frage, inwie-
weit die Ideologie heutiger Rechtsextremisten
mit der volkischen Idologie der Nationalsozialis-
ten Ubereinstimmt oder ob es Unerschiede gibt.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstéatte Brei-
tenau, Gesellschaft fur Christlich-Jlidische Zu-
sammenarbeit, Gegen Vergessen fiir Demokratie
e.V.,, Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V., Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge

211-02106 / Helmut Kellershohn
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Di. 30.3./18:00 - 20:00 Uhr /5 €
Anmeldung bis 28.3.

Fiir unsere Vortrage/Lesungen ist
coronabedingt eine Anmeldung
notwendig! Die Gebiihr ist an der
Abendkasse zu bezahlen.

b

Fotos aus Sobibor

Vortrag

Belzec, Sobibor und Treblinka waren die Vernich-
tungslager der sog. ,Aktion Reinhard“. Hinter
dieser Bezeichnung verbirgt sich die Ermordung
von mindestens 1,8 Millionen Juden, zumeist
aus Polen, und 50.000 Sinti und Roma zwischen
Mérz 1942 und November 1943.

Johann Niemann war stellvertretender Komman-
dant des Vernichtungslagers Sobibor. Kirzlich
wurden mehr als 350 Fotos und zusatzliche
schriftliche Quellen aus seinem Besitz entdeck.
Die Fotos erlauben neue Einblicke zum Holo-
caust im deutsch besetzten Polen und zu den
Krankenmorden der sogenannten Euthanasie,
an denen Niemann auch beteiligt war.

Das Bildungswerk Stanislaw Hantz e.V. und die
Forschungsstelle Ludwigsburg der Universitat
Stuttgart haben den Band ,Fotos aus Sobibor.
Die Niemann-Sammlung zu Holocaust und Natio-
nalsozialismus" herausgegeben.

PD Dr. Martin Clippers, einer der Autoren und
Leiter der Forschungsstelle Ludwigsburg, wird an
diesem Abend uber die einzigartige Bedeutung
dieser neu entdeckten Quellen berichten.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstétte Brei-
tenau, Gesellschaft fiir Christlich-Judische Zu-
sammenarbeit, Gegen Vergessen flir Demokratie
e.V., Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V., Volksbund Deutsche Kriegsgréberfiirsorge

211-02107 / PD Dr. Martin Ciippers
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mi. 30.6./18:00 - 20:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 27.6.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Exkursion in das ehemalige
Konzentrationslager Buchen-
wald bei Weimar

Buchenwald war eines der gréRten Konzen-
trationslager. Es existierte vom Juli 1937 bis
zum April 1945 auf dem Ettersberg bei Weimar.
Zunéchst wurden dort politische Gegner der
Nazis aus Deutschland inhaftiert. Mit Beginn
des Zweiten Weltkrieges wurden immer mehr
auslandische Gefangene dorthin verschleppt.
Ca. 250.000 Menschen aus allen Landern Euro-
pas waren insgesamt in Buchenwald inhaftiert.
Die Zahl der Todesopfer wird auf Giber 50.000
geschétzt. Die Befreiung im April 1945 war eine
gemeinsame Aktion von Haftlingen und der 3.
US-Armee.Nach Abzug der US-Truppen wurde
das Gelande von der sowjetischen Besat-
zungsmacht als Speziallager Nr. 2 genutzt. Dort
wurden nicht nur ehemalige Nationalsozialisten
inhaftiert, sondern auch politische Gegner des
kommunistischen Systems in der SBZ bzw.

ab 1949 in der DDR. Auf der Fahrt werden Dr.
Gunnar Richter und Thomas Ewald bereits
wichtige Informationen geben. Auf dem Gelénde
des ehemaligen Lagers wird es eine Flihrung
geben. Aulerdem besteht die Moglichkeit, die
Ausstellung zu besuchen.Der Bus startet um 9
Uhr in der Wilhelmshoher Allee vor der Volks-
hochschule. Dort werden wir gegen 18 Uhr
wieder eintreffen.

In Kooperation mit der Deutsch-Israelischen
Gesellschaft, dem Evangelischen Forum,

der Gedenkstatte Breitenau, der Gesellschaft
flr Christlich-Jiidische Zusammenarbeit, der
Gedenkstatte Breitenau, dem Sara-Nussbaum-
Zentrum, dem Verein Gegen Vergessen fiir
Demokratie und dem Verein Stolpersteine.

212-02108 / Dr. Gunnar Richter;
Thomas Ewald, Historiker
Gedenkstatte Buchenwald bei Weimar
Sa.4.9./9:00-18:00 Uhr/35€
Anmeldung bis: 16.8.
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Ursachen und Auswirkungen
des 9. November 1989

Vortrag

Der 9. November 1989 ist eines der wichtigsten
Daten der deutschen Geschichte. Er steht fiir
den Hoéhepunkt der Revolution in der DDR, in der
die Bevolkerung entschlossen und gewaltlos die
kommunistische Diktatur beseitigte. Doch sind
die politischen Vorstellungen der Revolutionére
in Erfiillung gegangen?

Der Referent Dr. Stefan Wolle ist wissenschaft-
licher Leiter des DDR-Museums in Berlin und
einer der Macher der Ausstellung Umbruch Ost.
Seine Biografie weist ihn als intimen Kenner der
DDR aus.

Geboren in Halle, studierte er an der Humboldt-
Universitat in Ost-Berlin Geschichte. 1971 wurde
er aus politischen Griinden von der Universitat
relegiert und musste sich als Hilfsarbeiter ,in der
Produktion bewahren“. Danach durfte er sein
Studium fortsetzen. Von 1976 bis 1989 arbeitete
er an der Akademie der Wissenschaften der
DDR. Ab 1990 war Stefan Wolle Mitarbeiter des
Komitees fir die Auflosung der Staatssicherheit
und von 1991 bis 1996 Assistent an der Hum-
boldt-Universitat. Danach war er an der Freien
Universitat Berlin und bei der Bundesstiftung zur
Aufarbeitung der SED-Diktatur tatig. Seit 2005 ist
er Wissenschaftlicher Leiter des DDR-Museums
in Berlin. Stefan Wolle schrieb zahlreiche Biicher
und Artikel iber die DDR. Zu seinen wichtigsten
Publikationen z&hlt die Trilogie ,Die heile Welt
der Diktatur. Alltag und Herrschaft in der DDR".

In Kooperation mit Gegen Vergessen flir Demo-
kratie e.V.

211-02112 / Dr. Stefan Wolle
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 19.4./18:00 - 20:30 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis: 15.4.

- Klaus-Peter Lorenz liest ,,In Zeiten
des abnehmenden Lichts”
siehe Kurs 211-02114, Seite 21

Kassel und die Region

Keltenzeit im Norden Hessens

Seit 2019 nehmen wir im Norden Hessens die
Keltenzeit (Eisenzeit/Hallstattzeit/Laténezeit/
Romische Kaiserzeit) unter die Lupe. An fiinf
Kursabenden sammeln wir alle tber die behan-
delten Orte erhéltlichen Informationen, bereiten
diese entsprechend auf und erkunden dann auf
vier Exkursionen die geschichtlichen Statten.
Fir das Frilhjahrsemester 2021 sind folgende
eisenzeitliche Orte in der Auswahl:

+ Eberschiitzer Klippe

+ Rhiindaer Berg & Heiligenberg

* Hinterberg bei Lohne

* Hoherstein bei Meinhard Motzenrode

* Hunrodsberg bei Wilhelmshdhe

+ Grabhiigelfeld im Rieder Wald bei Kirchberg
Bei unserer Suche nach geschichtlichen und
archaologischen Informationen setzen wir - das
ist eine tolle Erfahrung aus unseren letzten Kur-
sen - auf die Suchstarke der Teilnehmer. Diese
haben in den letzten Kursen eine Findkraft bei
Google und in ihrem Blicherschrank bewiesen,
die unschlagbar ist.

Die Exkursionen finden an folgenden Samstagen
statt: 24. April, 8. und 22. Mai, 5. Juni

Die Anreise geschieht in eigenem PKW.

211-02201 / Klaus Frohlich; Dr. Udo
Schlitzberger

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Saal

Di. 20.4./19:30 - 21:30 Uhr / 5 Termine / 51 €
Anmeldung bis: 9.4.

BURGEN IN NIEDERHESSEN -
Machtzentren des Mittelalters

Die folgenden Exkursionen stellen die
Burgenlandschaft stdlich von Kassel
als Kern der Territorialbildung Hessens
im Hochmittelalter seit dem 11. Jahr-
hundert vor. Hierbei werden auch die
geographischen Voraussetzungen fiir
die rivalisierenden oder kooperierenden
Burgsitze anschaulich.

An den Einzelbeispielen wird zudem
anhand der Stadtgriindungen im Schut-
ze der Burgen der Ubergang von der
Burgen- zur Stadtherrschaft dargestellt.
Das spatere Schicksal der Burgen

wird angerissen, die zum Teil noch im
Siebenjahrigen Krieg (1756-1763) eine
militarische Rolle spielten.

Burgen in Niederhessen:
Gudensberg, Felsberg, Heiligen-
berg

Exkursion

Im Mittelpunkt dieser Exkursion steht mit den
beiden Burgen (Obern- und Wenigenburg) in
Gudensberg die Grafschaft Maden. Diese ist als
Grafschaft Hessen (vor 1180) namensgebend bis
zum heutigen Bundesland. Maden und die Mader
Heide lernen wir als zentralen Ort der hessischen
Geschichte kennen (hess. Landtage bis 1654).
Auf der Burg Heiligenberg (seit 1186) begegnet
uns der machtvolle Rivale im hessischen Stamm-
land: das Erzbistum Mainz. Die Grafen von
Felsberg (1090 — Ende 13. Jh.) und auch die von
Schauenburg sind Beispiele fiir das Scheitern
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eigener Territorialbildung. Sie unterstellen sich
schliefilich den Landgrafen.Auch andere, heute
kaum noch erkennbare Burgstatten werden
erlautert: z. B. der Hahn bei Holzhausen oder
die friihgeschichtlichen Befestigungen des
Odenbergs.Wir werden die Burgstatten zu Fuly
aufsuchen. Die Wege sind nicht barrierefrei.

Der Bus startet um 10 Uhr in der Wilhelmshéher
Allee vor der vhs. Dort werden wir gegen 19 Uhr
wieder eintreffen.

212-02205 / Karl-Hermann Wegner;
Thomas Ewald, Historiker

Treffounkt: vor der vhs-Geschaftsstelle Kassel
Mi. 8.9./10:00 - 19:00 Uhr / 40 €

Anmeldung bis; 24.8.

Der Heiligenberg in der NS-Zeit

Ein Burgberg zwischen Propaganda
und Politik

Vortrag

Auf einem knapp 400 Meter hohem Basaltkegel
liegt Ostlich oberhalb des Felsberger Ortsteils
Gensungen an der Eder die Burgruine Heiligen-
berg. Um 1180 wurde die Burg vom Mainzer
Erzbischof errichtet. Sie lag gegeniiber der hes-
sischen Felsenburg und war somit Schauplatz
militdrischer Auseinandersetzungen zwischen
Mainz und Hessen.

1232 eroberte und zerstorte Konrad von Thiirin-
gen sowohl die Stadt Fritzlar als auch die Burg
Heiligenberg. 1247 wurde die Burg durch Main-
zer Burgmannen wieder aufgebaut. 1273 dann
zerstorte Landgraf Heinrich I. von Hessen die
Burg. Sie wurde zun&chst nicht mehr aufgebaut
und blieb in Trimmern liegend ungenutzt.

1934 geriet die Burg ins Blickfeld der national-
sozialistischen Machthaber. Sie planten, die
Ruinenreste auszugraben, was dann zwischen
1935 bis 1939 unter Leitung von Regierungs-
baurat Georg Textor geschah. AuRerdem wurden
Teile der Ruine restauriert. Auf Anordnung der
Gauleitung wurde der Heiligenberg Gauehrenmal
im Gau Kurhessen.

Der Vortrag schildert, wie ein mittelalterliches
Baudenkmal zum Objekt nationalsozialistischer
Weltanschauung und Ideologie wurde.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstétte Brei-
tenau, Gesellschaft fiir Christlich-Judische Zu-
sammenarbeit, Gegen Vergessen flir Demokratie
e.V.,, Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V., Volksbund Deutsche Kriegsgréberfirsorge

211-02202 / Carolin Sohl
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 22.4./18:00 - 20:00 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis: 19.4.

Exkursion zur Burgruine
Heiligenberg

Exkursion

Die Exkursion verdeutlicht vor Ort das, was

im Vortrag am Donnerstag, 22.4. (Kurs-Nr.
211-02202), erlautert wurde. Interessierte, die
nicht bei dem Vortrag waren, kdnnen selbstver-
standlich trotzdem an der Exkursion teilnehmen.
Treffpunkt ist der Parkplatz unterhalb der Ruine.

Kooperationspartner:

Arbeit und Leben, Deutsch-Israelische Gesell-
schaft, Evangelisches Forum, Gedenkstéatte Brei-
tenau, Gesellschaft firr Christlich-Jlidische Zu-
sammenarbeit, Gegen Vergessen fiir Demokratie
e.V., Sara-Nussbaum-Zentrum, Stolpersteine
e.V., Volksbund Deutsche Kriegsgraberfiirsorge

211-02202A / Carolin Sohl
Gensungen

Burgruine Heiligenberg

Sa. 24.4./10:00 - 12:00 Uhr/ 10 €
Anmeldung bis: 14.4.

Uber den Dachern der Uni
Exkursion

Die Universitat Kassel am Hollandischen Platz
wird von verschiedenen Aussichtspunkten
erkundet. Von hier aus ist die gegenwartige
Struktur der Gebaude und Anlagen sehr gut zu
erkennen. Aber auch die Geschichte dieses
Stadtquartiers mit der ,alten Henschelei* hat ihre
Spuren hinterlassen, die nach wie vor von oben
gut sichtbar sind.

Treffpunkt ist der Info-Point der Universitat in der
Henschelstr. 4.

Die Tour dauert zwei Stunden.

211-02203 / Lennart Konig
Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr.23.4./10:00 - 12:00 Uhr /9 €
Anmeldung bis: 12.4.

211-02204 / Lennart Konig
Kassel

Universitat, Infopoint, Henschelstr. 4
Fr.14.5./12:00 - 14:00 Uhr /9 €
Anmeldung bis: 4.5.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Die Herkulesbahn-Strecke zum
Hohen Gras

Mit freundlicher Unterstlitzung des
Fordervereins Neue Herkulesbahn
Kassel e. V.

Exkursion

Eine Zweigstrecke der historischen Kasseler
Herkulesbahn fiihrte ab 1918 von Neuholland am
Ziegenkopfchen vorbei zur Zeche Roter Stollen
kurz vor dem Hohen Gras. Neben dem Kohlever-
kehr erfolgte auch Fahrgastverkehr, Giberwiegend
fir Ausfligler und Skilaufer.

Nach dem Abbau der Gleise vor Uiber 60 Jahren
ist die Trasse auf weiten Abschnitten noch deut-
lich zu erkennen.

Treffounkt Kassel, Bushaltestelle ,Hohes Gras®,
Linie 22, Beginn nach Busankunft 13.17 Uhr
(Anderung der Uhrzeit bei Fahrplananderungen
vorbehalten)

211-02210 / Peter Klemt

Kassel

Treffpunkt: Endstation Tram 1, Wilhelmshéhe
So. 21.3./13:20 - 16:00 Uhr / gebtihrenfrei
Anmeldung bis: 10.3.

Fiir unsere Vortrage/Lesungen ist
coronabedingt eine Anmeldung
notwendig! Die Gebiihr ist an der
Abendkasse zu bezahlen.

b

Die Zukunft der Regiotram

Regionalpolitische Gedanken - Vor-
trag mit Lichtbildern und Diskussion

Vortrag

Seit 20 Jahren sind die Regiotram-Fahrzeuge
jetzt im Schienen-Personen-Nahverkehr zwi-
schen Melsungen, Himme / Warburg, Wolfhagen
und Kassel unterwegs. Sie haben schon etwa 1
Millionen Kilometer auf ihren Tachometern. Fiir
diese leichten Triebwagen aus Salzgitter steht

in den Jahren 2022 bis 2029 eine grundlegen-
de Aufarbeitung bevor. Zudem werden diese
Nahverkehrsleistungen in drei Jahren neu ausge-
schrieben und vergeben werden. Aus regionalpo-
litischer Sicht sollen Erfahrungen und Wiinsche
fur die Zukunft dieses preiswerten und umwelt-
freundlichen Verkehrsmittels ausgelotet werden.
Dazu gehdren geschichtliche Aspekte, wie die
Reduzierung der befahrenen Linien, aber auch
Utopien fir die Verkehre von Morgen.Vortrag mit
Bildern und anschlieBender Diskussion.

211-02211 / Dr. Klaus-Peter Lorenz
Liebenau

Kulturscheune

Di. 4.5./19:30 - 21:00 Uhr / gebiihrenfrei
Anmeldung bis: 2.5.
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Kriegsgraber erziahlen
Geschichte(n)

Die britische und russische Gréber-
stétte in Niederzwehren

Exkursion

Die ehemaligen Lagerfriedhdfe in Kassel-Nie-
derzwehren sind Zeugnisse des massenhaften
Sterbens im Ersten Weltkrieg. Denn Tote gab
es auch jenseits der Front. In der Flihrung geht
es um die Geschichte des Kriegsgefangenenla-
gers, zu dessen Areal der Friedhof urspriinglich
gehdrte. Daneben stehen die Graber selbst im
Mittelpunkt, die den heutigen Besucher sofort mit
Fragen konfrontieren: Warum sieht der britische
Friedhof so anders aus als der russische?
Warum liegen hier Tote aus beiden Weltkriegen
bestattet? Wir gehen gemeinsam auf die Suche
nach Antworten.

Eine Veranstaltung des Volksbundes Deutsche
Kriegsgrabervorsorge e.V. in Kooperation mit der
vhs Region Kassel

Anmeldung bis zum 23.5. unter
hessen.nord@volksbund.de

+ Die Teilnahmezahl ist begrenzt

+ Schriftliche Anmeldungen mit bestimmter
Deadline erforderlich

* Registrierung der personlichen Daten erfor-
derlich

Treffpunkt: Eingang zum britischen Friedhof,
Kassel-Niederzwehren/ auf dem Keilsberg

Ohne Teilnahmegebiihr. Um Spenden wird
gebeten.

211-02212 / Maike Bartsch

Kassel

Soldatenfriedhdfe Niederzwehren, auf dem
Keilsberg

So.30.5./15:00 - 16:00 Uhr
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Kriegsgraberstatten auf dem
Kasseler Hauptfriedhof

Exkursion

Wie war die Zeit des Nationalsozialismus in
Kassel? Nur noch wenige kénnen aus eigenem
Erleben berichten. So bleiben Biicher, histori-
sche Quellen, Lebensberichte - und Friedhofe.
Denn auch diese geben Informationen. Mdchten
Sie wissen, was Friedhdfe zu erzahlen haben?
Gefiihrte Rundgénge, auch mit modernen Tab-
lets, zeigen, welche Auswirkungen ein totalitares
System haben kann.

Eine Veranstaltung des Volksbundes Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge e. V. in Kooperation mit der
vhs Region Kassel

+ Die Teilnahmezahl ist begrenzt

+ Schriftliche Anmeldungen mit bestimmter
Deadline erforderlich

+ Registrierung der personlichen Daten erfor-
derlich

Treffpunkt: Hauptfriedhof Kassel, Treffpunkt am
Haupteingang, Tannenheckerweg 6

Ohne Teilnahmegebuhr. Um Spenden wird
gebeten.

Anmeldung bis zum 20.4. unter
hessen.nord@volksbund.de

211-02213 / Dr. Bettina Dodenhoeft
Kassel

Hauptfriedhof, Eingang Mombachstr.
So.25.4./15:00 - 16:00 Uhr /4 €

Ein vergessener Friedhof

Der Militarfriedhof an der Hollandi-
schen Stral3e

Exkursion

Der Militarfriedhof auf dem Hauptfriedhof Kassel
ist 150 Jahre alt. Seine Graber erzahlen von
hessischer und deutscher Geschichte: So findet
man z.B. das Grab eines bekannten Generals,
der 1870 bei der Schlacht von Sedan tddlich
verwundet wurde. Ganz in der Nahe seines
Grabes steht eine Gedenktafel fiir franzosische

Kriegsgefangene, die im deutsch-franzdsischen
Krieg nach Kassel gebracht wurden. Wahrend
des Ersten Weltkriegs wurden tber 600 Soldaten
hier begraben. Einige davon waren Kasseler Biir-
gersohne, deren Lebenslaufe bekannt sind.

+ Die Teilnahmezahl ist begrenzt

+ Schriftliche Anmeldungen mit bestimmter
Deadline erforderlich

+ Registrierung der personlichen Daten erfor-
derlich

Anmeldung bis 8. Juni 2021 unter
hessen.nord@volksbund.de

Treffpunkt: Hauptfriedhof Kassel, Treffpunkt am
Haupteingang, Tannenheckerweg 6

Ohne Teilnahmegebiihr. Um Spenden wird
gebeten.

Eine Veranstaltung des Volksbundes Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge in Kooperation mit der vhs
Region Kassel

211-02214 / Dr. Bettina Dodenhoeft
Kassel

Hauptfriedhof, Eingang Mombachstr.

So. 13.6./15:00 - 16:00 Uhr / geblhrenfrei

Wolfhagen und der deutsch-
franzosische Krieg 1870/71

Vortrag

Der Deutsch-Franzdsische Krieg dauerte von Au-
gust 1870 bis Januar 1871. Obwohl noch heute
viele Denkmaler und auch Straennamen daran
erinnern, sind die besonderen Ereignisse und die
Schicksale der Kriegsteilnehmer weitgehend in
Vergessenheit geraten.

Nachdem Kurhessen 1866 von Preufien
annektiert worden war, mussten auch hessische
Soldaten gegen Frankreich in den Krieg ziehen.
Den Gefallenen und den Uberlebenden aus
Wolfhagen ist der Vortrag Ziesings gewidmet.
Der Vortragende, Dr. Dirk Ziesing aus Bochum,
kommt auf Einladung des Wolfhager Regional-
museums. Er ist bereits seit vielen Jahren in der
militargeschichtlichen Heimatforschung tétig und
hat dabei auch einige Verbindungen zwischen
Hessen und Westfalen recherchiert.

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Regio-
nalmuseum Wolfhager Land

Anmeldung (iber das Regionalmuseum.

(Freier Eintritt fur Schiler, Studenten und Mit-
glieder des Museumsvereins Regionalmuseum
Wolfhager Land)

Dirk Ziesing

Wolfhagen

Stadthalle, Kurfiirstenstr. 22

Di. 20.4./19:00 - 20:30 Uhr / 3 €

—> Die Garnison, Hugenotten sowie
judische Geschichte als Bereiche des
Hofgeismarer Lebens vom 18. bis 20.
Jahrhundert
siehe Kurs 211-03315, Seite 16

-> Geschichtlicher Rundgang durch
Gudensberg
siehe Kurs 211-03320, Seite 16
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Kooperationspartner der vhs

Gedenkstatte Breitenau

Bereits im Frihjahr 1933 wurden erste Konzent-
rationslager eingerichtet. Fir die politischen Geg-
ner des Nationalsozialismus aus dem Bereich
des Regierungsbezirks Kassel wurde das Lager
Breitenau eingerichtet. Von Juni 1933 bis Mérz
1934 waren in Breitenau 470 politische Gefange-
ne aus 139 hessischen Gemeinden inhaftiert.
Vom Sommer 1940 bis zum Kriegsende 1945
wurde in Breitenau ein so genanntes Arbeits-
erziehungslager betrieben, das der Kasseler
Gestapo unterstand. Bis zum Kriegsende waren
hier etwa 8.300 Menschen, zumeist auslandi-
sche Zwangsarbeiter, inhaftiert. Darunter auch
mindestens 200 Frauen.

Von Breitenau aus wurden deutsche Juden
weiter in die Konzentrationslager Buchenwald
und Auschwitz deportiert.

Heute befindet sich auf dem Gelande die Ge-
denkstatte Breitenau.

Leiterin der Gedenkstatte ist Dr. des. Ann-Katrin
Duben

Kontak:

Gedenkstétte Breitenau, Brunnenstr. 12, 34302
Guxhagen, Tel.: 05665-3533, Fax: 05665-1727,
E-Mail: Info@gedenkstaette-breitenau@t-online.
de

Gesellschaft fiir Christlich-Jiidische
Zusammenarbeit

Die Gesellschaft fiir Christlich-Judische Zusam-
menarbeit setzt sich ein fiir die Verstandigung
zwischen Menschen unterschiedlicher Herkunft
und Religion. Sie veranstaltet Vortrage, Konzer-
te, Ausstellungen und Reisen.

Kontak:

Dagmar Fuhr, Tel.: 0561-920094954,

Fax: 0561-920094959

Internet: http://www.cjz-kassel.de

Deutsch-Israelische Gesellschaft

Die Deutsch-Israelische Gesellschaft engagiert
sich in der Vertiefung der ,besonderen Beziehun-
gen“ zwischen Deutschland und Israel in Fragen
des offentlichen und kulturellen Lebens. Die
Gesellschaft dient der Forderung internationaler
Verbundenheit, der Toleranz und der Verstandi-
gung der Volker, insbesondere im Nahen Osten.
Kontak:

Markus Hartmann, Rothwester Str. 8, 34314
Espenau, Tel.: 0162-9304463, Email: info@
geheimes-israel.de

Deutsch-ltalienische Gesellschaft e.V.

Die DIG Kassel wurde im Jahr 1952 als eine der
ersten deutsch-italienischen Gesellschaften in
Deutschland mit dem Ziel der Verstandigung im
Rahmen deutsch-italienischer Freundschaftsbe-
ziehungen gegriindet.

Ihre Hauptaufgabe besteht in der Pflege kulturel-
ler Beziehungen auf allen Gebieten des taglichen

Lebens. Die Gesellschaft organsiert monatliche
Vortrage, Studienfahrten, Tagesfahrten und
gesellige Abende. Sie fordert das Erlernen der
italienischen Sprache. Zuséatzlich unterstitzt sie
die Beziehungen zwischen den Partnerstadten
Kassel und Florenz.

Prasidentin: Frau Andrea Boesken,

Tel.: 0172-6647588

Kontakt Uber Frau Christiane Koch,

Tel.: 0561-880288 oder

DIG-Geschéftsstelle, Am Versuchsfeld 4, 34128
Kassel, E-Mail: koch-christiane@arcor.de

Der Naturpark Habichtswald - Aktivi-
tat und Erholung in reizvoller Land-
schaft

Im Naturpark Habichtswald wechseln sich Misch-
wald, Griinland, Trockenbiotope und pragnante
-Basaltkuppen ab. Die Landschaft ist hligelig bis
gebirgig und damit geradezu ideal fiir die aktive
Freizeitgestaltung.

Bei vielen Veranstaltungen begleiten unsere
Naturparkftihrer groRe und kleine Besucher

auf ihrer Entdeckungstour. Sie stehen aber
auch jederzeit gerne fiir Sonderfiihrungen zur
Verfugung.

Kontakt:

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem Dorn-
berg 13, 34289 Zierenberg

Tel.: 05606-533266 und 533327,

Fax: 05606-533291
info@naturpark-habichtswald.de
www.naturpark-habichtswald.de

Gegen Vergessen fiir Demokratie e.V.

Der bundesweit organisierte Verein bewahrt das
Verméchtnis der Widerstandsk&mpfer gegen den
Nationalsozialismus, klart Gber Urspriinge des
Nationalsozialismus auf, stellt Verfolgung und
Widerstand in den kommunistischen Diktaturen
dar und setzt sich mit Rassismus, Auslander-
feindlichkeit und Antisemitismus auseinander.
Kontakt: Hans-Peter Klein, 05661 53670

Sara-Nussbaum-Zentrum

Mit dem Sara-Nussbaum-Zentrum besteht in
Kassel eine neue Wirkungsstétte fir jidisches
Leben. Wahrend die Synagoge das Gebets- und
Versammlungshaus flir Jidinnen und Juden ist,
steht das Sara-Nussbaum-Zentrum als weltlicher
Ort allen Menschen offen.

Das Zentrum befindet sich in der ersten Etage

in der Ludwig-Mond-StraRe 127. Es gibt Dauer-
und Wechselausstellungen, kulturelle Veranstal-
tungen, politische Diskussionen sowie Bildungs-
angebote. Das Zentrum ist nach der Kasseler
Ehrenbiirgerin Sara Nussbaum benannt. Es wird
von einer gGmbH getragen. Griinderin ist die
Kasseler Unternehmerin llana Katz, die auch
Vorsitzende der Jiidischen Gemeinde ist. Leiterin
des Sara-Nussbaum-Zentrums ist Elena Padva.
Kontakt:

Jiidisches Leben in Kassel gGmbH

llana Katz, Ludwig-Mond-Strale 127, 34121
Kassel, info@sara-nussbaum-zentrum.de

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Verein fiir hessische Geschichte und
Landeskunde

Der 1834 in Kassel gegriindete Verein gehort zu
den éltesten und groRten Geschichtsvereinen
Deutschlands. Zu seinen Griindern und ersten
Mitgliedern zahlten die flihrenden hessischen
Historiker Georg Landau und Christoph von
Rommel, die Briider Jacob und Wilhelm Grimm,
die Politiker Carl Schomburg (erster Oberbiir-
germeister der Stadt Kassel) und Karl Bernhardi
(Mitglied der ersten deutschen Nationalversamm-
lung in der Frankfurter Paulskirche 1848).
Rundschreiben, Vortrége, Fahrten, Ausstellungen
und nicht zuletzt Veréffentlichungen (darunter die
renommierte Zeitschrift des Vereins fir hessi-
sche Geschichte und Landeskunde) gehéren zu
den wesentlichen Aktivitaten des Vereins.
Kontakt:

Tel.: 0561-70798-0.

E-Mail: kontakt@geschichtsverein-kassel.de

Verein ,,Stolpersteine“

Im Frihjahr 2012 hat sich in Kassel der Verein
,Stolpersteine” gegriindet. Zweck des Vereins

ist die Erinnerung an Verfolgte des NS-Regimes,
die Forderung der Toleranz in der Gegenwart
und des Dialogs mit Minderheiten. Insbeson-
dere die Durchfiihrung des Gedenk-Projektes
L,Stolpersteine” des Kiinstlers Gunter Demnig,
maglichst im Einverstandnis mit den Nachfahren
der Opfer, ist hierbei von Bedeutung. An Opfer
des Nationalsozialismus wird durch einen in

den Boden eingelassenen Stein (Stolperstein)
erinnert; in der Regel dort, wo der letzte Wohnort
des Opfers war. Der Vereinszweck wird auler-
dem verwirklicht durch die Dokumentation der
Biographien der Opfer. Die genauen Termine der
Steinverlegungen werden in der Presse bekannt
gegeben. Paten zur Finanzierung der Steine
werden gesucht.

Kontakt:

Stolpersteine in Kassel e.V., Jochen Boczkowski,
Tel.: 0561-61470

Evangelisches Forum

Das Evangelische Forum ist eine Bildungsein-
richtung der Evangelischen Kirche in Kassel. Mit
seinem Programm greift es sowohl Fragen des
aktuellen Stadtgesprachs als auch Themen von
gesamtgesellschaftlicher Bedeutung auf und
bringt Menschen mit unterschiedlicher Herkunft
und unterschiedlichen Weltanschauungen mitei-
nander ins Gesprach. Im Streit der Meinungen
bringt es Themen und Traditionen des christli-
chen Glaubens ins Spiel.

Kontakt:

Dr. Rudiger Jungbluth, Pfarrer

Mauerstr. 15, 34117 Kassel

Tel.: 0561-2876024

E-Mail: ruediger.jungbluth@ekkw.de
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Volksbund Deutsche Kriegsgraber-
fursorge

Kriegstoten gebuhrt - geschiitzt durch internati-
onales Vélkerrecht - ein dauerndes Ruherecht.
Die staatliche Verpflichtung, fiir den Erhalt und
die Pflege der Kriegsgraber zu sorgen und diese
als Mahnstéatten gegen Krieg und Gewaltherr-
schaft zu erhalten, ist in Deutschland auf einen
gemeinnitzigen Verein, den Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge e. V.

ubertragen. Vor dem Hintergrund des zeitlichen
Abstands zu den Weltkriegen und der national-
sozialistischen Gewaltherrschaft verblasst die
mahnende Wirkung der Graberstatten. Fir den
Volksbund ergibt sich daraus der Auftrag, ausge-
wahlte Kriegsgraberstatten im In- und Ausland zu
Lernorten der historisch-politischen Bildungsar-
beit zu entwickeln.

Weitere Informationen Uber:

Regionalstelle Hessen Nord: 0561-7009-10

Angebote der vhs im Justizvollzug

Ortliche Arbeitsgemeinschaft Volkshochschule
Region Kassel und Justizvollzugsanstalten (JVA)
Kassel | und I

Verantwortlich fiir die Volkshochschule:
Felicia Toor

Verantwortlich fiir die JVA:
Pawel Morkaisz

Pc-Workshop:
Herr Noé

Kinstlerisches Gestalten:
Frau Niederhoff

Schach-AG:
Herr Niemeyer

Themen im Gesprach
Flir Frauen

Aktuelle und historische Themen aus Gesell-
schaft, Politik und Kultur werden gemeinsam
ausgesucht, diskutiert und durch Hintergrund-
informationen, Lektire, Bild- und Filmmaterial
vertieft. Hierzu werden gelegentlich Referentin-
nen und Referenten eingeladen. Auf Wunsch
finden auch Ausstellungs- und Theaterbesuche,
Besichtigungen und Exkursionen statt.

211-02401 / Heidrun Schmidt-Ewald
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mo. 19.4./9:30 - 11:00 Uhr/ 8 Termine / 65 €
Anmeldung bis: 7.4.

211-02402 / Heidrun Schmidt-Ewald
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 19.4./11:15 - 12:45 Uhr / 8 Termine / 65 €
Anmeldung bis: 7.4.

211-02403 / Dr. Barbara Richarz-RiedI
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 21.4./10:40 - 12:10 Uhr / 15 Termine / 81 €
Anmeldung bis: 11.4.

- Interkulturelle Kommunikation und
Kompetenz
siehe Kurs 211-11270, Seite 64

- Gendersensible Sprache
siehe Kurs 211-11272, Seite 63

Intergenerationeller Besuch
der Gedenkstatte Breitenau

Fliir Frauen von 15 - 115 Jahren
Exkursion

Aus dem ehemaligen Benediktinerkloster

in Guxhagen, ganz in der Nahe von Kas-

sel, wurde ab 1874 ein Arbeitshaus und

eine Haftstatte, die in der NS-Zeit zu einem
Konzentrationslager fiir deutsche politische
Gefangene und wahrend des Krieges zu
einem Straflager der Gestapo Kassel wurde.
Nach dem Krieg befand sich in Breitenau ein
geschlossenes Erziehungsheim fir Madchen.
So lasst sich aus der Geschichte Breitenaus
viel Uber historische Kontinuitaten lernen und
stellt auch die Frage: Was hat die deutsche
Bevdlkerung eigentlich tiber die Verbrechen
der NS-Zeit gewusst?

Wir wollen in Breitenau mit einer Fiihrung so-
wie einem Workshop vor Ort den Blick, insbe-
sondere auf Frauen als Opfer und Taterinnen
richten und auf die Auswirkungen der NS-Zeit
bis heute schauen. Wir hoffen mit dem Projekt
einen generationentibergreifenden Dialog
zwischen jingeren und &lteren Frauen tber
die deutsche Vergangenheit und Gegenwart
anzuregen.

Kooperation mit dem Frauenbiiro des Land-
kreis Kassel und dem Jugendbildungswerk
des Landkreis Kassel. Anmeldung ausschlieR-
lich tiber www.jugendnetz-lkks.de

Lillemor Kuht; Anna Hesse
Guxhagen

Gedenkstéatte Breitenau, Brunnenstr. 12

Sa. 24.4./11:00 - 17:00 Uhr (Gedenkstatte)
Di. 4.5./16:00 - 20:00 Uhr (Workshop in
Kassel)

Kostenfrei - Spenden vor Ort (Gedenkstatte
Breitenau) erwlinscht!

Energiepartner der Region

Ihr EAM-Service:

Tel. 0561 9330-9330
www.EAM.de
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Kultur und Leben

Kultur macht neugierig und 1adt zum Entdecken ein. Das Angebot der vhs umfasst
die Alltagskultur genauso wie geschichtliche Aspekte, Architektur, Kunst oder
Philosophie.

Bei Exkursionen und Ausfligen erfahren Sie mehr Uber die Region und entdecken
neue und alte Orte. Bei Land und Leute schauen Sie Uber den Tellerrand Nord-
hessens und lernen in spannenden Vortrdgen zum Beispiel ferne Lander und ihre
Besonderheiten kennen. In Rundgéngen, Gesprachsrunden und interessanten
Veranstaltungen kénnen Sie mit Anderen ins Gesprach kommen. Auch der Blick

hinter die Kulissen kultureller Einrichtungen lohnt sich.

Team:

Programmverantwortung:
Barbara Benedix, Anna Rein

Assistenz:
Regina Piller, Jorg Stange

Himalaya - Gipfel, Gotter,
Gliicksmomente

Nepal - Buthan - Ladakh - Tibet
Vortrag

Uber mehrere Jahre hinweg taucht Pascal Violo
immer wieder in die mystische Welt des Himala-
ya ein. Seine Reisen fiihren ihn tber verschneite
Passe, auf eisige Berge und durch abgelegene
Dérfer, vor allem aber zu den Menschen dieser
einzigartigen Region. In seiner Live-Reportage
erzahlt er die spannendsten Geschichten aus
acht abenteuerlichen Reisen durch Nepal,
Bhutan, Ladakh und Tibet.Auf der Suche nach
der Seele dieser Region besteigt der Reise-
journalist einen 6.400m hohen Gipfel, erkundet
das Everest-Basecamp und hat die einmalige
Gelegenheit, dem Dalai Lama héchstpersdnlich
zu begegnen. Auf einem alten indischen Motor-
rad bereist Violo die Region Ladakh. Er erlebt die
Ernte auf 4.000m hoch gelegenen Feldern, wird
von einem buddhistischen Ménch ins Klosterle-
ben eingeweiht und trinkt Buttertee mit Nomaden
in ihren Jurten.Anmeldung tiber das Generatio-
nenhaus Himme.

211-03200 / Pascal Violo
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Himme, Tiefenweg 12, Saal
Do. 18.3./19:00 - 20:30 Uhr / 6 €

Fiir unsere Vortrage/Lesungen ist
coronabedingt eine Anmeldung
notwendig! Die Gebiihr ist an der
Abendkasse zu bezahlen.

bl

PO

Transsib - Wodka Weite
Abenteuer

Reportage von Holger Fritzsche

Die Reise geht von Moskau, Russlands schéns-
ter Stadt, durch die endlosen Weiten Sibiriens,
die geniale Steppenlandschaft der Mongolei, bis
in die hypnotisierende Metropole Peking. Wo
lohnt es sich auszusteigen? In Nowosibirsk?
Naja. Am Baikalsee? Ja, auf jeden Fall, und
viel Zeit mitbringen. In der Wiiste Gobi? Ja
unbedingt! Russland und die Mongolei sind weit
davon entfernt, paradiesisch zu ein, es sind
keine Reiselander fiir Leute, die ausschlieBlich
Erholung suchen. Es sind eher unsortierte
Schatzkisten mit einer zuweilen etwas lieblosen
Verpackung. Aber wer sich ein wenig Mihe

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

gibt und darunter schaut, findet Authentizitat,
Herzlichkeit und viel unberthrte Natur.“ Die
Transsibirische Eisenbahn ist die Bahnreise auf
der ganzen Welt. Alles andere sind Peanuts."
Dies schrieb Eric Newby, einer der erfolgreichs-
ten englischen Reiseschriftsteller. Was ist dran
an dieser Aussage? Die Live-Reportage liefert
mit viel Humor Antworten.

Anmeldung tiber das Generationenhaus Himme.

211-03204 / Pascal Violo
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Himme, Tiefenweg 12, Saal
Fr. 30.4./19:00 - 20:30 Uhr /8 €
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Sidtirol und Gardasee

Vortrag

Diese beiden Urlaubsregionen auf der sonnigen
Seite der Alpen gehdren noch immer mit zu den
beliebtesten Reisezielen vieler Urlauber. Siidtirol
- ein Land, das die Besucher fasziniert wie kaum
ein anderes. Die Gebirgszlge der Dolomiten
(Geislergruppe, Rosengarten, Schlern und die
Drei Zinnen) tberraschen mit ihrer einzigartigen
Schénheit. Blau schimmernde Seen laden zum
Verweilen ein, und im Meraner Land entspannt
der Reisende beim milden Klima inmitten einer

vielfaltigen Landschaft, die zum Wandern einladt.

Es ist der Mix aus mediterraner Vegetation und
der schroffen Bergwelt, der die Faszination
ausmacht.Ein anderes Naturschauspielt ist der
Gardasee, tiefblau und umgeben von schroffen
Felsen, Olivenhainen und zahlreichen pitto-
resken Orten. Der See ist ein El Dorado fiir
Wanderer und Wassersportler. Die zahlreichen
reizvollen Orte, stolze Burgen, malerische Hafen
und mittelalterliche Gassen laden zum Bummeln
ein.Erleben Sie den Reisebricht von Michael
Stuka aus Hannover mit passender Musikunter-
malung und LIVE-Kommentar.

211-03214 | Michael Stuka
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Di. 8.6./19:30-21:30 Uhr /6 €
Anmeldung bis: 6.6.
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Die Garnison, Hugenotten sowie
judische Geschichte als Berei-
che des Hofgeismarer Lebens
vom 18. bis 20. Jahrhundert

Exkursion

Anschaulich werden interessante historische
Bereiche des Hofgeismarer Lebens, wie die Gar-
nisonsgeschichte, die der Hugenotten sowie die
judische Geschichte im Stadtmuseum nachvoll-
ziehbar. Die Neustadterkirche mit dem Denkmal
fur den ersten Hugenottenprediger Clement
sowie die ehemalige Bundeswehrkaserne stellen
Beziige dazu her.

211-03315 / Harald F. Schmidt
Hofgeismar

Stadtmuseum, Parkplatz, Petriplatz 2
S0.6.6./15:00-17:30 Uhr/ 11 €
Anmeldung bis: 27.5.

Geschichtlicher Rundgang
durch Gudensberg

Exkursion

Bei einem Rundgang durch Gudensberg werden
die unterhalb der Obernburg gelegene Wenigen-
burg, das angrenzende Altstadtviertel, die St.
Margaretenkirche sowie das Kulturhaus Synago-
ge als Teile der Gudensberger Stadtgeschichte
vorgestellt. Der Besitzer der Wenigenburg, ein

Experte fiir Denkmalgeschichte, wird das Geb&u-

de vorstellen.

211-03320 / Harald F. Schmidt
Gudensberg, Parkplatz an der Wenigenburg
So.25.4./14:00 - 16:30 Uhr / 11 €
Anmeldung bis: 14.4.

Das Wasserschloss ElImarshau-
sen und die Altstadt Wolfhagen

Exkursion

Das Wasserschloss Elmarshausen wurde im

16. Jahrhundert von einer Wasserburg zu einem
Schloss im Stil der Weserrenaissance ausge-
baut und 1563 von Christoph von der Malsburg
vollendet. Der Nachfahre und Besitzer des
Wasserschlosses wird einen Einblick in die Bau-
historie geben. Ein Rundgang durch die Altstadt
Wolfhagen wird sich daran anschlieen.

211-03325 / Harald F. Schmidt
Wolfhagen-Elmarshausen

Treffpunkt: Eingang zum Gutshof EImarshausen
S0.9.5./14:00 - 16:30 Uhr / 11 €

Anmeldung bis: 28.4.

Zwei Kiinstler aus dem
Wolfhager Land

Lippold von Steimker (Malerei) und
Lothar Spohr (Keramik)

Sonderausstellung

Zwei Kiinstler aus dem Wolfhager Land konnten
fir eine Sonderausstellung im Regionalmuseum
Wolfhager Land gewonnen werden: Lippold von
Steimker, Malerei und Lothar Spohr, Keramik.
Beide studierten Kunst in Kassel und sind seit
vielen Jahren in lhrem Metier produktiv.

Lippold von Steimker, Ippinghausen, ist dem
Museum seit vielen Jahren verbunden. Einige
wenige seiner Werke sind in der Dauerausstel-
lung vertreten. Umso erfreulicher, dass nun mit
der Sonderausstellung eine grolere Auswahl des
hochkarétigen Kuinstlers gezeigt werden kann.

Lothar Spohr ist seit vielen Jahren mit seiner
Werkstatt in Altenhasungen ansassig. Sein
Repertoire reicht von handwerklich hergestellter
Zier- und Gebrauchskeramik bis zur kiinstleri-
schen Keramik. Die Gebrauchskeramik kann in
Kassel erworben werden. In der Sonderausstel-
lung werden seine kinstlerischen Arbeiten im
Mittelpunkt stehen. Plastiken, Skulpturen und
andere Kunstobjekte sollen nun kontrastierend
in der Sonderausstellung gemeinsam mit den
Arbeiten von Steimkers gezeigt werden. Keramik
auszustellen, ist im Regionalmuseum Wolfhager
Land Neuland.

Eine Kooperationsveranstaltung mit dem Regio-
nalmuseum Wolfhager Land

Die Vernissage findet am Donnerstag, 29. April,
ab 19 Uhr statt. Die Ausstellung ist bis Sonntag
5. Juli 2020 zu sehen.

Vernissage Eintritt frei, sonst Museumseintritt
Offnungszeiten: Di. - Do. 10 - 13 Uhr und 14 - 17
Uhr, Sa. und So. 14 - 17 Uhr

211-03340

Wolfhagen

Regionalmuseum Wolfhager Land, Ritterstr. 1
Do. 29.4./19:00 - 20:30 Uhr



Kultur und Leben

Kultur-Spaziergang durch
Kassel

Kassel hat in der Innenstadt viele schmiickende
Kunstwerke. Wir beachten sie im Vor(ibergehen
kaum. Nachdem wir in den vergangenen Semes-
tern viele Objekte gefunden und kennengelernt
haben, z.T. auch mit den jeweiligen Kinstlern
gesprochen haben, wollen wir unsere Nachfor-
schungen fortsetzen.

Wir beginnen in der Volkshochschule oder viel-
fach auch vor Ort. So kann das kulturelle Leben
in Kassel vertrauter werden.

Termine in den Sommerferien nach Absprache.
Geschlossene Gruppe! Neueinstieg nur nach
Riicksprache moglich! Tel. 0561-26859.

211-03400 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 27.4./10:30 - 12:30 Uhr / 10 Termine / 67 €
14-tagig

+ Eintritte

211-03402 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 22.4./10:30 - 12:30 Uhr / 10 Termine / 67 €
14-tagig

+ Eintritte

»,Kassel, Kunst + Kaffee*

Als eine Gelegenheit fiir digjenigen, die sich
Kassels Kulturschatzen in kleinen Einheiten
nahern wollen, wird dieser Kurs zu Kunstwerken
im &ffentlichen Raum und zu den Menschen,

die diese in Kassel bewirken, angeboten (auch
Atelierbesuche sind mdglich). Beim anschlieen-
den integrierten Kaffeetrinken in einem jeweils
nahen Café oder Restaurant kann das Gesehene
diskutiert und mit eigenen Erfahrungen ergéanzt
werden.

Geschlossene Gruppe! Neueinstieg nur nach
Rucksprache mdglich! Tel. 0561-26859.

SSYLT

... Jugendseeheim .

A Angebote fiir all
:::1 ngebote fiir alle

Jugend- und Freizeiteinrichtungen
Eigenbetrieb des Landkreises Kassel
Wilhelmshgher Allee 19-21 34117 Kassel

Anmeldung und Information
0561/1003-1100 www.jufkk.de

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

211-03420 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 21.4./15:30 - 17:30 Uhr / 5 Termine / 45 €
14-tagig

+ Eintritte

211-03422 / Angela Landgrebe

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 28.4./16:00 - 18:00 Uhr / 5 Termine / 45 €
14-tagig

+ Eintritte
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Philosophie | Religion | Ethik

Team:

Programmverantwortung:
Anna Rein

Assistenz:
Regina Piller

Philosophie bedeutet wortlich ,Liebe zur Weisheit“. Philosophie will die Welt und
die menschliche Existenz deuten und verstehen. Sie ist dabei nicht begrenzt,
sondern bedient sich einer Vielzahl von Methoden und Teildisziplinen. Unsere
Veranstaltungen thematisieren wichtige Philosophen, philosophische Richtungen
sowie aktuelle Kontroversen.

Philosophische Anschauungen und Theorien entstehen nicht im luftleeren Raum,
sondern sind gepragt von den politischen, 6konomischen und gesellschaftlichen

Bedingungen der jeweiligen Zeit. Daher stehen stets auch gesellschaftliche Aus-
wirkungen der Philosophie im Fokus.

In unregelmanigen Abstanden bieten wir darliber hinaus Veranstaltungen zu theo-
logischen und religidsen Themen an.

Die Geschichte der Philosophie wird im Studium Generale angeboten.

Emmanuel Lévinas - Ethik als
erste Philosophie

Der 1906 in Kaunas, Litauen geborene Emma-
nuel Lévinas, der bei Husserl und Heidegger
studierte und in seiner spateren Wahlheimat
Frankreich die Phanomenologie bekannt machte,
gehort zu den herausragenden Denkern des 20.
Jahrhunderts. Auf die fundamentale Krise der
Humanitat in diesem Jahrhundert antwortet er
mit einem ,Humanismus des anderen Men-
schen®.

Die Begegnung mit dem Anderen, dessen
LJAntlitz* wir uns nicht entziehen kdnnen, und die
unbedingte Verantwortung, die aus dieser Be-
ziehung zum Anderen entsteht, stellt fiir Lévinas
den Ausgangspunkt zu einer Neubegriindung
des ,Ethischen® dar, welche nicht mehr, wie die
ganze bisherige philosophische Tradition, vom
Subjekt ausgeht, sondern von dem, was es nicht
ist, dem Anderen. Erst die Begegnung mit dem
Anderen schafft die Subjektivitat des Subjekts,
wobei wir nach Lévinas immer schon Verantwor-
tung fir den Anderen tragen.

Gemeinsam wollen wir uns in diesem Kurs dem
anspruchsvollen und inspirierenden Denken von
Lévinas annahern.

Emmanuel Lévinas, Die Spur des Anderen.
Untersuchungen zur Phdnomenologie und Sozi-
alphilosophie. Freiburg/Minchen 1999

211-04001 / Jiirgen Lachmann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 15 Termine / 81 €
Anmeldung bis: 11.4.

Fiir unsere Vortréage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

b %
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,Echo-Kammer*

Theodor W. Adornos Philosophie der
neuen Musik und Thomas Manns
Doktor Faust

Vortrag

In diesem Vortrag geht es um den musikasthe-
tischen Kern der Beziehung zwischen Thomas
Mann und Theodor W. Adorno, um die in Manns
Roman Doktor Faustus in gemeinsamem Diskurs
vorgelegte Interpretation der Zwélftontechnik
Arnold Schonbergs. Nach dem Zerfall der
traditionellen Darstellungssysteme, die eine
Krise der Kunst der Moderne indizierten, stellte
sich flir Mann und Adorno die Frage nach neuen,
Zusammenhang garantierenden Strukturen.

Vor dem zeitgeschichtlichen Hintergrund der Exil-
situation wurde die Zwolftontechnik von beiden
als ,System* totalitdren Charakters interpretiert,
wahrend Schonberg diese selbst explizit lediglich
als ,Methode" der Komposition verstanden
wissen wollte. Im Vortrag soll die Echo-Kammer
von Adornos kritischer Schonberg-Deutung in
seiner Philosophie der neuen Musik und deren
Weiter-Schrift in Thomas Manns Faustus-Roman
auf ihre Plausibilitat befragt werden.

211-04002 / Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 28.4./20:00 - 21:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 25.4.

Apokalyptik

Von Weltuntergdngen und anderen
kleinen und gré3eren Katastrophen

Vortrag

Vor dem Hintergrund von Corona, Klimawandel
und den Verschworungstheorien, die sich darum
ranken, soll in das Phanomen der spatantiken
Apokalyptik eingefiihrt werden. Im Vordergrund
soll die Offenbarung des Johannes stehen, dem
letzten Buch der Bibel, das vor dem soziologi-
schen und religionsgeschichtlichen Hintergrund
seiner Zeit gar nicht so ratselhaft ist, wie es

oft hingestellt wird. In uns fremden Bildern mit
eindrlcklicher Symbolkraft, zeigt der spatantike
Seher, der sich Johannes nennt in diesem durch-
aus politischen Buch, wie die alles beherrschen
wollende rémische GroBmacht dem Untergang
entgegen geht. An diesem Abend soll es jedoch
nicht nur um spétantike Literatur gehen, sondern
es wird auch Raum bleiben, um unsere eigenen
Angste und Hoffnungen anzusprechen.

211-04008 / Dr. Jiirgen Wolf, Pfarrer
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 18.4.



eratur

Literatur vermittelt nicht nur Unterhaltung, Information und Wissen. Literatur ist
auch dazu geeignet, gesellschaftliche Realitdten abzubilden, unseren Gefiihls-
horizont zu erweitern, uns denkend und splirend zu machen. Der Umgang mit
Worten kann helfen, sensibler und bewusster zu werden.

Daflr bieten wir Literaturkurse, in denen aktiv Gber Inhalte oder Autoren disku-
tiert wird. Bei Lesungen kénnen Sie den spannendsten Passagen aus Biichern

lauschen. In Schreib-, Gedicht- und Erzahlwerkstatten oder Horspiel-Workshops

kénnen Sie praktisch mit Sprache experimentieren.

Digitale Angebote
Online Schreibwerkstatt @
Trotz Abstand dicht am Text

In sechs Online-Einheiten beschaftigen wir uns

anhand literarischer Beispiele u.a. mit folgenden

Themen:

+ Stil - eine Frage des Geschmacks oder des
Durchhaltevermdgens?

+ Die gemalte Szene oder ,Ein Tag wie Cham-
pagner*

* Kraftausdriicke? Wenn's passt: Ja, bitte!

+ Gezirkeltes und Gezieltes. Die Mischung
macht's.

Jeder Einheit folgt eine Schreibeinheit die von

den Teilnehmenden zu Hause zu bearbeiten

ist und im virtuellen Kursraum den anderen zur

Verfigung gestellt wird. Reihum geben sich die

Teilnehmenden Feedback zu ihren Texten. Ziel

dieser Schreibwerkstatt soll es sein, Antworten

auf literarische Fragestellungen gezielt im weiten

Raum der Literatur auf den Grund zu gehen.

Keine Vorkenntnisse notig, aber Lust am Lesen

und Schreiben sollte vorhanden sein.

211-05020 / Nicole Zaspel

Online

Mi. 28.4./16:30 - 18:30 Uhr/ 6 Termine / 50,50 €
vierzehntagig

Anmeldung bis; 19.4.

Seminarreihe: w

Techniken des Schreibens

Diese Reihe widmet sich den Tech-
niken des Schreibens und dient als
erster Einstieg. Weiterfuhrende (Lite-
ratur-)Tipps zur Vertiefung runden das
jeweilige Online-Seminar ab. Vorwis-
sen ist nicht erforderlich.

Die Online-Seminare finden Uber die
vhs.cloud statt. Nach Anmeldeschluss
erhalten Sie per E-Mail die Informatio-
nen zum Login. Sie bendtigen fur die
Teilnahme eine stabile Internetverbin-
dung, einen Internetbrowser (Chrome,
Firefox, Edge oder Safari) und einen
Lautsprecher.

Hier kdnnen Sie ein
Videointro zum Kurs
sehen:

Erzahlperspektiven

Allwissender-, Ich-Erzéhler oder doch lieber die
dritte Person? Wie verwendet man die unter-
schiedlichen Perspektiven korrekt? Welchen
erzahlerischen Vorteil bringen sie mit sich und
welche Probleme? Kann man bedenkenlos mi-
schen oder sollte man sich fiir eine Perspektive
entscheiden?

Diese und weitere Fragen beantwortet das 1,5
stiindige Online-Seminar. Nach ca. einer Stun-
de Theorie bleibt Zeit, um Fragen zu erortern.

211-05014 / Nicole Zaspel
Online

Mi. 26.5. /19:00 - 20:30 Uhr / 6,50 €
Anmeldung bis: 19.5.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Plotstruktur und Dramaturgie

Die Kunst des Erzahlens bedeutet vor allem:
den roten Faden zu (er-)finden und ihm zu
folgen, ohne vom Weg abzukommen. Doch
wie wirft man den Spannungsfaden gezielt aus
und wie sorgt man dafir, ihn am Ende wieder
elegant einzuholen?

Diese und weitere Fragen beantwortet das 1,5
stiindige Online-Seminar. Nach ca. einer Stun-
de Theorie bleibt Zeit, um Fragen zu erdrtern.

211-05010 / Nicole Zaspel
Online

Mi. 12.5./19:00 - 20:30 Uhr / 6,50 €
Anmeldung bis: 5.5.

211-05011 / Nicole Zaspel
Online

Mi. 9.6. / 10:00 - 11:30 Uhr / 6,50 €
Anmeldung bis: 2.6.

Figurenentwicklung

Gelungenen Figuren folgt man gern, sogar tiber
1000 Buchseiten. Doch wie gelingt eine Figur?
Was braucht sie, um lebendig zu werden und
zu fesseln? Muss die Identifikationsfigur immer
der strahlende Held, die strahlende Heldin
sein? Wie geht man bei der Planung von
Figuren vor?

Diese und weitere Fragen beantwortet das 1,5
stiindige Online-Seminar. Nach ca. einer Stun-
de Theorie bleibt Zeit, um Fragen zu erértern.

211-05016 / Nicole Zaspel
Online

Mi. 23.6. / 19:00 - 20:30 Uhr / 6,50 €
Anmeldung bis: 16.6.
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‘teratur
Kurzgeschichten - Von @

der Idee bis zur Publikation

Sie mdchten endlich eine Kurzgeschichte sch-
reiben? Sie haben schon erste Schreiberfahrung
und méchten lhrem Werk den letzten Schliff
geben? In diesem Kurs bekommen Sie das
notwendige theoretische Rustzeug in Form eines
pdf-Dokuments vermittelt und setzen dieses
gezielt in Ubungen und ggf. in bereits vorliegen-
den eigenen Kurzgeschichten um. Die Ubungs-
aufgaben senden Sie zur Begutachtung an den
Dozenten. Innerhalb einer Woche erhalten Sie
ein qualifiziertes Feedback und kdnnen das
Erlernte in den nachsten Ubungen direkt in der
Praxis umsetzen. Der Kurs besteht aus 4 einzeln
zu bearbeitenden Kurspaketen mit jeweils einem
pdf-Dokument, Ubungen und einem Feedback.
Nach Kursende haben Sie die Mdglichkeit, lhre
Geschichte in einer Anthologie zu verdffentlichen
(Zusatzkosten 25 Euro).

Der Kurs beginnt spatestens eine Woche nach
Anmeldung. Eine Anmeldung ist jederzeit mog-
lich! Sie bekommen dann eine E-Mail mit einem
Zugang zur vhs.cloud. Wenn Sie nicht mit der
vhs.cloud arbeiten mdochten, kann der Kurs auch
uber E-Mail und Telefon durchgefiihrt werden.

211-05032 / Thomas Opfermann
Online

Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich! Der Kurs
beginnt spatestens eine Woche nach Anmel-
dung./ 119 €

Stilmittelkunde Lyrik

Sie lernen in diesem Online-Kurs neben den
typischen lyrischen Stilmitteln die wesentlichen
Reimarten und Versmalie kennen und (ben
diese in praktischen Beispielen an vorgegebenen
und selbst zu verfassenden Gedichten ein. Die
Ubungsaufgaben senden Sie zur Begutachtung
an den Dozenten. Innerhalb einer Woche erhal-
ten Sie ein qualifiziertes Feedback und kdnnen
das Erlernte in den nachsten Ubungen direkt in
der Praxis umsetzen. Am Kursende haben Sie
den Kenntnisstand, lyrische Stilmittel sicher zu
analysieren und anzuwenden. Der Kurs besteht
aus 4 einzeln zu bearbeitenden Kurspaketen,
jeweils bestehend aus mind. 45 min. selbststén-
diges Studium des Lehrmaterials (ca. 30 Seiten),
ca. 45 min. selbststandige Bearbeitung der
Ubungen, 30 min. abschlieRender Austausch mit
dem Dozenten per Videochat oder Mail.

Der Kurs beginnt spatestens eine Woche nach
Anmeldung. Eine Anmeldung ist jederzeit mog-
lich! Sie bekommen dann eine E-Mail mit einem
Zugang zur vhs.cloud. Wenn Sie nicht mit der
vhs.cloud arbeiten mdchten, kann der Kurs auch
uber E-Mail und Telefon durchgeflihrt werden.

211-05034 / Thomas Opfermann
Online

Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich! Der Kurs
beginnt spatestens eine Woche nach Anmel-
dung./ 119 €
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Das Haiku - Eine
Einfihrung in Theorie
und Praxis

S

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der
wohl beliebtesten Lyrikform der japanischen
Dichtung kennen: geschichtlicher Ursprung, die
Besonderheiten des Haiku in der deutschen
Sprache, seine charakteristischen Kennzeichen
und Stilmittel. Anhand von Beispielen bekommen
Sie ein Gefuhl fiir den Charakter eines gelunge-
nen Haiku, den formalen Aufbau, das Spiel der
Assoziationen, die Bedeutung der Jahreszeitwor-
ter etc.

Das theoretische Grundwissen vermittelt

Ihnen ein pdf-Dokument mit einer Vielzahl von
Beispielen. Im Anschluss erarbeiten Sie die
zugeharigen Ubungen, verfassen erste eigene
Haiku und senden das Ganze zur Begutachtung
an den Dozenten. Hierzu erhalten Sie inner-
halb einer Woche ein qualifiziertes Feedback.
Auf dieser Basis haben Sie im Anschluss die
Méglichkeit, die Thematik im direkten Austausch
mit dem Dozenten zu vertiefen. Der Kurs besteht
aus 4 einzeln zu bearbeitenden Kurspaketen

mit jeweils einem pdf-Dokument, Ubungen und
einem Feedback. Nach Kursende haben Sie die
Maglichkeit, bis zu 5 Haiku in einer Anthologie zu
veroffentlichen (Zusatzkosten 15 Euro).

Der Kurs beginnt spatestens eine Woche nach
Anmeldung. Eine Anmeldung ist jederzeit mog-
lich! Sie bekommen dann eine E-Mail mit einem
Zugang zur vhs.cloud. Wenn Sie nicht mit der
vhs.cloud arbeiten mdchten, kann der Kurs auch
uber E-Mail und Telefon durchgefiihrt werden.

211-05030 / Thomas Opfermann
Online

Eine Anmeldung ist jederzeit mdglich! Der Kurs
beginnt eine Woche nach Anmeldung. / 119 €

Literatur verstehen

»Einer | der die Gesadnge zer-
schlug®. Paul Celan liest/
schreibt Holderlin

Vortrag

211-05123 / Axel Schmitt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr /5 €

Fred Uhlmann: The Making of
an Englishman. Erinnerungen
eines deutschen Juden

,Die Laden waren leer, die Inflation in vollem
Gange. Niemand, der nicht wahrend der Jahre
1922/23 in Deutschland lebte, weiR, was Inflation
bedeutet. Es ist so schwer, wie einem blinden
Mann zu erklaren, was Schnee ist... Das Billigs-
te, was man als Tapete nutzen konnte, waren
Geldscheine. Ich habe ein Zimmer gesehen, das
ganz mit Eine-Millionen-Mark Scheinen tapeziert
war...”

Fred Uhimanns Autobiographie beschreibt Statio-
nen eines jidischen Lebens im 20. Jahrhundert.
Es ist die Geschichte eines durchschnittlichen
Menschen und seiner Zeit, wie der Autor selbst
schreibt. Uhimann, geboren 1901 in Stuttgart,
studierte Rechtswissenschaften. 1933 fliich-
tete er nach Frankreich und lebte spater als
vielbeachteter Maler und Schriftsteller in Paris,
Spanien und England.

Literatur: Fred Uhlmann: The Making of an
Englishman. Erinnerungen eines deutschen
Juden (Deutsch)

211-05212 / Jiirgen Strothmann
Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./9:30 - 11:00 Uhr / 10 Termine / 54 €

¥ Fiir unsere Vortrage ist corona-
g bedingt eine Anmeldung notwen-

dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
# an der Abendkasse zu bezahlen.

Anne Weber: Annette, ein Hel-
dinnenepos (Deutscher Buch-
preis 2020)

Ferienkurs

Anne Webers Heldinnenepos iber die 95jahrige
Anne Beaumanoir zeigt die auRergewohnliche
Lebensgeschichte der Protagonistin (Neurophy-
siologin), die nicht nur jiidische Kinder wahrend
der deutschen Besatzung rettete und aktiv im
franzosischen Widerstand kampfte, sondern sich
auch auf Seiten der algerischen Unabhéangig-
keitsbewegung engagierte.

Die mit grofier poetischer Sprachkraft geschil-
derten Szenen mit leicht ironischem Unterton
werfen viele Fragen auf: Was treibt jemand in
den Widerstand? Wie weit darf er gehen? Was
kann er erreichen?

Es ist das richtige Buch u.a. fiir Leserinnen und
Leser, die sich selbst schon gefragt haben, wo
der Platz ist, an dem sie etwas bewirken konnen.

211-05214 / Margret Tecklenborg
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 19.7./9:30 - 11:00 Uhr

Do. 22.7.19:30 - 11:00 Uhr

Mo. 26.7./9:30 - 11:00 Uhr

Do. 29.7./9:30 - 11:00 Uhr

4 Termine / 22 €

Anmeldung bis: 9.7.



‘leratur

In Zeiten des abnehmenden
Lichts

Klaus-Peter Lorenz liest aus Eugen
Ruge: ,In Zeiten des abnehmenden
Lichts*

Lesung

Als sie aus dem mexikanischen Exil kamen,

um ein neues Deutschland aufzubauen, haben
die GroReltern noch fiir den Kommunismus
gebrannt. Der Sohn kehrte derweil aus der
Sowjetunion heim: mit einer russischen Frau, der
Erinnerung ans Lager und dem festen Glauben
an die politische Idee. Dem Enkel aber wird

die Realitat der DDR zu eng - ausgerechnet

als Familie, Freunde und Feinde sich zum 90.
Geburtstag des Patriarchen versammeln, ergreift
er die Flucht.

Von den Jahren des Exils bis ins Wendejahr
1989 und dartliber hinaus reicht diese wechsel-
volle Geschichte einer deutschen Familie. Sie
fuhrt von Mexiko Giber Sibirien bis in die neu
gegriindete DDR, ber die Gipfel und durch die
Abgriinde des 20. Jahrhunderts. So entsteht ein
weites Panorama, ,ungeheuer menschlich und
komisch®, ein groBer Deutschlandroman, der
international gefeiert und mit dem Deutschen
Buchpreis ausgezeichnet wurde.

Kooperationspartner: Gegen Vergessen fiir
Demokratie e.V.

211-02114 / Dr. Klaus-Peter Lorenz
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Di. 11.5./19:30-21:00 Uhr/5€
Anmeldung bis: 9.5.

Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

¥
:

Anders gedeutscht
Lesung und Akrobatik

Eine ,Kopf- und Kérper-Veranstaltung*”
mit Marcus Jeroch

Marcus Jeroch liest aus den Biichern Friedhelm
Kandlers ,Schoner denken mit WoWo" und ,Die
Abenteuer der Missis Jo“ - und er macht das

auf seine Weise ... : Er wirbelt (iber die Biihne,
wirft mit Worten und Ballen um sich, tauscht ihre
Sinne, verstellt das Sagen, taucht ein in Sprache,
bis zu Wahn und Tiefenrausch. Den Kérper
verschraubt in Schachtelsatzen, die GliedmaRen
in Rage, so tobt er mit Worten, grotesk und wild,
als habe ihn die Muse einmal zu viel gekusst.
Marcus Jeroch deutscht anders. Ob Travestie
des Worts, Artistik des Klangs, Buchstabenspiel
und:Sprachgewitter — Marcus Jeroch bietet ein

Vergntigen der Querdenkerei, voll Nonsens und
feinster, versteckter Philosophie. Da werden
Sprachverrenkungen zur Person, werden

Worte beschworen, jongliert und mit kongenialer
Schépferrage wach gekusst. Mit Marcus Jeroch
erhalten die skurrilen Texte seines Autors, des
Wowoeten Friedhelm Kandler Ton und Kleid,
gelangen zu Atem und Leben.

211-05310
Hofgeismar-Hiimme

Dorf- und Kulturscheune

Fr. 12.3./20:00 - 20:00 Uhr/ 8 €

—> Lesungen fiir Kinder und Jugendliche
siehe Seite 142

Schreib-, Gedicht- und

Erzahlwerkstatten

Alterwerden

Autobiographischer Schreibkurs fiir
Frauen

Wochenendseminar

Es geschieht jeden Tag und ist eigentlich eine
Banalitat: wir werden alter. Meist wird uns dies
erstin der 2. Lebenshélfte bewusst, etwa wenn
sich die ersten grauen Haare zeigen und sichtbar
machen, dass sich die Lebensfarben zu wandeln
beginnen.

Veranderungen im AuBen und auch im Innen
verschieben nach und nach die alten Lebens-
rahmen und zeigen ein neues Bild von uns. In
einer Gesellschaft, in der ewige Jugend ein Ziel
zu sein scheint und dem Thema Alterwerden

mit Anti-Aging, Botoxbehandlung und Cellulitis-
verringerung der Kampf angesagt wird, werden
wir schreibend unser personliches ABC des
Alterwerdens entwickeln und eigene Worte fiir
diese bewegte Zeit finden.

211-05422 / Angelika Reimer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 18.6./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 19.6./10:00 - 17:00 Uhr
So.20.6./10:00 - 13:00 Uhr

3 Termine / 89 €

Anmeldung bis: 7.6.

Unterwegs ohne Kofferpacken

Biographischer Schreibkurs
ftir Frauen

Gerade in den Sommermonaten méchten viele
von uns gerne drauflen unterwegs sein, mochten
Neues erleben, sich anregen lassen und Dinge
unternehmen, fir die im Alltag wenig Zeit ist.
Dazu missen wir nicht in ferne Lander reisen.
Wir wollen an fiinf Tagen jeweils einige Stunden
gemeinsam autobiografisch schreiben. Am ers-
ten Abend werden wir uns in der vhs treffen und
u.a. das weitere Vorgehen besprechen. Danach

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

© Angelika Reimer

sind wir an vier Vormittagen schreibend unter-
wegs. Kassel bietet mit seinen schonen Parks
und Cafés dazu wunderbare Moglichkeiten.
Unterwegs sein mit dem Schreibstift - unterwegs
zu mir selbst.

Bitte eine feste Schreibunterlage mitbringen.

211-05424 | Angelika Reimer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 25.8./18:00 - 21:00 Uhr

Do. 26.8./10:00 - 14:00 Uhr

Fr. 27.8./10:00 - 14:00 Uhr

Sa. 28.8./10:00 - 14:00 Uhr
So.29.8./10:00 - 14:00 Uhr

5 Termine / 160 €

Anmeldung bis: 9.8.

»opurensuche
Biografisches Schreiben fiir Frauen
Wochenendseminar

Haben Sie Lust, sich auf Ihre eigene Fahrte zu
begeben und nach Erfahrungsschétzen in lhrer
Erinnerungskiste zu kramen? Lang, lang istls
her... Und doch liegen all diese Erinnerungen

in uns und sind Teil unserer Geschichte und
Entwicklung. Nur Weniges davon ist aufgeschrie-
ben - das soll jetzt anders werden. In diesem
Kurs geht es darum, Worte zu finden fiir das
eigene Erleben. Behutsam werden wir an unsere
personlichen Themen gefiihrt und 6ffnen dabei
Tiren nach innen.

Wir werden verschiedene Schreibformen
(Geschichten, Gedichte, Briefe, Marchen...)
ausprobieren und uns gegenseitig vorstel-

len. Erganzend werden uns auch Atem- und
BewegungsUbungen, Phantasiereisen, Téne und
Lieder unterstitzen.

Spezielle literarische Kenntnisse oder Fahigkei-
ten sind nicht notwendig, es reichen Neugier und
Offenheit fiir die Methode.

Ich lade Sie herzlich ein, sich mit mir auf diese
Schreibreise in Ihre eigene Vergangenheit,
Gegenwart und Zukunft zu begeben.

211-05420 / Angelika Reimer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 16.7./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 17.7./10:00 - 17:00 Uhr
So.18.7./10:00 - 13:00 Uhr

3 Termine / 89 €

Anmeldung bis: 5.7.
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Schreibwerkstatt

Wie entsteht aus einer Idee eine Geschichte?
Wie lasst sich die Spannung in einer Geschich-
te aufbauen und dariber das Interesse von
Leserinnen und Lesern halten? Worauf muss
man beim Uberarbeiten eines Textes achten?
Diese Fragen werden durch eine Mischung aus
inhaltlichen Inputs und eigenen Schreiblibungen
bearbeitet. Feedback durch die Gruppe und die
Méglichkeit der Uberarbeitung gehdren selbst-
verstandlich dazu.

211-05400 / Nicole Zaspel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409

Mi. 21.4./16:00 - 18:00 Uhr / 6 Termine / 43,50 €
14-tagig

+ Material 5 Euro

211-05405 / Nicole Zaspel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302

Fr. 23.4./18:00 - 20:00 Uhr / 6 Termine / 43,50 €
14-tagig

+ Material 5 Euro

Schreibwerkstatt im Griinen

Naturbeobachtungen nicht nur mit den Augen
schreiben - daflir muss selbst der fantasiebegab-
teste Schriftsteller raus in die Natur. Wir riechen,
hdren, schmecken uns durch Kassels liebsten
Sommertreffpunkt und lassen es uns dabei
gutgehen.

Vier Nachmittage in der Aue zum gemeinsamen
Schreiben.

Schreibzeug mit fester Unterlage und evtl. Decke
oder Kissen mitbringen.

Treffpunkt Parkplatz vor der Orangerie.

211-05407 / Nicole Zaspel

Kassel, Treffpunkt Parkplatz vor der Orangerie
Mi. 28.7./17:00 - 18:30 Uhr / 4 Termine / 25 €
14-tagig

Anmeldung bis: 16.7.

+ Material 5 Euro
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Schreiben befreit!
Schreibwerkstatt flir Frauen

Kreativ, autobiografisch, literarisch und lustvoll
einfach drauflos schreiben, in einer kleinen
Gruppe mit anderen Frauen. Den weiblichen
Blick auf das Innen und das Auflen richten und
dem Wahrgenommenen Ausdruck verleihen, die
kldrende und befreiende Wirkung spiren. Mit
den Elementen der Sprache spielen, vielfalti-

ge Maoglichkeiten des Wortes erkunden, tiber
Schreibstockungen hinwegkommen und vom
Handwerkszeug des Schreibens erfahren. Vorle-
sen, Feedback erhalten und von Zeit zu Zeit sich
offentlich zeigen. Das alles und noch viel mehr
heilt: Schreibwerkstatt fir Frauen.

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
terin: T. 05605-926271

211-05450 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mo. 19.4./9:00 - 11:00 Uhr /9 Termine / 65 €

211-05452 | Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Mi. 21.4./19:00 - 21:00 Uhr / 9 Termine / 65 €

211-05454 | Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Do. 22.4./9:00 - 11:00 Uhr / 9 Termine / 65 €

Kreatives Schreiben: Jahres-
gruppe 2020

Zu einem Thema oder einer Textsorte schrei-
ben, den entlastenden Effekt des Schreibens
erfahren, eine eigene Schreibstimme entwickeln,
Autobiografisches und Fiktives verfassen,
assoziativ formlos drauflos oder mit Handwerks-
zeug ausgestattet eine Kurzgeschichte oder ein
Gedicht zu Papier bringen.

Kreatives Schreiben ist vielfaltig und bedient
unterschiedlichste Funktionen des Schreibens.
In einer Gruppe Gleichgesinnter lassen sich
Spalt am Texten und Vorlesen mit schreibenden
Wanderungen im Innen und Aulen verbinden.
Zwei der zehn Schreibwerkstatttreffen finden als
Exkursionen mit Schreibanteil statt.

Beratung durch die Kursleiterin: 05605-926271.
Mail: kirsten.alers@wortwechsel-kaufungen.de

211-05459 / Kirsten Alers
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

Di. 17:00-20:00 Uhr
232.,16.3.,204.,185.,156.,6.7,, 7.9, 5.10,
9.11.,7.12.2021/100 €

Anmeldung bis: 15.2.

Auf dem eigenen Wortweg
wandeln

Tagesseminar

Dieses Angebot richtet sich an jene, die gerne
mit Worten und Sprache spielen und einen
,Samstag voller Buchstaben* erleben méchten.
Im Zentrum steht das einzelne Wort, hinter dem
sich ein Gedankenraum 6ffnet. Mit Text- und
Bildcollagen wird jedes einzelne Wort gestaltet,
Sprache und Bilder flieRen ineinander und weiten
den Raum fir Assoziationen. Jedem Wort wird
eine ganze Buchseite gewidmet. Aus ihnen wird
ein Buch gebunden (Spiralbindung).

Es sind keine kinstlerischen Vorkenntnisse
erforderlich, Freude am ,Schreiben mit Schere
und Kleber auf besonderem Papier” genligen
vollkommen.

Mitgebracht werden konnen Zeitschriften,
Zeitungen, Kalender, Fotos... alles, woraus
ausgeschnitten werden kann.

211-05465 / Ellen Volkhardt
Wolfhagen

Schreibwerkstatt WortWandelWege,
Friedrichstr. 7

Sa. 15.5./10:00 - 14:30 Uhr / 33 €
Anmeldung bis: 5.5.

+ Material 10 Euro
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Eine Woche kreatives Schreiben
und kiinstlerisches Gestalten

Wort und Bild: Grenziiberschreitungen
2021

Kompaktkurs

Das Dorf, die Natur, Kultur und personliche
Themen - Resonanzen im Inneren werden
verarbeitet, es entstehen Prosastticke, Lyrik

und experimentelle Texte genauso wie Bildneri-
sches mit Farben, Pinseln, Stiften, Schere und
Kleber. Texte werden gestaltet, Gestaltetes wird
vertextet. Grenz(iberschreitungen zwischen Wort
und Bild fiihren zu visueller Poesie, Collagen und
vielem mehr.

Die Kursleiterinnen fiihren ein in Techniken

des Kreativen Schreibens und kiinstlerischen
Gestaltens, leiten an zu grenziiberschreitendem
Arbeiten und begleiten die individuellen Prozesse
auf dem Weg zu Ausdruck und Form.
Vorhandene Materialien und Werkzeuge wie Far-
ben, Kreiden oder Kameras kénnen mitgebracht
werden. Anfangerlnnen und Fortgeschrittene im
Kreativen Schreiben und kiinstlerischen Gestal-
ten sind willkommen.

211-05467 / Kirsten Alers;

Yara Semmler
Kaufungen-Niederkaufungen

Haus Wortwechsel, Raiffeisenstr. 15

So. 18.7. - Fr. 23.7./9:00 - 16:00 Uhr/

6 Termine / 350 €

Anreise, Unterkunft und Verpflegung privat.
Information und Beratung durch die Kursleiterin
Kirsten Alers: 05605-926271

Anmeldung bis: 25.6.

Horbiicher und Horspiele

zu Ostern einfach selber
machen

Eine besondere Gattung unter den Hérbiichern
ist die ,Inszenierte Lesung®, zu denen auch Hor-
spiele zahlen. Nach einer kurzen theoretischen
Einfiihrung bereiten wir die Texte vor, sprechen
sie selbst ein und mischen die Sprachaufnahmen
z. B. mit Gerauschen, ,Atmos” oder dialogischen
Anteilen ab. Bestandteil dieser Vorbereitungen
sind auch Elemente aus dem Atem- und Stimm-
training. Um nicht nur vorm Rechner zu sitzen,
gibt es regelmaRige Pausen u. a. mit korper-
lichen StimmUibungen im Stehen. AuRerdem
besteht die Mdglichkeit, sich fir die Bearbeitung
von Aufgaben frei zu bewegen.

Der Kurs ist geeignet fiir Interessierte mit

und ohne Vorkenntnisse und findet iiber die
Online-Plattform Zoom statt. Der entsprechende
Zugangs-Link wird mit Kursbestatigung per E-
Mail zugeschickt.

Fir die Sprachaufnahmen konnen z. B. Smart-
phones mit Apps (z. B. Diktiergerét), Schnittpro-
gramme auf dem PC + Mikrofon oder externe
digitale Aufnahmegerate verwendet werden. Fir
die Abmischung nutzen wir digitale Schnittpro-
gramme. Kostenlos gibt es z. B. die Testversion
von Magix Samplitude Pro X oder audacity

(+ lame.exe). Wer bereits ein anderes digitales
Schnittprogramm am PC oder auf dem Smart-
phone verwendet, kann dies nutzen.

211-05500 / Natalie Gorris

Online

Mi. 17.3., 24.3. und 31.3. jeweils 17:30 - 20:30
Uhr /3 Termine / 45 €

Anmeldung bis: 12.3.

Wochenendseminar

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Horspiele sprechen
Wochenendseminar

Harspiele sprechen ist anders als Lesen und
auch anders als Schauspiel. Wir miissen

Rollen spielen, konnen aber weder Gestik noch
Mimik nutzen. Unser einziges Instrument ist die
Stimme. Wie geht das? Sie lernen Ubungen aus
den Bereichen Stimmbildung, Sprecherziehung
und Schauspiel kennen und sie horspielgerecht
einzusetzen. Wir erschaffen Imaginationsrau-
me und schliipfen in Rollen, die sowohl dem
realen Leben als auch den fantastischen Welten
entspringen und sind so in einem Augenblick ein
finsterer Gangster und im néchsten ein plappern-
der Keks.

Bitte bequeme Kleidung, dicke Socken sowie
ausreichend Getranke (Mineralwasser ohne
Kohlensaure ) mitbringen. Willkommen sind alle,
die sich im Horspiel ausprobieren mochten.

211-05505 / Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa. 8.5.und So. 9.5./11:00 - 16:00 Uhr /60 €
Anmeldung bis: 23.4.

- Einstieg ins Home-Recording
Von Musik iiber Horbuch bis zum
Podcast
Siehe Kurs-Nr. 211-08480, Seite 33

Crashkurs Horspiel
Von der Idee zum fertigen Hérspiel
Ferienkurs

Innerhalb von 2 mal 5 Stunden entwickeln wir
ein Kurz-Harspiel von der ersten Idee bis zum
fertigen Horspiel. Aufnahmen finden auRen

(im Bereich der vhs) statt. Geschnitten wird an
einem Laptop. Und Sie bekommen am Ende das
Hars(piel als MP3.

Bitte bequeme Kleidung, extra Socken und
ausreichend Getranke (Mineralwasser ohne Koh-
lenséure ) mitbringen sowie Stift, Papier und falls
maglich einen USB-Stick. Wer einen Laptop mit
vorhandenem Audio-Schnittprogramm hat, kann
diesen gern mitbringen. Willkommen sind alle,
die sich im Horspiel ausprobieren mochten.

211-05510 / Natalie Gorris

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304

Sa. 24.7. und So. 25.7./11:00 - 16:00 Uhr / 60 €
Anmeldung bis: 9.7. 3

23




eater | Kleinkunst

Theater berlihrt unsere Sinne, entwirft Bilder, setzt alles in ein anderes Licht. Es
verdichtet die Wirklichkeit, stellt grundlegende Fragen und lasst neue Realitaten
entstehen. Theater ist vielseitig, kunstvolles Spiel, Drama, Satire oder Kabarett

auf groRer oder kleiner Biihne.

Lassen Sie sich in die Welt des Theaters oder der ,Kleinen Kiinste* entflihren,
ganz praktisch und erforschend in Workshops. Dann lautet das Motto: ,Die Biihne
gehort Ihnen.“ Aber naturlich auch theoretisch, wie bei Kursen zur Geschichte und
Entwicklung des Theaters oder zur Dramaturgie der aktuellen Inszenierungen im

Staatstheater Kassel.

Alles Theater!

Die Spielzeit 2020/21 des Staatsthea-
ters Kassel

Die Dramaturginnen und Dramaturgen des
Staatstheaters besprechen ausgewahlte Pro-
duktionen aus dem Spielplan des Staatstheaters
Kassel.

Termine und Themen:

+ 20.04. ,Die Entfaltung®, Tanztheater von
Johannes Wieland (Lauren Rae Mace)

+ 27.4. Rusalka“, Oper von Antonin Dvorak
(Christian Steinbock)

+ 11.05. ,Dorian, hinter den Spiegeln®, Schau-
spiel Th. Goergen (Thomaspeter Goergen)

+ 25.5. Alcina“, Oper von G. F. Handel
(Dr. Ursula Benzing)

+ 01.06. ,Herakles", Schauspiel von Euripides
(Michael Volk)

+ 22.06. ,Festival Ballhauskonzerte®, Einflihrung

_ (Tobias Geismann)

Anderungen vorbehalten.

211-07050

Kassel

Staatstheater, Friedrichsplatz 15

Di. 20.4./11:00 - 12:30 Uhr / 6 Termine / 33 €
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Improvisationstheater 60+

Spalt am Improvisieren ist keine Frage des
Alters. Mit anderen Menschen Szenen aus dem
Steggreif improvisieren, noch nicht wissend,
wohin die Reise geht, um dann im Spielverlauf
spontan zu entscheiden, was geschehen soll,
das ist Improvisationstheater. Es gibt kein
Drehbuch, keinen doppelten Boden und keine
Souffleuse.

Sie lernen, im Hier und Jetzt zu sein und den
eigenen Impulsen zu vertrauen. Mit Leichtigkeit
und Freude werden die eigene Geschichte,
getraumtes Leben oder Ihre Fantasie lebendig
gemacht und im kreativen Spielen miteinander
umgesetzt. Entdecken sie mit ,Impro-Theater*
ihre schopferischen Potentiale. Manfred Spitzer,
ein anerkannter Hirnforscher, stellte dazu fest:
,Theaterspielen ist wie ein Flugsimulator fir das
Gehirn.*

Voraussetzungen: keine

211-07105 /

Stephanie Braun, ,,ImproKs*

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.26

Fr. 28.5./10:00 - 12:00 Uhr /9 Termine / 81 €
Anmeldung bis: 14.5.

Spontanitat gefallig!
Improvisationstheater
Wochenendseminar

Entdecken Sie mit Improvisationstheater lhre
Spontanitat und lernen mit viel Spal die Grund-
lagen und Techniken dieser Theaterform kennen.
Auch in Ihnen steckt ein/e Geschichtenerzahler/
in und Narr oder Nérrin. Tauchen Sie ein in lhre
Phantasie und erfinden mit anderen Mitspie-
lenden spannende und lustige Geschichten.
Schliipfen Sie in andere Rollen und spielen in
verschiedenen Genres vielleicht die Heldin in
einer Soap oder in einem Krimi. Um die Grenzen
des Alltags verlassen zu kdnnen, schauen wir
hinter die ,Geheimnisse®, wie Sie sich freispielen
kénnen und begeben uns mit den Mitspielenden
auf eine ungewdhnliche Impro-Reisen. Vor-
kenntnisse brauchen Sie nicht, aber bringen Sie
Spielfreude, Neugierde und ein bisschen Mut mit.

211-07110/

Stephanie Braun, ,,ImproKS“
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Sa. 19.6./10:00 - 16:00 Uhr
S0.20.6./10:00 - 14:00 Uhr /50 €
Anmeldung bis: 4.6.
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Improvisation fiir alle Lebenslagen

Geistesblitzen

Wochenendseminar

In diesem Kreativitatstraining erweitern Sie lhre
Spontanitat und Schlagfertigkeit fiir das The-
aterspiel sowie fiir den Alltag. Sie konnen Ihre
geistige Lebendigkeit splren, mental entspannen
und Ihren inneren Zensor beldcheln. Wie das
geht?

Sie trainieren mit Methoden aus dem Improvisati-
onstheater, ihren Gedanken freien Lauf zu lassen
und tauchen ein, in ein Spiel mit Worten und
improvisierten Assoziationsketten. Diese sind

ein wesentlicher Bestandteil unserer Phantasie.
Dieses Training ermdglicht, den inneren Assozi-
ationsfluss bewusster und freier zu machen. Es
ist ein gutes Instrument, um Gedanken ,loszulas-
sen” und Grundlage zum Improvisieren in allen
Lebenslagen.

211-07115/

Stephanie Braun, ,,ImproKs*

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

So.27.6./10:00 - 16:00 Uhr/ 33 €

Anmeldung bis: 11.6.

Wer bin ich? @

Eine Theater Entdeckungsreise
Wochenendseminar

Wie ware es, einmal zu schauen und zu spiiren,
was an Kreativitat und Personlichkeit wirklich

in jedem einzelnen lebt? In vertrauensvoller
Atmosphare dient die Biihne als Raum, um neue
Seiten an sich zu finden und auszuprobieren. Mit
Leichtigkeit, Ernsthaftigkeit und Entdeckerfreude.
Mut finden! Eine Reise, die Uberraschungen ver-
spricht und behutsam an die eigene Schaffungs-
kraft heranfiihrt und Selbstvertrauen schafft.

211-07120 / Eva Maria Balkenhol,
Schauspielerin, Tanzerin

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Sa. 8.5./14:00 - 17:00 Uhr

S0.9.5./11:00 - 14:00 Uhr / 30 €
Anmeldung bis: 23.4.

- Horspiele Sprechen
Siehe Kurs-Nr. 211-05505, Seite 23

—> Horbiicher und Horspiele zu Ostern
einfach selber machen
siehe Kurs-Nr. 211-05500, Seite 23
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Schauspielworkshop
Wochenendseminar

e

Im Schauspiel arbeiten wir mit dem Instrument
Korper und gehen auf eine Entdeckungsreise als
Schapfer eigener oder fremder Realitaten. Dazu
beschaftigen wir uns mit den Grundlagen des
darstellerisch kreativen Prozesses.

Der Workshop vermittelt daher Techniken der
Schauspielkunst, die auch in Alltag, Beruf

und Freizeit nitzlich sein konnen. Praktische
Ubungen des darstellenden Spiels, szenische
Improvisationen sowie die nétige Portion Spafy
und Neugier am Ausprobieren ermdglichen, neue
individuelle und gemeinsame Erfahrungsfelder
zu entdecken. Bitte bequeme Kleidung, eine
Decke sowie Wasser und etwas Verpflegung
mitbringen.

211-07125 / Lars Friichtenicht;

Stefanie Friichtenicht

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Sa. 26.6. und So. 27.6./ 10:00 - 16:00 Uhr / 66 €
Anmeldung bis: 11.6.

Clown - Workshop
Die rote Nase und ich?

Gerade Clowns brauchen Humor, Schlagfer-
tigkeit, Mut und vor allem Empathie, um ihre
Rollen zu finden. Aber wie geht das? Vieles, was
dem Clown zu eigen ist, liegt schon in uns und
madchte nur neu entdeckt werden. Machen wir
uns also auf, unseren eigenen Clown zu finden
und wieder spielen zu lernen.

Dieses Seminar ist ein guter Einstieg in die Welt
der Clownerie. Es bietet humorvolle Stunden,
gepaart mit einfachen Clowns-Techniken und
Grundiibungen der Kontakt- und Improvisations-
kunst. Ein vielfaltiges und anregendes Mitein-
ander bringt uns raus aus dem Kopf und rein in

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

die Kreativitat, um uns selbst mit ,roter Nase” zu
entdecken.

Bitte Bewegungskleidung und eine Decke
mitbringen.

211-07500 / Anne Schwede, u.a. Klinik-
Clownin/Humorkolleg

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Di. 20.7./15:00 - 18:30 Uhr/ 3 Termine / 52,50 €

Anmeldung bis: 9.7.

Nicht immer kénnen wir uns mit Freunden oder

der Familie an einem Ort versammeln, um zu

spielen und uns zu unterhalten. Mit kostenfreien

Videotools und der richtigen Spielidee kann aber

ein lustiger Spieleabend gelingen - auch tiber

hunderte oder tausende Kilometer Distanz. Im

Webinar erlautern wir

* wie eine (Spiele-)Onlinekonferenz gestaltet
werden kann,

* wie man mit Smartphone, Tablet oder Note-
book/PC teilnehmen kann,

+ welche Gesellschaftsspiele sich eignen,

+ welche Schwierigkeiten auftauchen kdnnen
und wie man sie beseitigt,

+ wie auch wenig technikaffine Menschen
mitspielen kdnnen.

Die Spielideen sind von Spielerinnen und

Spielern zwischen 12 und 80 Jahren erprobt

und eignen sich fiir Gruppen zwischen 5 und 15

Teilnehmern.

Den Zugangslink zum Kurs erhalten Sie nach

Anmeldung ca. 6 Tage vor Kursbeginn.

211-07605 / Peter Brockmann

Online

Do. 11.3. und 18.3./18:30 - 20:00 / 2 Termine /
16,50 €

Anmeldung bis: 8.3.

Online-Spielen per
Videokonferenz
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Die Welt ist Klang! Ob wir ein Instrument spielen oder zuhdren, bewusst wahrneh-
men oder uns ,berieseln® lassen, Musik und Klang sind Uberall gegenwartig.

Ausgewahlte, praktisch orientierte Instrumentalkurse, ein Orchester und Bandpro-
jekt, Kurse zur Stimmbildung sowie 3 Chore laden Sie ein zum aktiven Musizieren
in kleinen oder groReren Gruppen. Dariber hinaus gibt es in der Reihe ,Musik
verstehen” Vortrage und Kurse zur Musikgeschichte und -theorie. Abgerundet
wird unser Programm durch Angebote, die sich mit den Phdnomenen von Hoéren,
Zuhoren und Akustik beschaftigen.

Wir wiinschen |hnen eine interessante Reise durch die Vielfalt von Musik und
Klang.

Musik verstehen

+Wer nur etwas von Musik versteht, ver-
steht nichts von Musik.“ Dieser Satz des
Komponisten Hans Eisler verdeutlicht,
dass Musik nicht nur klingt und emotio-
nal bewegen kann, sondern immer auch
eingebettet ist in die gesellschaftlichen
Entwicklungen ihrer Zeit.

Dazu bieten wir Vortrage, Seminare

und Lesungen zu Themen der Musikge-
schichte und -theorie. So erhalten Sie
ein tieferes Verstandnis fur musikalische
Zusammenhange, kompositorische
Vorgehensweisen oder biografische
Aspekte von Komponisten*innen ein-
schlieBlich der jeweiligen Epochen. Mit
diesem Wissen kénnen Sie mehr als
Lhur® Musik horen.
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GroRe Musiker*innen im
Portrait: Louis Armstrong

Aus den Armenvierteln von New Orle-
ans in die Konzertséle der Welt zum
50. Todestag von Louis Armstrong

Vortrag

Am 6. Juli 1971 starb der grofte Trompeter und
Séanger Louis Armstrong. Die Grundlagen seiner
musikalischen Karriere hatte er in einer Anstalt
fiir obdachlose afroamerikanische Jugendliche
in New Orleans erworben, wo er das Kornett-
spiel lernte. Von hier aus arbeitete er sich zum
allgemein anerkannten Konig des Jazz empor.
Bis heute gilt er als eine der groten Musiker-
Legenden aller Zeiten und beeinflusst zahlreiche
jungere Musiker*innen. Der Vortrag zeichnet
diesen spannenden Weg anhand zahlreicher
Musikbeispiele nach und macht dabei auch die
gesellschaftlichen Verhaltnisse und das musika-
lische Umfeld deutlich, in denen Armstrong sich
bewegte.

211-08050 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Do. 20.5./20:00-21:30 Uhr/5 €

Anmeldung bis: 7.5.

Fiir unsere Vortrége ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

g

GroRe Musiker*innen im
Portrait: Martin Bottcher

Der bekannteste Unbekannte der
Filmmusik - Komponist der Winnetou-
Melodie

Vortrag

Es gibt wohl nur wenige Menschen, denen die
Winnetou-Melodie unbekannt ist und die bei
ihrem Erklingen nicht gleich die Bilder aus den
Karl-May-Filmen der 60er Jahre vor Augen
haben. Den wenigsten ist hingegen bekannt,
dass diese Melodie von Martin Béttcher stammt
und dass dieser Filmkomponist noch eine ganze
Reihe weiterer Filme vertont und einen wichtigen
Beitrag zur deutschen Filmgeschichte geleistet
hat. So schrieb er beispielsweise die Musik fiir
Hans Rihmanns Pater-Brown-Filme und wirkte
auch an der Neuauflage mit Ottfried Fischer

mit. Zu den mehr als 50 Kinofilmen und 300
Fernsehproduktionen, an deren Erfolg Béttcher
mit seinen Kompositionen mafRgeblich beteiligt
war, zahlen neben den Karl-May- und Pater-
Brown-Filmen auch die Edgar-Wallace-Reihe der
60er Jahre, der Meilenstein des deutschen Nach-
kriegsfilms ,Die Halbstarken* und viele andere.
Der Vortrag stellt das Leben und vielschichtige
Wirken Bottchers anhand zahlreicher Musikbei-
spiele vor und macht mit Hilfe unterschiedlicher
Cover-Versionen noch einmal die Bedeutung
deutlich, die der Winnetou-Melodie im allgemei-
nen kulturellen Bewusstsein zukommt.

211-08055 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Do.22.4./19:00 - 20:30 Uhr/5€

Anmeldung bis: 9.4.
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Joseph Beuys und die Musik

Zum 100. Geburtstag eines gro3en
Wegbereiters

Vortrag

Am 12. Mai wére Joseph Beuys 100 Jahre alt
geworden. Im Schaffen und Denken dieses
bedeutenden Kiinstlers spielte auch die Musik
eine wichtige Rolle, was sich beispielsweise an
einigen Werken wie ,Ja Ja Ja Ne Ne Ne* aus
dem Jahr 1968 zeigt. 1982 trat er mit dem Song
,oonne statt Reagan® sogar selbst als Popmu-
siker in Erscheinung. Auf der anderen Seite hat
sein Schaffen aber auch viele Musiker*innen
inspiriert und neuen musikalischen Bewegungen
Tiren gedffnet. Das gilt auch und besonders fiir
die Kasseler Musikszene der friihen 80er Jahre.
Der Vortrag spiirt diesen Verbindungen nach und
wirft anhand zahlreicher Musikbeispiele ein Licht
auf die musikalische Seite von Beuys’ Genie.

211-08060 / Dr. Wolfram Boder,
Musikwissenschaftler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Do.29.4./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 16.4.

- Vortrag ,Echokammer* - Theodor W.
Adornos Philosophie der neuen Mu-
sik und Thomas Manns Doktor Faust
siehe 211-04008, Seite 18

Das ABC der Musik @
Einftihrung in die Grundlagen
der Musik und des Notenlesens

Was ist ein Ton? Was ist Melodie? Was ist
Rhythmus? Was ist Harmonie? Antworten auf
diese Fragen werden in einer lebendigen Ein-
fuhrung mit leicht gehaltenen Schritten des
Notenlesens und des Notenschreibens, wie es
in der Praxis zum Spiel eines Musikinstruments
gebraucht wird, gegeben. Vorkenntnisse sind
dafur nicht erforderlich. Dariiber hinaus wird
aufgezeigt, wie die grundlegenden Elemente
von Musik in der Notenschrift, die Ende des 16.
Jahrhunderts aus Vorlaufern hervorging, so fixiert
werden kdnnen, dass die Ablaufe einer Musik
jederzeit wiederholbar sind.

Der Kurs findet tiber das Konferenz-Tool der vhs.
cloud statt. Weiter Infos erhalten Sie nach lhrer
Anmeldung. Technische Voraussetzungen sind
ein internetfahiges Endgeréat mit Kopfhdrern oder
Lautsprechern. Kamera und Mikrofon sind fiir
die aktive Teilnahme am Gesprach notwendig.
Fragen kénnen aber auch Uber den schriftlichen
Chat gestellt werden.

211-08105 / Klaus Rothkegel

Online

Di. 20.4./16:00 - 17:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis; 15.4.

Stimmbildung

Gesang | Chore
Singen ist heute wieder sehr popular.
Diese positive Entwicklung wird unter
anderem befeuert durch Fernsehforma-
te wie , The voice of germany®, ,DSDS*
oder auch in temporaren Choéren beim
,Rudelsingen®. Vor allem aber macht es
Spal3, zusammen mit anderen zu sin-
gen und damit Menschen miteinander
zu verbinden. Davon unabhéngig kann
aber auch eine gute Sprechstimme
wichtig sein, wie zum Beispiel im Beruf.

Wir mochten Sie motivieren, Ihre Stim-
me auszuprobieren, sie zu entdecken
und bei Bedarf zu schulen, damit sie
kraftvoll tonen kann. Ob fur Chor, Band,
privat oder im Beruf, jede Stimme ist

einzigartig!

In diesem Online-Stimmtraining wird durch

die Verbindung von hilfreichen Informationen
rund um das Thema Stimme/Stimmpflege mit
praktischen Korper-, Atem-, Artikulations- und
Stimmibungen eine gesunde, wohlklingende
und kraftvolle Stimme geférdert. Das Besondere
bei diesem Format ist, dass am ersten Tag ein
gemeinsames Online-Seminar stattfindet, bei
dem grundlegendes Basiswissen mit praktischen
Ubungen gekoppelt vorgestellt werden. Am
zweiten Tag werden nach einem gemeinsamen
Einstieg Einzelcoachings online stattfinden.
Dabei erhalten Sie ein ca. 30miniitiges individu-
elles Stimmfeedback (Coaching) mit Ubungsan-
regungen.

Das Stimmtraining bietet Raum, eine resonanz-
vollere Stimme sowie eine sprechfreundliche
Korperhaltung zu entdecken, die eigene Stimm-
lage zu festigen und die Stimme zu kréaftigen. Sie
fordern durch eine verbesserte Stimmwahrneh-
mung ihre Fahigkeit, auch in vielleicht heraus-
fordernden Sprechsituationen, wie Sprechen bei
starken Hintergrundgerauschen oder Sprechen
in schwierigen Gespréachssituationen, stimmlich
zu (iberzeugen. Ein gesunder Umgang mit der
Stimme wirkt sich positiv auf lhre kommunikative
Ausdruckskraft aus. Bei Interesse wird passend
zur momentanen Zeit auch das Thema - Effekti-
ves Sprechen mit der Maske*” eingebaut.

Stimmtraining von
Zuhause - Stimmlich fit!

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Was Sie dazu brauchen: Ein ruhiger Platz

zum Uben sowie bequeme Kleidung, ein/en
Computer/Laptop/Handy, ein (meist im Gerét
integriertes) Mikro und eine (vielleicht auch im
Gerét integrierte) web-Kamera. Den Zugangs-
code erhalten Sie nach Ihrer Anmeldung fiir den
Kurs. Wenn Sie technische Unsicherheiten oder
Schwierigkeiten haben, konnen Sie die Kursleite-
rin auch gern vorher anrufen, um diese zu Idsen.
Das Programm installiert sich selbst. Nur fir die
Handy-Nutzung bendtigen Sie eine App.

211-08200 / Anna Merkel, Dipl. Sprech-
wissenschaftlerin

Online

Mi. 10.3./ 15:30 - 20:00 Uhr

Do. 11.3./15:30 - 20:00 Uhr

2 Termine / 49,50 €

Anmeldung bis: 5.3.

Korper- und Stimmtraining fiir
Vielsprecher

Wochenendseminar

Berufliche Vielsprecher klagen oft Uiber Heiser-
keit, Riickenschmerzen und mangelnde Belast-
barkeit. In Extremfallen flhrt eine Dauerbelas-
tung zu Stimmbandentziindungen und weiteren
gesundheitlichen oder auch psychischen
Beeintrachtigungen. Dieses fundierte Korper-
und Stimmtraining ermdglicht ein gesundes und
kraftvolles Sprechen. Sie bekommen Ubungen
an die Hand, die helfen, das Gelernte im Alltag
zu integrieren. Das Training beinhaltet Ubungen,
die auch im Schauspiel und im Gesangstraining
verwendet werden. Korper und Stimme fungieren
als Einheit. Resonanzrdume werden gedffnet
und eine angemessene Grundspannung, die
zum Sprechen notig ist, wird erzeugt und trai-
niert. Durch eine gesunde Kdrperhaltung sowie
das Finden der eigenen Sprechtonlage kénnen
Sie belastbarer und kraftvoller werden. Bewusste
Atemflihrung sowie ein guter Sprechrhythmus
helfen zuséatzlich, Prasenz und Selbstsicherheit
zu erzeugen. Dies sorgt fiir ein entspanntes
Sprechen und ein (iberzeugendes Auftreten. Gut
bei Stimme sein ist eine Kompetenz, die erlernt
werden kann.

211-08205 / Eva Maria Balkenhol,
Schauspielerin, Tanzerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.26

Sa. 6.3.und So. 7.3./11:00 - 15:00 Uhr /40 €
Anmeldung bis: 14.5.
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Sing und Swing
vhs-Chor

Durch die Corona-Pandemie ist Singen im Chor
nur sehr eingeschrankt méglich. Die ministerielle
Erlaubnis mit Abstand zu singen steht und fallt
mit den aktuellen Infektionszahlen. Wir haben
das Gllick, fur unsere Proben den grofien Saal
des Hermann-Schafft-Hauses zur Verfiigung zu
haben, dort kénnen wir bis zu 3 m Abstand hal-
ten und werden sobald es geht mit den Proben
anfangen.

Wir beginnen mit spielerischen Atem- und
Stimmbildungsiibungen. Bei leichten Kanons
beschwingen uns die Mehrstimmigkeit und

der besondere Klang, den ein grofier Chor so
einladend macht. Intensives Proben von drei-
bis vierstimmigen Songs aus Pop und Rock,
Evergreens, internationalen Liedern und gern
Gesungenem aus vergangenen Zeiten erweitert
standig unser Repertoire. Unser traditionelles
Sommerkonzert im temporaren Bau ,Boreal” des
Schachthofs in der Mombachstrafe ist fiir den
11. Juli 2021 um 17:00h geplant.

211-08215 / Ulrike Meyerholz; Michelle
Bley

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Di. 20.4./18:30 - 20:00 Uhr / 16 Termine / 51 €

Choradio
vhs-Chor

In diesem vhs-Chor konnen sich unverzagte
Séngerinnen und Sénger stimmlich erproben
und gemeinsam traditionelle und populare Lieder
in drei- und vierstimmigen Satzen einstudie-

ren. Die Liedauswahl folgt den Neigungen der
Teilnehmenden. Gelegentliche Auftritte kdnnen
das Programm abrunden, wobei der Spal} immer
im Vordergrund steht. Neue Sanger/-innen sind
herzlich willkommen! Bitte einfach zu Semester-
beginn in die Probe kommen.

211-08220 / Waldemar Sheljaskow
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine / 45 €

28

Instrumentalspiel/
Ensembles

Musik wird ganz anders lebendig und
erlebbar, wenn sie selbst gemacht wird.
Daher bieten wir in kleinen Gruppen
praktische Spieltechniken und theoreti-
sche Grundkenntnisse fiir Ihr gewahltes
Instrument an, um lhnen einen leichten
Einstieg zu verschiedenen musikali-
schen Stilrichtungen zu ermdglichen.

Im vhs Orchester, dem Band-Projekt
und in aktuellen Ensembles kdnnen

Sie zudem auch mit anderen zusam-
men Musik machen. Musizieren in der
Gruppe ist sehr geeignet, Ihre musikali-
sche Praxis zu verbessern und lhre Lust
und Spielfreude zu steigern. Und ganz
nebenbei lernen Sie in angenehmer At-
mosphare andere an Musik interessierte
Menschen kennen.

Orchester der vhs Region
Kassel

Bedingt durch die Corona-Vorschriften waren
Orchesterproben im vorigen Semester nur in
kleinen Gruppen maglich. Im Sommersemester
2021 werden wir nach und nach zu Gesamtpro-
ben ubergehen. Im Sommer beendet Jiirgen
ORwald dann seine langjahrige Téatigkeit als
Leiter des Orchesters mit einem Schlusskon-
zert; entweder in der Matthduskirche oder als
Freiluftkonzert. Bitte kommen Sie zu unseren
Proben um festzustellen, ob lhnen unsere Arbeit
zusagt. Streicher sind immer willkommen, Blaser
bitte auf Anfrage.

Das vhs-Orchester wird nach dem Ausscheiden
unseres langjahrigem Dirigenten, Herrn ORwald,
weitergefiihrt. Die neue Leitung wird ab dem
Wintersemester Herr Moormann als Dirigent
ubernehmen.

211-08250 / Jiirgen ORwald

Kassel

Herderschule, Maulbeerplantage 1, Musiksaal
Do. 22.4./18:00 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 34 €

Projekt: Band

Du spielst ein Instrument? Willst aber nicht
immer nur allein Gben? Oder suchst du eine
neue Herausforderung? Dann bist du in

diesem Projekt richtig! Musik in einer Band zu
machen, bringt neben viel Spaf} auch einige
neue Aufgaben mit sich, wie zum Beispiel das
musikalische Kommunizieren oder Arrangieren.
Jeder wird an seinem individuellen Leistungs-
stand abgeholt und geférdert, ebenso passt sich
auch der Schwierigkeitsgrad der Songs den
Teilnehmenden an. Bei einer Vorbesprechung
kénnen Songvorschlage eingebracht werden.
Am Projekt-Ende werden alle eingelibten Songs
aufgenommen und jeder Teilnehmende erhalt
eine CD. Voraussetzungen: Grundkenntnisse am
Instrument (z.B. Akkordspiel und verschiedene
Rhythmen).

Bitte mitbringen: Eigene Instrumente. Ggf.
kénnen diese nach Absprache in der Vorbespre-
chung gestellt werden.

Vorbesprechung am Mi. 28.4., 19:30 - 20:30 Uhr.

211-08260 / Christian Christe

Kassel

Klang-WG, Dennhé&user Str. 116

Mi. 5.5./19:30 - 21:30 Uhr/ 10 Termine / 119 €
+ Studiomiete 15 Euro

Musikwerkstatt -
Instrumentalkurse

Praktische und theoretische Grund-
kenntnisse werden fur das gewahlte
Instrument vermittelt, um Ihnen eine
Hinwendung zu verschiedenen Stilrich-
tungen der Musik zu ermoglichen.

Ziele:

* sichere musikalische und technische
Grundlagen

* Hintergrundwissen zum besseren
Verstandnis und zur

* Interpretation von Musik durch Musik-
theorie und -geschichte

Stilrichtungen:
» Folklore, Pop, Blues, Rock, Ethno,
Klassik

Schwerpunkte, die von den Kursleitun-
gen gesetzt werden, kdnnen in Abspra-
che mit den Teilnehmenden geandert
werden. Ggf. kdnnen Instrumente auf
Anfrage gestellt werden.

Altblockflote
Aufbaukurs V

Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses IV.
Tonraum e""". Uben von Intonation und Zusam-
menspiel, Vertiefung der Spieltechnik anhand
von 1-3stimmigen. Stiicken verschiedener Musik-
bereiche.

211-08325 / Ina Biesewig

(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Fr.23.4./15:15-16:15 Uhr/ 12 Termine / 78 €
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Altblockflote
Aufbaukurs Xl

Fortsetzung des bisherigen Aufbaukurses X.
Verbesserung von Klang- und Intonationsqualitét,
Uben der Spieltechnik und des Zusammenspiels
an 1-4stimmigen Stiicken, Verzierungen, okta-
vierte Notation, Wechsel Alt - Tenorblockflote.

211-08330 / Ina Biesewig

(GruppengroRe 6-8)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Fr.23.4./16:30 - 17:45 Uhr / 12 Termine / 81 €

Gitarre

Unter dem Motto ,Spielen(d) lernen®
bieten wir lhnen einen schnellen und
unkomplizierten Weg, das Gitarrespie-
len Uber praktische und theoretische
Grundkenntnisse zu erlernen.

Schon nach wenigen Stunden sind Sie
in der Lage, erste Lieder mit Akkorden
zu begleiten. Notenkenntnisse sind
nicht erforderlich, werden aber nach
und nach mit vermittelt. Im Vordergrund
steht allein die Freude am Musizieren.
Lediglich ein eigenes Instrument ist fiir
den Unterricht und zu Hause erforder-
lich.

Sie kénnen sich fiir die ersten Kursstun-
den ein Instrument bei uns ausleihen.
Wir halten eine begrenzte Anzahl von
Instrumenten flr Sie bereit. Das erleich-
tert Innen vielleicht den Einstieg.

Wir bieten ihnen drei Kurstypen, die sich
im Preis unterscheiden:

1. Gruppengroéf3e 5 - 6 Teilnehmende

2. Gruppengrole 6 - 9 Teilnehmende

3. GruppengrofRe 9 - 12 Teilnehmende

Ein Quer- oder Wiedereinstieg ist grund-
satzlich moglich. Wir empfehlen zuvor
ein Beratungsgesprach, um zu klaren,
welcher Kurs bzw. welche Stufe sinnvoll
ist: Telefon 0561-1003-1685.

Ziele des Instrumentalunterrichts:
Sichere musikalische und technische
Grundlagen.

Stilrichtungen:
Zum Beispiel: Folklore, Pop, Blues,
Rock, Ethno, Klassik.

Schwerpunkte:

Die von den Kursleitungen gesetzten
Schwerpunkte, konnen in Absprache mit
den Teilnehmenden geéndert werden.

Instrumente:
Auf Anfrage kdnnen Instrumente gegen
eine Leihgeblhr ggf. gestellt werden.

Grundkurse

Eine Einfihrung in das Spiel der akustischen
Gitarre-Liedbegleitung. Vermittelt werden die
wichtigsten Grundakkorde sowie einfache
Schlag- und Zupftechniken. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich.

211-08350 / Christian Christe
(GruppengréRe 5-6)
Ahnatal-Heckershausen
Gemeindezentrum, Heckershauser Stlibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 19.4./17:15 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

211-08352 / Ralf Machulik
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mo. 19.4./17:30 - 18:30 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

211-08355 / Andreas GoRmann
(GruppengroRe 9-12)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 20.4./17:00 - 18:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €

211-08360 / Klaus Macpolowski
(GruppengréRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 21.4./16:45 - 17:30 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

Baueré Hieber

Ihe Notenspezialist

Kassed

Noten und kﬂasatacm CDs

Bauer & Hieber bei Musik Eichler
Standeplatz 13 » 34117 Kassel
Tel:0561/7396 8110 » Fax: 7396 8111
kassel@bauer-hieber.com * www.bauer-hieber.com

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

211-08370 / Christian Christe
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 22.4./17:00 - 17:45 Uhr / 11 Termine /
53,50 €

Aufbaukurse |

Liedbegleitung: Vertiefung, Erweiterung der
Akkord- und Griffkenntnisse. Neue Spiel- und
Zupftechniken. Voraussetzung: Grundkurs oder
Beherrschung der Grundakkorde ohne Barré-
Akkorde.

211-08380 / Christian Christe
(GruppengroRe 5-6)
Ahnatal-Heckershausen
Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 19.4./18:15 - 19:00 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

211-08382 / Ralf Machulik
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mo. 19.4./18:45 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

211-08385 / Andreas GoRmann
(Gruppengrofe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 20.4./18:45 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-08390 / Klaus Macpolowski
(GruppengroRe 6-9)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 21.4./17:30 - 18:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-08395 / Christian Christe
(Gruppengréfe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 22.4./18:00 - 18:45 Uhr / 11 Termine /
53,50 €

Aufbaukurs Il

Liedbegleitung: Aufbauend auf dem Grund- und
Aufbaukurs | werden weitere Zupf- und Schlagte-
chiken erarbeitet. Neueinstieg nach Riicksprache
maglich.

211-08400 / Christian Christe
(GruppengréfRe 5-6)
Ahnatal-Heckershausen
Gemeindezentrum, Heckershauser Stlibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 19.4./19:15 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

211-08405 / Klaus Macpolowski
(GruppengrofRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mi. 21.4./18:30 - 19:15 Uhr / 12 Termine /
58,50 €
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Aufbaukurse lli

Liedbegleitung: Aufbauend auf dem Grund- und
Aufbaukurs | werden weitere Zupf- und Schlagte-
chiken erarbeitet. Neueinstieg nach Riicksprache
maglich.

211-08410 / Christian Christe
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 22.4./19:00 - 19:45 Uhr / 11 Termine /
53,50 €

211-08415 / Christian Christe
(GruppengroRe 5-6)
Ahnatal-Heckershausen
Gemeindezentrum, Heckershauser Stiibchen,
Dorfplatz 2

Mo. 19.4./20:15 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
58,50 €

Aufbaukurs IV

Liedbegleitung: Aufbauend auf den Grund- und
Aufbaukursen werden u. a. weitere Zupf- und
Schlagtechniken erarbeitet. Neueinstieg nach
RUcksprache maglich.

211-08425 | Christian Christe
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Do. 22.4./20:00 - 20:45 Uhr / 11 Termine /
53,50 €

Ukulele

Manche mdégen’s klein. Wer Lust auf
Liedbegleitung hat, kann mit der viersai-
tigen Schwester der Gitarre fast alles
machen: vom einfachsten Kinderlied bis
zum swingenden ,Somewhere over the
Rainbow“. Melodie- und Akkordspiel mit
aufbauenden Anschlag- und Grifftechni-
ken abwechselnd fur die rechte und lin-
ke Hand. Gespielt wird in der Stimmung
g-c-e-a. Lust zum Singen ware gut.

Aufbaukurs |

Fortfiihrung des Kurses aus dem letzten Semes-
ter. Gespielt wird in der Stimmung g-c-e-a. Lust
zum Singen wére gut.
Neuaufnahme/Quereinstieg ist moglich: Vor-
aussetzung: Grundkurs oder Grundkenntnisse
des Ukulele-Spiels. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich, trotzdem bitte einen Notenstander
mitbringen.

211-08445 | Antje Kdhn

Gruppengrole 6-10

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Do.224.,65.,20.5.,17.6.,15.7./18:00 - 19:30
Uhr, sowie Sa. 12.6./ 15:00 - 18:00 Uhr /

6 Termine / 43 €

Anmeldung bis: 9.4.
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Aufbaukurs I

Fortfiihrung des Kurses aus dem letzten Semes-
ter. Gespielt wird in der Stimmung g-c-e-a. Lust
zum Singen ware gut.
Neuaufnahme/Quereinstieg ist moglich: Voraus-
setzung: Aufbaukurs | oder gute Grundkenntnis-
se auf der Ukulele. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich, trotzdem bitte einen Notensténder
mitbringen.

211-08448 / Antje Kohn

Gruppengrole 6-10

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Do.224.,6.5.,20.5.,17.6.,15.7./ 19:45 - 21:15
Uhr, sowie So. 13.6. / 15:00 - 18:00 Uhr /

6 Termine / 43 €

Anmeldung bis: 9.4.

Mundharmonika
Bluesharp |
Tagesseminar

Wie kein anderes Instrument I&sst sich eine
Mundharmonika (Bluesharp) tiberall hin mit-
nehmen und ist einfach zu erlernen, weil keine
besondere Fahigkeiten oder Notenkenntnisse
bendtigt werden. In diesem Grundkurs, der spe-
ziell fir Interessierte gedacht ist, die gern Rock,
Blues oder Boogie spielen mdchten, werden die
elementaren Spieltechniken auf anschauliche
Weise vermittelt. Wir beginnen mit einfachen
Folk-Stlicken nach einer Methode ohne Noten
und tben das Rhythmusspiel und die Cross-
harp-Technik (G auf der C-Harp) mit Bending
(,Herunterbiegen* der Tone). Verwendet wird
eine Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kanalen
nach dem System Richter in spielbarer Qualitat.

il

© Didi Neumann

Ein Instrument kann im Kurs ab 30 € erworben
werden. Auflerdem sind spezielle Lehrblicher
(mit CD) erhaltlich, die es erleichtern, zuhause
alleine weiterzumachen. Weitere Infos unter:
www.didi-neumann.de

211-08460 / Didi Neumann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Sa. 8.5./11:00 - 18:00 Uhr /45 €
Anmeldung bis: 23.4.

Mundharmonika
Folk- und Countryharp |
Tagesseminar

Wie kein anderes Instrument lasst sich eine
Mundharmonika iiberall hin mitnehmen und ist
einfach zu erlernen, weil keine besonderen Féa-
higkeiten oder Notenkenntnisse bendtigt werden.
Auf anschauliche Art werden die elementaren
Spieltechniken der Harp vermittelt, sodass der
Kurs ein idealer Einstieg ist. Neben einem Folk-
Stlick und einem Spiritual zum Einstieg werden
das Einzeltonspiel, Handtremolo und einfache
Begleittechniken getibt. Verwendet wird eine
Harp in C-Dur mit 10 ungeteilten Kandlen nach
dem System Richter. Ein Instrument kann im
Kurs ab 30 € erworben werden. Aulterdem sind
spezielle Lehrblcher (mit CD) erhaltlich, die es
erleichtern, zu Hause alleine weiterzumachen.
Weitere Infos unter: www.didi-neumann.de

211-08465 / Didi Neumann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
S0.9.5./11:00 - 18:00 Uhr /45 €
Anmeldung bis: 23.4.



Musik

Keybord/Klavier

Grundkurse

Wir werden uns spielerisch zunachst an Rhyth-
mus und Notation heran“tasten”, um so Schritt
fir Schritt das Umsetzen von Melodien und

das erste Spiel mit beiden Handen zu erlernen.
Ziel ist, einfache Melodien in der rechten Hand
mit einfachen Akkorden in der linken Hand zu
begleiten (Spiel nach Akkordsymbolen). Be-
sonderes Augenmerk liegt dabei auf sinnvollen
Ubungsstrategien und einem grundlegenden
musikalischen (auch theoretisches) Versténdnis,
damit Sie ein Handwerkszeug erhalten, mit
dem zu Hause eigenstandig lhre Wunschlieder
umgesetzt werden konnen. Im Unterricht stehen
Ihnen geeignete Instrumente zur Verflgung.
Lediglich zu Hause sollten Tasten vorhanden
sein. Geeignet fir Interessierte ab 14 Jahren.
Vorkenntnisse sind fir diesen Keyboardgrund-
kurs nicht notwendig - nur die Lust, musikalisch
zu wachsen.

211-08500 / Christian Kohn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Di. 20.4./16:15-17:15 Uhr / 13 Termine /
97,50 €

211-08505 / Christian Kéhn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Di. 20.4./18:45 - 19:45 Uhr / 13 Termine /
84,50 €

211-08510 / Christian Kohn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 21.4./18:45 - 19:45 Uhr / 13 Termine /
84,50 €

Aufbaukurs |

Der Aufbaukurs | orientiert sich individuell an den
Wiinschen und Bedirfnissen der Spielenden.
Vorausgesetzt wird die Kenntnis der Stammtdne
in C-Dur und der Akkorde C, F, G7 und Am. Ziele
sind mitunter das begleitende Spielen und Herlei-
ten von weiteren Akkorden einerseits und die
erste Auseinandersetzung mit dem Bassschliis-
sel andererseits. Im Unterricht stehen Ihnen ge-
eignete Instrumente zur Verflgung. Lediglich zu
Hause sollten Tasten vorhanden sein. Geeignet
fur Interessierte ab 14 Jahren.

211-08515 / Christian Kéhn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Di. 20.4./17:30 - 18:30 Uhr / 13 Termine /
84,50 €

211-08520 / Christian K6hn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 21.4./20:00 - 21:00 Uhr / 13 Termine /
84,50 €

Aufbaukurs Il

Der Aufbaukurs Il ergénzt den Kenntnisstand von
begleitenden Akkorden, Bassschllissel und dem
(mehrstimmigen) Spiel in weiteren Lagen. Be-
sonders werden wir uns mit der Unabhangigkeit
der Hande beschéftigen. Auerdem wird gezielt
in verschiedene Song-Stile und deren praktische
Umsetzung hineingeschnuppert. Voraussetzung:
Aufbaukurs I.

211-08525 / Christian Kohn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Di. 20.4./20:00 - 21:00 Uhr / 13 Termine /
84,50 €

Aufbaukurs Il

Der Aufbaukurs Il erganzt den Kenntnisstand
von begleitenden Akkorden, Bassschliissel und
dem (mehrstimmigen) Spiel in weiteren Lagen.
Besonders werden wir uns mit der Unabhén-
gigkeit der Hande beschaftigen. Auterdem wird
gezielt in verschiedene Song-Stile und deren
praktische Umsetzung hineingeschnuppert.
Voraussetzung: Aufbaukurs 1.

211-08530 / Christian Kohn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 21.4./16:15-17:15 Uhr / 13 Termine /
84,50 €

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Aufbaukurs IV

Der Aufbaukurs IV ergénzt den Kenntnisstand
von begleitenden Akkorden, Bassschlissel und
dem (mehrstimmigen) Spiel in weiteren Lagen.
Besonders werden wir uns mit der Unabhén-
gigkeit der Hande beschaftigen. Auferdem wird
gezielt in verschiedene Song-Stile und deren
praktische Umsetzung hineingeschnuppert.
Voraussetzung: Aufbaukurs 1.

211-08535 / Christian Kohn
(GruppengroRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 21.4./17:30 - 18:30 Uhr / 13 Termine /
84,50 €

Akkordeon

Unter dem Motto ,Spielen(d) lernen® bieten wir
Ihnen einen unkomplizierten Weg, das Spiel auf
dem Akkordeon Uber praktische und theoretische
Kenntnisse zu erlernen. Aufbauend auf Grund-
kenntnissen beschaftigen wir uns in den beiden
Aufbaukursen | und Il mit einfachen Melodien,
Akkorden und Ubungen, die Sie auch zuhause
allein weiterfiihren kdnnen. Notenkenntnisse sind
nicht unbedingt erforderlich, werden aber nach
und nach mit vermittelt. Im Vordergrund steht

die Freude am Musizieren. Lediglich ein eigenes
Instrument (Tastenakkordeon) ist erforderlich.

Grundkurs

211-08550 / Petra Biihler
(GruppengréRe 5-6)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 19.4.,26.4.,3.5.,10.5.,17.5.,31.5.,5.7,
12.7.,19.7. und 26.7./ 10 Termine / 49 €

Aufbaukurs |

211-08555 / Petra Biihler

(GruppengroRe 5-6)

Fortfiihrung des Kurses aus dem letzten Semes-
ter. Neuaufnahmen nach Riicksprache moglich.
Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 19.4.,26.4.,3.5.,10.5.,,17.5.,315,, 5.7,
12.7.,19.7.und 26.7./ 10 Termine / 65 €

Aufbaukurs Il

211-08560 / Petra Biihler
(Gruppengréfe 5-6)

Fortflihrung von Aufbaukurs | aus dem letzten
Semester. Neuaufnahmen nach Riicksprache
maglich.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Mo. 19.4.,26.4.,3.5.,10.5.,17.5.,315.,5.7,
12.7.,19.7.und 26.7./ 10 Termine / 49 €

31



Perkussion

Percussion (lat.: percutere/schlagen)
gilt in der Musik als Oberbegriff fir das
Spiel aller Instrumentenarten aus dem
Bereich der Schlag- und Effektinstru-
mente, einschliellich des menschlichen
Korpers als Instrument. Die Percus-
sion gilt als die urtimlichste Form des
Musizierens und ist in Instrumentierung
und Spielweise stark durch regionale
Besonderheiten gepragt. Wir stellen
Ihnen einige populare Percussions-
stile und Richtungen sowie die damit
verbundenen typischen Rhythmen und
Spielweisen vor.

Afrikanische Percussion
Grund- und Aufbaukurs

Sie lernen die Grundkenntnisse der afrikani-
schen Percussion auf Djembe, Basstrommel
und verschiedenen Percussions-Instrumenten
unter Einbezug von Kdrper und Stimme kennen.
Rhythmus und Bewegung sind eng miteinander
verknipft, kdnnen ungeahnte Energien freisetzen
und viel Spaf} bereiten! Im Mittelpunkt stehen
einfache Basis-Grooves und die Freude am
gemeinsamen Trommeln und Grooven. Ziel ist
es, einen einfachen traditionellen afrikanischen
Rhythmus mehrstimmig zu spielen. Bei Bedarf
stehen Instrumente gegen eine LeihgebUhr
bereit.

Voraussetzung: keine! Fir Interessierte mit und
ohne Grundkenntnisse.

211-08580 / Birgit SchlieRer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Do. 22.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 50 €
+ Leihgebtihr 10 Euro
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211-08585 / Birgit SchlieRer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Fr.23.4./17:30 - 19:00 Uhr/ 10 Termine / 50 €
+ Leihgeblihr 10 Euro

Afrikanische Percussion
Einfiihrung
Tagesseminar

Trommeln sind wie ein Magnet. Die verschiede-
nen Rhythmen der Trommelmusik finden auch
bei uns immer mehr Anhanger/-innen. Nach einer
kurzen Einfiihrung steht die Vermittlung der ver-
schiedenen Techniken im Vordergrund. Spiren
und erfahren Sie die Kraft dieser Musik! Bei der
Anmeldung bitte angeben, ob ein Leihinstrument
gewuinscht wird.

211-08590 / Kokou Placktor
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
So.13.6./11:00 - 16:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 28.5.

+ ggf. 5 Euro Leihgeblhr fir Instrument

Cajon - Die Trommelkiste
Wochenendseminar

Fur den einen ist es nur eine Holzkiste, fiir den
anderen das kleinste Schlagzeug der Welt. Die
Cajon hat in den letzten Jahren eine Erfolgsge-
schichte hingelegt. Sie ist praktisch, quadratisch
und ein Wunderwerk an Klangvielfalt. Dieser
Kurs richtet sich an alle, denen es schon lange
in den Fingern juckt und die einen Einstieg in
das Cajon-Spiel suchen. Die Geheimnisse der
Trommelkiste werden gelliftet, grundlegende
Rhythmen und Spieltechniken vorgestellt und

das Rhythmusspiel trainiert. Sollten Sie ein Inst-
rument benotigen, geben Sie dies bitte unbedingt
bei der Anmeldung mit an.

211-08595 / Lars Kraume

Kassel

Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Sa. 24.4.und So. 25.4./11:00 - 15:00 Uhr / 42 €
Anmeldung bis: 9.4.

+ Raumnutzung 5 Euro

+ ggf. Leihgebuhr 10 Euro

211-08597 / Lars Kraume

Kassel

Klang-WG, Dennhauser Str. 116

Sa. 19.6. und So. 20.6. / 11:00 - 15:00 Uhr / 42 €
Anmeldung bis: 4.6.

+ Raumnutzung 5 Euro

+ ggf. Leihgebuhr 10 Euro

Musik digital

Apple GarageBand
fir macOS

o

Mit GarageBand schlummert ein komplettes Ton-

studio auf jedem Mac. Dank einfacher Bedienung

und einer umfangreichen Sounddatenbank, Inst-

rumenten, Effekten und musikalischer Ubungen,

kénnen selbst musikalische Laien in kurzer Zeit

eigene Musikstiicke und Podcasts produzieren.

Der Kurs wird als Webinars durchgefihrt.

Ein Webinar ist ein Online-Seminar, das live'

durchgefiihrt wird. Dabei nutzen wir als Tool/

Werkzeug, Edudip in der sicheren vhs.cloud.

Inhalte sind:

+ Bedienung der wesentlichen Programmele-
mente

+ Einspielen tber Computertastaturen und
Musik-Keyboards

+ Loops suchen, einbinden und bearbeiten

+ Spuren bearbeiten und arrangieren

+ Effekte anwenden, u.v.m.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am Computer

Technische Voraussetzungen: Apple Mac Com-

puter ab macOS 10.14 Mojave mit installiertem

GarageBand inkl. Sound-Datenbanken, Midi-

Keyboard (empfohlen), Headset (empfohlen),

Zugang zum Internet mit mindestens 6 Mbit,

besser 16 Mbit DSL.

211-08600 / Jorg Bollerhey

Online

Mo. 15.3./18:00 - 19:15 Uhr / 5 Termine /
22,50 €

Anmeldung bis: 11.3.



(usik

Einstieg ins Home-Recording

Von Musik (iber Hérbuch bis zum
Podcast

Wochenendseminar

Wer seine Musik zu Hause aufnehmen oder
einen Podcast erstellen will, steht vor der Frage:
Wie macht man das? In diesem Seminar werden
die Grundlagen dafiir gelegt: Wie schaffe ich die
richtige Raumakustik? Wie nehme ich Gesang
oder Instrumente auf? Welche technische
Ausstattung brauche ich? Wie mische ich die
Aufnahmen richtig ab? Neben den technischen
Grundlagen liegt das Augenmerk auf dem
Verstandnis der einzelnen Bausteine, dem
Umgang mit der Software und nattirlich bei deren
praktischer Anwendung. Der Kurs ist daher in
funf Bestandteilen aufgebaut: Akustik, Aufnahme-
technik, Sprachaufnahme, Software und eigene
Aufnahmen erstellen.

Der Kurs richtet sich in erster Linie an Hobby-
Musiker oder Podcast-Interessierte.

Bendtigt wird ein eigener Kopfhdrer mit einem
6,3 mm Klinkenanschluss. Wer zudem eigene
Aufnahmetechnik besitzt, kann diese nach Riick-
sprache mit der Kursleitung nutzen.

Im Entgelt sind 15 € fir Nutzung und Mietkosten
des Equipments enthalten.

211-08610 / Martin Graf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr. 18.6./17:30 - 20:30 Uhr

Sa. 19.6./11:00 - 16:00 Uhr /29 €
Anmeldung bis: 4.6.

Horen, Zuhoren und Akustik

Die Welt ist Klang, Gerausch und auch
Krach - aber sie ist nie still. Den vielen
Phanomenen, die der akustischen Welt
zu Grunde liegen, kdnnen Sie auf unter-
schiedliche Art und Weise nachgehen
und verstehen, was fur Wirkungen sie
auf uns Menschen haben. Dabei ist es
egal, ob Klange uns rhythmisch mit-
nehmen und aufritteln, angenehm und
beruhigend sind oder eher nerven. Von
der animierenden Kaufhausmusik, tiber
die einzigartige Akustik der ,Elphi“ bis
zu den korpereigenen Resonanzen. Es
ist ein weites und faszinierendes Feld,

das es zu entdecken gibt.

Welche sich verandernden Beziehungen zwi-
schen Lebewesen und ihrer Umwelt gibt es in
akustischer Hinsicht? i

+ R.M. Schafer & akustische Okologie

+ Bernie Krause & Bioakustik

+ Field Recording

Aktive und Ideen einer neuen Kultur des Horens
werden vorgestellt. Eindrucksvolle Horbeispiele
machen diesen Uberblick zu einem reizvollen
Erlebnis auch fir die Ohren.

Akustische Okologie |
Vortrag

Andreas Wrzeschniok,
Medienpadagoge

Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2
Fr.30.4./19:30 - 21:00 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 16.4.

ung uber: www.vhs-region-kassel.de

Radio zum Anfassen -
Freies Radio Kassel

Vortrag

In den R&dumen des Freien Radio Kassel wird ein
Rundgang durch die Studios angeboten.
Blrgerradios wie das Freie Radio Kassel bieten
die Mdglichkeit im Medium Radio praktische
Erfahrungen zu machen. Stadtteilradio, Kabarett,
Tanzparkett mit Schellackplatten, Informationen
zu lokaler Kultur, Stadtlabor, Radyo Kassel
(turkisches Radio), Campusradio oder Schul-
radioprojekte sind nur eine kleine Auswahl der
vielfaltigen Programmangebote im Freien Radio
Kassel. Es werden Informationen (iber die
Sendestrukturen geboten, die technischen und
raumlichen Moglichkeiten werden vorgestellt.
Sie sind herzlich eingeladen, sich selbst einen
Eindruck zu verschaffen.

Andreas Wrzeschniok,
Medienpadagoge

Kassel

Freies Radio Kassel, Opernstr. 2

Fr. 30.4./16:00 - 18:00 Uhr / Eintritt frei!
Anmeldung bis: 16.10.

Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

b )
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Tanz

Team:

Programmverantwortung:
Jorg Bollerhey, Achim Rache

Assistenz:
Jorg Bollerhey, André Tentrop

Getanzt wird auf der ganzen Welt. Und jede Kultur hat ihre eigenen Tanze und
die dazu gehdrige Geschichte.

Wir bieten Ihnen unterhaltsame Einblicke in die Vielfallt des aktuellen Tanzge-

schehens. Da gibt es traditionelle Tanzstile wie Folklore-, Kreis- und die klassi-
schen Gesellschaftstidnze. Oder Sie lassen sich begeistern von Tanzstilen wie

Stepp-Tanz, Rock’'n’Roll, Tango-Argentino und zeitgendssischen Tanztrainings
bis hin zu DanseVita®. Worauf warten Sie? Let’s dance!

Daruber hinaus finden Sie bei uns auch Vortrage, die sich mit dem Entstehen
von Tanzen oder Tanzstromungen in ihrer jeweiligen Zeit beschaftigen. Und nicht
zuletzt werfen wir immer wieder einen Blick auf die aktuelle Tanzszene Kassels.

Orientalischer Tanz -
Rags Sharqi

Der Orientalische Tanz - Rags Sharqi
(wortlich Ubersetzt: Tanz des Ostens)
ist ein weiblicher Solotanz, der seinen
Ursprung im Vorderen Orient hat. Er
entwickelte sich Gber Jahrhunderte vom
rituellen Geburts- und Fruchtbarkeits-
tanz Uber den Fest- bis hin zum heuti-
gen Folkloretanz. Es ist ein sinnlicher
Tanz, dessen weiche und runde Bewe-
gungen die Mitte des Korpers, das Zen-
trum, bewusst und lebendig machen.
Der Tanz kann voller Temperament,
aber auch voller Weichheit sein. Ziel
der Kurse ist, Uber den Tanz ein neues,
sensibles Korperbewusstsein zu erfah-
ren und die kulturellen Besonderheiten
dieser Tanzkunst kennen zu lernen.

Aufbaukurs |

Neben angeleiteten, einfachen Tanzibungen
zum Einstieg basiert der Unterricht auf Korper-
wahrnehmung, die flir die isolierten Grundbe-
wegungen hilfreich ist und einen entspannten
Einstieg in den Orientalischen Tanz ermdglicht.

211-09100 / Karin Hartmann, Shahena
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

Grund- und Aufbaukurs 11

Vertiefung der grundlegenden Bewegungsablau-
fe, kleine Choreografie und neue Schrittkombi-
nationen. Bitte Bewegungskleidung und ein Tuch
mitbringen.
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211-09110 / Ute Dib
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte (Famz), Theodor-Heuss-Str.
15

Mo. 19.4./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurs IV

Anhand einer neuen Choreografie, wird die
Verfeinerung der Tanztechnik und eine aus-
drucksstarke Interpretation des Musikstiickes
erlernt. Neuanmeldungen nur nach Riicksprache
maglich.

211-09115 / Ute Dib

Kassel

Blirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 21.4./19:45 - 21:15 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-09120 / Ute Dib
Fuldatal-Rothwesten
Dorfgemeinschaftshaus, Karl-Marx-Str. 19

Do. 22.4.120:00 - 21:30 Uhr / 11 Termine / 60 €

Orientalischer Tanz - Saida
Aufbaukurs V

Der Saidi (Stocktanz) gehort zur Agyptischen
Folklore, kommt aus Oberagypten und ist
urspriinglich ein reiner Mannertanz mit akrobati-
schen und kampferischen Szenen. Das typische
Tanzaccessiore einer Frau ist der Baladi-Stock
mit Henkel, der kokett zur Betonung der Tanzbe-
wegungen eingesetzt wird. Der Saidi-Rhythmus,
ein 4/4-Rhythmus, begegnet uns nicht nur in
der Folklore, sondern auch in vielen aktuellen
Liedern.

Bitte einen Stock mitbringen.

211-09105 / Karin Hartmann, Shahena
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

Fit und gesund mit Orientali-
schem Tanz

Fr Frauen 50 Plus

Orientalischer Tanz bietet mit seinen weichen
und temperamentvollen Bewegungen gute Mog-
lichkeiten, wieder mit neuem Elan durchzustar-
ten. Sie kdnnen ein neues Korpergefiihl erleben,
lhre Weiblichkeit geniefien, Ihre Lebensfreude
anregen und damit fir psychischen Ausgleich
sorgen. Dieser Tanz ist zudem ein ganzheitliches
Fitnesstraining. Ganz gezielt fordert er u. a.
Beweglichkeit und Koordinationsfahigkeit, starkt
insbesondere den Beckenboden, die Riicken-
und Bauchmuskulatur und nebenbei beugt er
Osteoporose vor. Geeignet fir Frauen mit und
ohne Vorkenntnissen. Bitte bringen Sie leichte
Bewegungskleidung (eng anliegende Hose

oder Leggings), einen Schal oder ein Tuch fiir
die Hiften, Gymnastikschuhe oder rutschfeste
Socken mit.

211-09125 / Birgit Gobel, Saida

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Do. 22.4./16:45 - 18:00 Uhr / 8 Termine / 45,50
€

Anmeldung bis: 9.4.

+ Raumnutzung 10 Euro

Fitness und Korpergenuss pur
mit Orientalischem Tanz

Grund und Aufbaukurs - Fiir Frauen
50 plus

Orientalischer Tanz bietet mit seinen weichen
und temperamentvollen Bewegungen

gute Maglichkeiten, wieder mit neuem Elan
durchzustarten. Sie erleben ein neues Kor-
pergefiihl, genieRen lhre Weiblichkeit, regen
lhre Lebensfreude an und sorgen damit fiir
psychischen Ausgleich. Dieser Tanz ist zudem
ein ganzheitliches Fitnesstraining. Ganz gezielt



fordert er u.a. Beweglichkeit und Koordinations-
fahigkeit, starkt insbesondere den Beckenboden,
die Ruicken- und Bauchmuskulatur und nebenbei
beugt er Osteoporose vor.

Geeignet fur Frauen mit und ohne Vorkenntnis-
sen.

Bitte leichte Bewegungskleidung, einen Schal
oder ein Hufttuch, Gymnastikschuhe oder rutsch-
feste Socken mitbringen.

211-09130 / Marlene Rose

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 5.3.

211-09132 / Marlene Rose

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Di. 20.4./11:00 - 12:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

Tribaltanz

Tanzerische Impros, Choreografien
und Fitness!

Tribal ist eine gemeinsame Sprache im
Tanz, mit der auf jede Musik - ob schnell
oder langsam - improvisiert werden
kann. Die verschiedenen Tanz-Kombis
kommen aus dem orientalischen Tanz
und Flamenco sowie Elementen aus
dem Hula und Hiphop. Kommuniziert
wird nonverbal Uber verschiedene Arm-
oder Kopfzeichen. Tribal macht Spaf}
und ist ein vielfaltiger Tanz voller Uber-
raschungen! Wir lernen Tanzkombis fiir
schnell und langsame Musik, mit denen
wir improvisieren kdnnen, Formationen
wie Duo, Trio, Quartett, Chorus, Circle
und Stagger. Auch Choreografien sind
jederzeit moglich.

Der Kurs ist offen fir Frauen und Man-
ner. Grundkenntnisse im orientalischen
Tanz waren schon, sind aber keine Vo-
raussetzung. Bitte mitbringen: Wasser,
Sportkleidung, Lieblingsmusik.

Grundkurs

211-09140 / Stefanie Saur

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Fr. 23.4./19:30 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 9.4.

+ Raumnutzung 14 Euro

Aufbaukurs

211-09145 / Stefanie Saur

Kassel

Kulturhaus DOCK 4 (Hintereingang), Untere
Karlsstr. 4

Fr. 23.4./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
+ Raumnutzung 10 Euro

Tango Argentino
Flir Paare
Wochenendseminar

Tango ist Begegnung, ein Wechselspiel zwischen
Néhe und Distanz, ein Dialog von Flihren und
Folgen, eine intensive Kommunikation zwi-
schen Mann und Frau. Es ist ein in jedem Alter
erlernbarer Tanz, der Spal und Freude bereitet
und grofie Kreativitat zulasst. Geeignet fur neu
Einsteigende oder auch zum ,Auffrischen”. Um
Paaranmeldung wird gebeten.

211-09200 / Ulrich Gortz; Birgit Mann
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Sa. 8.5.und So. 9.5./11:00 - 14:00 Uhr/ 36 €
Anmeldung bis: 23.4.

Salsa
Fiir Singles und Paare
Wochenendseminar

Salsa ist getanzte Lebensfreude! Die kraftvolle
Musik l&sst Dynamik und Temperament in jeder
Bewegung und in jedem Schritt splrbar werden.
In diesem Workshop lernen und tben Sie Grund-
schritte und erhalten einen Einblick in und ein
Gespiir fir diesen Tanzstil. Es werden leichte
Tanzfiguren und Kombinationsmdglichkeiten ver-
mittelt, die sofort auf der Tanzflache umgesetzt
werden konnen.

211-09205 / Kokou Placktor
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 29.5. und So. 30.5./14:00 - 17:00 Uhr / 30 €
Anmeldung bis: 14.5.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Flamenco

Entdecke deine Leidenschaft! Flamenco ist eine
Welt voller Emotionen und Temperament. Sie
lernen die Grundlagen des Flamenco kennen:
Gute Korperhaltung, Zapateados (Fulrhyth-
men), Brazos (Armbewegungen). Geeignet fir
alle Interessierten mit und ohne Tanzerfahrung.
Tanzpartner/-innen sind nicht erforderlich.
Teilnehmerinnen bringen bitte Pumps mit festem
Absatz und einen Rock mit, mannliche Teilneh-
mer Schuhe mit festen Absatz.

211-09215 / Milagros De la Fuente
Kassel

Studio Fuego y Arena, Frankfurter Str. 62
Mo. 19.4./18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine /
46,50 €

+ Raumnutzung 10 €

Rock‘n‘Roll
Grund- und Aufbaukurs

Wenn es Ihnen beim Rock‘n'Roll in den Beinen
kribbelt, lernen Sie hier abwechslungsreiche
Schrittfolgen, Tanz- und leichte akrobatische
Figuren, bei denen der Spaf} an der tanzerischen
Bewegung im Vordergrund steht. Paare und
Singles sind herzlich willkommen.

211-09225 / Martin Walke;

Heike Lengelsen

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Di. 20.4./20:15 - 21:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Charleston
Der gute Laune Tanz
Tagesseminar

Der exzentrische amerikanische Modetanz der
1920er Jahre, den Josefine Baker nach Europa
brachte, hat einen mitreifenden Charakter und
einen recht sportlichen Effekt. Grundlage sind
isolierte Bewegungen, die einen in die Lage
versetzen, einzelne Korperteile getrennt vonei-
nander bewegen zu kénnen. Charakteristisch
sind die X / O Kombination der Beine und das
schwunghafte ,Schlenkern” der Extremitaten in
alle Richtungen. Er vereint Beweglichkeit und
Witz und macht deshalb riesigen Spaf - auch
oder gerade, weil man ihn ohne Partner/-in
tanzen kann. Bitte Sportkleidung und Gymnastik-
schuhe mit glatter Sohle mitbringen.

211-09230 / Birgit Kaiser

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

So.30.5./11:00 - 13:00 Uhr /12 €

Anmeldung bis: 15.5.
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Stepptanz 60plus

Es ist nie zu spét, die eigenen Traume zu leben.
Nach den Filmen von Fred Astaire und Shirley
Temple wollte fast jeder schon mal mit dem Step-

pen beginnen. Dieser Kurs macht es moglich. Mit

guter Laune und viel Spal} lassen wir die FiiRe
tanzen.

Grundkurs

211-09250 / Heike Neumeyer

Ein lustvoller Einstieg ins Steppen.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mi. 21.4./11:45 - 12:45 Uhr / 10 Termine / 36 €

Aufbaukurs

211-09255 / Heike Neumeyer

Fr Interessierte mit Stepp-Erfahrungen!
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mi. 21.4./10:00 - 11:15 Uhr / 10 Termine / 45 €

Stepptanz

Tanz, Tanz und nochmals Tanz steht im Mittel-
punkt. Neben Excercises, der Erarbeitung fester
Schrittkombinationen und gentigend Platz, die
,eigenen Schritte” zu entdecken, stehen Spal
und die Begeisterung, Musik mit den FiiRen zu
machen, an erster Stelle.

Grundkurs

211-09260 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mi. 21.4./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 36 €

Aufbaukurs |

Weiterfiihrung und Vertiefung
Voraussetzung: Grundkurs

211-09265 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mi. 21.4./19:15 - 20:15 Uhr / 10 Termine / 36 €

STEPPvisite - vhs Stepptanz
Showgruppe

Tanzer und Tanzerinnen, die Bihnenluft wittern
madchten, sind hier richtig. Mit den erarbeiteten
Choreografien ist eine abendflillende Stepp-
Tanz-Show geplant. Voraussetzung: Aufbaukurs |
oder fortgeschrittene Stepp-Tanz-Kenntnisse.

211-09270 / Heike Neumeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mi. 21.4./20:30 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 36 €
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Health Ballet Fitness
Wochenendseminar

Inspiriert von Ballett, Pilates, Cardio Barre und
Dehnungstibungen aus dem Tanz, bietet dieses
Training ein fundiertes und hoch effektives tanze-
risches Ganzkorperprogramm. Genutzt wird eine
Technik, die sich insbesondere auf Kdrperhal-
tung, Ausstrahlung und Kréftigung der Kérpermit-
te konzentriert. Das Schone daran ist, dass es
viel Abwechslung und Freude an der Bewegung
bietet. Sie entdecken lhren Kérper auf eine

neue Art und werden geschmeidiger in Ihrem
Bewegungsablauf, wahrend sie lhre Muskulatur
am ganzen Korper kraftigen. So erarbeiten Sie
sich mehr Leichtigkeit im Alltag und stérken sich
von Kopf bis Full. Génnen Sie sich einen neuen
Blick auf die schone Welt des Tanzes.

211-09300 / Eva Maria Balkenhol,
Schauspielerin, Tanzerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Sa. 24.4. und So. 25.4./11:00 - 15:00 Uhr/ 30 €
Anmeldung bis: 2.4.

Nahe und Tanz - auch mit
Distanz

Wochenendseminar

Tanzerisch wird erforscht, wie nah man mitein-
ander im Tanz und in der Bewegung sein kann,
ohne kérperliche Nahe zu haben. Eine Heraus-
forderung, die sich mir als Tanzerin in diesen
Corona-Krisenzeiten stellt. Ich méchte ermutigen
eine eigene Korpersprache, einen tanzerischen
Dialog und Austausch zu kreieren, der wieder
befreit und Néhe schafft. Jeder, ob ohne oder
mit Vorerfahrungen ist willkommen. Es gibt viel
Raum zum Improvisieren und sich selbst naher
zu kommen. Eine vorsichtige Annaherung eines
so wichtigen Miteinanders, die auf besondere
Weise wieder Beriihrung schafft.

211-09305 / Eva Maria Balkenhol,
Schauspielerin, Tanzerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Sa. 12.6. und So. 13.6./15:00 - 18:00 Uhr/ 30 €
Anmeldung bis: 28.5.

Jazz-Modern-Dance

Jazz Dance und Modern Dance sind zwei
zeitgendssische Tanzstile, die in diesem Kurs
eine dynamische und kreative Fusion eingehen.
Das Training beginnt mit einem 20-minGtigem
warm-up. Dabei werden alle Muskelpartien
aufgewarmt, sowie das Herz-Kreislauf-System
in Schwung gebracht. AnschlieBend wird nach
und nach eine Choreographie erarbeitet. Dabei
stehen Spafd und Freude am Tanzen immer im
Vordergrund. Neue Choreographien kommen im
Laufe des Kurses hinzu. Sie sorgen fiir Abwechs-
lung und erweitern das individuelle Tanzvokabu-
lar. Der Kurs richtet sich an Tanzinteressierte mit
und ohne Vorkenntnisse.

211-09310 / Jasmin Naumann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Saal

Do. 22.4.120:00 - 21:00 Uhr / 11 Termine / 40 €

Modern Dance
Ferienwerkstatt

Wer schon immer mal gerne Modern Dance
ausprobieren wollte, ist hier genau richtig. Ganz
sanft und von Anfang an, werden hier Grundla-
gen des modernen Tanzes gelehrt. Wir probieren
aus, wie man tanzerisch Geschichten erzahlen
und Gefiihle vermitteln kann. Ubungen helfen die
Bewegungsform erst einmal kennen zu lernen,
um am Ende kleine Kombinationen durch den
Raum zu tanzen. Fir jede/n konnen die Tanz-
maglichkeiten individuell angepasst werden, so,
wie es den jeweiligen Mdglichkeiten entspricht.
Der Spalt am Tanzen steht im Vordergrund.

211-09315 / Eva Maria Balkenhol,
Schauspielerin, Tanzerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Fr. 30.7. und Sa. 31.7. und So. 1.8./16:00 -
18:00 Uhr / 3 Termine / 30 €

Anmeldung bis: 9.7.
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Tanz des Lebens - DanseVita®

Wir begeben uns auf eine gemeinsame, leben-
dige Tanzreise, die vitalisierend und befreiend
wirkt. DanseVita ladt Frauen und Manner aller
Altersgruppen ein, in Bewegung Energie zu tan-
ken und lhre Lebensfreude zu spiiren. Mal kréftig
und wild, mal meditativ und sanft, aber immer
jenseits von richtig und falsch! DanseVita bietet
Ihnen die Mdglichkeit, sich mit einer bunten Mi-
schung aus Musik, freiem Tanz und dem Angebot
an vielfaltigen Ubungen tanzend inspirieren zu
lassen. DanseVita ist geeignet, lhr kdrperliches,
geistiges und seelisches Wohlbefinden zu
starken und zu harmonisieren. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich, nur das Interesse dabei
zu sein. Bitte Bewegungskleidung und etwas zu
trinken mitbringen.

211-09400 / Antje Holbein

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Fr. 23.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Lebensfreude im Takt der Musik - fiir
Alleintanzende und Junggebliebene

Seniorentanz? Klingt alt und verstaubt. Oder

um es mit Mark Twain zu sagen: ,Das Alter ist
eine reine Willensfrage. Ist man willens, ist es
keine Frage.” Getanzt wird im Kreis oder in
Linien zusammen in der Gruppe. Sie brauchen
keine/n Tanzpartner/in. Lebensfreude und Spaly
im Takt der Musik. Und die ist so abwechslungs-
reich wie das Tanzrepertoire. Folkloretanze

aus Griechenland, der Balkanregion oder aus
Afrika. Walzerschritte im Kreis zur Soulmusik von
James Brown, mitschwingen zu Bonny M. oder
ein Schlager im Cha-Cha-Cha Rhythmus. Und
weil Line Dance sich zunehmender Beliebtheit
erfreut, stehen auch einfache Schrittfolgen zu
moderner Popmusik und lateinamerikanischen
Klangen auf dem Programm. Die Mischung
machtls. Tanzerfahrung und Taktgefthl kdnnen
nicht schaden. Fortsetzungskurs - neue Tanzinte-
ressierte sind herzlich willkommen.

211-09405 / Ralf Wenzel, Trainer C-
Breitensport/Senioren im DTV

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-09410 / Ralf Wenzel, Trainer C-
Breitensport/Senioren im DTV

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Di. 20.7./10:00 - 11:30 Uhr / 4 Termine

Di. und Do. jeweils 10:00 - 11:30 Uhr / 22 €
Anmeldung bis: 9.7.

K-Pop Dance @

Grundkurs

K-Pop Dance umfasst verschiedene Tanzstile,
wie Jazz, Hip Hop, Video Dance, Popping,
Locking usw.

Das Tanzen erfolgt synchron, wobei standig die
Platze gewechselt werden..

Der Mix aus unterschiendlichen Tanzstilen gibt
K-Pop Choreos eine besondere Note.

Der bekannteste Vertreter der KPoP Musik ist
PSY und sein Gagnam Style. Aber auch BTS,
EXO und BlackPink, sind weltweit bekannt.

211-09420 / Alessandro Cristin
Kassel
Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,

Saal
Sa. 19.6./15:00 - 18:00 Uhr/ 14 €

Anmeldung bis: 13.6. @
211-09415 / Alessandro Cristin

Der Kurs wird als Online-Kurs durchgefhrt.
Dabei nutzen wir Zoom. Sie sollten mind. 3 x 3
Meter Grundflache zur Verfiigung haben und den
Bildschirm lhres PC oder mobilen Endgerates
gut sehen kdnnen.

Bendtigtes Material: einen PC oder Laptop, mit
eingebauter oder externer/lUSB WebCam, ein
eingebautes Mikrofon/Lautsprecher oder Head-
set (empfohlen), Zugang zum Internet mit min. 6
Mbit, empfohlen 16 Mbit DSL

Online

Sa.24.4./15:00-18:30 Uhr/ 14 €

Anmeldung bis: 18.4. .

Line Dance - Beginner

Line Dance gehdrt zum Country- und Wes-
terndance und wird, in Linien (Reihen) getanzt.
Er enthalt Schrittfolgen, Bewegungen, und
Elemente aus vielen verschiedenen Tanzen,
darunter u.a. Polka, Westcoast Swing, Walzer
und Irish Dance. Getanzt wir aber nicht nur zu

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Country-Musik, sondern auch zu Pop und Rock
- zu allem, was geféllt. Ein Partner wird nicht
bendtigt.

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die vhs-Cloud
kostenlos zu nutzen.

Bitte bringen Sie etwas zu trinken und bequeme
Schuhe mit (keine Turnschuhe).

211-09505 / Sonja Wendt

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 21.4./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

Improver

Voraussetzungen: Kenntnisse der Grundelemen-
te.

Es werden weiterflihrende Schritte und Schritt-
kombinationen vermittelt.

Um von der Improver - Lernstufe in die nachst-
hohere, die Intermediate, zu wechseln, kann es
notig sein, diesen Kurs tber mehrere Semester
zu wiederholen. Details dazu konnen Sie im Kurs
mit der Kursleiterin besprechen.

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die vhs-Cloud
kostenlos zu nutzen.

211-09510 / Sonja Wendt

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 21.4./19:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

Intermediate/Advanced

Voraussetzungen: sichere Beherrschung der Ele-
mente aus den Beginner- und Improverkursen.
Es werden komplexe Schritte und Schrittkombi-
nationen vermittelt.

Dieser Kurs bietet die Moglichkeit, die vhs-Cloud
kostenlos zu nutzen.

211-09515 / Sonja Wendt

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 21.4./20:00 - 21:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

Line Dance - Partner Dance

Voraussetzungen: Grundkenntnisse des Line
Dance (z.B. Beginner)

Partner Dance gehort zum Country- und Wes-
terndance und wird mit Partner getanzt. Haufig
tanzen beide die gleiche Schrittfolge zu festen
Choreographien. Er enthélt Schrittkombinationen
und Elemente aus vielen verschiedenen Tanzen,
darunter u.a. Polka, Two Step, Walzer und Irish
Dance. Getanzt wird aber nicht nur zu Country-
Musik, sondern auch zu Pop und Rock - zu
allem, was gefallt.

Dieser Kurs bietet die Maglichkeit, die vhs-Cloud
kostenlos zu nutzen.

Bitte bringen Sie etwas zu trinken und bequeme
Schuhe mit (keine Turnschuhe).

211-09520 / Sonja Wendt

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Sa. 24.4./17:00 - 19:00 Uhr / 6 Termine / 52 €
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Line Dance auf lateinamerika-
nisch

Grundkurs

Line Dance und Country-Musik, das gehort
zusammen. Aber Line Dance zu lateinamerikani-
schen Rhythmen? Na klar! Nach einer lebhaften
Einstimmung und zielgerichtetem Aufwarmen zur
Dehnung und Lockerung, lernen wir Schrittkom-
binationen in Anlehnung an Ténze wie z.B. Cha-
Cha-Cha, Tango, Salsa, Merengue und Rumba
kennen. Wechselnde Raumorientierungen,

zu 2 oder 4 Wanden, ergeben die Einbindung
wechselnder Partner innerhalb der Gruppe. Aus
dieser Mischung ergibt sich ein abwechslungs-
reiches Programm, das zum Ausklang mit einer
ruhigeren Dehnungsphase abgerundet wird.

211-09525 / Jutta Irle
Kassel
Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mo. 19.7./10:00 - 12:00 Uhr
Mi. 21.7./10:00 - 12:00 Uhr
Fr.23.7./10:00 - 12:00 Uhr
Mo. 26.7./10:00 - 12:00 Uhr
Mi. 28.7./10:00 - 12:00 Uhr
Fr. 30.7./10:00 - 12:00 Uhr
6 Termine / 44 €

Anmeldung bis: 11.7.

211-09526 / Jutta Irle

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Sa. 26.6./10:00 - 17:00 Uhr

So. 27.6./10:00 - 17:00 Uhr

2 Termine / 46 €

Anmeldung bis: 16.6.

Irish Dance - Workshop
Grundkurs
Tagesseminar

Irish Dance bezeichnet verschiedene Volkstanze,
die allein, in Paaren oder in Gruppen getanzt
werden konnen. Als moderne Form bekannt
sind auch Danceshows wie ,Lord of the Dance”
und ,Riverdance®, die seit den Urauffiihrungen
in den 90er Jahren nichts an lhrer Faszination
eingeblRt und somit maRgeblich zur Popularitat
des Irish Dance beigetragen haben. In diesem
Workshop erlernen Sie einfache Grundschritte
und studieren gemeinsam eine kleine Choreo-
graphie ein.

Bitte Gymnastikschuhe oder Sportschuhe
mitbringen.

211-09530 / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Sa. 29.5./15:00 - 18:00 Uhr /14 €

Anmeldung bis: 23.5.
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Irish Dance - Workshop
Aufbaukurs

Tagesseminar

Alle, die bereits Erfahrungen mit Irish Dance
haben, Schritte vertiefen, neue Schrittvarianten
erlernen und eigene kleine Choreographien
entwickeln mdchten, sind hier genau richtig.
Bitte sportliche Kleidung und Gymnastik- oder
Sportschuhe mitbringen.

211-09535 / Alessandro Cristin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Sa. 12.6./15:00 - 18:00 Uhr/ 14 €

Anmeldung bis: 6.6.

Kreistianze fiir Frauen

Grundkurs

Fir Frauen ohne Erfahrung im Kreistanz.

Wir lernen einfache meditative und traditionelle
Kreistanze aus dem Siiden und Osten Europas
kennen und erleben die Freude und Kraft im
Tanz.

Bitte mitbringen: Tanzschuhe und Mund-Nasen-
bedeckung

211-09540 / Katharina Schulz

Kassel

Kath. Kirchengemeinde St. Theresia, Heinrich-
Schitz-Allee 285

Mi. 19.5./11:45 - 12:45 Uhr / 7 Termine / 26 €

Aufbaukurs

Fir Frauen mit Erfahrung im Kreistanz

Wir lassen uns bewegen von einfachen bis
mittelschweren meditativen und traditionellen
Kreistanzen und erleben wie wir schon mit den
ersten Schritten Freude im Tanz und einen
gemeinsamen Rhythmus finden.

Bitte mitbringen: : Tanzschuhe und Mund-Nasen-
bedeckung

211-09545 / Katharina Schulz

Kassel

Kath. Kirchengemeinde St. Theresia, Heinrich-
Schitz-Allee 285

Mi. 19.5./10:00 - 11:30 Uhr/ 7 Termine / 38 €

Frauentianze im Jahreskreis -
Fruhlingskraft

Grund- und Aufbaukurs fiir Frauen mit
etwas Tanzerfahrung

Zu beriihrender und kraftvoller Musik tanzen wir
traditionelle, meditative und sinnliche Frauentan-
ze aus Mittel-, Stid- und Osteuropa und erleben

dabei Entspannung, Lebensfreude und die Kraft
des Tanzkreises.

Bitte mitbringen: leichte Tanzschuhe

211-09555 / Birgit Wehnert

Kassel

Evang. Kita Wehlheiden, Bewegungsraum,
Pfeifferstr. 18

Mo. 19.4./19:30 - 21:00 Uhr / 9 Termine
Mo. und Di. jeweils 19:30 - 21:00 Uhr / 49 €
+ Raumnutzung 18 Euro

Gesellschaftstanze -
Fiir Paare

Dieser Bereich umfasst Standard- und
Lateinamerikanische Tanze (Langsamer
Walzer, Tango, Wiener Walzer, Foxtrott,
Cha-Cha-Cha, Rumba, Jive und Sam-
ba) sowie Disco-Fox.

Die grundlegenden Schritte und Figuren
erlernen Sie in Grund- und Aufbaukur-
sen.

In den Kursen fiir Fortgeschrittene
haben Sie die Mdglichkeit, das Ge-
lernte durch weitere Figurenfolgen

und Wiederholungen zu vertiefen.

Aber auch neue Tanze, wie Quickstep,
Slowfox und Paso Doble, werden auf
Wunsch eingefihrt. Falls Sie Interesse
am Erwerb von Tanzabzeichen haben,
sprechen Sie bitte unsere Tanzkursleite-
rlnnen an.

Erfahrene Tanzerlnnen kdnnen ihre
Kenntnisse in der lockeren Runde unse-
rer Tanzkreise anwenden und erweitern.
Da es sich bei den Tanzkreisen meist
um Gruppen handelt, die bereits mehre-
re Jahre miteinander tanzen, sollte eine
Neuanmeldung nur nach Rlcksprache
erfolgen.

Standard- und Lateinamerikani-
sche Tanze

Grundkurs

Grundschritte und erste Figuren folgender Tan-
ze: langsamer Walzer, Foxtrott, Wiener Walzer,
Tango, Cha-Cha, Rumba, Jive

211-09610 / Bernd Schneider; Anja
Nierling

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mo. 19.4./18:30 - 19:30 Uhr / 15 Termine / 54 €



Tanz

211-09615 / Juirgen Bohm; Glenda
Bohm

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
So. 18.4./16:30 - 18:00 Uhr /9 Termine / 49 €
vierzehntagig

Standard- und Lateinamerikani-
sche Tanze

Aufbaukurs

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
folgender Ténze: langsamer Walzer, Foxtrott,
Wiener Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive und Samba. Vorkenntnisse: z.B. Grundkurs

211-09620 / Dr. Michael Peter

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr.23.4./19:15-20:15 Uhr/ 15 Termine / 54 €

Standard- und Lateinamerikani-
sche Tanze

Aufbaukurs

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung
folgender Tanze: langsamer Walzer, Foxtrott,
Wiener Walzer, Tango, Cha-Cha-Cha, Rumba,
Jive und Samba. Vorkenntnisse: z.B. Grundkurs

211-09625 / Bernd Schneider;

Anja Nierling

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mo. 19.4./19:45 - 20:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

Standard- und Lateinamerikani-
sche Tanze

Fortgeschrittene

Neue Figuren, Wiederholung und Vertiefung des
bereits Erlernten sowie auf Wunsch die Tanze
Quickstep, Slowfox und Paso Doble. Vorkennt-
nisse: z.B. Grundkurs + Aufbaukurs (auch fiir
Teilnehmerlnnen der fritheren Aufbaukurse |, I
+111)

211-09635 / Dr. Michael Peter

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr.23.4./18:15-19:15 Uhr/ 15 Termine / 54 €

211-09640 / Bernd Schneider;

Anja Nierling

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mo. 19.4./21:00 - 22:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

Slowfox

Slowfox gehért zu den Standardtanzen. Cha-
rakteristisch sind flieBende und raumgreifende
Bewegungen, die zu Musik wie z.B. New York
getanzt werden. Vorkenntnisse oder Kenntnisse
in anderen Standardtanzen sind von Vorteil.

211-09650 / Bernd Schneider;

Anja Nierling

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Fr.21.5./19:15 - 20:30 Uhr / 7 Termine / 32 €

Cha-Cha-Cha und Rumba

Cha-Cha-Cha und Rumba sind lateiname-
rikanische Tanze kubanischen Ursprungs.
Beiden wohnt der Reiz des Flirts zwischen den
Tanzpartnern inne. Der Cha-Cha-Cha ist dabei
etwas schneller und kokett, die Rumba dagegen
langsamer und intimer. Es werden Grundschritte
und eine tanzbare Figurenfolge vermittelt.

211-09652 / Bernd Schneider;

Anja Nierling

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Saal

Fr. 21.5./20:45 - 22:00 Uhr / 7 Termine / 32 €

Freies Tanzen mit Anleitung

Freies Tanzen von Standard- und lateinameri-
kanischen Tanzen fiir Paare jeder Altersklasse,
vom Anfanger bis zum Turnierpaar. Unter
Anleitung kdnnen Sie bereits gelernte Schritte

auf einer groflen Tanzflache (iben und verfeinern.

Mindestvoraussetzung: Tanzerfahrung oder
Teilnahme an einem unserer Grundkurse.

211-09655 / Bernd Schneider

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Fr.9.7./20:15 - 22:00 Uhr

Fr.16.7./20:15 - 22:00 Uhr

2 Termine / 16,50 €

Anmeldung bis: 21.4.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Tanzkreis

Tanzen macht Spal! Fir alle, die schon langere
Tanzerfahrung in Standard- und Lateinamerika-
nischen Tanzen haben. Es werden neue Schritte
und Figurenfolgen eingefiihrt sowie bekannte
wiederholt und vertieft. Voraussetzungen: sehr
gute Kenntnisse, z.B. Grundkurs, Aufbaukurs
und Fortgeschrittene.

211-09660 / Jirgen Bohm; Glenda
Bohm

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr.23.4./17:45 - 18:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-09665 / Jiirgen Bohm; Glenda
Bohm

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

So. 18.4./19:00 - 20:30 Uhr /9 Termine / 49 €
vierzehntagig

211-09670 / Jurgen Bohm; Glenda
Bohm

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 20.4./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-09675 / Jiirgen B6hm

Helsa

Grundschule, Schulstr. 10

Mi. 21.4./19:00 - 20:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-09680 / Jirgen Bohm; Glenda
Bohm

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr.23.4./18:45 - 19:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-09685 / Dr. Michael Peter

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr.23.4./20:15-21:15 Uhr / 15 Termine / 54 €
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Kunst und

Team:

Programmverantwortung:
Barbara Benedix, Jorg Bollerhey,
Anna Rein

Assistenz:
Jorg Bollerhey, Regina Piller,
Jorg Stange

Gestaltung

Wir laden Sie ein, mit allen Sinnen zu experimentieren: mit Farben, Ton, Holz,
Metall, Stein und Textilien, mit Fotografie und digitalen Medien.

Sich selbst in Theorie und Praxis im kiinstlerischen Prozess erleben, aktiv in
Kommunikation tber Kunst und Kultur treten und dabei auch im persénliche Aus-
tausch mit anderen sein, das sind Ziele unserer Kurse.

Hier kdnnen Sie Kompetenzen und Qualifikationen erwerben, die persdnlich wie
beruflich relevant sein kdnnen.

Probieren Sie aus, was lhnen Spall macht, was Sie bereichert und einen Aus-
gleich zum Alltag erméglicht.

Die Kunstgeschichte besteht nicht nur
aus Epochen, rasanten Umbriichen und
langsamen Entwicklungen; sie kennt
auch ,Schulen® und Besonderheiten, je
nachdem, ob bestimmte Themen oder
Motive einmalig, wiederkehrend oder
,ewig“ - auch variierend - dargestellt
werden.

Im neuen Semester werden einige The-
men vorgestellt, die im Laufe der Zeit
.Bedeutungswandel” erfahren haben.

Kunst-Online: ,,Vom Portrat-
recht zur Portratpflicht. Die
Darstellung des Menschen in

der bildenden Kunst* N

Das Abbild des Menschen ist aus unserem Alltag
nicht mehr weg zu denken. Da sind die Bilder
von unseren Liebsten, Freunden, weit entfernten
Bekannten und unzahligen Personen, denen

wir nie begegnet sind, die uns aber aufgrund

der Bilder so nah erscheinen. Bilder von all den
Menschen, die wir lieben, vermissen, jenen, die
wir bewundern oder auch verabscheuen.

Ohne diese Abbildungen wiirden wir nie erfah-
ren, wie unsere zu friih verstorbene GroRmutter
aussah, wie gut das absurde Erscheinungsbild
des ehemaligen amerikanischen Oberhaupts zu
dessen Handlungen passt oder, dass es Heidi
Klum Uberhaupt gibt. Und dennoch ist diese, fir
uns so selbstverstandliche Praxis, relativ neu.

Digitale Fiihrung durch
die Kunstgeschichte

Uber die Jahrtausende war das Recht, sich port-
ratieren zu lassen ein Privileg, das ausschlieRlich
den einigen wenigen M&chtigsten der damaligen
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Welt vorbehalten blieb. Heute sieht unsere Welt
ganz anders aus. Heute sind wir dazu verpflich-
tet, unser Konterfei zur Verfligung zu stellen.
Wofiir? Denken Sie an Ihre letzte Flugreise zu-
rick. Ohne einen Ausweis mit gliltigem Lichtbild,
konnten wir uns nicht ausweisen oder reisen, in
der Schulmensa zu Mittag essen, einen Fitness-
club oder eine Bibliothek besuchen.

Diese spannende Entwicklung von den ersten
Abbildungen der Pharaonen bis in das ,Goldene
Zeitalter des Selfies” werden wir gemeinsam
nachverfolgen.

Durchflihrung: Gber zoom.

211-10056 / Karina Chernenko, Kunst-
historikerin (MA); Anjelika Spoth,
Kunsthistorikerin (MA)

Online

Sa.24.4.,85.,15.5./16:00 - 17:30 Uhr

3 Termine / 30 €

Anmeldung bis: 19.4.

Wir sind Anjelika und Karina, Mutter und
Tochter, Kolleginnen aber vor allem leiden-
schaftliche Kunsthistorikerinnen.

Wir sind der festen Uberzeugung, dass jeder
Mensch einen Zugang zur Kunst finden kann.
Mit KUNST + kaviar bieten wir Ihnen die
Méglichkeit eine Fiihrung zu genieflen, die
gleichermalen informativ und unterhaltsam
ist. Auf unserer Homepage finden Sie alle
von uns bespielten Ausstellungshauser und
Themen. Sie haben ein Wunschthema, was
sie nichtim Men finden? Kein Problem!
Schreiben Sie uns eine Nachricht.
www.kunstundkaviar.de

Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

b ]

Krankheit, Pest, Arzte, Heilun-
gen, Medikamente, Wundermit-
tel (samt Hexenverbrennungen)
in der Kunstgeschichte

Vortrag

Warum waren Krankheiten und Pandemien
darstellungswiirdig? Als Strafe Gottes? Arzte
schon im Dienste der Wissenschaft? Die Kirche
als Mittlerin zwischen den Extremen? Warum
mussten dann aber ,Hexen“ sterben?

211-10050 / Konrad Nachtwey, M.A.,
Kunsthistoriker und Politologe
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mo. 26.4./19:00 - 20:30 Uhr/ 5 €

Attribute, Herrschaftssymbole
und der Wert der Farbe in der
Kunstgeschichte

Vortrag

Sind Attribute oder Herrschaftssymbole nur
freundliche Zugaben des Malers oder zwingen-
de ,Erkennungszeichen*? Warum tragt ,Maria,
Mutter Gottes” ein BLAUES Gewand wie der
JKaiser*? Und hat ROT in himmlischen Szenen
die gleiche Bedeutung wie bei Liebenden?

211-10052 / Konrad Nachtwey, M.A.,
Kunsthistoriker und Politologe
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mo. 10.5./19:00 - 20:30 Uhr /5 €



Prachtbauten weltlicher und
religioser Fiihrer in der Kunst-
geschichte

Vortrag

Die gigantomanische Architektur politischer und
religioser Fihrer zur Demonstration ihrer person-
lichen wie staatlichen ,GroRe".

Hitler lie® von seinem Stararchitekten Speer
eine ,Ruinenwert-Theorie” erfinden; er wollte mit
L,Prachtbauten” (Pyramiden/rémischen Triumph-
bdgen) noch nach Jahrtausenden im Gedéachtnis
sein. Und der Petersdom - grofte Kirche der
Christinenheit - nur zur Ehre Gottes?

211-10054 / Konrad Nachtwey, M.A.,
Kunsthistoriker und Politologe
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Mo. 7.6./19:00 - 20:30 Uhr / 5 €

Vertrautes Terrain - Deutschland
im Spiegel der Kunst

Vertrautes Terrain lautete der Titel einer Ausstel-
lung im ZKM in Karlsruhe. Zahlreiche Positionen
unterschiedlicher Kiinstler und Kiinstlerinnen
wurden vorgestellt. Themen, Ereignisse und
Personen aus der deutschen Geschichte
standen dabei im Fokus und werden es im
Rahmen dieses Seminars wieder tun. In friiheren
Zeiten waren es oft Auftragsarbeiten und seit der
Erfindung der Fotografie sind es gleichsam freie
Arbeiten. Bernhard Heisig, Gerhard Richter, Jorg
Immendorf sind als kleine Auswahl zu nennen,
aber auch Adolph von Menzel, Caspar David
Friedrich und Kathe Kollwitz.

211-10065 / Dr. Ellen Markgraf, Kunst-
historikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 54 €

Renaissance in Italien und
Deutschland

Die Architektur wird in diesem Kurs den Schwer-
punkt bilden. Auch wahrend der Gotik gab es in
[talien ein Grundwissen zur Antike, so dass dort
schon im 15. Jahrhundert in Ankniipfung an die
Antike Renaissance Formen entstanden. Wir
wollen in groRen Ziigen die Entwicklung und die
Ausstrahlung nach Deutschland mit der dortigen
selbststandigen Weiterentwicklung verfolgen.

211-10100 / Dr. Karin Mayer-Pasinski
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 6.5./18:00 - 19:30 Uhr / 5 Termine / 27 €
Anmeldung bis: 26.4.

Otto Modersohn, vor 1912

Die neue Stilbewegung -
Jugendstil

Aus unterschiedlichsten Quellen entstand der eu-
ropéische Jugendstil, der sich gegen Materialis-
mus und Zweckdenken richtete, um die verlorene
Einheit von Kunst und Leben wiederzuerlangen.
Zunachst unabhangig voneinander arbeitete

die Kunstler-Jugend daran, Baukunst, Kunst-
handwerk, Malerei und Plastik zum Gesamt-
Kunstwerk zu vereinen. lhre Impulse sollen
vergleichend betrachtet werden.

211-10102 / Dr. Karin Mayer-Pasinski
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 6.5./16:00 - 17:30 Uhr / 3 Termine / 16,50 €
Anmeldung bis: 26.4.

Otto Modersohn und
Worpswede

Im Gegensatz zu seiner Frau Paula widmete sich
Otto Modersohn (1865-1943) ausschlieRlich der
Landschaftsschilderung. Seine stimmungsvollen
und markanten Landschaftsbilder, die man im
Otto Modersohn-Museum in Fischerhude iberbli-
cken kann, zeigen die Werkphasen eines langen,
produktiven Kiinstlerlebens.

211-10104 / Dr. Karin Mayer-Pasinski
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 10.6./16:00 - 17:30 Uhr/ 2 Termine / 11 €
Anmeldung bis: 30.5.

- STUDIUM GENERALE
Mit dem STUDIUM GENERALE bieten
wir lhnen eine fundierte Allgemeinbil-
dung auf unterschiedlichen Gebieten:
Geschichte/Politik/Wirtschaft, Kunst/
Musik/Film, Literatur/Philosophie und
Naturwissenschaften, siehe Seite 7

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Zeichnen lernen
Grundkurs

Lernen Sie spielend leicht, wie man Objekte
zeichnet. Alltagsobjekte, Portrats oder Men-
schen. Sie erhalten individuelle Begleitung fiir
die ersten Schritte oder auf dem Weg zu neuen
Techniken und Tricks.

Bitte mitbringen: Skizzenblock DIN-A2, Bleistift
und Knetgummi (Radiergummi fur Kiinstler).

211-10200 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung, Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Mi. 5.5./18:00 - 19:30 Uhr / 7 Termine / 69 €
Anmeldung bis: 25.4.

Zeichnen macht SpaR!

Zeichnen macht SpaR... das sagt Ihnen jedes
Kind. Nur wir Erwachsenen lassen es zu, dass
uns der eigene Anspruch oder die vermeintlich
mangelnde Kreativitat oder Fahigkeit die Freude
am kunstlerischen Arbeiten nimmt. In diesem
Kurs geht es ums zeichnerische Ausprobieren,
nicht um ,klassische” Zeicheniibungen, es soll
vielmehr die Lust am Zeichnen (wieder) erweckt
werden. Mit eher unkonventionellen und eigen-
willigen, groRtenteils unbekannten Techniken
werden wir zu Uberraschenden und individuellen
Ergebnissen kommen - farbig und schwarzweild.
Fir alle geeignet, die keine ,genialen” Zeichner
(oder einfach aus der Ubung) sind. Der Kurs
soll Lust auf mehr machen. Experimentieren
ausdrticklich erwlinscht!

Bitte beim ersten Termin mitbringen: schwarze
Filzstifte, Bleistift, Papier. Weitere Materialien
kénnen im Lauf des Kurses gegen geringes
Entgelt erstanden werden.

211-10205 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mi. 21.4./17:45 - 20:00 Uhr / 6 Termine / 49 €

Portraitzeichnen nach Modell
Grund- und Aufbaukurs

Portraits gehdren zu den beliebtesten Themen
beim Zeichnen, sind jedoch nicht ganz leicht
umzusetzen. Behutsam werden die Grundlagen
des Portraitzeichnens wie Proportion, Perspekti-
ve sowie Licht und Schatten vermittelt. Fortge-
schrittene erhalten Tipps zur Verbesserung ihrer
Technik.

Bitte mitbringen: Skizzenblock, ca. 30x40cm mit
Spiralbindung, Bleistifte in den Starken B, 2B und
7B, Bleistiftradiergummi und Knetradiergummi

211-10220 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Di. 20.4./10:00 - 12:00 Uhr / 10 Termine / 72 €
+ Modellkosten ca. 35 Euro
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Kunst und Gestaltung

Zeichnen nach Modell
Akt und bekleideter Mensch
Ferienkurs

Die Studien dienen dazu, den Menschen in
naturalistischer Weise wiedergeben zu konnen.
Grundlegende Zusammenhange, wie beispiels-
weise Proportionen, sowie das Erfassen der Per-
spektive der verschiedenen Ansichten werden
vermittelt. Nach und nach baut sich ein sicherer
Umgang mit dem Zeichnen der menschlichen
Figur auf und ein persénlicher Zeichenstil stellt
sich ein.

Bitte mitbringen:

Zeichenblock flr Skizzen mit Spirale, ca.
30x40cm, Bleistifte (B, 4B oder ahnliche Harte-
grade, aber auch gerne andere Zeichenmittel),
Bleistiftradiergummi, Knetradiergummi, Anspitzer

211-10225 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 31.7.und So. 1.8./10:00 - 14:00 Uhr / 58 €
Anmeldung bis: 19.7.

+ Modellkosten ca. 35 Euro extra

Malen mit Aquarellfarben
Grund- und Aufbaukurse

Das Malen mit Aquarellfarben bietet eine breite
Palette von Mdglichkeiten, stimmungsvolle Bilder
zu gestalten. Grundlegendes zum Aquarellieren
wie Bildkomposition, Farbigkeit und Ausdrucks-
form wird vorgestellt. Die Techniken und Themen
richten sich nach Kenntnis und Interesse.
Materialbesprechung in der ersten Kursstunde.
Bitte vorhandene Farben, Pinsel etc. mitbringen.

211-10250 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 20.4./9:30 - 11:30 Uhr / 8 Termine / 58 €
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Krizzelschule
Grund- und Aufbaukurse

Die Krizzelschule ist unbefangenes Zeichnen am
Morgen. Mit Leichtigkeit und Neugier wird gebt,
mit dem Stift Formen zu umreilen, Licht und
Schatten zu erkunden und Schraffuren einzu-
setzen. Jede Woche lassen wir uns dabei von
wechselnden Alltagsobjekten inspirieren.
Vorhandene Stifte (z.B. Bleistifte unterschiedli-
cher Hartegrade, Kugelschreiber, Kohle,...) und
Skizzenpapier bitte mitbringen.

211-10252 / Liska Schwermer-Funke
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Do. 22.4.19:30 - 11:30 Uhr / 5 Termine / 36 €

211-10253 / Liska Schwermer-Funke
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Do. 17.6./9:30 - 11:30 Uhr / 5 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 7.6.

Malen mit Aquarellfarben
Grund- und Aufbaukurse

Das Malen mit Aquarellfarben bietet eine breite
Palette von Mdglichkeiten, stimmungsvolle Bilder
zu gestalten. Grundlegendes zum Aquarellieren
wie Bildkomposition, Farbigkeit und Ausdrucks-
form wird vorgestellt. Die Techniken und Themen
richten sich nach Kenntnis und Interesse.
Materialbesprechung in der ersten Kursstunde.
Bitte vorhandene Farben, Pinsel etc. mitbringen.

211-10254 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 19.4./17:30 - 19:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-10256 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 19.4./19:15 - 20:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-10258 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./17:30 - 19:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Aquarell-Malworkshop
Tagesseminar

Die Aquarellmalerei hat ihren ganz eigenen faszi-
nierenden Zauber. Spielerisch eignen wir uns die
Grundtechniken an. Fragen zum Bildaufbau, zur
Farbwahl und Techniken werden individuell auf
die Motivwahl abgestimmt. So entwickeln sich
spannende Ergebnisse

auf jedem Level. Dieser Workshop wendet sich
an Anfanger und Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen, falls vorhanden:

Aquarellfarben, Aquarellblock (vierseitig geleimt),
Pinsel, Wasserglas, Bleistift, etwas Skizzenpa-
pier, Schwammchen, Allzweckrolle, Kleberolle

211-10260 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa. 8.5./10:00 - 16:00 Uhr /29,50 €
Anmeldung bis: 26.4.

+ Material

211-10261 / Erika Oppelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Sa.29.5./10:00 - 16:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 17.5.

+ Material

Aquarell- und Acrylmalerei
Grundkurs

Blumen, Landschaften, Stillleben und freies
Arbeiten.
Materialabsprache, Tel: 0561-282835.

211-10264 / Fritz Robbing
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mo. 19.4./18:00 - 21:00 Uhr / 9 Termine / 98 €
+ Material

Aquarellmalerei

Lernen Sie hier Ihr neues Lieblingshobby kennen
oder vervollkommnen Sie lhre Maltechnik.
Aquarellmalerei ist eine der unkompliziertesten,
aber gleichzeitig auch am schwersten zu beherr-
schenden Techniken der Malerei. Lernen Sie hier
die richtigen Tricks und Kniffe, mit denen Sie lhre
Wunschmotive auf professionelle Art und Weise
darstellen konnen.

Bendtigtes Material: Bleistift, Aquarellblock (ca.
A3 - A2), Aquarellfarbenkasten, Aquarellpinsel,
Becher fir Wasser.

211-10266 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Treffpunkt: Haus der Begegnung, Hauffstr. 5
Do. 6.5./10:00 - 11:30 Uhr / 6 Termine / 59 €
Anmeldung bis: 25.4.
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Olmalerei

Individuelle Malerei mit Olfarben/Mischtechnik.
Individuelle Korrektur und Umsetzung eigener
Bildideen.

211-10270 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 19.4./18:30 - 20:45 Uhr / 12 Termine /
97,50 €

Ol- und Aquarellmalerei

Der Einsatz von Aquarellfarben I&sst sehr unter-
schiedliche Mdglichkeiten zu. Auch mit Olfarben
und den verschiedensten Materialien sind
Uberraschende Ergebnisse moglich. Die Bilder
sollen individuell erarbeitet werden. Materialbe-
sprechung am ersten Termin.

211-10272 / EImar Kuhnert

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 20.4./17:00 - 19:15 Uhr / 12 Termine /
97,50 €

Ol- und Aquarell

Der Einsatz von Aquarellfarben l&sst sehr unter-
schiedliche Mdglichkeiten zu. Auch mit Olfarben
und den verschiedensten Materialien sind
Uberraschende Ergebnisse moglich. Die Bilder
sollen individuell erarbeitet werden. Materialbe-
sprechung am ersten Termin.

211-10274 / EImar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 19.4./16:00 - 18:15 Uhr / 12 Termine /
97,50 €

Olmalerei und ihre vielfiltigen
Ausdrucksmoglichkeiten

Wenn Sie sich bei der Umsetzung eigener
Bildideen Anregungen und Tipps, auch aus der
realistischen Maltechnik, wiinschen, sind Sie hier
richtig! Individuelle Hilfestellungen orientieren
sich am Kénnen der Einzelnen oder werden am
Bildinhalt entwickelt. Geschlossene Gruppe.

Bei Interesse konnen Sie sich auf die Warteliste
eintragen.

211-10276 / Christine Reinckens
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 20.4./15:00 - 19:30 Uhr / 4 Termine / 65 €

211-10277 / Christine Reinckens
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Di. 18.5./15:00 - 19:30 Uhr / 4 Termine / 65 €

Mensch und Meer

Malwoche auf Syit
Kompaktkurs

Wolken, Watt und wildes Meer, hohe Dinen und
weiter Horizont, das ist der Landschaftsaspekt
der Insel, den wir im Monat Mai pleinair, d.h. vor
Ort malend und zeichnend erfassen wollen. Aber
auch die Menschen am Strand, in Wetterkleidung
oder Badeoutfit, die Touristen an der Bar und

im Restaurant gehdren zu Sylt. Mit lockerem
Strich das Skizzenbuch fiillen und atmosphérisch
dichte Kleinformate vor Ort malen, ist Ziel dieser
intensiven Arbeitswoche.

Eine sehr personliche Bildaussage wird mit
eigenem Erleben tiefgreifend verbunden.
Erfahrungen im figiirlichen Zeichnen und in der
Landschaftsmalerei kdnnen hier parallel erarbei-
tet, vertieft und miteinander verkniipft werden.
Gearbeitet wird draufien, bei schlechtem Wetter
in einem Werkraum. Erfahrungen in Maltech-

nik und Materialkunde sind wiinschenswert.
Partner/-innen kénnen auch ohne Kursteilnahme
gerne mitkommen (Preis auf Anfrage) und sind
gern gesehene Modelle.

Vorbesprechung: 14.1., 18:00 - 20:15 Uhr, vhs,
Raum 402

211-10278 / Christine Reinckens

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Mo. 17.5. - Mo. 24.5./9:00 - 15:00 Uhr /

8 Termine / 564 €

Anmeldung bis: 27.3.

Leistungen: U/EZ mit Waschgelegenheit und VP,
Seminargebiihr

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Freie Malerei

Individuelle Bildentwurfe und -lésungen sollen
gefunden und realisiert werden. Es wird mit allen
Malmaterialien gearbeitet, die eine rasche und
dauerhafte Bildgestaltung ermdglichen (Olfarbe,
Acrylfarbe, Gouache usw.). Bitte bringen Sie be-
reits vorhandene Materialien zur ersten Stunde
(Materialbesprechung) mit.

211-10282 / Elmar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 19.4./11:30 - 13:45 Uhr / 12 Termine /
97,50 €

211-10284 / ElImar Kuhnert

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 20.4./10:00 - 12:15 Uhr / 12 Termine /
97,50 €

211-10286 / EImar Kuhnert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Mo. 19.4./9:00 - 11:15 Uhr / 12 Termine /
97,50 €

Action Painting
Wochenendseminar

Das Schone an Action Painting ist, dass Sie frei
improvisieren und so lhre Ideen verwirklichen
konnen. Als Kiinstler arbeite ich seit Jahren

in diesem Stil. Wir stehen nicht unter Druck,
sondern entwickeln zusammen, wie und was wir
schaffen mochten. Es wiirde mir Freude berei-
ten, mit lhnen gemeinsam Bilder zu malen.
Kann man ohne Vorkenntnisse Bilder malen? Ja!

211-10290 / Bjorn Hiibert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa.24.4.und So. 25.4./10:00 - 17:00 Uhr/
68,50 €

Anmeldung bis: 16.4.

+ Material ca. 10 Euro
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Glatt, knorrig, erdig, rau - Textu-
ren erkunden mit Acrylfarbe

Wochenendseminar

Mit viel Zeit und Neugier widmen wir uns den
Oberflachen unseres Alltags - sei es das ruppige
Braun des alten Holztisches, der rote Glanz der
Erdbeere oder der fein gewebte Einband des
Notizbuches. Wir experimentieren mit Acrylfar-
be, verschiedenen Pinseln und Malweisen und
finden eigene Wege, um malend spannende
Oberflachen zu gestalten. Aus den gesammelten
Erfahrungen werden individuelle Bilder entwi-
ckelt.

Bitte bringen Sie einen Gegenstand mit interes-
santer Oberflache, sowie vorhandenes Malmate-
rial mit (Farbe, Pinsel, Leinwand, Skizzenpapier,
etc.).

211-10292 / Liska Schwermer-Funke
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 12.6. und So. 13.6./10:00 - 16:00 Uhr / 72 €
Anmeldung bis: 31.5.

mhlke

‘museumslandschaft
hessen kassel

unesco-welterbe bergpark wilhelmshéhe o
herkules und oktogon ® wasserspiele ®
schloss wilhelmshohe © geméldegalerie
alte meister ® antikensammlung
graphische sammlung

weiflensteinfliigel ® lwenburg ¢
gewachshaus ¢ ballhaus ¢ staatspark
karlsaue ® orangerie ®
astronomisch-physikalisches kabinett ®
planetarium ¢ westpavillon ® marmorbad
insel siebenbergen ¢ neue galerie ©
hessisches landesmuseum ¢ torwache
schloss friedrichstein ©

schloss und schlosspark wilhelmsthal

Wissenschaft
und Kunst
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Die Farbe GRUN
Wochenendseminar

Die Farbe Griin weckt Gedanken an saftige
Landschaften, bedrohliches Giftgrin, sowie Hoff-
nung und Lebenskraft. Wir widmen uns dieser
spannenden Farbe und ihrer Vielfalt, indem wir
Griines sammeln, Farben mischen, Strukturen
erkunden und mit Pigmenten experimentieren.
Aus den gesammelten Erfahrungen werden
individuelle Bilder entwickelt.

Bringen Sie gerne grline Gegenstande mit! Fir
sonstiges Material und Malgriinde sorge ich.

211-10294 / Liska Schwermer-Funke
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402

Sa. 19.6. und So. 20.6./10:00 - 16:00 Uhr / 72 €
Anmeldung bis: 7.6.

+ Materialkosten nach Verbrauch

Alle Angebote im klnstlerischen Bereich
sind in der Regel fir Interessierte mit
oder ohne Vorkenntnisse geeignet,

es sei denn, sie sind ausdricklich als
Grund- oder Aufbaukurse gekennzeich-
net.

Kosten fur Materialien sind nicht im Kur-
sentgelt enthalten. Modellhonorare und
andere Nebenkosten werden im Kurs
anteilig umgelegt.

Falls Sie Fragen zu Kursen oder zu
Ihrer Einstufung haben, kdnnen Sie sich
gerne von uns beraten lassen.
Anmeldeschluss verpasst? Fragen Sie
bitte trotzdem bei uns nach. Wenn noch
Platze frei sind, nehmen wir naturlich
auch noch kurzfristig Anmeldungen an.

Zeichentechniken

Mappenvorbereitungs-Kurs
lllustration/Grafisches Zeichnen

Wenn Sie ein Studium an einer Kunsthochschu-
le oder an einer kiinstlerisch ausgerichteten
Fach(hoch)schule absolvieren méchten, vor
allem in den Bereichen lllustration / Graphic
Design / Visuelle Kommunikation 0.a., empfiehlt
sich dieser Kurs.

Wir erdrtern, was Sie bei der Priifungsvorbe-
reitung berlicksichtigen sollten, sichten die
gestalterischen Stéarken und Schwéchen anhand
der bereits vorhandenen Arbeiten, besprechen
Themen und Inhalte fiir die Mappe (was ist
geeignet, was nicht) und entwickeln daraus eine
fundierte Bewerbungsmappe zur kiinstlerischen
Eignungspriifung. AuRlerdem fertigen Sie unter
Hilfestellung weitere Arbeiten fiir lhre Mappe an.
Falls Sie an diesem Kurs Interesse haben, aber
nicht unbedingt eine Mappe erstellen mochten,

sind Sie selbstverstandlich ebenso willkommen.
Beim ersten Termin bringen Sie bitte ihre vorhan-
denen (auch die weniger gelungenen) Arbeiten
und einige Zeichenutensilien mit.

211-10300 / Ulrike Vater

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Do. 22.4.117:45 - 20:00 Uhr / 8 Termine / 90 €

Zeichnen und Malen
Grund- und Aufbaukurs

Wecken Sie Ihre Kreativitat und probieren Sie
verschiedene Techniken aus. Klassische, wie
Aquarell, Acryl oder Pastell, aber auch unge-
wohnliches, wie Handzeichnen, Glasmalen und
einiges mehr ist moglich. Ob von der Pieke an
oder zum Auffrischen friiherer Erfahrungen.
Schaffen Sie sich Ihre eigene kleine Galerie fur
Zuhause.

Materialbesprechung in der ersten Kursstunde.

211-10308 / Vaclava Frycova
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.4./19:30 - 21:30 Uhr / 5 Termine / 59 €
+ Material

Mit Malerei kreativ in den Tag
Grund- und Aufbaukurs

Freude am Malen! Entdecken, erneuern oder
vertiefen Sie die vielfaltigen Ausdrucksmaglich-
keiten und Techniken der Malerei und Zeichnung.
Durch individuelle Unterstlitzung bei Motivaus-
wahl, Bildaufbau, Perspektive und Farbgestal-
tung konnen Sie einen eigenen Stil entwickeln.
Es besteht die Mdglichkeit, die Ergebnisse in
einer Ausstellung zu prasentieren. Bitte bringen
Sie bereits vorhandene Materialien zur ersten
Stunde mit.

211-10310 / Petra Loffler

Bad Emstal-Sand

Rathaus, Sitzungszimmer ,Alte Post"*

Di. 20.4./9:30 - 11:15 Uhr / 11 Termine / 98 €

Zeichnen und Farbe
Grund- und Aufbaukurs

Gegenstandliches Zeichnen ist eine intensive
Sehschule. Perspektive und Proportionen dienen
dazu, das Gesehene in die Flache zu Uber-
setzen. Mittels der Schraffur werden Formen,
Raume, Licht und Stofflichkeit erzeugt. Das Ein-
bringen der Farben steigert das Seherlebnis. Der
Bleistift, aber auch Kohle und Kreiden kommen
zum Einsatz. Als Farbe benutzen wir Aquarellfar-
ben. Materialbesprechung in der ersten Stunde.

211-10312 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./19:15 - 20:45 Uhr / 12 Termine / 65 €



Kunst und Gestaltung

Mal-Ferien: im Friihling

Seminar fiir gegensténdliche Malerei
und Zeichnung

Ferienkurs

Mit Acrylfarben, Olfarben oder Aquarell, mit Pas-
tell, Bleistift oder Kreide nach dem geeigneten
Bildausdruck suchen. Malerische Qualitaten er-
kennen und einsetzen. Landschaften, Stillleben,
Menschen - Bilder, die vom Leben erzahlen.
Bitte bringen Sie das Material mit, mit dem Sie
arbeiten mdchten:

Ausstattungen fiir Aquarell, Acrylmalerei und/
oder Olmalerei: Pinsel, Lappen, ggf. weiteres
Zubehor,

grofe Pinsel nicht vergessen

Material zum Zeichnen usw.

211-10320 / Siegfried Rinke

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 12.4. - Fr. 16.4./10:00 - 16:00 Uhr / 5
Termine / 140 €

Anmeldung bis: 2.4.

Reiseskizzen in Malerei und
Zeichnung

Wochenendseminar

Hessen, Toskana, Norwegen, Provence...

Gezeichnete und gemalte Eindriicke von Land-

schaften, von Stadtlandschaften.

Bleibende Erinnerungen. Wer trgumte nicht so

oft schon davon?

Den Blick scharfen fiir die wichtigen Merkmale

einer Landschaft und fur interessante Details.

Zeichnen, Malen sowie Weglassen. Perspektive

und Proportionen treffend wiedergeben.

Grundlagen und weiterfiihrende Gesichtspunkte

zum Skizzieren.

Wir arbeiten nur im Raum. Keine Exkursion!

Bitte mitbringen:

+ eine moglichst grofle Auswahl fotografischer
Vorlagen

+ Aquarellblock und Skizzen/Zeichenblock (mit
Spirale) ca. 30x40 ¢cm, auch andere Formate

« Bleistifte, HB, 2B, 4B, 6B

+ Bleistiftradiergummi, graues Knetradiergummi,
Anspitzer

+ andere Zeichenmittel (z.B. Kohle, Kreide) nach
Interesse

+ Aquarellausristung, Pinsel (auch grole
Pinsel), Lappen

211-10322 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402

Sa. 24.4. und So. 25.4./10:00 - 16:00 Uhr / 69 €
Anmeldung bis: 9.4.

Kassel mit Pinsel und Zeichen-
stift

Arbeiten nach Fotografien und ande-
ren Bildvorlagen

Wochenendseminar

Schloss Wilhelmshdhe - Herkules - Schloss
Wilhelmsthal - entlang der Fulda - stille Winkel in
der Stadt - Bekanntes sowie Unbekanntes aus
Stadt und Umgebung neu entdecken. Anders
hinsehen und in gezeichneten und gemalten
Skizzen die Szenen festhalten. Es sind Bilder,
die den Blick und das Bewusstsein scharfen.
Wir gehen auf die Suche nach den richtigen Far-
ben fir Himmel, Wasser, Erde und Vegetation.
Als Ausgangspunkte dienen eigene Fotos und
Postkarten sowie eine gute Portion Neugier und
Begeisterung fiir Kassel und Umgebung.

Keine Exkursion! Es wird nur im Raum gearbei-
tet.

Bitte mitbringen:

+ Aquarell- und Skizzenblock (mit Spirale), ca.
30x40cm, auch andere Formate sind mdglich,
Bleistifte HB, 2B, 4B, 6B, Bleistiftradiergummi,
graues Knetradiergummi, Anspitzer,
Aquarellausristung, Pinsel (auch grofie
Pinsel), Lappen,

andere Zeichenmittel nach Interesse,

eigene Fotos und Postkarten aus Kassel und
Umland

211-10324 / Siegfried Rinke

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr.7.5./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 8.5./10:00 - 16:00 Uhr

S0.9.5./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 77 €

Anmeldung bis: 26.4.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Sehen und gesehen werden!

Zeichnerische Beobachtungen am
Schloss Wilhelmshéhe und im be-
nachbarten Bergpark

Wochenendseminar

Die Besucher des Schlosses sowie des Berg-

parks beobachten und skizzieren.

Mit Skizzenblock und Zeichenstift die Menschen

erfassen - einmal fllichtiger ein anderes Mal

praziser -.

Teile der Umgebung skizzieren. Mittels Zeich-

nung und/oder Aquarell die entstandenen

Skizzen zu neuen Bildern weiter verarbeiten.

1.Tag: vorbereiten auf das Experiment

2.Tag: skizzieren vor Ort

3.Tag: verarbeiten der entstandenen Skizzen:

+ zusammenstellen einzelner Zeichnungen zu
neuen Szenen

* kolorieren einzelner Arbeiten

+ einbringen individueller Ideen

Material:

Skizzenblock oder Skizzenbuch mit Spirale (Gro-

RBe bis ca. 30 x 40 cm), Aquarellblock (GroRe ca.

30 x 40 cm, 250-300 g/m2, rau), Bleistifte (HB,

2B, 4B oder ahnliche Hartegrade), Anspitzer,

Bleistiftradiergummi, graues Knetradiergummi,

Aquarellausristung, Hocker/Stuhl zum Arbeiten

vor Ort

Vorkenntnisse im Zeichnen sind wiinschenswert.

211-10326 / Siegfried Rinke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 402
Fr. 25.6./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 26.6./10:00 - 16:00 Uhr

So. 27.6./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 14.6.

+ eigene Materialkosten
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Skizzieren und Zeichnen im
Botanischen Garten

Tagesseminar

Die Skizze ist immer schon ein beliebtes Aus-
drucksmittel von Kinstlerinnen und Kinstlern
gewesen. Sie ermdglicht es, komplexe Formen
mit wenigen Mitteln einfach darzustellen - dabei
wird der Blick fiir das Wesentliche geschult. Der
Botanische Garten bietet vielfaltige Anregun-
gen, Formen und Strukturen zu erfassen, mit
Hell-Dunkel-Kontrasten sowie mit Komposition
zu experimentieren. Griindlichere Ausfiihrungen,
sowie Lavierungen mit Aquarell oder Tusche sind
maglich.

Bitte mitbringen: Zeichenblock ca. DIN A 4,
Bleistifte HB und 4B, weitere Stifte, Kreiden etc.
nach eigenen Vorlieben.

Treffpunkt am Eingang Botanischer Garten,
Bosestr. 15, beim Schlésschen Schonfeld.

211-10328 / Inga Zieglmeier

Kassel, Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten,
Bosestr. 15

Do. 6.5./15:00 - 18:30 Uhr/ 20 €

Anmeldung bis: 25.4.

+ eigenes Material

211-10329 / Inga Zieglmeier

Kassel, Treffpunkt: Eingang Botanischer Garten,
Bosestr. 15

Sa. 3.7./11:00 - 14:30 Uhr/ 20 €

Anmeldung bis: 23.6.

+ eigenes Material

Urban Sketching - Spazieren
und Skizzieren in Kassel-
Wahlershausen

Tagesseminar

Wir sind mit dem Skizzenblock unterwegs im
dorflichen Viertel Alt-Wahlershausen. Hier gibt es
noch Kopfsteinpflaster, Fachwerkhauser, Bauern-
garten und Pferdekoppeln und gleich nebenan
die belebte Wilhelmshoher Allee. Die Anregun-
gen setzen wir um in Skizze und Zeichnung - die
Skizze bietet die Moglichkeit in kurzer Zeit das
Wesentliche zu erfassen und einen Blick fir
interessante Motive zu entwickeln.

Bitte mitbringen: Zeichenblock ca. DIN A4, Stifte
aller Art u.a. Bleistifte HB und 4B, diinner Tinten-
roller, falls gewlinscht Aquarellfarben.

Zeit: Do. 10.6.21,15-18.30 h

Treffpunkt: vor dem Hotel Schweizer Hof,
Wilhelmshéher Allee 288 (Haltestelle Kunoldstr.,
Tram Linie 1)

211-10332 / Inga Zieglmeier

Kassel, Treffpunkt: vor dem Eingang Hotel
Schweizer Hof

Do. 10.6./15:00 - 18:30 Uhr/ 20 €
Anmeldung bis: 31.5.
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Urwaldriesen, Schlésser und
Burgen skizzieren und Malen

Tagesseminare

Ausgehend vom Kunstatelier in Beberbeck
sollen an drei Terminen Motive in der n&heren
Umgebung skizziert und gemalt werden. Zu Fufy
zu erreichen ist zunachst das Schloss Beberbeck
mit Park. Hier bieten Architektur und Baumbe-
stand im Park interessante Motive. Am folgenden
Wochenende stehen die Urwaldriesen im Urwald
Sababurg Modell und beim dritten Termin die
Sababurg.

Voraussetzung sind Grundkenntnisse in kiinstle-
rischer Gestaltung.

Material: Zeichenblocks sowie Mal- und Zeichen-
materialien wie Kohle- bzw. Blei- oder Buntstifte
sollen mitgebracht werden. Ein Klappstuhl oder
Hocker ist erforderlich. Zum Malen sind Aquarell-
oder Deckfarben sowie alle verfligbaren Farben
und Pinsel geeignet.

Treffpunkt: In Beberbeck ist fiir das erste Treffen
die Adresse:

Am Schloss Beberbeck, (Ev. Alten- und Pfle-
geheim Schloss Beberbeck) zunéchst auf dem
angrenzenden Wanderparkplatz.

211-10334 / Harald F. Schmidt
Beberbeck

Sa. 22.5./13:00 - 16:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 10.5.

211-10335 / Harald F. Schmidt
Beberbeck

Sa. 19.6./13:00 - 16:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 7.6.

211-10336 / Harald F. Schmidt
Beberbeck

Sa. 10.7./13:00 - 16:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 28.6.

Comicfiguren zeichnen
Tagesseminar

Comics sind der Schmuddelecke langst
entwachsen und eine anerkannte Kunst- und
Literaturform. Aber wie kreiert man Comicfiguren,
wie zeichnet man sie, gibt ihnen Charakter und
haucht ihnen Leben ein?

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, Sie erhalten
das Rustzeug dafiir, eigene Comicfiguren mit
Leben zu erfillen.

Bitte mitbringen: Skizzenbuch oder Skizzenblock
DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

211-10350 / Oliver Gerke
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung, Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Sa. 5.6./13:00 - 18:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 26.5.

Comicfiguren zeichnen @

Comics sind der Schmuddelecke langst
entwachsen und eine anerkannte Kunst- und
Literaturform. Aber wie kreiert man Comicfiguren,
wie zeichnet man sie, gibt ihnen Charakter und
haucht ihnen Leben ein?

Ob Anfanger oder Fortgeschrittener, Sie erhalten
das Rustzeug dafir, eigene Comicfiguren mit
Leben zu erfillen.

Der Kurs wird als Online-Kurs durchgefihrt.
Dabei nutzen wir als Tool/Werkzeug, Edudip in
der sicheren vhs.cloud.

Bendtigtes Material: einen PC oder Laptop, mit
eingebauter oder externer/lUSB WebCam, ein
eingebautes Mikrofon/Lautsprecher oder Head-
set (empfohlen), Zugang zum Internet mit min. 6
Mbit, empfohlen 16 Mbit DSL, Skizzenbuch oder
Skizzenblock DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

211-10351 / Oliver Gerke

Online

Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr / 3 Termine /
29,50 €

Anmeldung bis: 11.4.

Comiczeichnen @

Zu wahrem Leben erwacht eine Comicfigur erst
in ihrer eigenen Welt, dem Comic. Erfahren Sie,
wie Sie Ihre eigene Comicfigur in einer kurzen
Bildfolge kleine Abenteuer erleben lassen.
Bekommen Sie Einblick in professionelle Vor-
gehensweisen mit Storyboard, Seitenaufteilung,
Reinzeichnung und Kolorierung.

Der Kurs wird als Online-Kurs durchgefihrt.
Dabei nutzen wir als Tool/Werkzeug, Edudip in
der sicheren vhs.cloud.

Bendtigtes Material: einen PC oder Laptop, mit
eingebauter oder externer/lUSB WebCam, ein
eingebautes Mikrofon/Lautsprecher oder Head-
set (empfohlen), Zugang zum Internet mit min. 6
Mbit, empfohlen 16 Mbit DSL, Skizzenbuch oder
Skizzenblock DIN-A3, Bleistift und Radiergummi.

211-10352 / Oliver Gerke

Online

Do. 20.5./18:00 - 19:30 Uhr / 3 Termine /
29,50 €

Anmeldung bis: 12.5.
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Werkstattwochen Kultur

Die Werkstattwochen gehen im Som-
mer 2021 in die vierte Runde.

Auch in diesem, von der Corona-Krise
gepragtem Jahr, wird in Kooperation
mit der Braumanufaktur Stecken-
pferd der erfahrene und renommierte
Kinstler und Kursleiter der vhs Region
Kassel, Oliver Gerke einen Workshop
zu seinem ,Steckenpferd” anbieten.

Fur den Workshop haben wir auch in
diesem Jahr eine gesamte Woche des
intensiven miteinander kreativ sein
vorgesehen. Selbstverstandlich unter
Einhaltung der gultigen Hygiene-Vor-
schriften. Die Kursgeblhren enthalten
einen erhohten Anteil an Raummiete
fur die Braumanufaktur Steckenpferd.
Im Sinne der lokalen Wirtschaftsforde-
rung wahrend der Corona-Krise bitten
wir um Ihr Verstandnis und Mithilfe.

Oliver Gerke ist bekannt als Comi-
czeichner der beliebten ,Yps* Zeit-
schriftenreihe und langjahriger Kurslei-
ter. Er reprasentiert den ,klassischen®
Zeichner mit Skizzenbuch und Bleistift.

Ein Wochenende 5 Themen:
Fotokurs digital

Wochenendseminar

Wir fotografieren, bearbeiten digital und bespre-
chen diese Themen:

Portrat, Landschaft, Architektur, Sport und
Reportagen!

Der Schwerpunkt liegt dabei vor allem bei der
Fotografie.

Bitte Kameras mitbringen - egal welcher Art!

211-10406 / Marion Geisler

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Fr. 11.6./16:00 - 18:00 Uhr

Sa. 12.6./10:00 - 16:00 Uhr

So. 13.6./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 79 €

Anmeldung bis; 31.5.

+ Material ca. 10 Euro

Blickwinkel: Wildbienen & Co.

Ein fotografisches Portrait in Farbe
oder Schwarz-Weil3

Der seit Jahrzehnten zu beobachtende Ruck-
gang der Bestauberinsektenarten signalisiert
eine zentrale Herausforderung der Gegenwart,
die es allerorts anzunehmen gilt.

Im Austausch in der Gruppe wird das Thema
inhaltlich erarbeitet und die Teilnehmenden

nahern sich in unterschiedlicher Weise fotogra-
fisch, inhaltlich und kiinstlerisch dem Thema und
seinen Facetten und entwickeln ihre individuelle
Sicht und ihren fotografischen Ausdruck.
Bildbesprechungen, gemeinsame Fotoexkursio-
nen - Erarbeitung und Umsetzung von Bildideen
werden Teil des Projektes sein.

Das Projekt ist eine Zusammenarbeit mit der
Initiative ,Es brummt im Landkreis ...“ und es gibt
den Ausblick einer gemeinsamen Ausstellung im
Herbst 2021.

Anmeldung bitte nach Beratung durch die Kurs-
leitung: 05605-70118.

211-10409 / Sabine GroRe
Kassel

Atelier Sabine Grolde, Brandaustr. 10
Sa.24.4./14:30 - 18:30 Uhr
Sa. 29.5./14:30 - 18:30 Uhr
Sa. 19.6./14:30 - 18:30 Uhr
Sa.10.7./14:30 - 18:30 Uhr
Sa.7.8./14:30 - 18:30 Uhr

5 Termine / 96 €

Anmeldung bis: 13.4.

+ Raumnutzung 30 Euro

Blickwinkel: Wandel und
Veranderung

Ein fotografisches Portrait in Farbe
oder Schwarz-Weil3

Es gibt immer wieder Zeiten, in denen Wandel
und Veranderung geschieht. Zu beobachten ist
dies in der Entwicklung der Gesellschaft, in der
Natur, im Alltag, in der Kultur und in der eigenen
Personlichkeit.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Von der Zeichnung zum Comic
Kompaktkurs

Comics und Graphic Novels sind der Schmud-
delecke langst entwachsen und eine anerkann-
te Kunst- und Literaturform. Aber wie kreiert
man Comicfiguren, wie zeichnet man sie,

gibt ihnen Charakter, lasst sie sprechen und
haucht ihnen in ihrer eigenen Welt Leben ein?
Erfahren Sie, wie Sie Ihre eigene Comicfigur
zeichnen, und lassen Sie sie in einer Bild-
folge kleine Abenteuer erleben. Sie erhalten
Einblick in professionelle Vorgehensweisen mit
Storyboard, Seitenaufteilung, Reinzeichnung,
Kolorierung (analog und digital) und bekommen
so das Ristzeug dafir, um eigene Comicfigu-
ren mit Leben zu erfiillen - ob Anfanger*in oder
Fortgeschrittene.Bitte mitbringen: Skizzen-
buch oder Skizzenblock DIN-A3, Bleistift und
Radiergummi.

211-10354 / Oliver Gerke

Kassel

Braumanufaktur Steckenpferd, Galerie, Kaste-
nalsgasse 8

Mo. 19.7. - Fr. 23.7./10:00 - 14:00 Uhr /

5 Termine / 148 €

Anmeldung bis: 12.7.

Im Austausch in der Gruppe wird das Thema in-
haltlich erarbeitet und die Teilnehmenden gehen
auf die Suche nach Ausdrucksformen, beobach-
ten diese, setzen sie fotografisch um und inter-
pretieren: Mit Belichtungszeiten experimentieren
und verschiedene Perspektiven kennenlernen.
Bildbesprechung, gemeinsame Fotoaktionen,
Erarbeitung und Umsetzung von Bildideen. Das
alles wird Teil des Projekts sein.

Anmeldung bitte nach Beratung durch die Kurs-
leitung: 05605-70118.

211-10410 / Sabine GroRe
Kassel

Atelier Sabine Grolle, Brandaustr. 10
Fr.16.4./17:30 - 21:30 Uhr
Fr.7.5./17:30 - 21:30 Uhr

Fr. 11.6./17:30 - 21:30 Uhr
Fr.2.7./17:30 - 21:30 Uhr
Fr.30.7./17:30 - 21:30 Uhr

5 Termine / 96 €

Anmeldung bis: 5.4.

+ Raumnutzung 30 Euro

211-10411 / Sabine GroRe
Kassel

Atelier Sabine Grolle, Brandaustr. 10
Sa. 17.4./10:00 - 14:00 Uhr
Sa. 8.5./10:00 - 14:00 Uhr
Sa. 12.6./10:00 - 14:00 Uhr
Sa. 3.7./10:00 - 14:00 Uhr
Sa. 31.7./10:00 - 14:00 Uhr

5 Termine / 96 €

Anmeldung bis: 27.1.

+ Raumnutzung 30 Euro
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Blickwinkel Schonau

Ein fotografisches Portrait in Farbe
oder Schwarz-Weil3

Eine Woche wahrnehmen, sehen, fotografieren!
Inmitten der Schonau, einem parkahnlichen
Hochplateau mit altem Baumbestand und
malerischen Bauernhdfen, 6ffnet sich nach
allen Seiten der Blick zu steil ansteigenden
Bergmassiven. Im Berchtesgadener Land, einer
der schonsten Landschaften des Alpenraumes,
werden wir mit der Fotokamera auf Spurensu-
che gehen, gemeinsame Wanderungen, Erkun-
dungen der Gegend dabei den personlichen
Blick zum Ausdruck bringen und fotografisch
umsetzten.Ubungen zur Wahrnehmung, Bildbe-
sprechungen, Experimente mit der Fotokamera
werden Teil der Woche sein. Ein Eintauchen

in die Fotografie und in den Austausch mit
anderen.

Vorbesprechung am 2.9.2021, 19-20:30 Uhr, im
Atelier Sabine Grofe, Brandaustr. 10, 34127

Kassel.

Stimmungsvolle Nachtaufnahmen Uben einen
grolen Reiz auf ambitionierte Fotografen aus.
Die Lichter der GroRstadt bieten dafiir eine Fiille
von Motiven, die durch Langzeitbelichtungen
faszinierende Fotos erméglichen. Fotografieren
in der ,blauen Stunde® nach Sonnenuntergang
und in der Dunkelheit mit den farbigen Lichtern
der Stadt Kassel bildet den Schwerpunkt dieses
Kurses. Dazu werden 2 fotografische Rundgange
angeboten, in denen mehrere Photospots auf-
gesucht werden, die sich besonders gut fiir die
reizvolle Nachtfotografie eignen. Beim Rundgang
des ersten Abends werden die Briicke am Wein-
berg, die Orangerie, die beleuchtete Innenstadt
und abschliefend der Kulturbahnhof Stationen
fur die Fotografen sein. Photospots des 2. Rund-
ganges sind die Briicke am Tannenwaldchen,
der ICE-Bahnhof und der Park Wilhelmshohe
mit dem Herkules. An einem 3.Termin sollen

die gesammelten Fotos gesichtet , besprochen
und bearbeitet werden. Neben der Gestaltung
interessanter, “guter” Fotos fiir die Kursteilneh-
menden selbst konnte die Zusammenstellung
ausgewahlter Fotos fiir eine Ausstellung oder
Fotoshow Ergebnis dieses Kurses sein.

211-10422 / Diethart Rindermann
Kassel

Treffounkt: vor der vhs, Wilhelmshdher Allee
19-21

Fr.7.5./19:45 - 23:45 Uhr

Sa. 8.5./19:45 - 23:45 Uhr

Di. 18.5./18:00 - 21:00 Uhr

3 Termine / 47 €

Beratung durch die Kursleitung, Herrn Rinder-
mann: 0177-8232022

Anmeldung bis: 28.4.

Nachtfotografie im
urbanen Raum

Wochenendseminar

48

212-10408 / Sabine GrofRe

Schoénau am Konigssee

Haus Panorama, Panoramaweg 7

So. 31.10. - Sa. 6.11. / 7 Termine / 500 €
Vorbesprechung am 2.9.2021, 19-20:30 Uhr, im
Atelier Sabine Grole, Brandaustr. 10, Kassel.
Anmeldung bis: 2.8.

Leistung: U/EZ mit Dusche, WC und VP, Semi-
nargebihr, (DZ auf Anfrage méglich)

Photoshop Elements Grundkurs

Um nicht nur einen Einblick in die Technik von
Photoshop Elements zu geben, wird neben einer
kurzen Einflhrung in die wichtigsten Bedie-
nelemente und etwas Farbtheorie vor allem die
aktive Nutzung des Programms im Vordergrund
stehen. Wie funktioniert Bildretusche? Wie kann
ich etwas freistellen und wie kann ich Bilder le-
bendiger, schérfer oder mit einer anderen Farbe
versehen? Antworten auf diese Fragen werden
im Kurs gemeinsam erarbeitet und direkt am
eigenen Bildmaterial umgesetzt.

211-10430 / Martin Graf
Die Veranstaltung findet Giber Zoom
statt. Vor Kursbeginn erhalten Sie den

Link per E-Mail. Sie miissen iiber das
Programm ,Photoshop Elements” verfligen um
am Kurs teilnzunehmen.

Online

Di. 13.4./18:00 - 20:15 Uhr / 3 Termine / 33 €
Anmeldung bis: 7.3.

211-10431 / Martin Graf

Tagesseminar

Bitte USB-Stick mit eigenem Bildmaterial mit-
bringen, gerne konnen Sie Ihren eigenen Laptop
mitbringen.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 8.5./10:00 - 16:45 Uhr / 33 €

Anmeldung bis: 28.4.

Photoshop Elements
Aufbaukurs

Tagesseminar

Der Grundkurs ist absolviert oder Sie haben
schon anderweitige Vorkenntnisse mit Photoshop
Elements? Dann sind sie bei diesem Aufbaukurs
genau richtig. Sie erfahren, wie man mit ver-
schiedenen Ebenen arbeitet, was eine Maskie-
rung ist und wie verschiedene Bilder miteinander
kombiniert werden konnen. Lernen Sie, wie Sie
aus verschiedenen Bildern eine Bildkomposition
erstellen kdnnen. Nach der Einfihrung in den
Umgang mit den notwendigen Werkzeugen
haben Sie die Mdglichkeit, Ihre eigenen Bilder
neu zu ,komponieren®,

Gerne konnen Sie lhren eigenen Laptop mitbrin-
gen.

211-10435 / Martin Graf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 29.5./10:00 - 16:45 Uhr / 33 €
Anmeldung bis: 19.5.

+ USB-Stick mit eigenem Bildmaterial

Von der Idee zum perfekten Foto

Fotografie und Bildbearbeitung mit
Photoshop Elements

Wochenendseminar

Wie erstellt man ein gutes Bild? Macht es einen
Unterschied, ob ich eine Landschaft oder eine
Person fotografiere und worauf muss ich achten?
Wie stelle ich meine Kamera richtig ein und wie
nutze ich das vorhandene Licht? Diese Fragen
werden im ersten Teil des Kombiseminars
beantwortet. Im zweiten Teil dreht sich alles um
die Nachbearbeitung der erstellen Bilder. Um
lhnen nicht nur einen Einblick in die Technik von
Photoshop Elements zu geben, soll neben einer
kurzen Einflihrung in die wichtigsten Bedie-
nelemente und etwas Farbtheorie vor allem die
aktive Nutzung des Programms im Vordergrund
stehen. Wie funktioniert Bildretusche? Wie kann
ich etwas freistellen und wie kann ich Bilder
lebendiger, schéarfer oder mit einer anderen
Farbe versehen? Antworten auf diese Fragen
werden im Kurs gemeinsam erarbeitet und direkt
am eigenen Bildmaterial umgesetzt, um so ein
perfektes Foto zu bekommen.Bendtigt wird eine
Kamera (Kompakt, Spiegelreflex oder Systemka-
mera, keine Handy-Kameras) und ein USB-
Stick. Gerne konnen Sie Ihren eigenen Laptop
mitbringen.

211-10440 / Martin Graf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa. 10.7./10:00 - 16:45 Uhr / 2 Termine / 66 €
Anmeldung bis: 30.6.



Kunst und Gestaltung

Schonschrift, alte Schriften,
Kalligrafie

Sie Uben eine traditionelle Grundschrift, lernen
je nach Interesse weitere Schriften wie Textura
(Gotik), Unziale (Karolingische Minuskel) und
gestalten auf dieser Basis verschiedene Anwen-
dungen und freie Kalligrafien. Zur Auflockerung
und Sensibilisierung machen wir zwischendurch
kleine grafische ,Fingertibungen®.

Bitte mitbringen, falls vorhanden: Zeichenblock/
Papier A4, A3, Breitfeder, Tinte, Federhalter oder
Fullfederhalter mit Breitfeder (2 mm), Schreibun-
terlage (z.B. dicker Karton), Bleistifte

Am 1. Kurstag wird es eine ausfihrliche Material-
besprechung geben.

211-10450 / Theo Butz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

Kalligrafie und Kalligramme
Wochenendseminar

Zunachst werden verschiedene altere europa-
ische Schriften vorgestellt, die uns jeweils von
ihrer Entstehungszeit erzahlen. Je nach Vorliebe
kénnen einzelne Schriften mit Schreibfeder

und Tusche geiibt werden. Der zweite Teil lasst
Raum fiir das Experiment; Es konnen eigene
Schriften entwickelt und Gedichte und Schriftbil-
der, sogenannte Kalligramme gestaltet werden.
Bitte mitbringen: Stuhl-Sitzkissen, Wasserglas,
Zeitung (Kittel oder dunkle Kleidung ist von
Vorteil).

211-10455 / Inga Zieglmeier

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Sa.24.4./11:00 - 17:00 Uhr
So.25.4./10:00 - 13:30 Uhr

2 Termine / 51 €

Anmeldung bis: 12.4.

+ Material 5 Euro

Holz ist Kunst-Stoff

Holzbildhauerei Grund- und Aufbau-
kurse

Nach eigenen Entwirfen entstehen naturalisti-
sche und abstrakte Formen, Gesichter, Skulptu-
ren. Inspirierend wirken dabei Art, Form und Gro-
RRe der vorhandenen Stammstiicke. Durch den
sinnlichen und theoretischen Umgang mit diesem
dynamischen Material kann die Begeisterung

fir Holz und die Bildhauerei entdeckt werden.
Sowohl die Handhabung mit Bildhauerwerkzeu-
gen als auch Wissenswertes Uber den Wert- und
Werkstoff Holz werden anschaulich vermittelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Werkzeuge
und Material sind im Kurs vorhanden.

211-10550 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 19.4./15:30 - 18:00 Uhr / 8 Termine / 72 €
+ Material und Werkzeugnutzung 20 Euro

211-10554 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mo. 19.4./18:00 - 20:30 Uhr / 8 Termine / 72 €
+ Material und Werkzeugnutzung 20 Euro

211-10558 / Christine Ermer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mi. 21.4./9:30 - 12:30 Uhr / 8 Termine / 86,50 €
+ Material und Werkzeugnutzung 20 Euro

211-10562 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Holzwerkstatt, Maga-
zinstr. 23

Fr.23.7./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 24.7./11:00 - 18:00 Uhr
So0.25.7./10:00 - 17:00 Uhr

3 Termine / 89,50 €

Anmeldung bis: 12.7.

+ Material und Werkzeugnutzung 15 Euro

211-10564 / Christine Ermer
Wochenendseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Fr. 14.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 15.5./11:00 - 18:00 Uhr

So.16.5./10:00 - 17:00 Uhr

3 Termine / 89,50 €

Anmeldung bis: 3.5.

+ Material und Werkzeugnutzung 15 Euro

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Holz ist Kunst-Stoff
Sommerwerkstatt
Kompaktkurs

Nach eigenen Entw(rfen entstehen naturalisti-
sche und abstrakte Formen, Gesichter, Skulptu-
ren. Inspirierend wirken dabei Art, Form und Gro-
Re der vorhandenen Stammstiicke. Durch den
sinnlichen und theoretischen Umgang mit diesem
dynamischen Material kann die Begeisterung

fur Holz und die Bildhauerei entdeckt werden.
Sowohl die Handhabung mit Bildhauerwerkzeu-
gen als auch Wissenswertes iiber den Wert- und
Werkstoff Holz werden anschaulich vermittelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Werkzeuge
und Material sind im Kurs vorhanden.

Gearbeitet wird draufien, auf dem Freigelande
der Tennishalle Dockhorn. (Gruppengrofie 5-7)

211-10567 / Christine Ermer
Vellmar

Tennishalle, Dockhorn, Nordstr. 62

Mi. 16.6. - So. 20.6. / 10:00 - 17:00 Uhr / 5
Termine / 225 €

Anmeldung bis: 4.6.

+ Material und Werkzeugnutzung 15 Euro

Holz ist Kunst-Stoff -
Sommerakademie

Holzbildhauerei fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene

Kompaktkurs

Inspiriert von den dynamischen Qualitaten des
Naturmaterials Holz kann in der Umgebung

des Wasserschlosses Wulmersen der eigenen
dreidimensionalen Entdeckerlust nachgegangen
werden. Die Bildhauerin Christine Ermer unter-
stutzt Sie in der Umsetzung lhrer eigenen Ideen
und es entstehen abstrakte oder naturalistische
Formen, Gesichter oder Reliefs. (Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich).

Stammstlicke und Arbeitsgerate sind ausrei-
chend vorhanden. Sie lernen das Arbeiten

mit verschiedenen Bildhauerwerkzeugen und
erfahren auch Theoretisches iber den Wert-Stoff
Holz und die Werkzeuge.

Zum Seminar bitte in der vhs Region Kassel
anmelden: www.vhs-region-kassel.de
Informationen zu Ubernachtungsmadglichkeiten:
05675-7210818 oder www.wasserschloss-
wuelmersen.de

Verpflegung wird vor Ort organisiert.

211-10568 / Christine Ermer
Trendelburg-Wiilmersen
Wasserschloss

Sa. 4.9./14:00 - 17:00 Uhr
So0.5.9./10:00 - 17:00 Uhr

Mo. 6.9./10:00 - 17:00 Uhr

Di. 7.9./10:00 - 17:00 Uhr

Mi. 8.9./10:00 - 17:00 Uhr
Do.9.9./10:00 - 17:00 Uhr
Fr.10.9./10:00 - 14:00 Uhr

7 Termine / 336 €

Anmeldung bis: 16.8.

+ Material und Werkzeugnutzung 15 Euro
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Kunst und Gestaltung

Skulpturen aus Stein

Thiister Kalkstein dient als Ausgangsmaterial fiir
die Skulpturen. Zwei unterschiedliche Arbeitswei-
sen sind méglich:

1. Wahrend der Bearbeitung des Steines entwi-
ckelt sich eine Idee und der Stein erhalt seine
Form.

2. Anhand von Zeichnungen, Fotos oder kleinen
Modellen wird die Form in den Stein Gibertragen.
Der Bildhauerkurs erfordert weder Vorkenntnisse
noch groRen Kraftaufwand und ist fir Anfanger
und Fortgeschrittene gleichermalen geeig-

net. Bitte robuste Kleidung und feste Schuhe
mitbringen. Bei schonem Wetter kann drauflen
gearbeitet werden.

Treffpunkt: Atelier Wolfhager Str. 109, Pfort-
nerhaus Ecke Mombachstrafie (Mobil:
01711508445).

211-10580 / Ruth Lahrmann

Grundkurs

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel)

Di.4.5./18:15 - 20:45 Uhr/ 10 Termine / 135 €
Anmeldung bis: 23.4.

+ Material, Werkzeug- und Raumnutzung ca. 42
Euro

211-10582 / Ruth Lahrmann
Wochenendseminar

Kassel

Atelier Wolfhager Str. 109 (ehem. Thyssen-
Henschel)

Sa. 8.5. und So. 9.5./10:00 - 17:00 Uhr / 86 €
Anmeldung bis: 23.4.

+ Material, Werkzeug- und Raumnutzung ca. 30
Euro

Lieblingsschale
keramische Gefél3e tépfern

Ton bietet wunderbare Gestaltungsmaglichkei-
ten. Sie erlernen den Umgang mit dem Material
Ton, den grundlegenden manuellen Aufbautech-
niken, wie Gefale aus Wilsten, Plattentechnik,
Oberflachenbehandlungen und farbliche Verzie-
rung mit Engoben.

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Das Entgelt
beinhaltet die Brennkosten.

211-10600 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mi. 21.4./18:15 - 20:30 Uhr / 10 Termine / 89 €
+ Material

211-10602 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mi. 21.4./16:00 - 18:15 Uhr / 10 Termine / 89 €
+ Material
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211-10603 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 20.4./18:00 - 20:15 Uhr / 10 Termine / 89 €
+ Material

Figuren modellieren mit Ton
Grund- und Aufbaukurs Tépfern
Wochenendseminar

Mit einfachen Ubungen nahern wir uns dem Auf-
bau der menschlichen Figur und formen Kérper.
Nicht nur in exakter Realitét, sondern auch in der
Abstraktion. Ein Wochenende intensives Arbeiten
mit Ton! Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.

211-10604 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Fr. 28.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 29.5./10:00 - 15:00 Uhr

So0.30.5./10:00 - 14:00 Uhr

3 Termine / 70 €

Anmeldung bis: 17.5.

+ Materialumlage ca. 10€

Kugelig oder oval?
Grund- und Aufbaukurs Topfern
Wochenendseminar

Wagen Sie sich an ein groReres Gefal, eine
schone Vase z.B.

Wir werden mit gréber schamottiertem Stein
arbeiten, der mehr Stand in sich hat und so das
Aufbauen erleichtert. AnschlieBend lernen Sie
die Oberflachengestaltung mit Engobefarben
kennen und kdnnen so Ihr Gefalt schmiicken.
Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.

Extra Glasurtermin nach Absprache.

211-10606 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa. 26.6./9:30 - 15:00 Uhr

S0.27.6.7/9:30 - 15:00 Uhr

3 Termine / 73 €

Anmeldung bis: 14.6.

+ Materialkosten nach Verbrauch

Keramikobjekte fiir Garten und
Balkon

Grund- und Aufbaukurs Tépfern

Wochenendseminar

Auf Mérkten sieht man sie immer wieder: Objekte
fiir den Garten,

haben Sie nicht Lust eigene Kreationen fir ihren
Garten oder Balkon zu gestalten? Kugeln auf
Stocken, Tierfiguren, Masken und vieles mehr.
Mit grober schamottiertem Ton, der auch dem
Frost standhalt, lassen sich ihre individuellen
Vorstellungen gut umsetzen.

Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.

Extra Glasurtermin nach Absprache.

211-10608 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa. 8.5./9:30 - 15:00 Uhr

S0.9.5./9:30 - 15:00 Uhr

3 Termine / 73 €

Anmeldung bis: 26.4.

+ Materialkosten nach Verbrauch

Topfern fir ,,Daheimgebliebene*
Grund- und Aufbaukurs Tépfern
Ferienkurs

Sie haben die Méglichkeit, das Material Ton
(besser) kennenzulernen und tiefer in die Ge-
falkkeramik oder auch in das figlrliche Arbeiten
einzusteigen. Sie lernen grundlegende manu-
ellen Aufbautechniken wie z.B. Wulsttechnik,
Plattentechnik, sowie unterschiedliche Oberfla-
chenbehandlungen und farbliche Verzierungen
In diesen 4 Tagen konnen Sie sich mit MuRe
intensiv kreativ ausleben.

211-10610 / Sylvia Schmuck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Di. 20.7./10:00 - 15:00 Uhr

Mi. 21.7./10:00 - 15:00 Uhr

Do. 22.7.110:00 - 15:00 Uhr

Fr.23.7./10:00 - 15:00 Uhr

4 Termine / 98 €

Anmeldung bis: 9.7.

+ Materialkosten nach Verbrauch



Kunst und Gestaltung

Porzellan Schmuckobjekte
Grund- und Aufbaukurs
Ferienkurs

Porzellanfolie Iasst sich auf viele Arten zu
interessanten Objekten verarbeiten - nicht nur
fur Schmuck. Es kénnen geometrische oder
3D-Formen entstehen. Die Folie kann gestanzt,
geschnitten, geknickt oder gefaltet werden. Das
Besondere an dieser Porzellanfolie ist, dass sie
schon im rohen Zustand glasiert und anschlie-
Rend gleich gebrannt werden kann.

Spal} an feinmotorischem Arbeiten ist Vorausset-
zung! Das Entgelt beinhaltet die Brennkosten.
Bitte mitbringen: Messer, Cuttermesser, Lineal,
Geodreieck, Bleistift, Papier

211-10630 / Susanne Meisl

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Sa. 7.8./10:00 - 16:00 Uhr

So0.8.8./10:00 - 16:00 Uhr

Fr.20.8./17:00 - 19:00 Uhr

3 Termine / 79 €

Anmeldung bis: 26.7.

+ Material ca. 15-25 Euro

Kunst-Schmieden
Grundkurs
Wochenendseminar

Die Faszination des Feuers, das gliihende Eisen,
der singende Amboss: Das ist Schmieden -
Mythos eines uralten Handwerksberufs. Heute ist
diese Kunst zu 70% Kopfarbeit, zu 30% Kraft. Im
Kurs geht es darum, behutsam mit dem kalten
Material Eisen ,warm zu werden“. Am Ende
kénnen selbstgefertigte Stiicke wie Wikingermes-
ser, Schliisselanhanger und Grillspie mit nach
Hause genommen werden.

Fur Riickfragen und Wegbeschreibung: T. 0175
7925040

(Max. 6 Teilnehmer)

211-10660 / Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr.7.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 8.5./10:00 - 18:00 Uhr
S0.9.5./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 115 €

Anmeldung bis; 26.4.

+ Material 15 Euro

211-10661 / Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr.9.7./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 10.7./10:00 - 18:00 Uhr
So. 11.7./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 115 €

Anmeldung bis: 28.6.

+ Material 15 Euro

Goldschmieden
Kreatives Schmuckgestalten
Wochenendseminar

Wenn Sie glauben, Schmuck herstellen konnte
lhnen Spal® machen, ist dieser Kurs richtig. Ge-
eignet fiir handwerklich talentfreie und mehr oder
weniger ,blutige” Anfanger/innen. Wir arbeiten

in handwerklich gediegenen Techniken: Ringe,
Ohrschmuck, Kettenanhanger u.v.m. Neben
Kupfer und Messing gibt es Silber, edle Holzer
und Kunststoff zum Designen und Werkeln. Edel-
steine zum Fassen bringt der Kursleiter mit.

211-10650 / Anton Zahradnik

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 29.5. und So. 30.5./9:00 - 16:00 Uhr / 79 €
Anmeldung bis: 17.5.

+ Material ca. 30 Euro

211-10652 / Anton Zahradnik

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 8.5. und So. 9.5./9:00 - 16:00 Uhr/ 79 €
Anmeldung bis: 26.4.

+ Material ca. 30 Euro

Sommerakademie
Goldschmieden

Kreatives Schmuckgestalten kompakt
vom Feinsten!

Viel Zeiten zum Lernen und Arbeiten!

+ Kennenlernen neuer Materialien, z.B. exo-
tische Holzer oder Kunststoffe mit echtem
Silber verbinden.

+ Létlibungen

+ Hakeln von Ketten aus feinem Silberdraht

(fast) alles ist moglich!

Ohne Vorkenntnisse buchbar!

211-10654 /| Anton Zahradnik

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Mo. 26.7./9:00 - 16:00 Uhr / 4 Termine / 160 €
Anmeldung bis: 12.7.

+ Material

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Messer-Schmieden
Aufbaukurs
Wochenendseminar

Auf altertlimliche Art soll ein Messer mit der
Hand geschmiedet und anschlie®end im offenen
Feuer gehértet werden. Grundkenntnisse der
Techniken und Warmebehandlung sowie das
Verbinden verschiedener Stahle durch Feuerver-
schweilen (Damast) / Drei-Lagen-Stahl werden
vermittelt. AnschlieRend wird an der Drechsel-
bank ein Holzgriff gedrechselt und das Messer
eingepasst.

Grundkenntnisse im Schmieden (z.B. durch
Teilnahme am Grundkurs) werden vorausgesetzt.
Max. 4 Teilnehmer.

Fir Rickfragen und Wegbeschreibung: T. 0175
7925040

211-10662 / Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr. 28.5./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 29.5./10:00 - 18:00 Uhr
So.30.5./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis: 17.5.

+ Material 25 Euro

211-10663 / Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr.6.8./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 7.8./10:00 - 18:00 Uhr
So. 8.8./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis: 26.7.

+ Material 25 Euro

Schrott-Kreativ: Thema Garten
Grundkurs Schweil3en / Schmieden
Ferienkurs

Skulpturen und Garten-Pflanzstabe nach
eigenen Vorstellungen herstellen. In diesem Kurs
lernen Sie, wie man mit der Flex umgeht, die
Teile miteinander verschweilt oder im Schmie-
defeuer verandert. Aus diversen Eisenresten, wie
Blechstiicken, Zahnrédern, Schraubenschl(is-
seln, Stangen usw. kdnnen ganz individuelle
Objekte gefertigt werden. Schrottteile sind in der
Werkstatt vorhanden - konnen aber auch gerne
mitgebracht werden.

(GruppengroRe: max. 4 )

Fur Rickfragen und Wegbeschreibung: T. 0175
7925040

211-10665 / Kristian Marx
Hann. Miinden-Hemeln
Schmiede, Marienkirchstr. 5
Fr.27.8./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 28.8./10:00 - 18:00 Uhr
S0.29.8./10:00 - 16:30 Uhr

3 Termine / 150 €

Anmeldung bis: 16.8.

+ Material 25 Euro
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Recycling: Nisthilfen und Futter-
hauser aus Paletten bauen

Tagesseminar

Aus Einwegpaletten wollen wir Vogelhauser nach
den Empfehlungen des NABU bauen. Jede/r
Teilnehmende soll am Ende des Workshops eine
Nisthilfe und ein Futterhaus mitnehmen konnen.
Individuelle Projekte kdnnen im Rahmen der
offenen Werkstatt ,Hammertime Kassel” realisiert
werden.

Bitte auf werkstattgerechte Kleidung achten.

211-10666 / Gerhard Eckhardt

Kassel

Hammertime, Franz-Ulrich-Str. 16

Mi. 26.5./10:00 - 15:00 Uhr / 34 €
Anmeldung bis: 17.5.

+ Material 20 Euro + freiwillige Spende an den
NABU als Urheber der Bauplane

Messer und Scheren scharfen!
Tagesseminar

Ziel des Kurses sind Grundlagen und Grundfa-

higkeiten des Messer- und Scherenscharfens mit

dem Bankstein. Er wendet sich gleichermafBen

an ambitionierte Kdche und Kdchinnen, wie auch

an alle, die ein Taschenmesser oder eine Schere

richtig scharfen lernen mdchten.

Themen sind u.a:

+ Kleine Materialkunde - was ist scharf, was ist
stumpf?

+ Werkstoffe und Warmebehandlungen und ihre
Auswirkungen auf das Scharfen

+ Klingen und Schneidegeometrie

Bitte mindestens 10 (stumpfe) Messer und Sche-

ren mitbringen, evtl. auch genutzte Scharfmittel.

Informationen: www.derdamastschmied.de

211-10668 / Burkhard B. Wittig
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa. 10.7./11:00 - 16:00 Uhr /29 €
Anmeldung bis: 28.6.

+ Material ca. 10 Euro

211-10669 / Burkhard B. Wittig
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Sa.24.7./11:00 - 16:00 Uhr /29 €
Anmeldung bis: 19.7.

+ Material ca. 10 Euro
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Ikebana - die japanische Kunst
des Blumenarrangierens

Die moderne japanische Sogetsu-Schule mit
ihren Regeln ist die Basis. Die Kreativitat steht
im Vordergrund. Bei der Gestaltung erfolgt
eine sparsame Verwendung der Materialien
und dadurch ein Hervorheben der spezifischen
Wuchsformen und Oberflachenstrukturen.

Sie arrangieren frische Blliten, Blatter, Ranken
und Zweige in flachen Schalen und Vasen.

Zur Einflihrung am ersten Abend bitte Schreibu
tensilien mitbringen.

211-10670 / Gisela Volkel, Dipl. So-
getsu-Lehrerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Do. 22.4.119:00 - 20:30 Uhr / 6 Termine / 49 €
Anmeldung bis: 1.3.

+ Material ca. 30 Euro

Thementag: Rosen aus Herbst-
blattern!

Tagesseminar

Die graue Jahreszeit zum Erblithen bringen!
Mit einfachen Techniken entstehen aus Stoffres-
ten oder farbigem Papier wunderschone Bliten.

211-10671 / Hind Salti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Fr.23.4./15:00 - 18:00 Uhr/ 15 €

Anmeldung bis: 12.4.

+ Kosten fiir Material je nach Verbrauch

Tiffany Glaskurs
Wochenendseminar

Glas schneiden, dieses dann mit Kupferfolie
umwickeln, um daraus kunstvolle Objekte nach
eigenen Vorstellungen zusammenzuloten. Das
soll mit einfachen Mitteln in diesem Kurs erlernt
werden. Gearbeitet wird mit Klarglas, Spiegelglas
und etwas Buntglas.

Gemacht werden konnen z.B. Butzenscheiben,
kleine Gewachshauser, Fotorahmen, Spiegel,
Lampenschirme und andere Eigenkreationen.
Lotkolben, Material und Glas werden gestellt,
kénnen aber auch mitgebracht werden, ebenso
wie dlnne Pappe, Bleistift, Lineal, Geodreieck
und Tesa, um vorab Schablonen anzufertigen.
Kleingruppe (max. 6 Teilnehmende)

Fur Rickfragen und Wegbeschreibung: T.
01757925040

211-10672 / Kristian Marx

Hann. Miinden

Iserberg 3

Fr. 16.7./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 17.7./10:00 - 18:00 Uhr

So. 18.7./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine /111 €

Anmeldung bis: 5.7.

+ 35 € Material- u. Werkzeugnutzungskosten
direkt an den Kursleiter (evtl. mehr, je nach
Verbrauch)

Gestalten mit farbigem Glas -
GlasFusing

Tagesseminar

In diesem Kurs werden die grundliegenden Tech-
niken der Glasbearbeitung und des GlasFusing
vermittelt.

Themen sind Kompatibilitat und Spannungen im
Glas

Méglichkeiten der Dekoration mit Glas-Kréseln,
-Stringern, -Staben, Confetti und -Farben. Vor-
stellung von Einschmelzmetallen und Pigmenten.
Auswahl der Brennkurven.

Erstellen von Probearbeiten z.B. Schale, Anhan-
ger oder Decoobjekten.

Individuelle Projekte kdnnen im Rahmen der
offenen Werkstatt ,Hammertime Kassel” realisiert
werden.

211-10674 / Sven Wienforth

Kassel

Hammertime, Franz-Ulrich-Str. 16
Di.4.5./17:45-20:45Uhr/ 35€

Anmeldung bis: 26.4.

+ Kosten flir Material je nach Verbrauch ca. 10€
an die Kursleitung

Einfuihrung in das 3D-Drucken
Tagesseminar

In diesem Kurs werden die Grundlagen des 3D-

Druckers sowie ein Einblick in 3D-Modulierung

vermittelt.

Themen sind:

 Funktionsweise eine 3D-Druckers

* Druckbare Materialien

+ Herunterladen und Slicen von Modellen

+ Einblick in 3D-Modulierung mit der Software
FreeCad

* Druck einer 3D Probearbeit z.B. Schllisselan-
hanger o.a.

Individuelle Projekte kdnnen im Rahmen der

offenen Werkstatt ,Hammertime Kassel“ realisiert

werden.

Bitte mitbringen (falls vorhanden): Notebook mit

Windows oder Linux

211-10676 / Sebastian Stein

Kassel

Hammertime, Franz-Ulrich-Str. 16

Mi. 12.5./18:00 - 20:15 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 3.5.

+ Kosten flir Material je nach Verbrauch ca.
2,50€ an die Kursleitung
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Einfiihrung in das Arbeiten mit
dem Lasercutter

Tagesseminar

In diesem Kurs werden zum einen die Grundla-

gen zum Arbeiten mit dem Lasercutter vermittelt

und zum anderen erste Schritte im Erstellen von

Vektorgrafiken flir den Lasercutter gemacht.

Themen sind:

* Funktionsweise und sicheres Arbeiten am
Lasercutter

+ schneid- und gravierbare Materialien

+ Umwandeln von Bildern und selbststandige
Erstellung von schneidbaren Designs

+ Schneiden einer Probearbeit in Form eines
LED-Standlichtes mit eigenem Design aus
Plexiglas und MDF

Bitte mitbringen (falls vorhanden): Notebook mit

vorinstalliertem InkScape-Programm (kostenlos

auf inkscape.org) oder vorinstalliertem Adobe

[llustrator.

Gerne auch eigene Bilder, die umgewandelt und

fur die Probearbeit genutzt werden soll.

211-10678 / Alexander Penner
Kassel

Hammertime, Franz-Ulrich-Str. 16

Mi. 28.4./18:00 - 20:15 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 23.4.

+ 15€ Materialkosten an die Kursleitung

Hammertime ist eine offene Werkstatt. Ande-
re sagen auch ,DIY-Werkstatt®, ,Makerspace®
oder ,Fablab*“.

Bei uns kann jeder ohne Vorwissen unter
gegenseitiger Anleitung eigene handwerkli-
che, technische oder kinstlerische Projekte
umsetzen. Dafiir stellen wir unsere Raume,
Maschinen und Werkzeuge zur Verfigung,
um damit (Uber-)regional Selbstmachen,
Teilen und Nachhaltigkeit zu fordern.

Wir bieten unter anderem Holzwerkstatt, La-
sercutter, 3D-Drucker, Plotter, Nahmaschinen
und Brenndfen flir Glas-, Ton- und Porzellan-
arbeiten an.

Unsere DIY-Werkstatt befindet sich am Kul-
turbahnhof Kassel, Franz-Ulrich-Stralte 16.
Weitere Infos: www.hammertimekassel.de

Sommer-Filz!
Grund- und Aufbaukurs
Tagesseminar

Schmiickendes fiir Haus, Balkon und Garten:
unter Anwendung der unterschiedlichen Filz-
Grundtechniken entwickeln sich Vogel, Blumen,
kleine Figuren zum Aufstellen oder Aufhéngen -
und was das Filzerherz sonst noch so begehrt...
Bitte mitbringen: Stlick Kernseife oder Oliven-
seife, zwei alte Handttlicher, kleine Schiissel,
Schere.

211-10702 / Ingrid Baumann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
So. 20.6./10:00 - 16:00 Uhr / 38 €

Anmeldung bis: 9.6.

+ ca. 10 Euro Materialkosten je nach Verbrauch

Stricken - von Kopf bis Fu
Grund- und Aufbaukurs

Fur Interessierte mit wenig oder gar keinen
Vorkenntnissen und Profis. Strick-Kniffe und
Tricks, um zu einem gelungenen Strickmodell
zu kommen - wir zeigen Ihnen, wie es geht. Z.B.
Stricken mit vielen Farben oder verschiedenen
Stricktechniken, Musterstricken, Detaillésungen
fir den perfekten Sitz. Ungeiibte erhalten bei
uns Unterstltzung ab der ersten Masche. Eigene
Garne konnen selbstverstandlich mitgebracht
werden.

Materialbesprechung in der ersten Stunde.

211-10710 / Christina Geyer
Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147
Di. 20.4./18:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
86,50 €

211-10712 / Christina Geyer

Kassel

FIL Garn-Wolle, Friedrich-Ebert-Str. 147

Mi. 21.4./18:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 108 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kléppeln - Alte Handwerkskunst
beleben

Grundkurs

Nicht nur Spitzen fiir Decken kloppeln, sondern
mit den erlernten Grundschlagen mal etwas
anderes fertigen, wie z. B. Schmuck, Bilder,
Windspiele, Tischbander und noch vieles mehr.
Auch das Arbeiten mit anderen Garnen (auBer
Leinen), z. B. aus Metall und Seide, macht das
Kloppeln interessant.

211-10726 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstéatte, Theodor-Heuss-Str. 15,
Werkraum

Mo. 19.4./19:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 56 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die Kurs-
leitung, Tel: 05605-4418

Anmeldung bis: 12.4.

+ Material

211-10728 / Heidi Tkacz
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstéatte, Theodor-Heuss-Str. 15,
Werkraum

Mi. 21.4./19:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 56 €
Anmeldung bitte nach Beratung durch die Kurs-
leitung, Tel.: 05605-4418

Anmeldung bis: 12.4.

+ Material

Zu allen folgenden Patchwork-Kursen
bitte eine Nahmaschine, Verlange-
rungsschnur, Steckerleiste und ver-
schiedene gewaschene und gebiigelte
Stoffreste mitbringen.

»Was lhr wollt“ - offener Work-
shop

Patchworktechniken
Wochenendseminar

Werkstattkurs fiir Patchworker - egal, ob Anfan-
ger/innen oder Fortgeschrittene.

Sie konnen mit Hilfe der Kursleiterin neue Projek-
te planen und starten oder alte fertigstellen. Oder
Sie haben ein neues Muster entdeckt und haben
Fragen zur Realisierung? Alle Techniken - nichts
ist unmdglich!

Alles Weitere wird in der Vorbesprechung
geklart.

211-10730 / Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 10.6./18:00 - 19:00 Uhr (Vorbesprechung
im Werkraum 2)

Sa. 19.6./10:00 - 16:00 Uhr

So. 20.6./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 7.6.
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Genadht und nicht gewebt!
Patchworktechniken
Wochenendseminar

Lernen Sie in diesem Kurs Techniken ken-

nen, mit denen Sie Stoffflachen gestalten, die
aussehen als seien Stoffbander kompliziert
miteinander verwebt. Es wird liberwiegend mit
Stoffstreifen gearbeitet, daher eignet sich der
Kurs nicht ausschlielich fiir Resteverarbeitung,
es sei denn, die Reste sind lange Streifen. Hier
kénnen prima Rollimops und Co. eingesetzt
werden. Weiteres erfahren Sie bei der unverbind-
lichen Kursvorbesprechung.

211-10732 / Dagmar Stocker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 29.4./18:00 - 19:00 Uhr (Vorbesprechung
im Werkraum 2)

Sa. 8.5./10:00 - 16:00 Uhr

So0.9.5./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 76 €

Anmeldung bis: 29.4.

Textile Manipulation
Patchworktechniken

Der Kurs gibt einen Einblick in unterschiedli-
che Techniken der Oberflachengestaltung von
Stoffen, u.a. durch smoken, crashen, falten oder
Biesen abnahen. Die so entstandenen Muster
kénnen je nach eigener Vorstellung auch in
Kombination mit Omas alter Spitze, Monogram-
men oder sonstigen Schatzen aus der Restekiste
zu wertvollen Erinnerungsstiicken verarbeitet
werden. Der Kreativitat sind keine Grenzen
gesetzt. Stoffe in unterschiedlichen Qualitaten,
wie z.B. Baumwolle, Seide, Organza finden ihre
Verwendung.

211-10734 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstéatte, Theodor-Heuss-Str. 15
Di. 20.4./8:45 - 10:45 Uhr / 5 Termine / 41 €

Kreative Kleinprojekte ndhen

Am 1. Kursabend werden einfache Nahprojekte
vorgestellt, passend zur Jahreszeit oder kleine
Geschenke, Utensilos, Téschchen und vieles
mehr. Unter fachkundiger Anleitung kdnnen so
individuelle Kleinigkeiten je nach Wunsch und
Kreativitat angefertigt werden. Stoffreste aller Art
oder getragenen Jeans finden so Ihre Verwen-
dung. Der Kurs ist auch fiir Anfanger/innen mit
Grundkenntnissen im Nahen mit der Néhmaschi-
ne geeignet.

211-10736 / Britta Kohlhaase
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstéatte, Theodor-Heuss-Str. 15

Di. 20.4./19:00 - 21:00 Uhr / 5 Termine / 41 €
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Thementag: Handpuppen aus
Pulloverarmeln!

Tagesseminar

Alte Pullover werden zu lustigen Handpuppen
umgearbeitet. Upcycling auf kreative Art!

Bitte mitbringen: einen alten Pullover zum
Zerschneiden und eine Schere. Falls vorhanden,
auch noch Wollreste, Kndpfe und Nahzeug.

211-10740 / Hind Salti

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 2
Fr.7.5./15:00 - 18:00 Uhr/ 15 €

Anmeldung bis: 26.4.

+ Material

Upcycling-Nahkurs
Tagesseminar

Gemeinsam wollen wir alten Jeans und T-Shirts,
Handtlichern oder Stoffresten einen neuen
Nutzen geben und sie zu niitzlichen Dingen
umarbeiten. Einkaufbeutel, Gemusenetze, Lun-
chbeutel, Kosmetikpads, Stoffkdrbe und einiges
mehr an Ideen haben wir fiir euch im Gepack.
Auch eigene Ideen sind gerne willkommen und
kénnen unter fachkundiger Begleitung umgesetzt
werden.

Der Kurs ist auch fir Nahanfanger/innen geeig-
net. Nahmaschinen sind vorhanden. Es kénnen
gerne eigene mitgebracht werden.

Weitere Nahprojekte kénnen im Rahmen der of-
fenen Werkstatt ,Hammertime" realisiert werden.

211-10738 / Julia Grunewald
Kassel

Hammertime, Franz-Ulrich-Str. 16
Mi. 19.5./17:30 - 20:30 Uhr / 35 €
Anmeldung bis: 10.5.

Material 3-10€ je nach Nahprojekt

Individuelle Kleidung und Texti-
lien zuschneiden und nahen

Modisch und preiswert

Ob Gardinen, Jacken, Hosen, Récke oder
Kleider, ob fiir Kinder oder Erwachsene, ob
Anderungen oder Neugenahtes. In diesem Kurs
bekommen Sie Hilfestellungen bei Ihrer eigenen
Idee. Neueinsteigende sind genauso willkommen
wie Fortgeschrittene.Der erste Tag dient der
Einfilhrung und Vorbesprechung des zu na-
henden Projektes. Bitte bringen Sie Ihre eigene
Néhmaschine, ein Verlangerungskabel und eine
Steckerleiste mit.

211-10752 / Heide Schimmelpfeng
Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mi. 21.4./19:15 - 21:30 Uhr / 8 Termine / 77 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Stoff und Nahzubehdr

ek

o g YT

Qotl'\westenem S‘lm 13

34233 l:uua{:al-gimme‘rskausen
Tel: 0561/ 8118 21

\/e‘r'lgau{: von Ndl’\- und Sticlﬂmascl'\inen
era‘mturen aller Nc‘il’mmasckinen{:alwilﬂa{:e




Kunst und Gestaltung

Zuschneiden und Nahen

N&hen unter Gleichgesinnten, deine ersten
eigenen Projekte entwerfen und angehen, oder
dich einfach verbessern und neue Kenntnisse
gewinnen - das kannst du in diesem Nahkurs.
Sowohl Neuinteressierte als auch Fortgeschrit-
tene sind in besten Handen.Ob Kleidung fiir Er-
wachsene und Kinder, Accessoire oder sonstige
Textilien konnen im Kurs genaht werden. Je nach
Kenntnisstand und mit individueller Betreuung.
Der Umgang mit den verschiedenen Stoffarten,
Schnitten und Nahmaschinen wird vermittelt und
Verarbeitungstechniken sowie Kniffe werden
erklart, die auch Neueinsteigende zum Erfolg
fihren.Der erste Tag dient der Einfuhrung und
Vorbesprechung des zu nahenden Projektes.
Zum nachfolgenden Kurs bringen Sie bitte eine
Nahmaschine und das entsprechende Material
mit. Modezeitschriften fir Erwachsene und Kin-
der werden am ersten Kurstag zur Anschauung
vorgelegt.

211-10754 /| Monika Todtenbier
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 19.4./ 14:00-16:35 Uhr / 8 Termine / 81,50 €
Anmeldung bis: 4.2.

211-10756 / Monika Todtenbier
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Do. 22.4./17:00-19:35 Uhr / 8 Termine / 81,50 €
Anmeldung bis: 12.4.

Individuelle Nahprojekte

Ob Hosen, Rdcke oder Kleider, fiir Kinder oder
Erwachsene: Neueinsteigende und Fortge-
schrittene erhalten individuelle Hilfestellung,
Tipps und Tricks, damit das Nahen gelingt!Am
ersten Termin findet eine Vorbesprechung statt,
in der das individuelle Nahprojekt besprochen
wird. Anschlieend kdnnen Sie das gewtlinschte
Material besorgen und beim zweiten Termin mit
Ihrem Projekt beginnen. Bitte bringen Sie die
eigene Nahmaschine, Verlangerungskabel und
Steckerleiste mit.

211-10759 / Dagmar Engelbrecht-
Eggers

Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme, Tiefenweg
12, Saal

Mi. 5.5./18:45 - 21:00 Uhr / 8 Termine / 79 €
Anmeldung bis: 26.4.

Individuelle Mode nahen

Sie méchten Ihre eigene, individuelle Mode
machen? Dann bekommen Sie professionelle
Anleitung von Zuschnitt bis Fertigstellung lhres
Wunschmodells. Gerne helfe ich auch beim
Abwandeln oder Anpassen des Modellschnitts.
Auch das Néhen eines Probemodells aus Nessel
bzw. preiswertem Stoff ist méglich.

Wir machen zwischendrin eine oder mehrere
individuelle Anproben, bei denen wir die Aban-
derungen an Stoff und Papierschnitt vornehmen,
sodass Sie den Schnitt spater ohne Anprobe
wiederverwenden kdnnen.

Der Kurs ist sowohl fiir Neubeginnende als auch
fir Fortgeschrittene geeignet.

Bringen Sie bitte Ihre eigene Nahmaschine mit,
sowie Verlangerungskabel und Steckerleiste
sowie Stoff und Nahutensilien. Falls vorhanden,
bringen Sie den Papierschnitt lhres Wunschmo-
dells mit.

211-10765 / Caroline Otten

Am ersten Termin findet eine Vorbesprechung
von 18:00-19:30 Uhr statt.

Kassel

Birgerhaus Jungfernkopf, Wegmannstr. 50
Mi. 21.4./18:00 - 21:00 Uhr / 7 Termine / 97 €
Anmeldung bis: 11.4.

211-10767 / Caroline Otten

Am ersten Termin findet von 10:00 - 11:30 Uhr
eine Vorbesprechung statt.

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22

Sa. 24.4./10:00 - 13:00 Uhr / 7 Termine / 97 €
Anmeldung bis: 7 4.

Lust am Ndhen
Néhen in einer kleinen Gruppe

Sie haben Spal am Nahen oder méchten gerne
damit anfangen? In einer kleinen Gruppe inspi-
rieren sich die Teilnehmenden gegenseitig und
der Austausch fallt leicht. Sie bekommen neue
Ideen und n&hen worauf Sie Lust haben.
Nahmaschinen konnen bei Bedarf bereitgestellt
werden, ansonsten kénnen Sie auch gerne die
eigene Nahmaschine mitbringen. Bitte bringen
Sie Material direkt zum ersten Termin mit.

Der Kurs findet vierzehntégig statt.

211-10770 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Mo. 19.4./19:00 - 21:15 Uhr / 5 Termine / 55 €
Anmeldung bis: 8.4.

211-10771 / Monika Ramus
Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1

Mi. 21.4./19:00 - 21:15 Uhr / 6 Termine / 66 €
Kleingruppe

Anmeldung bis: 12.4.

211-10772 /| Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Mi. 9.6./19:00 - 21:15 Uhr / 4 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 31.5.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

N&dhen - Mode fiir alle GroRen

Fiir Neubeginnende und Fortgeschrit-
tene

In diesem Néahkurs erhalten Sie individuelle
Unterstiitzung sowohl fir den perfekten Umgang
mit der Nahmaschine als auch in der Kunst

des Zuschneidens nach einem Schnittmuster.
Selbst wenn Sie Nahen bisher flir schwierig oder
unerlernbar hielten: Sie sind herzlich eingeladen,
ein schones Hobby kennen zu lernen. Aber auch
wenn Sie bereits Vorkenntnisse mitbringen,
konnen Sie Ihr Wissen durch einen ,Profi“ weiter
vervollstandigen, denn es werden interessante
Tipps und Tricks zum rationellen Nahen vermit-
telt.

Infos fiir Modellwah! und Stoffkauf am Vorbe-
sprechungstermin: Mittwoch, den 21.4., 18-19
Uhr

211-10778 |/ Sabine Scharffenberg,
Schneidermeisterin

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 21.4./18:00 - 19:00 Uhr (Vorbesprechung)
Mi. 28.4./17:30 - 19:30 Uhr / 11 Termine / 76 €
Info und Materialbesprechung am 1. Termin:
18-19 Uhr

Anmeldung bis: 11.4.

Zuschneiden und Nahen am
Wochenende

Wochenendseminar

Ob Hosen, Rocke oder Kleider, fiir Kinder oder
Erwachsene: Neueinsteigende und Fortgeschrit-
tene erhalten individuelle Hilfestellung, Tipps und
Tricks, damit das Nahen gelingt!

Am 5.3. von 19-20 Uhr findet eine Vorbespre-
chung statt, in der das individuelle Nahprojekt
besprochen wird. Anschlietend kdnnen Sie das
gewlinschte Material besorgen und am Wochen-
ende widmen wir uns dann dem eigenen Projekt!
Bitte bringen Sie die eigene Nahmaschine,
Verlangerungskabel und Steckerleiste mit.

211-10780 / Dagmar Engelbrecht-
Eggers

Immenhausen
Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Fr. 7.5.719:00 - 20:00 Uhr (Vorbesprechung)
Sa. 15.5./10:00 - 17:00 Uhr

So. 16.5./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 69 €

Anmeldung bis: 28.4.
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Kunst und Gestaltung

Lust am Nahen

Am Samstag in kleiner Gruppe
Wochenendseminar

Sie haben Spal am Nahen oder mochten gerne
damit anfangen? In einer kleinen Gruppe inspi-
rieren sich die Teilnehmenden gegenseitig und
der Austausch fallt leicht. Sie bekommen neue
Ideen und nahen worauf Sie Lust haben.
Nahmaschinen kdnnen bei Bedarf bereitgestellt
werden, ansonsten konnen Sie auch gerne die
eigene Nahmaschine mitbringen. Bitte bringen
Sie Material direkt mit.

211-10781 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Sa. 19.6./10:00 - 16:00 Uhr / 31 €
Kleingruppe

Anmeldung bis: 9.6.

+ Material

211-10782 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Sa. 24.4./10:00 - 16:00 Uhr / 31 €
Kleingruppe

Anmeldung bis: 14.4.

+ Material

211-10783 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Sa. 10.7./10:00 - 16:00 Uhr / 31 €
Kleingruppe

Anmeldung bis: 30.6.

+ Material

211-10784 / Monika Ramus
Habichtswald-Ehlen

Atelier Ramus, Neckarweg 5

Sa. 17.7./10:00 - 16:00 Uhr / 31 €
Kleingruppe

Anmeldung bis: 7.7.

+ Material
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Individuelle Mode nahen am
Wochenende

Wochenendseminar

Sie mochten lhre eigene, individuelle Mode
machen? Dann bekommen Sie professionelle
Anleitung von Zuschnitt bis Fertigstellung lhres
Wunschmodells. Gerne helfe ich auch beim
Abwandeln oder Anpassen des Modellschnitts.
Auch das Nahen eines Probemodells aus Nessel
bzw. preiswertem Stoff ist mdglich.

Wir machen zwischendrin eine oder mehrere
individuelle Anproben, bei denen wir die Aban-
derungen an Stoff und Papierschnitt vornehmen,
sodass Sie den Schnitt spater ohne Anprobe
wiederverwenden konnen.

Der Kurs ist sowohl fir Neubeginnende als auch
fir Fortgeschrittene geeignet.

Bringen Sie bitte lhre eigene Nahmaschine,
Verlangerungskabel und Steckerleiste mit,
sowie Stoff und Nahutensilien. Falls vorhanden,
bringen Sie den Papierschnitt lhres Wunschmo-
dells mit.

211-10785 / Caroline Otten

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 14.6. / 18:30 - 20:00 Uhr (Vorbesprechung)
Sa. 26.6. + So. 27.6./ 10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 67 €

Anmeldung bis: 9.6.

Eine Woche individuelle
Mode nahen

Wochenendseminar

Sie mochten lhre eigene, individuelle Mode
machen? Dann bekommen Sie professionelle
Anleitung von Zuschnitt bis Fertigstellung lhres
Wunschmodells. Gerne helfe ich auch beim
Abwandeln oder Anpassen des Modellschnitts.
Auch das Nahen eines Probemodells aus Nessel
bzw. preiswertem Stoff ist mglich.Wir machen
zwischendrin eine oder mehrere individuelle
Anproben, bei denen wir die Abanderungen an
Stoff und Papierschnitt vornehmen, sodass Sie
den Schnitt spater ohne Anprobe wiederverwen-
den konnen.Der Kurs ist sowohl fir Neubegin-
nende als auch fiir Fortgeschrittene geeignet.
Bringen Sie bitte lhre eigene Ndhmaschine mit,

sowie Verlangerungskabel und Steckerleiste
sowie Stoff und Nahutensilien. Falls vorhanden,
bringen Sie den Papierschnitt Ihres Wunschmo-
dells mit.

211-10790 / Caroline Otten

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 28.6. / 18:00 - 19:30 Uhr (Vorbesprechung)
Mo. 5.7./10:00 - 13:30 Uhr

Di. 6.7./10:00 - 13:30 Uhr

Mi. 7.7./10:00 - 13:30 Uhr

Do. 8.7./10:00 - 13:30 Uhr

Fr.9.7./10:00 - 13:30 Uhr

6 Termine / 94,50 €

Anmeldung bis: 17.6.

Nahe deine eigene Tasche

Abendtasche, Umhéngetasche, Turn-
beutel oder Clutch Bag

Wochenendseminar

Sie mdchten gern eine eigene Tasche nahen?
Dann lassen Sie sich inspirieren von den vielen
Ideen und Anleitungen fiir originelle Taschen.
Clutch, Shopper, Badetasche, Umhangetasche,
viele Modelle sind mdglich!

Unter fachkundiger Anleitung wird eine Tasche
nach eigenen Vorstellungen genaht. Schnittmus-
ter und Biicher, auch selbstgefertigte Modelle,
werden bei der Vorbesprechung gezeigt, damit
die entsprechenden Stoffe und das Zubehér ge-
kauft oder mitgebracht werden kénnen. Gezeigt
wird, wie man ein Schnittmuster fiir eine Tasche
erstellt und wie man mit dem entsprechenden
Zubehor die eigene Tasche gestaltet. Alle Model-
le sind mdglich!

Der erste Tag dient der Einfilhrung und Vor-
besprechung der zu nahenden Tasche. Zum
nachfolgenden Termin bringen Sie bitte eine
Nahmaschine und das entsprechende Material
mit.

211-10795 / Monika Todtenbier
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Di. 20.4./17:30 - 19:00 Uhr (Vorbesprechung)
Sa. 24.4.19:00 - 18:00 Uhr

2 Termine / 45 €

Vorbesprechung am 20.04. um 17:30 Uhr
Anmeldung bis: 10.4.

1,5 Std.

Né&hcoaching

Individuelle Begleitung Ihrer Nahvorhaben
Beratung - Schnitt - Zuschnitt - Néhtechniken
- 30,00 €

Atelier Monika Ramus
Schneidermeisterin
34317 Habichtswald, Neckarweg 5
Termine nach Vereinbarung
E-Mail: monika.ramus@gmx.de




Personliche und berufliche Kompetenz

Eigene Kompetenzen weiterzuentwickeln ist Herausforderung und Chance zugleich.

Wir laden Sie ein, lhre Lebensgestaltung unter verschiedenen Aspekten in den Blick zu nehmen, in
Seminaren zu Themen wie Authentizitat, Kommunikation, Selbstsicherheit oder Work-Life-Balance.
Im Bereich der beruflichen Kompetenzen bieten wir lhnen Kurse zu Lern- und Arbeitstechniken, von

Blrokommunikation und Selbstmanagement bis Visualisieren.
Informationsveranstaltungen zu Verbraucherthemen und Rechtsfragen geben lhnen hilfreiche

Hinweise fir lhren Alltag.

,Themen- und zielgruppenorientierte Fortbildungen® richten sich an

+ Berufstatige im Bereich der Kindertagespflege
+ padagogische Fachkrafte

* Menschen in spezifischen Lebenslagen

+ Ehrenamtliche

Die Bildungsberatung des Hessencampus bietet allen, die sich beruflich verdndern oder wieder-
einsteigen mdchten, eine vertrauliche, trageribergreifende und kostenfreie Begleitung. Von Ihrer
jeweiligen Situation ausgehend, informieren wir Sie im personlichen Gesprach dber relevante

Weiterbildungsangebote in Nordhessen.

Bildungsurlaub:
Stressbewaltigung

Ausgeglichen leben durch Acht-
samkeit und ressourcenorientiertes
Selbstmanagement auf der Grundlage
des ,Ziiricher Ressourcen Modells*
(ZRM)

Im Zentrum dieses Bildungsurlaubs steht das
Phanomen ,Stress” mit seinen gesellschaftlichen
und individuellen Auswirkungen. Vorgestellt und
erprobt werden einfach anzuwendende Techni-
ken zur kurzfristigen Erleichterung und zur lang-
fristigen Stressbewaltigung aus den Bereichen
Meditation, Achtsamkeitspraxis und personlicher
Potentialentfaltung. Einen besonderen Stel-
lenwert nimmt dabei das ressourcenorientierte
Selbstmanagement mit Elementen des ,ZUricher
Ressourcen Modells* (ZRM) ein. Es ermdglicht,
das eigene Flhlen und Verhalten in gewiinschter
Weise zu verandern und dies in kreativer Weise
mit der eigenen Lebenswelt zu verbinden und zu
integrieren.

Ziel dabei ist, ein Grundverstandnis zu vermit-
teln, das Sie psychisch, geistig und kdrperlich
gesund und in Balance halt. Sie lernen Techni-
ken und Methoden fir eine bessere Selbststeu-
erung im Umgang mit Belastungen und Stress
kennen. Im Laufe der Woche erarbeiten Sie ihren
personlichen ,Navigator” zur Stressbewaltigung
fur Berufsalltag und Freizeit.

Ausfiihrliche Informationen zu Inhalt und Ablauf
erhalten Sie bei der vhs Region Kassel: achim-
rache@landkreiskassel.de, 0561-1003-1685.

211-11005 / Alfons Claes;

Birgitt R. Repke, Heilpraktikerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Mo. 12.4. - Fr. 16.4. / 5 Termine / 256 €
Anmeldung bis; 26.2.

Psychiatrie im Alltag -
Ressourcenorientiert dargestellt

Psychische Erkrankungen stellen fur
Betroffene und ihre Angehorige zum Teil
erhebliche Belastungen dar. Trotz gut
ausgebauter sozialpsychiatrischer Hilfe-
netzwerke sind Vorurteile noch immer
verbreitet und erschweren den Alltag.
Die zweiteilige Vortragsreihe mochte
ausgewahlte Krankheitsbilder verstand-
lich beschreiben und Moglichkeiten flr
einen offenen Umgang mit psychischen
Erkrankungen vermitteln.

Psychiatrie im Alltag |
Vortrag

Psychiatrische Erkrankungen im Alltag wie z.B.
ungeldste Konflikithemen, reiziberflutende
Lebenssituationen oder kdrperlich-neuropsycho-
logische Symptombilder, konnen bei Betroffen
in bestimmten Alltags-Krisen dazu flhren, ihren
Kontakt zur Um- und Mitwelt einzuschrénken.

In der Vortragsreihe - die zwei Termine missen
einzeln gebucht werden - diskutieren wir positive
Ressourcen, wie mit psychischen Erkrankungen
und ihren Risiken und Chancen im Alltag positiv,
balancierend umgegangen werden kann. An den
zwei Abenden werden, ggf. auf Impulsreferaten
aufbauend, verschiedene Losungsansatze und
Fragestellungen erdrtert und miteinander disku-
tiert.Die zwei Abende bieten kein diagnostisches
und kein therapeutisches Angebot.

211-11014 / Stefan Mennemeier,
Psychiater/ Psychotherapeut

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Di. 27.4./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 16.4.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Team:

Programmverantwortung:
Achim Rache,
Anna Rein, Elfriede Schath

Assistenz:
Brigitte Bohle, Regina Piller,
André Tentrop

Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

b ]

Psychiatrie im Alltag Il
Vortrag

211-11015 / Stefan Mennemeier,
Psychiater/ Psychotherapeut

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Di. 29.6./19:00 - 20:30 Uhr/ 5 €

Anmeldung bis: 18.6.

Angste, Phobien

Entstehung und Kurzzeit-Auflésungs-
techniken

Tagesseminar

Nahezu jeder Mensch trégt Angste in sich. Die
Auswirkungen vieler Angste sind sinnvoll bzw.
harmlos. Relevanter oder gar zu einem Problem
werden Angste - oder in gesteigerter Form
,Phobien” - dann, wenn Betroffene Vermei-
dungsstrategien einschlagen oder durch Angste
in ihrem Alltag Einschrankungen erleiden. Dies
beeintrachtigt Lebensqualitat und -freude. Das
Seminar erklart auf verstandliche Weise, wie
Angste und Phobien entstehen und wie sie
wirken. Dies erhdht die Selbstbewusstheit und
kann ersten Abstand schaffen. Auf dieser Basis
werden Techniken der Kurzzeit-Auflosung vorge-
stellt, so dass Betroffene Auswege aus der Angst
erkennen konnen.

211-11020 / J6rn Henning Pistorius
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Mi. 5.5./18:00 - 21:00 Uhr /19,50 €
Anmeldung bis: 23.4.
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Personliche und berufliche Kompetenz

Endlich ,Ich-sein“
Schein oder Sein?
Vortrag

Sind Sie wirklich authentisch? Und wenn nicht,
wie konnte das geschehen? Wie gehen Au-
thentizitt und Echtheit verloren und wie kdnnen
sie wiedererlangt werden? Diese und ahnliche
Fragen behandelt dieser Vortrag.

211-11010 / Angela Osius, Heilpraktike-
rin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Mi. 26.5./19:45-21:45Uhr /5 €

Anmeldung bis: 14.5.

Selbst - Bewusst - Sein
Authentisch leben
Wochenendseminar

Selbstbewusst und selbstsicher waren wir alle
gerne. Das gelingt uns aber nur, wenn wir uns
dieses ,Selbst* auch bewusst sind. Oft wagen
wir es nicht, uns einander so zu zeigen, wie wir
sind. Wir versuchen, einen ,guten Eindruck” zu
machen und so zu sein, wie wir glauben, dass
andere es von uns erwarten, um geliebt und
wertgeschatzt zu werden. Uber diesen Mecha-
nismus, der uns selten bewusst ist, gehen wir
uns leicht selbst verloren. Wer in dieser ,Falle*
steckt, kann schwerlich gute, gleichberechtigt
freie Beziehungen aufbauen oder seine Positio-
nen glaubhaft und tiberzeugend vertreten.
Dieses Seminar |adt dazu ein, sich mit unter-
schiedlichen Methoden wie z.B. Achtsamkeits-
und Wahrnehmungstbungen oder der ,Inneren
Kind-Arbeit* dieser Problematik zu nahern und
positive neue Wege zu sich selbst und anderen
zu entwickeln. Sie entscheiden selbst, wie weit
Sie ,Ihr Visier 6ffnen” wollen. Die Arbeitsweise ist
getragen vom Respekt gegeniiber den Wiin-
schen und Grenzen der Teilnehmenden. Bitte
bequeme Kleidung, eine Decke und Schreibzeug
mitbringen.

211-11021 / Angela Osius, Heilpraktike-
rin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.26

Sa. 26.6./10:00 - 18:00 Uhr

So. 27.6./10:00 - 14:00 Uhr / 66 €

Anmeldung bis: 11.6.

Anmeldeschluss verpasst?
Fragen Sie bitte trotzdem bei uns
nach. Wenn noch Platze frei sind,
nehmen wir natiirlich auch noch
kurzfristig Anmeldungen an.
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Soziale Kompetenz -
Selbstsicherheit

Wochenendseminar

lhre soziale Kompetenz unterstitzt Sie dabei,
tragfahige Beziehungen aufzubauen, aufrechtzu-
erhalten und weiterzuentwickeln. Dieses Seminar
bietet Ihnen die Mdglichkeit, Ihre sozialen Kom-
petenzen und auch Ihre Schwéchen zu erkennen
und so zu entwickeln, dass Sie mit anderen
konstruktiv und authentisch umgehen und - wenn
notig - selbstbewusst Position beziehen kénnen.
Sie starken Ihre Selbstsicherheit und die Fahig-
keit, im Gesprach Sympathie zu gewinnen und
uberzeugend zu sein sowie auch unangenehme
Dinge anzusprechen und zu klaren.

211-11025 / Jorg Ritter, Kommunikati-
onstrainer/Systemischer Coach

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.14

Sa. 12.6./10:00 - 17:00 Uhr

So. 13.6./10:00 - 15:00 Uhr /60 €

Anmeldung bis: 28.5.

Authentisch und wirkungsvoll
kommunizieren

Wochenendseminar

Dieses Seminar erméglicht lhnen, besser zu ver-
stehen, was Ihr GegenUber wirklich will und was
Sie selbst wirklich wollen. lhre Gespréchsfihrung
wird starker und klarer in der Wahrnehmung

von auflen sowie starkend und konstruktiv nach
innen. Sie erlangen mehr Klarheit dber lhren
personlichen Kommunikationsstil, Ihre eigenen
Verhaltensmotive und Reaktionsmuster. Auf
dieser Grundlage konnen Sie neue Handlungs-
alternativen entwickeln. Wenn Sie verstehen auf
welchen Ebenen Kommunikation stattfindet und
welche Interventionen den Fluss im Gesprach
erleichtern, ist es fiir Sie und lhr Gegeniiber
angenehm und leicht sich gut zu verstandigen.

21111027 / Jorg Ritter, Kommunikati-
onstrainer/Systemischer Coach

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.14

Sa. 8.5./10:00 - 17:00 Uhr

S0.9.5./10:00 - 15:00 Uhr / 60 €

Anmeldung bis: 23.4.

Die Echtheit meiner Personlich-
keit

Persénlichkeitstypen und typgerechte
Kommunikation

Wochenendseminar

Anhand der Personlichkeitstypologie Master
Typo 3®, kdnnen Sie einen vertieften Einblick in
lhre eigene Personlichkeitsstruktur erhalten und
erkennen, welche Persénlichkeitstypen Sie in
sich vereinen. Vertiefend erhalten Sie Anhalts-
punkte, ob Ihre Personlichkeit authentisch wirkt
und wo eventuell Briiche in lhrer persénlichen
Wirkung existieren. Hierbei wird insbesondere
auch der Frage nach der Authentizitat - dem
Einklang von Denken, Handeln und Fremdwahr-
nehmung - nachgegangen. Uber den Weg der
klareren Selbstwahrnehmung und groReren Ver-
haltensflexibilitdt gegenuber anderen Personlich-
keitstypen konnen Sie Ihre zwischenmenschliche
Kommunikation im privaten wie auch beruflichen
Kontext starken und verbessern.

Da die Personlichkeitstypologie Master Typo

3® auf einem Online-Fragebogen beruht, ist
Voraussetzung fiir die Kursteilnahme, dass Sie
vor Seminarbeginn den Online-Fragebogen
ausfillen, der Grundlage fiir das Seminar ist.
Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine Mail,

in der Sie Ihre Mailadresse dem Dozenten zur
Verfiigung stellen, damit er Ihnen den Online-
Fragebogen zusenden kann.

Das Entgelt fiir dieses Seminar enthélt die
Kosten fiir den Fragebogen, sowie Seminarun-
terlagen in Hohe von 32,50 €

211-11030 / J6rn Henning Pistorius
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Fr.28.5./17:30 - 21:30 Uhr

Sa. 29.5./9:00 - 13:00 Uhr /76,50 €
Anmeldung bis: 14.5.

Geistig fit bleiben

Méglichst friih sollten wir etwas flir unsere
geistige Fitness tun. Denn auch unser Gehirn
funktioniert ahnlich wie ein Muskel. Wird dieser
nicht gefordert und gefordert, wird er trage und
baut genauso ab, wie unser ganzer Bewegungs-
apparat. Doch das muss nicht sein!

Dieses Gedéachtnistraining bietet ein vielseitiges
und unterhaltsames Training fir alle Bereiche
des Gehirns. Wir trainieren gemeinsam, in ge-
selliger Atmosphare mit wirkungsvollen Ubungen
das Gedéachtnis. Abwechslungsreich gestaltet
kann dieses Training Freude sowie Lust am
Denken und Lernen wecken. Alle Interessierten
ab 60 plus sind herzlich willkommen!

211-11035 / Tanja Hasper

Kleingruppe 4 - 6

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 22.4./10:00 - 11:30 Uhr / 10 Termine / 81 €

Selbsténdig und kompetent im Alter
siehe Seite 103



Personliche und berufliche Kompetenz

Was kommt nach dem
Berufsleben?

S

Eine Vorbereitung auf die nach-
berufliche Phase

Wochenendseminar

Die meiste Zeit Ihres Lebens haben Sie in Ihrem
Beruf verbracht, sich mit Zielvorgaben und neuen
Herausforderungen auseinandergesetzt.. Trotz
der Sehnsucht nach mehr Freizeit und Ruhe, gibt
diese Zeit Ihrem Leben Struktur, Status, Aner-
kennung, soziale Kontakt. Da wundert es nicht,
wenn kurz vor dem Ruhestand oder nach einigen
Woche in der nachberuflichen Phase, dass
neben der (Vor)Freude bisweilen Verunsicherung
und Fragen treten. Daher ist es sinnvoll, sich
friihzeitig mit dieser Lebensphase zu beschaf-
tigen. Gemeinsam werden wir uns folgenden
Fragen nahern, um maglichen Antworten oder
Ideen fir neue Wege zu finden:

+ Was habe ich erreicht?

+ Welche Lebensziele sind noch offen?

+ Was ist fiir mich wichtig und wie kann ich
diese Bediirfnisse unter den veranderten
Bedingungen leben?

+ Wie kann ich meine Resilienz starken?

+ Welche Mdglichkeiten habe ich, mein Leben
zufrieden und aktiv zu gestalten?

+ Welche néchsten Schritte mochte ich gehen?

211-11045 / Prof. Dr. Gabriele Hoppe
Online

Fr. 16.4./16:30 - 19:30 Uhr

Sa. 17.4./14:30 - 17:30 Uhr
S0.18.4./14:30-17:30 Uhr/ 72 €
Anmeldung bis: 12.4.

,Wenn nicht jetzt, wann dann?*

Eine humorvolle Einfihrung in das
,1x 1 der Lebenskunst“ mit Tipps fiir
den Alltag und fiir die Seele

Tagesseminar

Die Tlicken der Kommunikation, nicht funktio-
nierenden Ldsungen und ein falscher Blick auf
unser Leben sorgen mitunter fiir erhebliches
Unwohlsein im Alltag: Eine kurze Einfiihrung in
die Psychologie (Watzlawick) zeigt mit Hilfe von
Fallbeispielen (als Video-Clip): wer flexibel mit
seinen eigenen Einstellungen und Handlungs-
mustern umgeht, kann Schwierigkeiten leichter
[6sen.

Mit Hilfe der Philosophie (Schopenhauer, Fromm,
Schmid) konne wir erkennen, dass ein gelasse-
nerer und humorvoller Umgang mit dem Dasein
(Geld, Zeit, Arbeit, Liebe) den Arger verringern
und zum ,Gllck” beitragen kann. Auf den Spuren
der Religion (Buddha, Martin Luther, Buch Kohe-
let) und der Mythenforschung (Keen) diskutieren
wir, wie man seinen Lebenssinn finden und - u.a.
Uber Poesie - Pfade zu einer optimistischen
Spiritualitat entdecken kann.

211-11060 / Dr. Torsten Reters
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Sa.8.5./11:30-17:30 Uhr/ 36 €
Anmeldung bis: 23.4.

4
3

Single trifft Single

Uber humorvolle Lebenskunst, zwi-
schenmenschliche Kontaktstrategien
und gliickende Beziehungen

Tagesseminar

Ganz gleich, wie alt Sie sind, dieses Seminar

bietet Singles die Chance, auf amiisante Weise

neue Menschen kennenzulernen, sich mit ihnen

auszutauschen und voneinander zu lernen. Mit

Hilfe humorvoller Video-Spots und psycholo-

gischer Erkenntnisse entdecken wir Wege zur

Verbesserung unseres Single-Lebens sowie

maglicher neuer Partnerschaften und fragen:

1. Was macht das Single-Leben gltcklicher?

2. Was hilft im Umgang mit den ,Schattensei-
ten*?

3. Wie funktioniert der Flirt?

4. Was ist Liebe und was macht Beziehungen
haltbar?

Der Kurs hilft, das eigene Leben besser zu

reflektieren, neue Wege zu entdecken und -

nicht nur in Liebesdingen - selbstbewusster zu

agieren.

211-11065 / Dr. Torsten Reters
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
S0.9.5./11:30 - 17:30 Uhr / 36 €
Anmeldung bis: 23.4.

»How to destruct yourself!*
Eine humorvolle Anleitung zum

Ungliicklich sein und was
dagegen helfen kann @
Was das Leben schwerer als nétig macht,
wussten nicht nur die antiken Philosophen und
die Weisen des Alten Testamentes. Mit Ironie
und Spott erklaren Kommunikationsforscher wie
Luhmann und Watzlawick, wie wir uns miihelos
ins seelische Ungllick stlirzen kénnen und wie
wir die Beziehungen zu unseren Mitmenschen

vergiften. Philosophen wie Arthur Schopenhauer
und Erich Fromm erklaren, welche Kréfte dieses

Vortrag

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Leiden der Seele entstehen lassen und was da-
gegen helfen kann. Auf den Spuren von Luther,
Marx und Hegel entdecken wir, dass personliche
und gesellschaftliche Glaubensséatze unser Lei-
den verursachen, aber auch vertreiben kdnnen.
Wohl dem, der diesbeziiglich seine spirituelle
Sinn-Oase als Quelle des Wohlseins findet.

Der Vortrag findet Uber das Konferenz-Tool der
vhs.cloud statt. Weiter Infos erhalten Sie nach
Ihrer Anmeldung. Technische Voraussetzungen
sind ein internetfahiges Endgerat mit Kopfhorern
oder Lautsprechern. Kamera und Mikrofon sind
nur fur die aktive Teilnahme an der Diskussion
notwendig. Fragen konnen aber auch iber den
schriftlichen Chat gestellt werden.

211-11068 / Dr. Torsten Reters
Online

Mo. 15.3./19:00 - 20:30 Uhr / 5 €
Anmeldung bis: 11.3.

Hochsensibilitdt erkennen und
damit leben |

Grundlagen
Wochenendseminar

Gehoren sie zu den Menschen, die schlecht
aufhdren kénnen, sich Gedanken zu machen,
denen Abschalten schwerfallt und die sich

leicht erschopft fuhlen? Reagieren Sie stark auf
&ufere Reize? In diesem Seminar lernen Sie die
wichtigsten Aspekte des Phdnomens Hochsensi-
bilitat kennen. Vorgestellt werden Maglichkeiten,
angemessene Haltungen zu entwickeln, das
Erleben von Reizen gelassener zu gestalten,
mehr bei sich zu bleiben und Erschdpfung
vorzubeugen. Das Seminar bietet Gelegenheiten
zur Selbstreflektion und zum Austausch von
Erfahrungen in der Gruppe.

211-11070 / Matthias Gaenzer, Coach
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Sa. 19.6./10:00 - 16:00 Uhr

So.20.6./10:00 - 14:00 Uhr /55 €
Anmeldung bis: 4.6.
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Hochsensibilitat erkennen und

damit leben @

Gehoren sie zu den Menschen, die schlecht
aufhéren kénnen, sich Gedanken zu machen,
denen Abschalten schwerfallt und die sich leicht
erschopft flihlen? Reagieren Sie stark auf auere
Reize? In diesem Seminar lernen Sie die wich-
tigsten Aspekte des Phanomens Hochsensibilitat
kennen. Vorgestellt werden Moglichkeiten, ange-
messene Haltungen zu entwickeln, das Erleben
von Reizen gelassener zu gestalten, mehr bei
sich zu bleiben und Erschépfung vorzubeugen.
Das Seminar bietet Gelegenheiten zur Selbstre-
flektion und zum Austausch von Erfahrungen in
der Gruppe.

Grundlagen

Der Kurs findet tiber das Konferenz-Tool der vhs.
cloud statt. Weiter Infos erhalten Sie nach Ihrer
Anmeldung. Technische Voraussetzungen sind
ein internetfahiges Endgerat mit Kamera, Mikro-
fon und Lautsprechern bzw. Kopfhdrern. Fir eine
aktive Teilnahme ist die Bereitschaft zur Nutzung
der Kamera und des Mikrofons Voraussetzung.
Vor Beginn des Kurses wird am Dienstag, den
16. Marz 2021, 18.30 - 19.30Uhr vom Dozenten
ein Online-Termin fir technische Fragen zur vhs.
cloud angeboten,

211-11075 / Matthias Gaenzer, Coach
Online

Mi. 17.3./31.3./21.4./5.5./9.6. und 30.6. /
18:30 - 20:30 Uhr / 6 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 12.3.

Wer schneller lebt, ist eher
fertig!

Stressbewéltigung durch Achtsamkeit
auf der Grundlage von MBSR (Mind-
fulness based Stress Reduction) nach
Dr. Jon Kabat-Zinn

Das intensive, erfahrungsorientierte MBSR-
Programm verbindet dstliche Achtsamkeitsmedi-
tation mit den Erkenntnissen der modernen Hirn-
und Stressforschung und zahlt mittlerweile zu
den wichtigsten Verfahren der komplementéren
Medizin und Psychotherapie. Achtsamkeit kann
durch unser Praktizieren wie ein Muskel durch
Training wachsen. Um Achtsamkeit im Alltag zu
integrieren, ist das eigenstandige Uben nach CD
und in kleinen Alltagshandlungen erforderlich.
Bitte bequeme Kleidung, Socken und eine Iso-
Matte mitbringen.

211-11080 / Beate Patzig, MBSR-Lehre-
rin

Kassel

Begegnungsstéatte Eldorado, Raiffeisenstr. 7
(Ruckseite/Hof Hucke)

Mi. 21.4./18:30 - 21:00 Uhr / 8 Termine

sowie ein Tagesseminar, Sa. 29.5./10:00 -
17:00 Uhr / Hermann-Schafft-Haus, Raum H.22 /
97,50 €

Anmeldung bis: 8.4.

+ Raumnutzung 25 Euro

+ Arbeitsmappe und 4 Begleit-CD’s 50 Euro

60

Losungsorientierter
Umgang mit Stress

S

Eine Einfiihrung in das LoUmS-
Konzept©

Wochenendseminar

Leistungsbereitschaft, Belastungsfahigkeit,
Arbeitsergebnis und auch Erfolg stehen oft in
sehr engem Zusammenhang mit dem Umgang
und der Verarbeitung von Stress- und Konfliktsi-
tuationen. Auch die Umstande und Beziehungen
im privaten Bereich sind oft ebenso durch Stress
beeinflusst. Ein guter Weg fir den Umgang mit

Stress kann der ,Ldsungsorientierte Ansatz” sein.

Dieses Online-Seminar Uiber Zoom bietet

deshalb erprobte Strategien und Werkzeuge fiir

die erfolgreiche Lésung von Stress und Hilfen fiir

deren Umsetzung. Es beinhaltet auch Themen

die helfen kdnnen, Stress- und Konfliktsitua-

tionen besser zu erkennen, zu beurteilen und

andern zu konnen.

Inhalte werden sein:

+ Ursache, Auswirkungen und Ebenen der
Stressreaktion;

+ Das psychische und korperliche Stressge-
schehen;

+ Stress im Berufs- Privatleben, Stresstypen;

* Bewusstsein und Unterbewusstsein im per-
sonlichen Stressgeschehen;

+ Personlichkeit und psychologische Grundein-
stellungen als ,Schllssel” fir den Umgang
mit Stress;

+ Fallanalysen und Beispiele aus der Praxis,
+ das Werkzeug zur individuellen Lésungsmag-
lichkeit von Stress.
In der Veranstaltung wird zudem ein Arbeits-
Skript eingesetzt, das Sie sukzessive erhalten.
Dieses Skript ist die Basis des Seminars. Es ist
auch geeignet fiir lhre individuelle Arbeit am The-
ma nach der Veranstaltung. Genligend Pausen
werden nach Absprache integriert.
Was Sie zur Teilnahme bendtigen:
Einen ruhigen Platz, ein/fen Computer/Laptop/
Handy, ein (meist im Gerat integriertes) Mikro
und eine (vielleicht auch im Gerat integrierte)
web-Kamera. Den Zugangscode erhalten Sie
nach Ihrer Anmeldung fiir den Kurs. Wenn Sie
technische Unsicherheiten oder Schwierigkeiten
haben, kdnnen Sie den Kursleiter vor Beginn
anrufen, um diese zu lésen. Das Programm
installiert sich selbst. Nur fiir die Handy-Nutzung
bendtigen Sie eine App.

211-11087 /| Thomas Siiper
Online

Fr. 16.4./17:30 - 21:00 Uhr

Sa. 17.4.19:30 - 17:30 Uhr / 62,50 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ 20 € fiir Arbeits-Skript

ZERTIFIKATSLEHRGANGE
MIT IHK-ABSCHLUSS

Fachkraft Rechnungswesen

Management-Assistent/-in
Fachkraft Betriebswirtschaft
Marketing Manager/-in

Projektmanagement fiir
Projektleiter/-innen

Agiler Mindsetter

lhre Ansprechpartnerin:

Rahel Schwarz
Tel.: 0561 9596-453
r.schwarz@bz-kassel.de

www.bz-kassel.de

23.04.2021

29.10.2021

24.09.2021

03.03.2021

fortlaufend

25.08.2021

BILDUNGSZENTRUM
KASSELGmbH
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,,Gewaltfreie Kommunikation

Nach der Methode von Dr. Marshall B.
Rosenberg

Grundkurs
Wochenendseminar

Wenn man mit jemandem Schwierigkeiten hat,
ist die Versuchung groR, die Schuld beim ande-
ren zu suchen. Zufriedenstellend gelingt ein Kon-
takt, wenn man sich aufrichtig und ohne Vorwurf
mitteilt und versucht, den anderen zu verstehen,
auch wenn man selbst anderer Meinung ist.
Diese Einflihrung macht Sie vertraut mit der
daflir nétigen inneren Haltung und Sie lernen,
diese Haltung sprachlich auszudriicken. Die Me-
thode wird lebensnah, mit groRem, individuellem
Selbsterfahrungsanteil ausprobiert. Mehr Infos
unter: www.achtsame-sprache.de

211-11085 / Barbara Kohler
Kassel

Praxis Breuer-Knuf, Mergellstr. 40
Fr.23.4./19:00 - 21:00 Uhr

Sa. 24.4./10:00 - 18:00 Uhr
So.25.4./10:00 - 15:00 Uhr

3 Termine / 75 €

Anmeldung bis: 9.4.

+ 23 Euro Raumnutzung an Kursleitung

Resilienz

Wie Sie ihre psychische und menta-
le Widerstandskraft entdecken und
stédrken kénnen

Wochenendseminar

Unter Resilienz wird die psychische und mentale
Widerstandskraft bezeichnet, mit der es gelingt,
schwierige Lebenssituationen, Lebenskrisen,
Umbruchsituationen in Familie und Beruf oder
auch bei Verlusten und Riickschlagen zu

Uberwinden und Veranderungen annehmen zu
kénnen. Diese Fahigkeit ermdglicht es, gestarkt
aus Krisen hervorzugehen, in schwierigen
Situationen handlungsfahig zu bleiben, Heraus-
forderungen und Stress kompetent zu meistern.
Hierbei ist es wichtig zu wissen, dass Resilienz
gelernt und damit die Fiihrung fiir das eigene
Leben selbst in die Hand genommen werden
kann. Dieses Seminar beleuchtet, wie Grundla-
gen von Resilienz entdeckt und vertieft werden
konnen. Dabei kommen u.a. diese Methoden
kommen zum Einsatz: Impulsvortrage, Ubung
zum Kennenlernen (Paarinterview), Einzel- und
Gruppenarbeit, Ubungen zur Resilienz-Steige-
rung, Abschlussfeedback.

211-11090 / Prof. Dr. Gabriele Hoppe
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.14

Sa.24.4./10:00 - 17:00 Uhr

So0.25.4./11:00 - 16:00 Uhr/ 72 €

Anmeldung bis: 9.4.

211-11092 /
Prof. Dr. Gabriele Hoppe

Der Kurs findet tber die Plattform @

,Zoom" statt. Der entsprechende Zugangs-Link

wird mit Kursbestatigung per E-Mail zugeschickt.

Was Sie bendtigen: Einen ruhigen Platz, ein/
en Computer/Laptop/Handy, ein (meist im Gerat
integriertes) Mikro und eine (vielleicht auch
im Gerat integrierte) web-Kamera. Wenn Sie
technische Unsicherheiten oder Schwierigkei-
ten haben, konnen Sie die Kursleiterin auch
gern vorher anrufen, um diese zu l6sen. Das
Programm installiert sich selbst. Nur fir die
Handy-Nutzung bendtigen Sie eine App.
Online

Fr.4.6./16:30 - 19:30 Uhr

Sa. 5.6./15:30 - 18:30 Uhr

So. 6.6./11:00 - 14:00 Uhr / 60 €

Anmeldung bis: 31.5.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Resilienz in Beruf und Alltag -
Gefihle sicher Handhaben

Der Umgang mit eigenen und fremden Gefiihlen
ist eine tagliche Aufgabe fiir jede Mitarbeiterin
und jeden Mitarbeiter im Unternehmen. So muss
mit den eigenen Vorgesetzten, mit Kunden und
Kolleginnen und Kollegen interagiert werden.
Auch im privaten Kontext existieren zahlreiche
Beziehungen. Hierbei ist es nur nattirlich, dass
nicht immer alles ,reibungsfrei* verlauft. Geflhle
wie Arger, Enttauschung, Frust oder gar Angst
kénnen auftreten. Das Training arbeitet mit
realen Themen der Teilnehmer/-innen und liefert
mit einem hohen Ubungsanteil einfache, an-
wendbare Techniken fiir ,den taglichen Bedarf*,
um belastende Ereignisse schneller hinter sich
zu lassen und mit fremden negativen Emotionen
und Verhaltensweisen sicherer und deeskalie-
rend umzugehen. Hierdurch werden die innere
Balance, die Kommunikations- und Konfliktfahig-
keit sowie eine selbstbewusstere Grundhaltung
gefordert.

211-11094 / J6rn Henning Pistorius
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Sa. 3.7./9:00 - 16:30 Uhr

So0.4.7./9:00 - 15:30 Uhr

2 Termine / 80 €

Anmeldung bis: 22.6.

Belastungen aus zwischen-
menschlichen Beziehungen

Systemisches Coaching als Analyse-
und Lésungswerkzeug

Wochenendseminar

Jeder Mensch erlebt vielseitige Beziehungs-
geflechte: zu seiner Familie, zu Freunden und
Arbeitskollegen, zu seinem Arbeitgeber, etc. Im
Rahmen dieser Beziehungen ist er Teil unter-
schiedlicher Systeme. Die bekanntesten sind
,Familie” und ,Unternehmen®. Weniger bekannt,
aber nicht weniger wichtig, ist z.B. das ,Innere
Team*. In diesen Systembeziehungen kdnnen,
bewusst oder unbewusst, Stérungen und Span-
nungen existieren, z.B. Kindheitstraumata, die
das innere Team im Ungleichgewicht halten oder
sich als unaufgeldste Konflikte und Blockaden
zeigen. Als Folge werden personliche Energien
fehlgeleitet und bleiben ungenutzt. Die personli-
che Leistungsfahigkeit sinkt; das Empfinden von
Gliick und Freude wird reduziert oder blockiert.
Das systemische Coaching, dessen Grundlagen
im Rahmen des Seminars vorgestellt werden,
hilft, die oftmals unbekannten systemischen
Stdrungsursachen zu ermitteln und (Auf-)
Lésungsszenarien zu entwickeln. Die einzelnen
Techniken und deren Wirkungsweise werden
anhand von ausgewahlten Themenbeispielen
aus dem Kreis der Teilnehmenden verdeutlicht.

211-11105 / J6rn Henning Pistorius
Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Fr.7.5./18:00 - 21:30 Uhr

Sa.8.5./9:30 - 16:30 Uhr /55 €

Anmeldung bis: 23.4.

61



Personliche und berufliche Kompetenz

Typgerechtes Hairstyling
Tagesseminar

Was Sie schon immer iiber Haare wissen
wollten, hier haben Sie die Méglichkeit, alles

zu erfahren! Lernen Sie in diesem Workshop in
der Theorie wie auch in der Praxis, wie Sie das
Beste aus Ihren Haaren rausholen kdnnen. Auch
Tipps und Tricks fir ,schnelle” Frisuren werden
Ihnen mit auf den Weg gegeben.

Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, ein Glattei-
sen, einen Lockenstab, eine normale Haarblirste,
eine Rundblirste, Haargummis und Spangen mit.
Ebenfalls bitte einen Handspiegel mitbringen.

211-11152 / Nicole Berg
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 24.4./10:00 - 13:00 Uhr/ 25 €
Anmeldung bis: 14.4.

211-11153 / Nicole Berg
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Sa. 15.5./10:00 - 13:00 Uhr /25 €
Anmeldung bis: 28.4.

211-11154 / Nicole Berg
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 29.5./10:00 - 13:00 Uhr/ 25 €
Anmeldung bis: 19.5.

211-11155 / Nicole Berg
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101
Sa. 5.6./10:00 - 13:00 Uhr / 25 €
Anmeldung bis: 26.5.

Schminkworkshop:
Das perfekte Make-Up

Wochenendseminar

Schritt fiir Schritt legen Sie selbst Grundierung,
Lidschatten und Lippenstift perfekt auf. Das
Staunen ist immer groB dariiber, welch positive
Wirkung mit der richtigen Schminktechnik erzielt
werden kann. Diese lernen Sie von einer profes-
sionellen Visagistin.

An diesem Wochenende erstellen Sie selbst ein
Tages- und ein Abend-Make-Up.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Schminkutensilien,
Watte Pads und Make-up-Entferner sowie einen
Spiegel zum Aufstellen mit!

211-11168 / Svenja Stephan
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Sa. 24.4.7/9:30 - 15:30 Uhr/ 35,50 €
Anmeldung bis: 14.4.

+ Material 10 Euro
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Jede Frau ist schon!

Farb- und Stilberatung fiir Frauen
Tagesseminar

Gutes und gepflegtes Aussehen ist heute
wichtiger als je zuvor, im Berufs- und auch im
Privatleben.

Durch die groRe Auswahl an Kleidungsstilen und
Kosmetik wird es noch wichtiger den eigenen
Typ zu kennen und wirkungsvoll zu unterstrei-
chen. Ich helfe Ihnen dabei, aus der Vielzahl der
Méglichkeiten die fiir Sie passenden Farben,
Schnitte und Muster auszuwahlen. Manchmal
reichen schon kleine Veranderungen um den
eigenen Typ wirkungsvoll zu unterstreichen.
AuRerdem erhalten Sie auf Wunsch Schmink-
tipps, die mit wenig Aufwand umsetzbar sind.
Denn gutes Aussehen bedeutet selbstbewusstes
Auftreten.

Bitte bringen Sie zum Kurs ein Kleidungssttick
mit, das im Schrank héngt, weil Sie sich darin
nicht wohlfiihlen.

211-11170 / Suhela Gunkel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Sa. 12.6./10:00 - 15:00 Uhr / 34 €
Anmeldung bis: 2.6.

+ Farbpass auf Wunsch 35 Euro

Farb- und Typberatung fiir
jede Frau

Wochenendseminar

Tolles Aussehen und positive Ausstrahlung

sind keine Frage des Alters oder Einkommens.
Wichtig ist, seinen eigenen Typ zu kennen und
geschickt zu unterstreichen. Wer Make-Up,
Mode und Accessoires auf Haut- und Haarfarbe
abstimmt, wirkt immer attraktiv. Ob kiihler oder
warmer Farbtyp, Frihling-, Sommer-, Herbst-
oder Wintertyp: Mit Hilfe unkomplizierter Check-
Ups findet jede Frau ihren personlichen Stil! Der
Kurs findet in einer Kleingruppe statt und bietet
eine individuelle Beratung.

Es werden 1-2 Demo-Make-Ups erstellt, hierfir
werden vor Ort 5 Euro pro Make-Up berechnet.
Auf Wunsch kann ein Farbpass fiir 23 Euro
erworben werden.

Bitte kommen Sie ohne aufgelegtes Make-Up.

211-11182 / Svenja Stephan
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Sa. 26.6./9:30 - 15:30 Uhr/ 35,50 €
Anmeldung bis: 16.6.

+ Material 10 Euro

211-11183 / Svenja Stephan
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Sa. 22.5./9:30 - 15:30 Uhr / 35,50 €
Anmeldung bis: 12.5.

+ Material 10 Euro

Farb- und Stilberatung
fir Frauen

Wochenendseminar

Der erste Eindruck ist oft entscheidend, denn
unser Stil ist Ausdruck unserer Personlichkeit.
Farben und Formen in der Kleidung beeinflussen
und unterstltzen unser Wohlbefinden und die
individuelle Ausstrahlung. Sie geben uns Sicher-
heit und Schutz.

Nach neun Farbtypen wird analysiert, welche
Farbnuancen in harmonischer Beziehung zu kor-
pereigenen Farben stehen und welche Schnitte
und Formen zur Figur passen und das Erschei-
nungsbild vorteilhaft unterstreichen.

Ein ,Lieblingsteil* sollte ebenso mitgebracht
werden wie Kleidungsstlicke, bei denen die
Unsicherheit oder das Gefiihl bestehen, damit
,stimme etwas nicht".

211-11184 /| Monika Wendrich
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 29.5./10:00 - 18:00 Uhr/ 61 €
Anmeldung bis: 19.5.

+ Farbpass auf Wunsch 50 Euro
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HESSENCAMPUS-
Bildungsberatung

Gesamtkoordination

Elfriede Schith

Wolfhagen, vhs-Geschaftsstelle
Terminvereinbarung: Tel. 0561-1003-3202 o.
e.schaeth@bildungsberatung-region-kassel.de

@ Bildungsberatung

Die online Bildungsberatung findet auf einem
sicheren Server als Zweier-Videokonferenz
statt. Sie bendtigen eine stabile Internetverbin-
dung, ein Notebook mit einem Internetbrowser
(Chrome, Firefox, Edge oder Safari), Mikrofon
und Lautsprecher bzw. ein Mobiltelefon oder
Tablet. Senden Sie eine Email an
info@bildungsberatung-region-kassel.de, wir
vereinbaren dann einen Termin mit Ihnen.

Peter Brockmann, Hofgeismar-Hiim-
me, Generationenhaus Bahnhof Hiimme,
Tiefenweg 12, Raum 2

jeweils am ersten Freitag im Monat, jeweils
15:00 - 17:00 Uhr oder nach Terminvereinba-
rung: p.brockmann@bildungsberatung-region-
kassel.de oder Tel. 05609-8092354

Ramona Beykirch, Hofgeismar,
Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Termine nach Vereinbarung:
r.beykirch@bildungsberatung-region-kassel.de

&
»

Sie wollen...

sich beruflich verandern,
in das Berufsleben einsteigen,
oder wiedereinsteigen?

Wir bieten lhnen...

eine kostenlose, vertrauliche,
tragerunabhangige
Bildungsberatung

und informieren Sie tiber
Finanzierungsmoglichkeiten.

Barbara Ebke, Kassel,

Stadtteilbliro Waldau, Gorlitzer Str. 39
freitags, 09:00 - 12:00 Uhr
Terminvereinbarung:
b.ebke@bildungsberatung-region-kassel.de

Ramona Beykirch, Kassel,
Volkshochschule

Termine nach Vereinbarung:
r.beykirch@bildungsberatung-region-kassel.de

Riidiger Metzger, Kassel, Familientreff
Briickenhof, Theodor-Haubach-Str. 8
montags und freitags 14:00 - 16:00 Uhr,
Terminvereinbarung:
r.metzger@bildungsberatung-region-kassel.de
oder 0561-92062020

Omar Dergui, Kassel, Volkshochschule und
Kassel, Wohler 22 Bildung und Begegnung,
Friedrich-Wohler-Stralle 22
Terminvereinbarung:
o.dergui@bildungsberatung-region-kassel.de

Peter Brockmann, Kaufungen, Begeg-
nungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15

jeweils am letzten Donnerstag im Monat,
15:00 - 17:00 Uhr oder nach Terminvereinba-
rung: p.brockmann@bildungsberatung-region-
kassel.de oder Tel. 05609-8092354

Anne Denz, Wolfhagen,
vhs-Geschaftsstelle

Terminvereinbarung:
a.denz@bildungsberatung-region-kassel.de
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Infos: Telefon 0561 - 10 03 32 02
www.bildungsberatung-region-kassel.de

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Kreative Arbeitssuche

Mehr und mehr Menschen miissen oder wollen
sich beruflich verandern. Doch nur 25% der
freien Stellen auf dem Arbeitsmarkt werden
Uberhaupt ausgeschrieben, 75% werden direkt
vergeben. Wie kdnnen Sie Zugang zu diesem
Anteil des Arbeitsmarktes bekommen?

Bei der kreativen Arbeitssuche geht es zunachst
darum, sich der eigenen Interessen, Kompeten-
zen und Wiinsche bewusst zu werden. Danach
ist das Finden moglicher Berufsfelder Thema.
Sie erlernen Methoden, um die fiir Sie passen-
den Berufsfelder zu erforschen und zu erkennen,
welche Qualifikationen notwendig sind. Im dritten
Schritt lernen Sie, Informationsgespréche zu
fuhren und sich in dem fiir Sie relevanten Tatig-
keitsfeld bekannt zu machen.

Ziel ist es, den ,Spielt umzudrehen®, die Uniiber-
sichtlichkeit des Arbeits- und Bildungsmarktes zu
uberwinden, auf der Basis der eigenen Fahigkei-
ten Netzwerke aufzubauen und auf Arbeitgeber
zuzugehen.

211-11223 / Margarete Maria Kuhn-
Porwoll M.A.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 20.7. + Di. 3.8./9:00 - 16:00 Uhr

2 Termine / gebihrenfrei

Anmeldung bis: 6.7.

Auf Anfrage kann dieses Seminar
auch zu anderen Terminen in kleinen
Gruppen zusitzlich geplant werden.

Gendersensible Sprache @

Was heil’t gendersensibel? Wie kdnnen
schwule, lesbische, bisexuelle, trans*- und
intergeschlechtliche Menschen in Wértern und
Bildern sichtbar gemacht werden? Was ist der
Unterschied zwischen Binnenl, Unter_strich und
Gender*Stern? Wieso ist es wichtig vielfaltige
Perspektiven in Sprache mitzudenken? Mit
verschiedenen selbstreflexiven Ubungen und
alltagsorientierten Beispielen wollen wir uns

der Frage nahern, wie unsere Sprache gen-
dersensibel gestaltet werden kann.Zielgruppe
sind alle, die sich mit Sprache und sprachlicher
Diskriminierung auseinandersetzen mdchten und
die sich fir Themen rund um geschlechtliche
und sexuelle Vielfalt interessieren. Vorkenntnisse
sind nicht notwendig.Zur Teilnahme wird ein
Internetzugang, Computer oder Tablet, Mikrofon
und Kamera bendétigt.

211-11272 / Ivo Boenig; zora Lovrekovié
Online

Mo. 19.4./17:00 - 20:00 Uhr

Mo. 26.4./17:00 - 20:00 Uhr

2 Termine / 39 €

Anmeldung bis: 12.4.
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Interkulturelle Kommunikation
und Kompetenz

Im Arbeitsalltag - im ,Amt*, in der Betreuung,

in Arztpraxen, aber auch in der Ausiibung des
Ehrenamts - die Begegnung von Menschen mit
unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden und
Werthaltungen ist in einer globalisierten Welt
alltaglich. Doch was genau impliziert Interkultu-
ralitat? Und wie kdnnen Wissen und Erfahrun-
gen beziglich dieses Themas den Kontakt zu
Mitmenschen mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergriinden verbessern?

In der Kommunikation bringt die kulturelle Vielfalt
sehr unterschiedliche Haltungen und Handlungs-
weisen zu Tage und die eigene Interkulturelle
Kompetenz gewinnt an Bedeutung. An diesem
Spatnachmittag wird ein Einstieg in das Themen-
feld der interkulturellen Kompetenz geboten. Es
werden praxisnah relevante Themen behandelt.
Ziel ist es, das Bewusstsein zu scharfen und die
eigene Sensibilitat fir interkulturelles Verhalten
weiterzuentwickeln.

Fur weitere Informationen melden Sie sich bei
anna-rein@landkreiskassel.de, Tel. 0561-1003-
1692 oder elfriede-schaeth@landkreiskassel.
de, Tel. 0561-1003-3193

Gerne konzipieren und terminieren wir zu diesem
Thema auf Anfrage auch spezifische Schulungen
fir Ihren Bedarf.

211-11270 / Elfriede Schith
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,Penthouse*

Di. 4.5./14:00 - 17:00 Uhr / geblihrenfrei
Anmeldung bis: 20.4.

Sprachen fiir den Beruf siehe
Themenfeld Sprachen, ab Seite 75

KASSELER
INSTITUT

FUR

SYSTEMISCHE
THERAPIE UND
BERATUNG eV.

Sicher, lebendig und liberzeu-

gend in der freien Rede

In diesem lernpsychologisch aufgebauten Praxis-

Seminar lernen Sie, Ihr Auftreten und lhren

Ausdruck sicherer und lebendiger zu gestalten

und das eigene Redeanliegen liberzeugend zu

vermitteln.

Inhalte:

+ Selbsterfahrung in der freien Rede

+ Korpersprache, Gestik, Mimik

+ Umgang mit Lampenfieber

+ Atemtechnik, mentales Training und Entspan-
nung

+ Grundlagen der Stimmfihrung und Sprech-
technik

+ Logischer und psychologischer Aufbau einer
Rede

Sie erhalten viele Riickmeldungen zur Frage:

,Wie wirke ich auf andere?*

211-11276 / Uwe Schroder
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr.7.5./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 8.5./10:00 - 17:00 Uhr
So0.9.5./10:00 - 13:00 Uhr

3 Termine / 80 €

Anmeldung bis: 27 4.

Konstruktiv kommunizieren
auch in schwierigen Gespra-
chen

Wir kommunizieren lebenslang und kénnen

es natirlich auch irgendwie. Wére es nicht

toll, wenn wir in schwierigen Situationen nicht
LJrgendwie“ sondern genau richtig reagieren
wirden?

Richtig fiir die Situation, richtig fiir unser Anliegen
und unsere Befindlichkeiten und angemessen

auch fiir unsere Gesprachspartner.

Das scheinbar Selbstverstandlichste, unsere
Kommunikation, hat einen grofien Einfluss
darauf, wie wir unser Leben flihren - privat wie
beruflich. Wie wir mit Kunden, Vorgesetzten und
Kollegen kommunizieren, entscheidet zu einem
grofien Teil dariiber, wie erfolgreich wir sind.

Es werden Grundlagen der Kommunikation und
Grundtechniken der Gespréchsfiihrung ver-
mittelt. Im Mittelpunkt dieses Seminars ist das
praktische Training an Hand von Fallbeispielen,
Ubungen und eventuellen eigenen Gesprachssi-
tuationen.

Sie sind eingeladen Antworten auf die Fragen:
,Was macht ein Gesprach fiir mich schwierig?*
wie auch ,Wie kann ich Gesprache leichter und
konstruktiver gestalten?” zu finden.

211-11277 | Uwe Schroder
Lohfelden-Vollimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr.23.4./18:00 - 21:00 Uhr

Sa. 24.4.7/10:00 - 17:00 Uhr

2 Termine / 60 €

Anmeldung bis: 13.4.

Schlagfertigkeit

Sie werden verbal angegriffen, jemand versucht,

Sie einzuschlichtern oder zu iiberrumpeln, Sie

werden in eine peinliche Situation gebracht oder

jemand reilt einen Witz auf lhre Kosten. Wenn

Sie jetzt nicht ,wechseln kénnen®, biiRen Sie

einen Teil Ihrer Souveranitat ein.

Meist fallen einem die passenden Antworten

auf Angriffe erst spater ein. Dabei kann man

Schlagfertigkeits-Techniken lernen.

Inhalt;

+ Wann setzt man einen verbalen Konter und
wann nicht - situative Schlagfertigkeit

Das Kasseler Institut unter der Leitung von Ingrid VoBler bietet seit mehr als 2 Jahrzehnten eine
lebendige Vielfalt an zertifizierten systemischen Weiterbildungen und aktuellen, interessanten
Seminaren und Vortragen. Bei uns treffen Sie auf ein Team erfahrener, hochqualifizierter und
zertifizierter Lehrtherapeut*innen. Wer hier war, kommt gern wieder!

Systemische

Weiterbildung
SYSTEMISCHE
THERAPIE UND
BERATUNG

Nachster Start:

21.-23.06.2021

Laufende Einfiihrungskurse,
nachster Termin: 03. - 05.02.2021

Nachster Start:
17.-19.05.2021

Basisweiterbildung

FUR STUDIERENDE
UND BERUFS-
EINSTEIGER*INNEN

Seminar

ZIELE ERREICHEN -
MIT DER KRAFT DES
UNBEWUSSTEN

Selbstmanagement-Training mit
dem Ziircher Ressourcenmodell
(ZRM® Grundkurs)

Termin: 23.-25.09.2021

Seit 1997 das erste systemische Weiterbildungsinstitut in der Kasseler Goethestr. 76, 34119 Kassel, Tel.: 0561-81 65 600, www.kasselerinstitut.de
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+ Methoden und Muster der schlagfertigen
Antwort - verschiedene Techniken der Schlag-
fertigkeit

+ Sein und Schein - korpersprachlich souveran
reagieren

+ Die feine Replik - maRvoller Umgang mit der
Schlagfertigkeit

211-11280 / Peter Brockmann
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014
Sa.8.5./10:00 - 17:00 Uhr /40 €
Anmeldung bis: 27 4.

Korpersprache im Business

Fachkompetenz ist die Hauptvoraussetzung fiir
eine seriose Arbeit. Doch ist sie eine notwendige
Selbstverstandlichkeit und kein erwéhnenswertes
Verkaufsargument. Niemand kauft Ihnen etwas
ab oder baut mit Ihnen eine Zusammenarbeit
auf, wenn er Sie nicht mag. lhre Wirkung ent-
scheidet. Und daran hat die Kérpersprache den
groRten Anteil.

Uberzeugen Sie mit einer selbstbewussten Kor-

persprache - die Grundlagen sind Inhalt dieser

Tagesveranstaltung. Erkennen Sie, dass nicht

jede Geste immer und Uberall dasselbe bedeutet,

und erfahren Sie, wie Sie die Korpersprache
anderer interpretieren kénnen. So optimieren Sie

Ihre eigene Korpersprache und setzen sie im

Business Alltag positiv ein.

+ Sie verstehen die situationsbedingte Korper-
sprache und lernen, Signale zu erkennen, zu
deuten und zu interpretieren.

+ Sie lernen, mit Ihrer eigenen Korpersprache
umzugehen und diese positiv einzusetzen.

+ Sie wissen, wie man mit Korpersprache Ein-
fluss auf den Gesprachsverlauf nimmt.

+ Sie kdnnen die mannliche und weibliche
Korpersprache unterscheiden.

+ Sie merken den Unterschied zwischen echter
und ,Als-ob-Korpersprache”.

211-11281 / Peter Brockmann
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Sa. 12.6./10:00 - 17:00 Uhr /40 €
Anmeldung bis: 1.6.

Zeitmanagement @

Modernes Zeitmanagement sollte weniger zum
Ziel haben, in kiirzerer Zeit mehr leisten zu
kénnen, sondern vielmehr mit der gegebenen
Zeit effizient umzugehen. Dies ermdglicht ein
zufriedeneres Arbeiten und ein ausgeglicheneres
Leben. Im Webinar wollen wir deshalb folgende
Aspekte beleuchten:

+ die eigenen Zeitdiebe erkennen

* richtige Prioritaten setzen

+ sinnvolle ToDo-Listen erstellen

Sie bekommen das Rustzeug, lhren Arbeitsalltag
besser zu strukturieren und damit entspannter
,uber den Tag“ zu kommen.

Das Webinar findet iiber das Lernportal vhs.
cloud statt. Dafir erhalten Sie nach Anmeldung
rechtzeitig vor Beginn des Webinars Informati-
onen zum Login in die vhs.cloud. Anschliefend
konnen Sie im Portal Gber eine Webkonferenz
am Kurs teilnehmen. Sie bendtigen fir die
Teilnahme eine stabile Internetverbindung, einen
Internetbrowser (Chrome, Firefox, Edge oder
Safari) und einen Lautsprecher.

211-11284 | Peter Brockmann

Online

Do. 17.6./18:30 - 20:00 Uhr / 3 Termine / 30 €
Anmeldung bis: 8.6.

Buchfiihrung Grundkurs

An einfachen Beispielen mit vertiefenden
Ubungen wird lhnen ein Einblick in die praktische
Buchflhrung vermittelt. Themen: Gesetzliche
Grundlage, Buchungen auf Bestands- und
Erfolgskonten (Bilanz, Gewinn und Verlust).
Lehrbuch: Schmolke / Deitermann: Buchfiihrung
flr Wirtschaftsschulen, Teil 1

211-11330 / Andreas Klauke

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 28.4./18:00 - 21:15 Uhr / 7 Termine

Mi. und Do. jeweils 18:00 - 21:15 Uhr / 130 €
Anmeldung bis: 18.4.

+ Kopien

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Buchfiihrung Aufbaukurs

Vertiefung von Buchflihrungskenntnissen mit fol-
genden Themen: Abschreibung, Besonderheiten
beim Warenein- und verkauf, Belegbuchfihrung,
Privatkontenfiihrung, Umsatz- und Vorsteuer.
Weitere Themen nach Absprache.

Lehrbuch: Schmolke / Deitermann: Buchfiihrung
fir Wirtschaftsschulen, Teil 1

211-11331 / Andreas Klauke

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 9.6./18:00 - 21:15 Uhr / 7 Termine

Mi. und Do. jeweils 18:00 - 21:15 Uhr / 136 €
Anmeldung bis: 8.6.

+ Kopien

Buchfiihrung mit Lexware-
Buchhalter

Wenn Sie (iber gute Buchfihrungskenntnisse
verfligen und mittels der Software Lexware-
Buchhalter auf EDV umsteigen wollen, sind Sie
in diesem Kurs richtig. EDV-Grundkenntnisse
werden vorausgesetzt, da nur die Anwendungs-
maglichkeiten von Lexware-Buchhalter vermittelt
werden.

211-11332 / Andreas Klauke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Sa. 3.7.+S0.4.7./8:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 100 €

Anmeldung bis: 23.6.

+ Kopien

So sagen Sie’s den Medien!

Workshop fiir eine erfolgreiche Offent-
lichkeitsarbeit

Tagesseminar

Spannende Uberschrift, verstandliche Schreib-
weise, ein lebendiger Einstieg und profunde
Hintergrundinformationen: Das erwarten
Redaktionen von einer solide verfassten Press-
einformation. Im dialogischen Miteinander wird
in diesem Workshop der professionelle Aufbau
einer Pressemeldung vermittelt und diskutiert.
Zudem halt er Tipps fir den richtigen Schreibstil
bereit und zeigt, wie Sie lhre Anliegen in die
Medien tragen.

Aufbauend auf diesem Erfahrungsschatz,
verfassen Sie Ihre eigene Presseinformation
und optimieren diese in einer gemeinsamen
,Redaktionskonferenz“. Das Erortern offener Fra-
gen bez(glich eines konstruktiven Miteinanders
mit Print-, Online-, Radio- und TV-Redaktionen
rundet diesen praxisorientierten Workshop ab.

211-11338 / Klaus Schaake

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Sa. 29.5./10:00 - 15:00 Uhr / 27,50 €
Anmeldung bis: 14.5.
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Moderieren - Besprechungen
leiten

,Schon, dass wir mal darliber geredet haben...*

Dieses Fazit steht leider oft am Ende einer

Besprechung - doch es geht auch anders! Wer

professionell moderiert, verfiigt Gber das Hand-

werkszeug, dass am Ende ein gemeinsames und

klares Ergebnis aller Gesprachsteilnehmenden

steht und dieses in Handlung umgesetzt werden

kann.

Wir werden Ihnen eine exemplarische Situation

vorstellen und laden Sie ein,

+ die Rolle, Aufgaben und die Haltung der Mo-
deratorin / des Moderators kennenzulernen,

+ die verschiedenen Phasen der Moderation zu
beleuchten,

+ die Bedeutung der Visualisierung im Ge-
spréchsprozess zu erkennen,

+ die Ubertragbarkeit auf Moderationssituatio-
nen in Ihrem Kontext zu bearbeiten.

211-11350 / Elfriede Schéath

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 29.4./10:00 - 15:00 Uhr / 36 €
Anmeldung bis: 20.4.

211-11351 / Elfriede Schith

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 27.7./10:00 - 15:00 Uhr/ 36 €
Anmeldung bis: 6.7.

Effektiver lernen - effektiver
arbeiten

Bildungsurlaub

Lebenslanges Lernen zahlt heute zu den

grundlegenden Erfordernissen im Berufsleben.

Téglich kommen neue Informationen und neues

Wissen zu unseren vorhandenen Kenntnissen

und Fertigkeiten hinzu. Es lohnt sich, Strategien

zu entwickeln, um diese grole Wissensmenge

zu kanalisieren.

Nutzen Sie diese Woche, lernen Sie verschie-

dene Techniken kennen und erproben Sie deren

praktische Umsetzung. Inhalt:

+ Die unterschiedlichen Lerntypen und Lernstra-
tegien

¢ Schnelllese-Techniken

+ Zeitmanagement und Umsetzung, u. a. mit
Outlook

+ Strukturierte Notizen und Mind-Mapping

* Merktechniken

Daneben wollen wir erkunden, wie Medien,

Politik und Marketing uns ihre Inhalte so prasen-

tieren, dass wir sie behalten - ob wir wollen oder

nicht.

212-11300 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 15.11. - Fr. 19.11./ 5 Termine / 180 €
Anmeldung bis: 6.10.
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Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

R e

Schutz digitaler Identitaten -
auch ,,iiber den Tod hinaus*

Vortrag

Ein guter Basisschutz ist Grundvoraussetzung
fir die sichere Nutzung des Internets. Mit den
Empfehlungen des Sicherheitskompasses sind
Sie immer auf dem richtigen Kurs. Wie versu-
chen Betrliger dennoch, an Zugangsdaten zu
gelangen? Lernen Sie die typischen Merkmale
von Phishing-Mails kennen. Aktuelle Beispiele
aus dem Bereich Social Engineering werden
ebenfalls vorgestellt.

Wissen Sie eigentlich, bei wie vielen Online-
Diensten Sie angemeldet sind? Haben Sie sich
schon mal Gedanken dariiber gemacht, was mit
ihrer digitalen Identitat nach dem Tod passiert?
Im Rahmen des Vortrages erhalten Sie Tipps
und Checklisten fiir den digitalen Nachlass.

211-11424 | Aniane Emde
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205

Mo. 26.4./ 18:00 - 20:00 Uhr / gebUhrenfrei
Anmeldung bis: 22.4.

Zwischen talken und stalken

Die Privatsphére im Spannungsfeld
der Selbstoffenbarung und Daten-
Spionage

Vortrag

Smartphones und Tablets sind unsere standigen
Begleiter geworden. Viele Informationen und
sensible Daten werden auf diesen Geréten
gespeichert und dariiber veroffentlicht. Mal mehr,
mal weniger wissentlich hinterlassen wir jede
Menge digitaler Spuren (dauerhaft) im Internet.
Insbesondere im Zusammenhang mit Partner-
gewalt werden zunehmend auch elektronische
Kommunikationsmittel zur Diffamierung, Herab-
setzung, Belastigung, Bedrangung, Bedrohung,
Nachstellung oder Nétigung eingesetzt (Digitale
Gewalt). In einigen Féllen werden z.B. Spionage-
Apps eingesetzt. Im Vortrag néhern wir uns
schrittweise dem Spannungsfeld zwischen der
Selbstoffenbarung und einer Daten-Spionage an:
+ Basis-Schutz fiir mobile Endgeréate
+ Schutz privater Daten in der digitalen Welt
+ Warnzeichen fiir eine Spyware-Infizierung
+ Sonstige Préventionstipps zum Schutz der
digitalen Identitat

211-11426 / Aniane Emde

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal

Do. 27.5./18:00 - 20:00 Uhr / geblhrenfrei
Anmeldung bis: 24.5.

Smart Democracy - ,,Die Digitalisie-
rung der Gesellschaft” und ,,Smarte
Mobilitat fiir alle”, siehe Seite 139

Psychologie des Geldes
Vortrag

Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Entschei-
dungen mit finanziellen Folgen. Doch nicht im-
mer ist dies so vernlnftig, wie wir glauben. Was
sind die treibenden Motive? Was verfihrt uns
spontan zum Kauf? Warum treffen wir manche
Entscheidungen nur zgerlich oder gar nicht? Ein
Blick auf die Verhaltensweisen im Umgang mit
Geld hilft, die eigenen Gewohnheiten kritisch zu
hinterfragen und Konsum- und Finanzfallen zu
vermeiden. Kommen Sie und diskutieren Sie mit,
ob Konsum gliicklich macht.

211-11430 / Kezia Rosenkranz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 8.6./18:00 - 19:30 Uhr / geblihrenfrei
Anmeldung bis: 25.5.

In Kooperation mit dem ,Beratungsdienst Geld
und Haushalt* www.geldundhaushalt.de

Die eigenen Finanzen nachhal-
tig ausrichten

Vortrag

Rechnet sich nachhaltiger Konsum im Alltag?
Dazu schauen wir uns gemeinsam verschiedene
Lebens- und Konsumbereiche an. Auch bei den
langfristigen Finanzentscheidungen, wie der
eigenen Altersvorsorge oder dem personlichen
Vermdgensaufbau, kann eine nachhaltige Strate-
gie zum Erfolg fiihren. Der Vortrag gibt Anregun-
gen, wie Nachhaltigkeit und Langfristigkeit in die
kleinen und groRen finanziellen Herausforderun-
gen des Lebens einbezogen werden konnen.

211-11433 / Kezia Rosenkranz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do. 29.4./18:00 - 19:30 Uhr / geblhrenfrei
Anmeldung bis: 20.4.

In Kooperation mit dem ,Beratungsdienst Geld
und Haushalt‘ www.geldundhaushalt.de

Chancen und Risiken beim privaten
Immobilienverkauf
siehe Kurs 211-21302, Seite 141
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Steuerrecht fiir gemeinniitzige
Koérperschaften (Vereine)

Wochenendseminar

Im Grundkurs gibt ein erfahrener Finanz-
beamter einen Uberblick. Das Arbeitsfeld:
Gemeinnlitzigkeit, tatsachliche Geschaftsfiih-
rung, Kassenbuchflihrung, Jahresabschlisse,
Verein als Arbeitgeber, Steuervergtinstigungen,
Zuwendungsbestatigungen, Haftungsfragen.
Ein Musterfall wird vom Geschéftsvorfall bis zur
Steuerzahlung vorgestellt. Spezielle Fragen
konnen in der Vorbereitungsphase benannt
werden, und werden behandelt, wie etwa Inhalte
und Formen von Vereinssatzungen, Mustersat-
zungen, Haftungsrecht und Gesellschaftsrecht
aus steuerlicher Sicht.

Weitere Termine und ein Aufbauseminar kdnnen
von Interessierten zum Wunschtermin und -ort
jederzeit bei der vhs angefordert werden.

211-11501 / Edgar Oberlander
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa.225./9:15-16:45 Uhr/ 18 €
Anmeldung bis: 12.5.

211-11503 / Edgar Oberlander
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme, Tiefenweg
12, Saal

Sa. 19.6./9:15-16:45 Uhr/ 18 €

Anmeldung bis: 9.6.

Gebardenprache

Gebardensprachkurs 1

Wenn Sie Kontakt zu Gehorlosen haben oder
entwickeln mochten, konnen Sie hier Gebarden
fir die Alltagskommunikation erlernen. Dieser
Kurs ist nur firr Teilnehmende ohne Vorkenntnis-
se. Lehrbuch: Kleines Worterbuch der Gebar-
densprache.

211-11910 / Dagmar Ruppert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 21.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Gebardensprachkurs 2

Kommunikative Bewaltigung des Alltags.
Lehrbuch: Waérterbuch der Gebardensprache

211-11916 / Dagmar Ruppert

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi=21.4. / 20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Selbstindig und kompetent im Alter

Die vhs Region Kassel richtet nach Bedarf in Kooperation mit der SimA-Akade-
mie die SimA-Basic und SimA-Kompetenztrainig ein. Eine nachste Qualifizie-
rungsrunde ist fir Herbst 2021 geplant.

Neben dieser Grundqualifizierung im Bereich Pravention wird die Arbeit von
ehrenamtlichen Gruppenleitungen in der Stadt Kassel (Projekt GRIPS) und im
Landkreis Kassel durch kontinuierlichen Erfahrungsaustausch, Fortbildungen zu
ausgewahlten Themen und ein Jahrestreffen begleitet. Diese Arbeit wird fir die
Stadt Kassel durch das Projekt ,GRIPS® finanziert. (vgl. S. 154).

Der Ausbau der Arbeit im Landkreis Kassel wurde 2018-2020 durch das Hess.
Kultusministerium im Rahmen des Weiterbildungspakts geférdert. Eine weitere
Forderung ab 2022 wird angestrebt.

Weitere Informationen: Elfriede Schath, Tel: 0561-1003-3193,

elfriede-schaeth@landkreiskassel.de
1 -

Selbstandig im Alter

Was ist SimA®?

Das SimA®- Trainingsprogramm ist ein an der
Universitat Erlangen-NUrnberg entwickeltes multi-
modales Angebot, welches MalRnahmen der geisti-
gen und korperlichen Aktivierung in Gruppen sowie
das gemeinsame Bearbeiten alltagsrelevanter
Themen vereint. Die Wirksamkeit des SimA-Praventionsprogramms wurde in
Bundesforschungsprojekten am Institut fir Psychogerontologie der Universitat
Erlangen-Nurnberg untersucht (www.sima-akademie.de).

Fortbildungen vhs.cloud

Mit der VHS-Cloud sind Teilnehmer und Kursleiter Uiber eine sichere, gemein-
same, Online-Lernplattform verbunden. Lernen Sie, wie Sie sich |hren eigenen
Benutzerbereich einrichten und dessen Funktionen flir Ihre Zwecke einsetzen
kénnen. In einfachen Schritten bekommen Sie erklart, wie Sie sich mit diesem
Werkzeug in lhre Kurse eintragen, kommunizieren, Inhalte austauschen, Wis-
senswertes finden, an Webinaren teilnehmen, und so effektiv und strukturiert
lernen.

vhs.cloud fiir Teilnehmende @

Einfiihrung in die

Mit der vhs.cloud sind vhs, Teilnehmende und Kursleitungen (iber eine sichere Online-Lernplattform
der deutschen Volkshochschulen miteinander verbunden. Erfahren Sie, wo Sie lhre Kurse und
Gruppen finden, welche Werkzeuge es zum Lernen und kommunizieren gibt, wie diese genutzt
werden, wie Sie an Online-Kursen teilnehmen und welche Einstellungen Sie in an Ihrem Endgerat
dafiir vornehmen miissen..Inhalte:- Passwort andern- Hilfe und Support nutzen- Einrichten des
eigenen Benutzerbereichs / Schreibtischs- Benachrichtigungen einstellen- Mitglied in einer Grup-
pen werden- Konferenz-Tool EdudipDer Kurs wird online durchgefiihrt. Dabei nutzen wir als Tool/
Werkzeug Edudip.Sie erhalten rechtzeitig vor Beginn eine E-Mail mit dem Link zum Webinar.Als
Browser empfehlen wir Google Chrome oder Firefox.Sie bendtigen zur Teilnahme einen PC oder
Laptop mit PC-Lautsprecher (intern oder extern) oder ein Kopfhorer (z.B. ein Headset) sowie einen
Zugang zum Internet mit min. 6 Mbit, empfohlen 16 Mbit DSL

211-11855 / Oliver Gerke h ' I d
vins of

Online
Fr.12.3./18:00 - 19:30 Uhr / gebihrenfrei

211-11865 / Oliver Gerke
Online

Anmeldung bis: 7.3.
Mo. 22.3./18:00 - 19:30 Uhr / geblhrenfrei
Anmeldung bis; 14.3.

211-11860 / Oliver Gerke

Online

Fr. 19.3./18:00 - 19:30 Uhr / gebuhrenfrei
Anmeldung bis: 14.3.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681 67
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Team:

Programmverantwortung:
Martin Rode

Assistenz:
Brigitte Béhle

Einfihrung in Windows 10 mit
dem eigenen Notebook

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie haben bereits ein Notebook, aber es gelingt

Ihnen nicht so richtig, sich damit und mit der

neuesten Windows-Version vertraut zu machen?

Inhalte:

+ Das Notebook kennenlernen

+ Mit Windows beginnen

+ Was bedeuten Fachbegriffe wie Betriebssys-
teme, Programme, Software, Anwendungen
und Apps?

+ Kacheloberflache und Desktop unterscheiden
lernen

+ Windows Live-ID - Bedeutung und Nutzen

Ein Notebook mit installiertem Windows 8, Win-

dows 8.1 oder 10 muss mitgebracht werden!

211-12100 / Peter Brockmann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Do. 29.4./18:15 - 21:30 Uhr / 4 Termine /
103,50 €

Anmeldung bis: 21.4.

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein
bestimmter Kurs der richtige fiir Sie
ist, lassen Sie sich bitte beraten!
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,Mehr als die Vergangenheit interessiert mich die Zukunft, denn in ihr gedenke ich
zu leben.” (Albert Einstein)

Die Digitalisierung betrifft stets mehr Lebensbereiche und wird auch immer
schneller. Die Folgen dieses digitalen Wandels bekommen Sie fortwahrend und
nachhaltig zu spuren.

Die vhs bietet Innen Computer-Kurse auf hohem Niveau an. Sie kénnen mit uns
in die digitale Welt einsteigen. Wir geben lhnen weiterhin die Mdglichkeit, Tast-
schreiben zu erlernen und Sie kdnnen ebenso lhre Kenntnisse in Computer-Kur-
sen weiter vertiefen. Unser Seminarangebot umfasst Grundlagen, Office, Multi-
media, Smartphone- oder Tabletkurse, Spezialthemen und Programmierung.

Tauchen Sie ein in Computerwelten und digitale Welten. Rufen Sie uns an, falls
Sie eine Beratung zur Einschatzung Ihrer Vorkenntnisse wiinschen oder Fragen
zu den Kursen haben. Haben Sie das ,Anmeldeende’ eines Kurses verpasst?
Lassen Sie sich beraten. Wir machen das gern.

Erste Schritte am Computer
unter Windows 10

Erste Schritte am Computer
unter Windows 10 - plus Internet

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Inhalte: Inhalte:

+ Hardware und Software unterscheiden + Hardware und Software unterscheiden

+ Betriebssystem und Anwendungen unterschei-  + Betriebssystem und Anwendungen unterschei-
den den

+ Unterschiedliche Speichermedien kennenler- + Maus und Tastatur bedienen
nen + Unterschiedliche Speichermedien kennenler-

Maus und Tastatur bedienen
Desktop und Taskleiste kennenlernen

. nen
+ Fenstertechnik beherrschen

Fenstertechnik beherrschen

Den ,Arbeitsplatz“ von Windows verstehen
Einstieg in die Textverarbeitung

Einstieg in die Internetnutzung

211-12120 / Birgitt Brede
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Di. 20.4./8:30 - 12:45 Uhr

Di. 4.5./8:30 - 12:45 Uhr

Di. 11.5./8:30 - 12:45 Uhr

Di. 18.5./8:30 - 12:45 Uhr

Di. 25.5./8:30 - 12:45 Uhr

5 Termine / 161,50 €

Anmeldung bis: 12.4.

+ Skript/Kopien 2 Euro

Einstieg in die Textverarbeitung
Den Datei-Explorer kennenlernen

211-12110 / Bernd Noé
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Sa. 24.4.19:30 - 17:00 Uhr

So.25.4.19:30 - 16:15 Uhr

2 Termine / 97 €

Anmeldung bis: 17.4.
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Weitere Schritte am Computer
unter Windows 10

Vorkenntnisse: Kurs ,Erste Schritte am Compu-
ter* oder vergleichbare Erfahrungen

Sie haben die ersten Schritte an Ihrem Rechner
absolviert. Nun wollen Sie mit Windows noch
effektiver arbeiten.

Inhalte:

+ Mit dem Datei-Explorer arbeiten

Den Desktop professionell bedienen
Ausgewahlte Einstellungen &ndern

Die Zwischenablage nutzen

Anwendungen und Windows mit der Tastatur
bedienen

+ Datensicherheit

211-12130 / Bernd Noé
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Sa. 15.5./9:30 - 17:00 Uhr
S0.16.5./9:30-16:15 Uhr /97 €

Anmeldung bis: 8.5.

Apple macOS - Finder @
und Apps

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - Nur fiir
Apple-Mac Anwender geeignet

Wir bieten ihnen eine Einfiihrung in die Arbeit mit
dem ,Finder unter dem Betriebssystem macOS
10.15 ,Catalina“ (empfohlen, auch fir Anwender
von Mac OS X 10.14 ,Mojave” geeignet).

Der Kurs wird in der Form eines Internet-Semi-
nars durchgefiihrt. Dieses ein Online-Seminar,
das ,live* durchgefiihrt wird. Dabei nutzen wir
als Tool, Werkzeug, Edudip in der sicheren vhs.
cloud (alternativ Jitsi Meet).

Inhalte:

+ Funktionen des Fensters im Detail

+ Ordner erzeugen

+ Dateien/Ordner umbenennen

+ Dateien/Ordner sortieren und finden
Technische Voraussetzungen: Apple Mac
Computer ab macOS 10.14 Mojave, Headset
(empfohlen), Zugang zum Internet mit mindes-
tens 6 Mbit, besser 16 Mbit DSL.

211-12134W / Jorg Bollerhey

Online

Mi. 24.3./18:00 - 19:15 Uhr / 2 Termine / 21,50 €
Anmeldung bis: 16.3.

Falls Sie eigene transportable Geréate besitzen
(MacBook, Trackpad, Mouse, Bluetooth-Key-
board), bringen Sie diese Gerate moglichst mit.
Sie kdnnen an dem Kurs aber auch teilnehmen,
falls Sie (noch) nicht Uber eigene Apple-Geréate
verfiigen.

Die vhs Region Kassel -
eine von Apple anerkannte Bildungs-
einrichtung.

Infoabend - Smartphone, @
Tablet & Co.

Alle Welt redet vom iPhone oder iPad, von
Android und Windows, von Smartphones und
Tabletcomputern. Aber was steckt tatsachlich
hinter diesen Begriffen? Wozu kann man die
verschiedenen Gerate nutzen und wo genau liegt
der Unterschied zu einem gewohnlichen Compu-
ter oder einem herkdmmlichen Handy? Wie kann
ich persdnlich einen Tabletcomputer oder ein
Smartphone sinnvoll einsetzen? Ist das alles nur
Spielerei, braucht man so ein ,Ding“ wirklich?
Wenn Sie mit dem Gedanken spielen, sich ein
Geréat zu kaufen, mit dem Sie telefonieren, im
Internet surfen, Fotos machen, Filme sehen,
Blicher lesen, Musik horen und vieles mehr
machen konnen, aber sich nicht sicher sind, was
fir Sie das Richtige ist, dann kommen Sie doch
zu diesem Infoabend. Hier verschaffen Sie sich
einen Uberblick dariiber, was der Markt gerade
anbietet. Lassen Sie sich mitreien in die bunte,
digitale Welt mobiler Kommunikationsgeréte!

Sie erhalten einen ersten Uberblick und diirfen
gerne lhre Fragen mitbringen.

Dieser Kurs findet online statt. Sie werden von
uns dann in einen virtuellen Konferenzraum
eingeladen. Dazu benétigen Sie ein Smartphone,
Tablet oder Notebook mit einem Internetzugang
mit 6.000er DSL oder hoher.

211-12140 / Peter Brockmann
Online

Mi. 31.3./18:00 - 20:15 Uhr / 19,50 €
Anmeldung bis: 17.3.

Workshop: Android-Smartphone
End -Tabletcomputer - Grund-
urs

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse am Computer
Sie haben ein aktuelles Smartphone oder einen
modernen Tabletcomputer mit Android als
Betriebssystem, aber Sie mdchten sich keine
Anleitung mit Gber hundert Seiten durchlesen.
Sie mdchten wissen, wie man Apps und Widgets
herunterladt oder I6scht. Sie mochten erfahren,
was Sie mit dem Telefon sonst noch machen
konnen, zum Beispiel Daten auf lhren Computer
kopieren oder andersherum, Musik héren, Bu-
cher lesen, es als Navigationsgerat nutzen und
vieles mehr. Und Sie mochten wissen, welche
Apps man haben sollte und welche ,gefahrlich
sein kdnnten. Sie wundern sich auch (iber die ko-
mischen Kastchen, die man abfotografieren soll,
um dann Informationen zu bekommen? Dann ist
dies sicherlich der richtige Kurs fir Sie und Ihr
neuestes Wunderwerk der Technik.

Bitte bringen Sie zu diesem Workshop Ihre fiirs
Internet bereiten Android-Gerate mit (keine Apple
iPhones oder iPads; keine Windows-Phones
oder -Tablets).

211-12150 / Peter Brockmann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403

Mi. 21.4./18:00 - 21:15 Uhr / 3 Termine / 77,50 €
Anmeldung bis: 13.4.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Android-Smartphones fiir Altere

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Sie sind auf der Suche nach einem passenden

Smartphone oder haben bereits eines erworben

bzw. geschenkt bekommen? Nun wollen Sie

wissen, wie Sie es effektiv einrichten und nutzen

kénnen? Technik kann jeder verstehen, denn

sie ist von Menschen geschaffen! Wir zeigen

Ihnen, auf welche wesentlichen Funktionen es

dabei ankommt. Dieser Kurs richtet sich nur an

Anfangerinnen und Anfanger.

Inhalte:

+ Welche Gerate lohnen sich fir Einsteiger und
Einsteigerinnen?

+ Smartphone bedienen, einrichten und Zusatz-

programme (Apps) installieren

Sich im Internet bewegen (surfen)

E-Mail-Konto einrichten

Adressbuch (Kontakte) anlegen und verwalten

Fotos und Videos aufnehmen

Tipps und Tricks

Dieser Kurs nicht fir Apple-Anwender geeignet.

211-12153 / Wolfgang Langer

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 8.6./10:00 - 12:30 Uhr / 4 Termine / 77,50 €
Anmeldung bis: 1.6.

Android-Smartphone/-Tablet

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Dies ist ein Grundlagen-Kurs. Das Smartphone
ist eine Weiterentwicklung des klassischen
Handys mit einer Vielzahl neuer Funktionen. Der
Kurs richtet sich an diejenigen, die anfangen,
ihre Android-Smartphones, beziehungsweise
Tablets, zu nutzen. Dieser Kurs richtet sich nur
an Anfangerinnen und Anfanger.

Inhalte:

+ Geréatekauf, Ersteinrichtung und Registrierung
+ Vorstellung der wichtigsten Grundfunktionen

+ Versenden von Nachrichten

* Verbindungsaufbau mit einem WLAN-Netz-
werk

Sicherheit und Einstellungen

Individuelle Einrichtung der Oberflache
Nutzung des Google Play Stores

Installieren und Entfernen von Apps

Dieser Kurs ist nicht fiir Apple-Anwender geeig-
net.

211-12156 / Wolfgang Langer
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Hiimme, Tiefenweg
12, Raum 3

Mi. 9.6./10:00 - 12:30 Uhr / 4 Termine / 77,50 €
Anmeldung bis: 1.6.
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Tastschreiben am Computer

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem

erleichtert es Ihnen, mit Office-Programmen zu

arbeiten. AuRerdem konnen Sie E-Mails, Briefe

und Protokolle schneller schreiben. Sie lernen

mit vielen Sinnen (multi-sensorisches Lernen),

die Tastatur effektiv zu bedienen und blind zu

schreiben.

Inhalte:

+ Tastenzuordnung zu den einzelnen Fingern

+ Schnell, sicher und fehlerfrei Texte schreiben
und gestalten

211-12200 / Angelika Wolnarek
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr

Mi. 28.4./16:30 - 18:00 Uhr

Mi. 5.5./16:30 - 18:00 Uhr

Mi. 12.5./16:30 - 18:00 Uhr

Mi. 19.5./16:30 - 18:00 Uhr

Mi. 26.5./16:30 - 18:00 Uhr

Mi. 2.6./16:30 - 18:00 Uhr

7 Termine / 92,30 €

Anmeldung bis: 13.4.

Inkl. Fachbuch 16,30 Euro

Training Microsoft Office

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows, Word
und Excel

In diesem Kurs werden Sie fiir den beruflichen
Alltag fit gemacht.

Inhalte:

+ Textverarbeitung mit Word

« Tabellenkalkulation mit Excel

+ Prasentationen mit PowerPoint

+ Tipps und Tricks flir die Praxis

211-12210 / Stefan Metzger
Office-Version 2010

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205
Sa. 3.7./9:00 - 16:30 Uhr
S0.4.7./9:00 - 15:45 Uhr /97 €
Anmeldung bis: 26.6.

Sie haben den passenden Computer-
kurs in unserem Programmbheft nicht
gefunden?

Hier ist bestimmt etwas fiir Sie dabei:
www.vhs-nordhessen.de
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Fit im Biiro mit Office
Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse Windows und

gegebenenfalls Erfahrungen mit friiheren Office-

Versionen

Machen Sie sich fit fur den beruflichen Alltag!

Inhalte:

+ Textverarbeitung mit Word: Geschéftsbriefe,
Protokolle und Berichte

+ Tabellenkalkulation mit Excel: Berechnungen
durchflihren und grafisch darstellen

+ Prasentation mit PowerPoint: Ansprechende
Prasentationen effizient erstellen

+ Kommunikation mit Outlook: Kontakte und
Adressen verwalten, Termine planen

+ Datenaustausch zwischen einzelnen Office-
Programmen

+ Tipps und Tricks fiir die Praxis

Anwender und Anwenderinnen ab Version 2007

sind willkommen. Im Rahmen dieses Bildungsur-

laubes werden auch gesellschaftliche Auswir-

kungen des Technologieschubes im Bereich

der Informations- und Kommunikationsmedien

besprochen. An diesem Seminar kdnnen Sie

auch teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch auf

Bildungsurlaub haben.

211-12215 | Peter Brockmann
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mo. 22.3. - Fr. 26.3. /5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 17.2.

212-12215 / Peter Brockmann
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Mo. 22.11. - Fr. 26.11./ 5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 19.10.

Microsoft 365 Business @
kompakt

Vorkenntnisse: Grundlegende Computer-Kennt-
nisse

Office 365 wurde im April 2020 in Microsoft
365 umbenannt. Das Office-Paket wird standig
weiterentwickelt. In einem monatlichen bezie-
hungsweise halbjahrlichen Kanal werden die
Neuerungen zur Verflgung gestellt.

Anhand vielféltiger, ausgewahlter Ubungen
verbessern Sie schrittweise Ihre Excel-,
PowerPoint-, Word- und Outlook-Kenntnisse.
Sie erlernen den effektiven Umgang mit den
Programmen, kombinieren diese und machen
sich fit fir den Arbeitsalltag.

Ausgewahlte Inhalte:

+ Einstellungen, Shortcuts, viele Tipps und
Tricks

+ Windows 10 effektiv nutzen

Excel

+ relative, absolute und gemischte Beziige,
mehrdimensionale Bezlige, Namen

+ unterschiedliche Diagrammtypen effektiv
erstellen und bearbeiten

* Prozent- und Zinsrechnung, Kalkulation

* benutzerdefinierte und bedingte Zellformatie-
rung

+ Datenanalyse, Filtern und Sortieren, Abfragen,
Pivot-Tabellen

+ wichtige Funktionen u.a. Logikfunktionen,
SVERWEIS, XVERWEIS

PowerPoint

+ Merkmale guter Prasentationen, strukturierte
Vorgehensweise, Abschnitte

+ 3D-Objekte, Bilder, Formen, Tabellen, Dia-
gramme, SmartArts, Special Effects

+ Folienmaster, Referentenansicht, Animationen,
Folienlibergénge, Zoom

Word

+ Einzlige, Tabstopps, Aufzahlungen, Numme-
rierung, Listen, WordArt, Bilder, Tabellen

+ Absatz- und Zeichen-Formate, Formatvor-
lagen, Schnellbausteine, Verzeichnisse,
Fuinoten i}

+ Suchen und Ersetzen, Anderungsmodus,
Serienbriefe

Outlook

+ E-Mails, Schnellbausteine, Ordner, Regeln,
Vorlagen, Termine, Kontakte, Kontaktgruppen,
Notizen

Ein Einstieg ist jederzeit méglich. Sie kdnnen
den Kurs bis zu sechs Monate lang nutzen. Die
Kommunikation zwischen Ihnen und der Kurslei-
tung findet Uber das Internet statt. Somit sind Sie
unabhangig von Zeit und Ort und kénnen lhre
Kenntnisse flexibel und effizient vertiefen und
erweitern. Voraussetzung ist ein Internetzugang
mit DSL-Geschwindigkeit und ein Computer mit
Microsoft Excel. Der Kurs nutzt die Neuerungen
von Excel 365, kann aber zum grofen Teil auch
mit dlteren Excel-Versionen absolviert werden.

Infos zur Kursleitung finden Sie unter: www.
dozentdu.de

Bei Fragen nutzen Sie einfach das Kontaktfor-
mular.

Weitere Auskunfte zu diesem Kurs gibt Ihnen
gerne der Programmverantwortliche Martin
Rode, Telefon 0561-1003 1671.

211-12219 / Olaf Hartmann

Online

lhr Kursstart ist jederzeit mglich! Nachdem die
Kursgebuhr bei uns eingegangen ist, erhalten
Sie die Zugangsdaten und kdnnen sofort mit dem
Kurs beginnen.

322,50 €
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Microsoft Word - Textverarbei-
tung Grundkurs

Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Windows Grundkurs oder ver-
gleichbare Kenntnisse

In diesem Kurs lernen Sie die Bedienung einer
Textverarbeitung und Méglichkeiten der Textge-
staltung kennen.

Inhalte:

+ Texte erfassen und korrigieren

Texte formatieren

Seiten einrichten

Rechtschreibung und Silbentrennung
Tabellen gestalten

Nummerierungen und Aufzahlungen

Kopf- und FuBzeilen erstellen

lllustrationen einfligen und bearbeiten
Dokumente drucken und verwalten

211-12220 / Nasser Sanati

Word 2016

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
Sa. 3.7./10:00 - 17:30 Uhr

S0.4.7./10:00 - 16:45 Uhr/ 114,10 €
Anmeldung bis: 26.6.

Inkl. Fachbuch 17,10 Euro

211-12221 | Stefan Metzger
Word 2010

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205
Sa. 12.6./9:00 - 16:30 Uhr

So. 13.6./9:00 - 15:45 Uhr

2 Termine / 114,10 €

Anmeldung bis: 5.6.

Inkl. Fachbuch 17,10 Euro

Microsoft Excel -
Tabellenkalkulation Grundkurs

Présenzkurs mit Online-Begleitung

Vorkenntnisse: Kurs ,Erste Schritte am Compu-

ter* oder vergleichbare Kenntnisse

Microsoft Excel ist eine leistungsfahige Tabellen-

kalkulation mit Diagramm- und Datenbankfunk-

tion.

Inhalte:

+ Texte, Zahlen, Formeln eingeben und korri-
gieren

+ Grundlagen der Formelerstellung

+ Tabellenblatter formatieren und bearbeiten

* Arbeitsmappen bearbeiten und verwalten

+ Diagramme erzeugen

Der Kurs findet in Form eines Prasenzseminares

statt und wird in der vhs.cloud online nachberei-

tet.

211-12230 / Oliver Jungwirth

Excel 2016

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Sa. 29.5./9:00 - 16:30 Uhr

So0.30.5./9:00 - 15:45 Uhr / 159,10 €
Anmeldung bis: 22.5.

Inkl. Fachbuch 17,10 Euro

211-12231 / Stefan Metzger
Excel 2010

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205
Sa. 29.5./9:00 - 16:30 Uhr
S0.30.5./9:00 - 15:45 Uhr/ 114,10 €
Anmeldung bis; 22.5.

Inkl. Fachbuch 17,10 Euro

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Betriebswirtschaftliche
Berechnungen und
Auswertungen mit Excel

Vorkenntnisse: Excel Grundlagen

Wollen Sie Ihre Excel-Skills effektiver nutzen
und verbessern? Bendtigen Sie den Einsatz von
Excel fiir die Losung betriebswirtschaftlicher
Fragestellungen?

Anhand vielfaltiger Ubungen erlernen Sie den
effektiven Umgang mit Excel und verbessern so
schrittweise Ihre Excel-Kenntnisse. Die Aufgaben
bauen aufeinander auf und beinhalten betriebs-
wirtschaftliche Fragestellungen aus der Kosten-
und Leistungsrechnung, der Finanzierung, dem
Marketing und dem Controlling.

Inhalte:

* Rechnen mit Datum und Uhrzeit

+ relative, absolute und gemischte Beziige,
mehrdimensionale Bezlige, Namen

* Prozent-, Zins- und Investitionsrechnung

* Break-Even- und ABC-Analyse, DuPont-Kenn-
zahlensystem, Kalkulation

+ Deckungsbeitragsrechnung, Engpassrech-
nung, Betriebsabrechnungsbogen

+ Make or Buy, optimale Bestellmenge

+ Benutzerdefinierte und bedingte Zellformatie-
rung

+ Effiziente Diagrammerstellung, Verbunddia-
gramme, dynamische Diagramme

+ Datenanalyse, Filtern und Sortieren

+ Wichtige Funktionen u.a. Logikfunktionen,
SVERWEIS, XVERWEIS

« Zielwertsuche, Solver, Was-Ware-Wenn-
Tabelle, Matrixfunktionen

+ Auswertung groRer Datenmengen, Abfragen,
Pivot-Tabellen

+ Steuerelemente, Makros, VBA

+ viele Tipps und Tricks

Ein Einstieg ist jederzeit méglich. Sie kdnnen
den Kurs bis zu sechs Monate lang nutzen. Die
Kommunikation zwischen Ihnen und der Kurslei-
tung findet Uber das Internet statt. Somit sind Sie
unabhangig von Zeit und Ort und konnen lhre
Kenntnisse flexibel und effizient vertiefen und
erweitern. Voraussetzung ist ein Internetzugang
mit DSL-Geschwindigkeit und ein Computer mit
Microsoft Excel. Der Kurs nutzt die Neuerungen
von Excel 365, kann aber zum grofien Teil auch
mit alteren Excel-Versionen absolviert werden.
Infos zur Kursleitung finden Sie unter: www.
dozent4u.de

211-12235 / Olaf Hartmann

Online

Ihr Kursstart ist jederzeit mdglich! Nachdem die
Kursgebuhr bei uns eingegangen ist, erhalten
Sie die Zugangsdaten und kdnnen sofort mit dem
Kurs beginnen.

258 €

»Einfiihrung in die vhs.cloud fiir
Teilnehmende*
siehe Kurs 211-11860, Seite 67
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Microsoft Excel -
Tabellenkalkulation Aufbaukurs

Vorkenntnisse: Excel Grundkurs oder vergleich-

bare Kenntnisse. Inhalte:

+ Arbeiten mit Formeln und Funktionen

+ Mit Bedingungen arbeiten und Funktionen
verschachteln

+ Verknupfung von Tabellen und Arbeitsmappen

« AutoFilter und benutzerdefinierte Filter

+ Gliederungen und Pivot-Tabellen

+ Diagramme erzeugen und bearbeiten

211-12237 /| Manfred Stein

Excel 2016

Lohfelden-Vollmarshausen

vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum

Sa. 12.6. und So. 13.6./9:00 - 16:30 Uhr /

121,90 €

Anmeldung bis: 5.6.

Inkl. Fachbuch 18,40 Euro

Microsoft Excel - Betriebswirt-
schaftliche Berechnungen und
Auswertungen -

Bildungsurlaub

Vorkenntnisse: erste betriebswirtschaftliche
Grundkenntnisse und Excel-Grundlagen
Bendtigen Sie den Einsatz von Excel fir die
Ldsung betriebswirtschaftlicher Fragestellungen

in den Bereichen Buchhaltung, Kosten- und Leis-

tungsrechnung, Finanzierung und Controlling?

Inhalte:

+ Rechnen mit Datum und Uhrzeit

+ Bezlige und Namen

* Prozent-, Zins- und Investitionsrechnung

+ Break-Even- und ABC-Analyse, optimale
Bestellmenge, DuPont-Kennzahlensystem

+ Deckungsbeitragsrechnung, Engpassrech-
nung, Betriebsabrechnungsbogen

+ Benutzerdefinierte und bedingte Zellformatie-
rung

+ Leerzeichen und Duplikate entfernen

« Effiziente Diagrammerstellung, Verbunddia-
gramme, dynamische Diagramme

+ Logikfunktionen, SVERWEIS, Solver, Was-
Wére-Wenn-Tabelle, Matrixfunktionen

« Pivot-Tabellen, Steuerelemente, Makros, VBA

Weitere Infos zum Kursleiter unter

www.dozent4u.de

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden

auch die Veranderungen der Arbeitswelt durch

den Einsatz moderner EDV-Systeme bespro-

chen. An diesem Seminar konnen Sie auch

teilnehmen, wenn Sie keinen Anspruch auf

Bildungsurlaub haben.

211-12238 / Olaf Hartmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
Mo. 5.7. - Fr.9.7. /5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 5.6.

212-12238 / Olaf Hartmann
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
Mo. 6.12. - Fr. 10.12. / 5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 6.11.
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Dashboards - Informationen
mit Excel libersichtlich
darstellen @
Vorkenntnisse: Excel Grundlagen

Sie erlernen, aussagekraftige Dashboards zu
erstellen. Damit versetzen Sie Nutzer in die
Lage, die wesentlichen Informationen schnell
zu erfassen. Individuell einstellbare Dashboards
bieten die Grundlage fir zuverlassige Entschei-
dungen. i

Anhand vielfaltiger Ubungen verbessern

Sie schrittweise Ihre Excel-Kenntnisse. Sie
lernen, wie Sie ihr Datenmaterial entsprechend
aufbereiten, um alle relevanten Informationen
Ubersichtlich darzustellen. Nur so bieten Sie eine
verlassliche Entscheidungsgrundlage.

Schauen Sie sich vorab einfach das Video mit

ausgewahlten Kursinhalten an:
https:/lwww.excel-berlin.com/excel-video.html

Inhalte:

+ unterschiedliche Diagrammtypen effektiv
erstellen und bearbeiten

* benutzerdefiniertes Zahlenformat und bedingte
Formatierung

+ Sparklines, Kartendiagramme, besondere

Diagramme

Dynamische Diagramme

Special Effects, mit PowerPoint gestalten

Pivot-Tabellen, Pivot-Charts

Steuerelemente

relative, absolute und gemischte Bezlige,

Namen

+ wichtige Funktionen unter anderem Logikfunk-
tionen, SVERWEIS, INDEX, VERGLEICH

+ Aufbereitung von Informationen fir die Dar-
stellung im Dashboard

+ Gestaltung und Dynamisierung von Dash-
boards

+ viele Tipps und Tricks

Ein Einstieg ist jederzeit mdglich. Sie kdnnen
den Kurs bis zu sechs Monate lang nutzen. Die
Kommunikation zwischen Ihnen und der Kurslei-
tung findet Uber das Internet statt. Somit sind Sie
unabhangig von Zeit und Ort und kénnen lhre
Kenntnisse flexibel und effizient vertiefen und
erweitern. Voraussetzung ist ein Internetzugang
mit DSL-Geschwindigkeit und ein Computer mit
Microsoft Excel. Der Kurs nutzt die Neuerungen
von Excel 365, kann aber zum groRen Teil auch
mit &lteren Excel-Versionen absolviert werden.
Infos zur Kursleitung finden Sie unter: www.
dozent4u.de

Bei Fragen nutzen Sie einfach das Kontaktfor-
mular.

Weitere Auskiinfte zu diesem Kurs gibt Ihnen
gerne der Programmverantwortliche Martin
Rode, Telefon 0561-1003 1671.

211-12244 | Olaf Hartmann

Online

Ihr Kursstart ist jederzeit moglich! Nachdem die
Kursgebuhr bei uns eingegangen ist, erhalten
Sie die Zugangsdaten und kdnnen sofort mit dem
Kurs beginnen.

258 €

Microsoft PowerPoint - Prasen-
tation Grundkurs

Présenzkurs mit Online-Begleitung
Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows und

Word

PowerPoint ist ein professionelles Prasentati-

onsprogramm, mit dem Sie lhre Vortrage und

Besprechungen effektiv unterstiitzen kdnnen.

Inhalte:

+ Leistungsumfang und Nutzen eines Préasenta-
tionsprogramms

+ Bildschirmansichten bedienen und wechseln

+ Folienlayouts und Foliendesigns zuweisen

+ Prasentationen erstellen, speichern, offnen,
bearbeiten und drucken

+ Folienelemente: Texte, Zeichnungselemente
(Objekte) erstellen, gestalten und prazise
ausrichten und verteilen

+ WordArt-Objekte, Fotos, Filme und Sounds
einflgen und bearbeiten

* Présentationsdesigns nutzen

+ Prasentationsablauf mit Folienlibergangen
versehen und automatisieren

+ Présentationen vorfiihren

Der Kurs findet in Form eines Prasenzseminares

statt und wird in der vhs.cloud online nachberei-

tet.

211-12245 / Oliver Jungwirth
PowerPoint 2016
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Sa. 19.6./9:00 - 16:30 Uhr

So.20.6./9:00 - 15:45 Uhr/ 159,10 €
Anmeldung bis: 12.6.

Inkl. Fachbuch 17,10 Euro

Auf Anfrage richten wir gerne einen
PowerPoint-Kurs fiir Fortgeschrittene
ein.



Digitale Welten
Apple Fotos fiir Mac,

iPhone und iPad @

Mit der App ,Apple Fotos' kdnnen Fotos auf dem

Mac, iPhone und iPad bearbeitet und freigege-

ben werden. Uber die iCloud werden die Fotos

zwischen den Geraten synchronisiert und lassen

sich auch auf Windows-Computern verwalten. So

wird auch jede Veranderung an den Fotos stets

auf allen Geraten angezeigt.

Der gesamte Kurs wird in der Form eines

Internet-Seminars durchgefiihrt. Dieses ist ein

Online-Seminar, das live* durchgefiihrt wird.

Dabei nutzen wir als Tool, Werkzeug, Edudip in

der sicheren vhs.cloud (alternativ Jitsi Meet).

Inhalte:

+ App-Oberflache kennenlernen und Fotos ...

+ importieren und aufnehmen (iPhone/iPad)

* sortieren

* bearbeiten (auch mit Apps von Drittanbietern,
zum Beispiel Photoshop)

+ freigeben

Technische Voraussetzungen: Apple Mac

Computer ab macOS 10.14 Mojave, Headset

(empfohlen), Zugang zum Internet mit mindes-

tens 6 Mbit, besser 16 Mbit DSL.

211-12501W / Jorg Bollerhey
Online

Mi. 28.4./18:00 - 19:00 Uhr

Mi. 5.5./18:00 - 19:00 Uhr

Mi. 12.5./18:00 - 19:00 Uhr

Mi. 19.5./18:00 - 19:00 Uhr

Mi. 26.5. /18:00 - 19:00 Uhr

5 Termine / 43 €

Anmeldung bis: 20.4.

Digitale Bildbearbeitung mit
GIMP

GIMP (GNU Image Manipulation Program) ist

ein kostenloses Bildbearbeitungsprogramm

mit groBem Funktionsumfang und wird oft als

Alternative zu Photoshop bezeichnet. Das

erworbene Wissen um Arbeitsschritte, -techniken

und -prinzipien kann auch auf andere Bildbear-

beitungsprogramme angewendet werden.

Inhalte:

+ Werkzeuge - zeichnen, auswahlen, transfor-
mieren

+ Ebenen und Transparenz

+ Farbton, Helligkeit, Kontrast

* Retusche und Montage

+ Filter und Effekte

211-12510 / Oliver Jungwirth
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Sa.8.5./9:00 - 16:30 Uhr

S0.9.5./9:00 - 15:45 Uhr /97 €

Anmeldung bis: 1.5.

BE
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Adobe InDesign CS6 - Grund-
kurs

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit dem Be-
triebssystem Windows 7 oder Windows 10
InDesign ist das flhrende Desktop-Publishing-
Programm, das Werkzeug der Profis. Im
Mittelpunkt dieses Kurses stehen neben dem
Kennenlernen der Arbeitsoberflache und der
Werkzeuge die Einfiihrung in die Erstellung
von Druckprodukten. Wir tasten uns Anhang
verschiedener Ubungen gemeinsam an das
Erstellen von Layouts aus Text-, Bild-, und
Grafikelementen heran, die wir zum Ende des
Kurses fiir die Ubermittlung in die Druckerei
optimieren werden.

Inhalte:

* InDesign-Arbeitsbereich

Werkzeuge

Layout mit Text/Grafik

Textbearbeitung

Linien, Farben, Verlaufe

Arbeiten mit Ebenen

Mit Pfaden arbeiten

Preflight (Druckauftrag vorbereiten)

211-12520 / Janine Ernd

Die Referentin ist gelernte Mediengestalterin und
arbeitet seit mehr als 10 Jahren in der Werbe-
branche.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Sa. 24.4. und So. 25.4./9:00 - 16:30 Uhr /
123,60 €

Anmeldung bis: 17 4.

Inkl. Fachbuch 20,10 Euro

Wenn Sie nicht sicher sind, ob ein
bestimmter Kurs der richtige fiir Sie
ist, lassen Sie sich bitte beraten!

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Adobe InDesign CS6 - Aufbau-
kurs

Wochenendseminar

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit dem Com-
puter und Teilnahme am Grundkurs InDesign
oder vergleichbare Kenntnisse

Adobe InDesign ist ein professionelles Desktop-
Publishing-Programm, das nahtlos mit Adobe
Photoshop und Adobe lllustrator zusammen-
arbeitet. Ziel dieses Kurses ist es, Sie fir das
Layouten von Printmedien fit zu machen. Um
gute eigene Ergebnisse zu erzielen, werden wir
uns mit grundlegenden Fragen zum Dokumen-
tenaufbau, Colormanagement und Typografie
beschéftigen. Sie lernen, wie man professionell,
anhand vorgegebener Parameter, ein Dokument
aufbaut, Uberprift und druckfertig ausgibt, um ein
einwandfreies Druckergebnis zu erzielen.
Inhalte

+ Erstellen eines Flyers nach einer Vorlage

+ Druckvorgaben

+ Dokumentenaufbau

* Typografie

* Absatz- und Zeichenformate

¢ Colormanagement

+ Preflight

+ PDF/X-Standards

211-12525 / Janine Ernd

Die Referentin ist gelernte Mediengestalterin und
arbeitet seit mehr als 10 Jahren in der Werbe-
branche.

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 114

Sa. 5.6. und So. 6.6./9:00 - 16:30 Uhr/

103,50 €

Anmeldung bis: 29.5.

Bitte kein Notebook mitbringen!
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Grafik-Design fur
Unterrichtende

S

Vorkenntnisse: Sicherer Umgang mit dem Com-
puter oder dem Tablet

Lehrende verbringen oftmals viel Arbeitszeit
damit, Arbeitsblatter, Plakate und Tafelbilder
anzufertigen. In diesem Seminar lernen Sie,
effizient ansehnliches Lernmaterial zu erstellen.
Inhalte:

Sie lernen, gangige Textverarbeitungs- oder
Grafikprogrammen wie zum Beispiel Word,
OpenOffice, Photoshop oder Gimp zeitsparend
einzusetzen und erwerben Grundkenntnisse
grafischen Arbeitens. Einfache Zeichnungen ana-
log oder digital anzufertigen und mit Schrift und
Grafik druckbereit zu kombinieren, wird fiir Sie
nach dem Seminar kein Kunststiick mehr sein.
Sie bendtigen ein Tablet oder Notebook, auf
dem mindestens eines der genannten Program-
me lauft. Darliber hinaus kann auch noch ein
Smartphone sehr niitzlich sein. Dieser Kurs
findet online statt. Sie werden von uns dann

in einen virtuellen Konferenzraum eingeladen.
Dazu bendtigen Sie ein Smartphone, Tablet oder
Notebook mit einem Internetzugang mit 6.000er
DSL oder hoher.

211-12530 / Oliver Gerke
Online

Sa.27.3./10:00 - 13:15 Uhr / 26 €
Anmeldung bis: 20.3.

Tagesseminar
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Skizzieren mit Tablet und Stift

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse im Umgang mit
dem Smartphone oder dem Tablet

Inhalte:

In dieser Einfuhrung, digitales Zeichnen mit dem
Tablet, lernen Sie verschiedene Apps (Anwen-
dungen) und Stifte kennen, um einfache und
anspruchsvollere Zeichnungen zu erstellen. Wir
werden unterschiedliche Apps einsetzen, frei
zugangliche Apps und preiswerte Profisoftware,
die ein komfortables Arbeiten ermdglichen.
Mitzubringen:

Ein Tablet mit funktionierendem WLAN und

ein digitaler Zeichenstift miissen mitgebracht
werden. Fir die meisten Anwendungen reicht ein
einfacher Zeichenstift mit Gummispitze aus. Es
kénnen aber auch gerne hdherwertige, dynami-
sche Stifte mitgebracht werden.

211-12535 / Oliver Gerke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 4.5./11:00 - 12:30 Uhr

Di. 11.5./11:00 - 12:30 Uhr

Di. 18.5./11:00 - 12:30 Uhr

3 Termine / 39 €

Anmeldung bis: 27.4.

Visual Basic for Applications
- Routineaufgaben in Office
automatisieren

Vorkenntnisse: Gute Kenntnisse in mindestens

einer Office-Anwendung wie Access, Excel oder

Word

Mit der im Microsoft Office-Paket enthaltenen

Programmiersprache lassen sich Routineaufga-

ben automatisieren oder Losungen realisieren,

die mit den Standardfunktionen der Office-Pro-

gramme nicht méglich sind.

Inhalte:

+ Grundlagen der Programmiersprache VBA

+ Die Objektmodelle der Microsoft Office-
Programme

+ Variablen und Datentypen

+ Kontrollstrukturen

+ Subroutinen und Funktionen

+ Werkzeuge fiir die Fehlerbeseitigung

+ Erstellen einfacher VBA-Anwendungen (liber-
wiegend unter Excel)

Im Rahmen dieses Bildungsurlaubes werden

auch gesellschaftspolitisch relevante Aspekte

des EDV-Einsatzes besprochen. An diesem

Seminar kdnnen Sie auch teilnehmen, wenn Sie

keinen Anspruch auf Bildungsurlaub haben.

211-12700 / Manfred Stein
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Mo. 26.4./9:00 - 16:00 Uhr / 5 Termine /
279,30 €

Anmeldung bis: 29.3.

Inklusive Fachbuch 21,30 Euro

212-12700 / Manfred Stein
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
101

Mo. 1.11./9:00 - 16:00 Uhr / 5 Termine /
279,30 €

Anmeldung bis: 3.10.

Inklusive Fachbuch 21,30 Euro



rachen

Wir bieten alle Sprachkurse auf Grundlage des Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmens fir das Sprachenlernen des Europarats (GER) an.

Der Referenzrahmen definiert 6 Kompetenzniveaus, die auf ,Kann“-Formulie-
rungen beruhen, beschreibt also Ihr derzeitiges sprachliches Kénnen und lhre
sprachliche Entwicklungsperspektive. Anhand dieser ,Kann“-Beschreibungen

kdénnen Sie eine erste Selbsteinschatzung Ihrer Sprachkompetenzen vornehmen.

Wir beraten Sie gern persoénlich und unterstitzen Sie dabei, auch wahrend des
laufenden Semesters den fiir Sie passenden Kurs zu finden.

Ihre Ansprechpartner/innen, weitere Informationen und Einstufungstests zu ver-
schiedenen Sprachen finden Sie unter www.vhs-region-kassel.de unter der Rubrik

Service/Sprachberatung.

Besondere
Sprachkursangebote

Bildungsurlaub
Englisch Refresher B1

In Kooperation mit der IG-Metall Nordhessen.
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen zur
Auffrischung und Vertiefung.

Lehrbuch wird bekannt gegeben.

Fur 1G-Metall-Mitglieder gelten Sonderkonditio-
nen. Wenden Sie sich bitte an Ihre Geschéfts-
stelle.

Schriftliche Anmeldung und Einstufungsberatung
erforderlich.

211-13001 / Isolde Linton
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Unterrichtszeit Mo, 17.05. - Fr, 21.05., tgl. 9:00 -
16:00/ 195 €

Anmeldung bis: 30.4.

Englisch A1.1 @

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in Eng-
lisch erwerben mdchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1

211-13005 / Nilda Daniel-Christ
Online
Fr.23.4./11:00 - 12:30 Uhr / 12 Termine / 101 €

Early Bird - English
Morning Conversation,
ab A1.2

Good Morning everyone! Lassen Sie uns den
Tag gemeinsam beginnen - mit wachem Geist,
auf Englisch und natirlich mit einer Tasse Tee.
An diesem Onlinekurs kdnnen Sie bequem von
zu Hause aus teilnehmen.

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

211-13014 / Charlotte Weihmann
Online

Di. 20.4./9:30 - 10:30 Uhr / 6 Termine / 40 €
Anmeldung bis: 13.4.

Viaje por el mundo hispano -

Spanisch A2 @

Vortrag

In diesem Kurs reisen wir gemeinsam durch die
spanischsprachige Welt! Erleben Sie in Bildern,
Videos und Audios die verschiedenen Facet-

ten der Lander und Regionen - natiirlich auf
Spanisch. Dieser Kurs ist ideal fiir alle Kulturin-
teressierte, Reisende und Weltenbummler, die
ihr Spanisch auf entspannte und interessante Art
verbessern wollen.

211-13030 / Charlotte Weihmann
Online

Mi. 19.5./18:00 - 19:00 Uhr /6 €
Anmeldung bis: 11.5.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Passegiata e conversazione

Ob mit geringen oder sehr fortgeschrittenen
Italienischkenntnissen sind Sie bei diesem
Sprachspaziergang richtig. Italienische Konver-
sation an der frischen Luft erwartet nicht nur Sie,
sondern auch Ihre Kinder und tierischen Freun-
de, die herzlich eingeladen sind, mitzulaufen.
Treffpunkt ist vor der Grimmwelt. Empfohlen ab
dem 3. Lernsemester.

211-13046 / Jenny Giambalvo Rode
Chiaro A1, ab Lektion 1.

Kassel

Orangerie

Mo. 10.5./14:00 - 15:00 Uhr / 4 Termine / 17 €

Charlando al aire

Ob mit geringen oder sehr fortgeschrittenen
Spanischkenntnissen sind Sie bei diesem
Sprachspaziergang richtig. Spanische Konver-
sation an der frischen Luft erwartet nicht nur Sie,
sondern auch lhre Kinder und tierischen Freun-
de, die herzlich eingeladen sind, mitzulaufen.
Treffounkt ist vor der Grimmwelt. Empfohlen ab
dem 3. Lernsemester.

211-13047

Chiaro A1, ab Lektion 1.

Kassel

Orangerie

Mo. 10.5./14:00 - 15:00 Uhr / 4 Termine / 17 €
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Der Gemeinsame europaische Referenzrahmen (GER)

vhs - Sprachkurse und unsere telc Priifungen (www.telc.net) orientieren sich am Gemeinsamen europaischen Referenzrah-

men fur Sprachen (GER).

Der GER ist eine Basis fur die Entwicklung von Lehrplanen, Prufungen, Lehrwerken usw. in ganz Europa. Er unterscheidet

sechs Kompetenzstufen und beschreibt, was Lerner auf jeder Stufe ausdriicken und verstehen kénnen. In allen vhs- Sprach-
kursen werden Lehrwerke genutzt, die nach dem GER gegliedert sind.

Der GER beschreibt sechs international vergleichbare Stufen, pro Niveaustufe wird der Besuch von 120 — 200 Unterrichtsstun-
den empfohlen:

A1 und A2: Elementare Sprachverwendung

B1 und B2: Selbstidndige Sprachverwendung

C1 und C2: Kompetente Sprachverwendung

Nach Abschluss dieser Stufen konnen Sie ...

B1
B2
C1
C2

HOREN

Vertraute Wérter und ganz
einfache Satze verstehen,
wenn langsam und deutlich
gesprochen wird.

Das Wesentliche in kurzen,
klaren und einfachen Mittei-
lungen verstehen.

Die Hauptinformation in den
Themenbereichen Arbeit,
Schule, Freizeit verstehen.

Langeren Redebeitragen
und Fernsehsendungen
folgen, wenn Sie mit dem
Thema vertraut sind.

Ohne Miihen Redebeitra-
ge, Fernsehsendungen
verstehen.

Ohne Schwierigkeiten
gesprochene Sprache ver-
stehen, auch wenn schnell
gesprochen wird.

LESEN

Einzelne Worter und ganz
einfache Séatze verstehen,
z.B. auf Schildern.

Kurze einfache Texte lesen.

Texte verstehen, in denen
sehr gebrauchliche All-
tags- und Berufssprache
vorkommt.

Artikel, Berichte und zeitge-
nossische literarische Texte
Prosatexte verstehen.

Lange, komplexe Sachtex-
te und literarische Texte
verstehen.

Alle Texte miihelos lesen.

REDEN

Sich in knappen Worten
verstandigen.

Sich mit einfachen Satzen in
Alltagssituationen verstan-
digen.

An Gesprachen uber Fa-
milie, Hobbys oder aktuelle
Ereignisse teilnehmen.

Sich spontan und fliekend
verstandigen.

Sich spontan, flieRend und
prazise ausdriicken.

Sich mhelos an allen
Gesprachen beteiligen. Sie
sind mit Redewendungen
und umgangssprachlichen
Wendungen vertraut.

V4

SCHREIBEN

Eine kurze, einfache
Postkarte schreiben oder auf
Formularen Namen, Adresse
usw. eintragen.

Kurze, einfache Notizen und
Mitteilungen schreiben.

Einfache, zusammenhan-
gende Tesxte Uber vertraute
Themen schreiben.

Detaillierte Texte schreiben,
z.B. Berichte, und darin
einen Standpunkt argumen-
tativ vertreten.

Sich klar und gut strukturiert
liber komplexe Sachverhalte
ausdriicken und dabei den
jeweils angemessenene Stil
wahlen.

Anspruchsvolle, komplexe
Texte verfassen und Fach-
texte sowie literarische
Werke zusammenfassen
und besprechen.

Grundlagen der Tabelle: www.telc.net

Sie kdnnen bei der vhs Region Kassel telc-Sprachpriifungen jeder Niveaustufe ablegen. Informationen tber unser Prifungsan-
gebot in der Sprache Deutsch erhalten Sie ab Seite 100.

Gerne beraten wir Sie im Vorfeld zur Entscheidung des Niveaus lhrer Prifung und bieten Ihnen die Méglichkeit der gezielten

Prifungsvorbereitung.

Es besteht die Moglichkeit Einzelprifungen nach Vereinbarung zu beantragen. Bitte beachten Sie, dass eine Anmeldung einer
Einzelprifung mindestens vier Wochen vor dem Prifungstag erfolgen muss.

Weitere Informationen finden Sie auch unter www.vhs-region-kassel.de oder www.telc.net.
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Altgriechisch

Altgriechisch A1
Lehrbuch: Kantaros, ab Lektion 13

211-13050 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Fr.23.4./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Althebraisch

Althebraisch A1

Die Hebréische Bibel ist eine der grundlegen-
den Quellen der abend- und morgenlandischen
Kultur. Sowohl das Judentum als auch das
Christentum und der Islam haben ihre Wurzeln
in der Hebraischen Bibel. Zahlreiche religidse,
anthropologische und kulturelle Vorstellungen
erschliefen sich erst durch die Kenntnisse der
zugrundliegenden Sprache. Der Kurs wird neben
der Einfiihrung in das hebraische Alphabet
Grundkenntnisse des biblischen Hebraisch und
der Kultur des altorientalischen Israel vermitteln.
Der Kurs ist fir Teilnehmende mit Grundkennt-
nissen geeignet. Lehrbuch: Siebenthal, Heinrich
von (Hg.): Thomas O Lambdin: Lehrbuch
Bibel-Hebraisch, GieRen 2008, ab Lektion 10.
Worterbuch: Langenscheidts Taschenworterbuch

211-13052 / Dr. Jurgen Wolf, Pfarrer
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.14

Do. 22.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

Arabisch A1.1

211-13053 / Nagwat Hafez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 20.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Arabisch A1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

211-13054 / Nagwat Hafez

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.16

Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Arabisch Konversation

211-13057 / Nagwat Hafez

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Chinesisch A1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

211-13068 / Hong Fan-Hofmeister;
Hong Ying Li

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Do. 22.4./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine

Do. und Mo. jeweils 19:30 - 21:00 Uhr / 77 €

ung uber: www.vhs-region-kassel.de

Chinesisch B1
Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.

211-13069 / Hong Fan-Hofmeister
Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mo. 19.4./17:45 - 19:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

Chinesisch HSK 3
Lehrbuch Zhongwen.

211-13070 / Hong Fan-Hofmeister
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr.23.4./16:00 - 17:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Chinesisch HSK 5

211-13072 / Hong Fan-Hofmeister
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr. 23.4./15:00 - 16:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Danisch A1.2

Fir Teiinehmende mit Vorkenntnissen. Lehrmate-
rial wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

211-13084 / Karina Weigelt

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 20.4./18:45 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 43 €

Business Englisch

Business English A1/A2

Sie brauchen Englisch im Beruf, haben aber
schon langer nicht mehr Englisch gelernt und
maéchten neu starten? Dann ist dies der richtige
Kurs fiir Sie! Wir erarbeiten die Grundlagen fir
den schriftlichen und miindlichen Gebrauch in
alltaglichen Situationen am Arbeitsplatz. Fir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13090

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 21.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Business English B1

Mit diesem Kurs sind Sie auf dem sicheren Weg
in die englische Sprache. Alles ist darauf aus-
gerichtet, dass Sie zeitsparend, praxisorientiert
und effizient Englisch fiir Ihren beruflichen Alltag
lernen. Fur Teilnehmende mit guten Grundkennt-
nissen.

Basis for Business B1, ab Lektion 8

211-13096 / Heinz-Jiirgen Weber
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13097 / Emma Runkel

Aside from using our English book, this course
will also be your Business English Club B1,
where you can talk, discuss and have fun.

The group decides on the reading material.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 22.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Business English B2

This course offers practice in reading, speaking
and listening for general Business English. You
can join in and call this your Business English
Club B2. We'll talk, discuss and have fun.

The group decides on the reading material.

211-13099 / Emma Runkel

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

Englisch fiir Senioren

Englisch fiir Senioren A1.1

Fur Teilnehmende ohne oder mit geringen
Vorkenntnissen, die in entspannter Atmosphare
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in Eng-
lisch erwerben mdchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1

211-13106 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 21.4./14:15 - 15:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13107 / Gloria Lal

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 1

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 103

Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr /10 Termine / 64 €

211-13108 / Isolde Linton

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 20.4./11:15 - 12:45 Uhr / 12 Termine / 77 €
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211-13109 / Nilda Daniel-Christ

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 8

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 20.4./14:00 - 15:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13110 / Emma Runkel

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Kassel

Kirchengemeinde Oberzwehren, An der Kirche 2
Di. 20.4./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13111 / Isolde Linton

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 13

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 20.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Englisch fiir Senioren A2.1
Easy English A2.1, ab Lektion 2

211-13112 / Jeanette Bahnemann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 22.4./14:30 - 16:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13113 / Nilda Daniel-Christ

Easy English A2.1, ab Lektion 3

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 21.4./11:00 - 12:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13114 / Klaus Echtermeyer

Easy English A2.1, ab Lektion 6
Vellmar-West

Familienbildungsstatte ,Sternschnuppe®, Liine-
burger Str. 12b

Di. 20.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13115 / Klaus Echtermeyer

Easy English A2.1, ab Lektion 6
Vellmar-West

Familienbildungsstatte ,Sternschnuppe®, Liine-
burger Str. 12b

Mo. 19.4./10:30 - 12:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Englisch fir Senioren A2.2
Easy English A2.2, ab Lektion 1

211-13116 / Jeanette Bahnemann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13117 / Christoph Heisig

Easy English A2.2, ab Lektion 8
Lohfelden-Vollimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.4./17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13118 / Nilda Daniel-Christ

Life elementary (second edition), ab Lektion 11
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 19.4./10:45 - 12:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

fiir Senioren Refresher A2 @

Take it Easy! - Englisch

Bei diesem Kurs ist der Name Programm. Es
geht nicht darum, jede Woche neuen Stoff zu
lernen, sondern das bereits Gelernte entspannt
aufzufrischen und schon vorhandenes Konnen
anzuwenden. FUr Teilnehmende, die schon et-
was Englisch kénnen und Ihre Grundkenntnisse
in entspannter Atmosphare auffrischen oder nach
einer langeren Pause wieder Englisch lernen
wollen.

Take it Easy, ab Lektion 1.

211-13120 / Dorothea Liitticke-Metasch
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr.23.4./9:00 - 10:30 Uhr/ 12 Termine / 77 €
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Englisch fur Senioren -

Conversation A2/B1 @

In diesem Kurs ist alles darauf ausgerichtet,
Sie zu Wort kommen zu lassen. Anhand einer
Vielzahl interessanter Themenvorschlage wird
ihnen das nicht schwerfallen. Sie verbessern
Ihre miindliche Ausdrucksfahigkeit und lernen
neue Wérter und Redewendungen - ganz ohne
Grammatik? Nein, aber nur so viel wie nétig.
Unterrichtsmaterial wird im Kurs bekannt gege-
ben.

211-13121 / Dorothea Liitticke-Metasch
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Fr.23.4./10:45-12:15 Uhr/ 12 Termine / 77 €

Englisch fur Senioren B1.1
Easy English B1.1, ab Lektion 4

211-13123 / Christoph Heisig
Lohfelden

Alte Schule, Ochshauser Dorfstr. 20

Di. 20.4./11:30 - 13:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13124 | Christoph Heisig
Easy English B1.1, ab Lektion 9

Vellmar-Obervellmar
Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Di. 20.4./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Englisch fur Senioren B1.2

Fur Teilnehmende, die schon etwas Englisch
kénnen und in entspannter Atmosphare grund-
legende sprachliche Fertigkeiten in Englisch
erwerben mochten.

Quereinsteiger willkommen.

Easy English B1.2, ab Lektion 3

211-13125 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 19.4./9:30 - 11:00 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13126 / Christoph Heisig

Easy English B1.2, ab Lektion 8
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Mi. 21.4./10:30 - 12:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Englisch fur Senioren Refresher

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13128 /| Emma Runkel
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr/ 12 Termine / 77 €

Englisch fur Senioren B2 -
Conversation

Schwerpunkt des Kurses ist die den Interessen
der Teilnehmenden entsprechende freie und
themengebundene Konversation. Wir arbeiten
mit einer Vielzahl von Materialien (Presseartikel,
Buchausziige, Film- und Hoérmedien).

211-13129 / Klaus Echtermeyer
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Do. 22.4./10:30 - 12:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

Englisch A1

Englisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die
grundlegende sprachliche Fertigkeiten in Eng-
lisch erwerben wollen.

Easy English A1.1, ab Lektion 1

21113131/ Dr. Eva Oppermann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr/ 10 Termine / 64 €

211-13133 / Dr. Sarah Thelen

Easy English A1.1, ab Lektion 6

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13135 / Christoph Heisig

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben mdchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 7
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di.20.4./15:30 - 17:00 Uhr /12 Termine / 77 €

211-13136 / Gloria Lal

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen,
die grundlegende sprachliche Fertigkeiten in
Englisch erwerben méchten.

Easy English A1.1, ab Lektion 7

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 101

Di. 20.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13138 / Tessa Patzschke

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Mi. 21.4./17:45 - 19:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Kompaktkurs Englisch A1.1
Auffrischung und
Wiedereinstieg

Sie haben bereits das Buch Easy English A1.1
durchgearbeitet oder vor langerer Zeit schon
einmal Englisch gelernt und méchten nun lhre
Kenntnisse auffrischen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Wir wiederholen elementare Gram-
matik und Redemittel in entspannter Atmospha-
re. Der Kursleiter stellt Unterrichtsmaterial zur
Verfugung.

211-13145 | Bernhard Wolff

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 28.4./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 5.5./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 12.5./18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 19 €

Anmeldung bis: 21.4.

Englisch A1.2

211-13153 / Zenon Fingerling

Easy English A1.2, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13156 / Emma Runkel

Easy English A1.2, ab Lektion 5
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13157 | Jeanette Bahnemann

Easy English A1.2, ab Lektion 6
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mi. 21.4./15:30 - 17:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13162 / Dr. Eva Oppermann

Easy English A1.2, ab Lektion 7

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 22.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13165 / Heinz-Jirgen Weber

Easy English A1.2, ab Lektion 13

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 21.4./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13166 / Heinz-Jiirgen Weber

Easy English A1.2, ab Lektion 13

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Kompaktkurs Englisch A1.2
Auffrischung und
Wiedereinstieg

Sie haben bereits das Buch Easy English A1.2
durchgearbeitet oder vor langerer Zeit schon
einmal Englisch gelernt und méchten nun lhre
Kenntnisse auffrischen? Dann sind Sie in diesem
Kurs richtig. Wir wiederholen elementare Gram-
matik und Redemittel in entspannter Atmospha-
re. Der Kursleiter stellt Unterrichtsmaterial zur
Verfigung.

211-13168 / Bernhard Wolff

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 19.5./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 26.5./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 2.6./18:15 - 19:45 Uhr

3 Termine / 19 €

Anmeldung bis: 12.5.

English Refresher A1 in den
Sommerferien

Ferienkurs

Eine wunderschone Gelegenheit, Ihre Eng-
lischkenntnisse aufzufrischen und zu festigen
- abwechslungsreiches Lernen in entspannter
Atmosphare.

211-13169 / Christoph Heisig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 19.7./9:00 - 12:00 Uhr

Di. 20.7./9:00 - 12:00 Uhr

Mi. 21.7./9:00 - 12:00 Uhr

Do. 22.7.19:00 - 12:00 Uhr

Fr.23.7./9:00 - 12:00 Uhr

5 Termine / 64 €

Anmeldung bis: 5.7.

Der Dozent stellt Unterrichtsmaterial zur Verf(-

gung (zzgl. €5,-).

Wir wiederholen wichtige Strukturen und grundle-
gende Grammatik der Niveaustufe A1. AuRerdem
verbessern Sie lhr Hor- und Leseverstehen und
starken Ihre miindliche Ausdrucksfahigkeit. Wir
arbeiten mit einem Lernkrimi-Horbuch und mit
Material, das der Kursleiter bereitstellt. Der Kurs
ist so konzipiert, dass er als Ergénzung zu den
Kompaktkursen English Refresher A1.1/A1.2,
aber auch einzeln besucht werden kann.

211-13170 / Bernhard Wolff

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 9.6./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 16.6./ 18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 23.6./18:15 - 19:45 Uhr

Mi. 30.6./18:15 - 19:45 Uhr

4 Termine / 26 €

Anmeldung bis: 2.6.

Kompaktkurs English
Refresher A1: Horen -
Lesen - Sprechen

80

Englisch A2

Englisch A2.1
Easy English A2.1, ab Lektion 1

211-13171 / Danar Star Wais Murad
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 19.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13172 | Emma Runkel

Easy English A2.1, ab Lektion 1
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 19.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13175 /| Emma Runkel

Easy English A2.1, ab Lektion 7

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 21.4./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13179 / Nilda Daniel-Christ

Easy English A2.1, ab Lektion 13

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 20.4./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Englisch A2.2
Easy English A2.2, ab Lektion 1

211-13190 / Jeanette Bahnemann
Vellmar-Obervellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Do. 22.4./17:00 - 18:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13192 / Christoph Heisig

Easy English A2.2, ab Lektion 2
Immenhausen

Gemeinschaftsraum, Schulplatz 1

Mi. 21.4./8:30 - 10:00 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13196 / Zenon Fingerling

Easy English A2.2, ab Lektion 11

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13197 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 12
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 20.4./17:15-18:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13198 / Jeanette Bahnemann

Easy English A2.2, ab Lektion 13
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstéatte, Theodor-Heuss-Str. 15

Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13199 / Marianne Hurst

Fur Teilnehmende, die bereits ein wenig Englisch
kénnen und in kleinen Schritten in entspannter
Atmosphare dazulernen méchten.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kursort steht noch nicht fest

Di. 20.4./10:45 - 12:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

Talking Englisch A2

In entspannter Atmosphére trainieren wir vor
allem das freie Sprechen und frischen dabei
gleichzeitig unsere Wortschatz- und Grammatik-
kenntnisse auf. So gewinnen wir Sicherheit im
Smalltalk und in typischen Urlaubssituationen.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

211-13200 / Jeanette Bahnemann
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Fr.23.4./17:30 - 19:00 Uhr/ 12 Termine / 77 €

Talking English A2

211-13201 / Jeanette Bahnemann
Lohfelden-Vollimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 20.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

21113202 / Jeanette Bahnemann
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstétte, Theodor-Heuss-Str. 15

Mo. 19.4./19:45 - 21:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13203 / Jeanette Bahnemann
Vellmar-Obervellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Do. 22.4./18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

Englisch entspannt A2
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13204 / Gabriela Babel

Calden

Mittelpunktschule Wilhelmsthal, Weserstr. 9

Mo. 19.4./17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine / 77 €
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English Refresher A2 in den
Sommerferien

Ferienkurs

Eine wunderschéne Gelegenheit, lhre Eng-
lischkenntnisse aufzufrischen und zu festigen
- abwechslungsreiches Lernen in entspannter
Atmosphare.

211-13205 / Christoph Heisig

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 26.7./9:00 - 12:00 Uhr

Di. 27.7./9:00 - 12:00 Uhr

Mi. 28.7./9:00 - 12:00 Uhr

Do. 29.7./9:00 - 12:00 Uhr

Fr. 30.7./9:00 - 12:00 Uhr

5 Termine / 64 €

Anmeldung bis: 12.7.

Der Dozent stellt Unterrichtsmaterial zur Verfi-
gung (zzgl. €5,-).

English Refresher A2 an 2 Wo-
chenenden

Wochenendseminar

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen zur Auffri-
schung und zum Wiedereinstieg geeignet.

A New Start A2, ab Lektion 7.

Bitte Lehrbuch zum 1. Termin mitbringen: A New
Start A2, Cornelsen Verlag, ISBN 978-3-464-
20034-6

211-13206 / Isolde Linton
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Fr.28.5./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 29.5./14:00 - 17:00 Uhr
So. 30.5./10:00 - 13:00 Uhr
Fr. 25.6./18:00 - 21:00 Uhr
Sa. 26.6./14:00 - 17:00 Uhr
So0.27.6./10:00 - 13:00 Uhr
6 Termine / 77 €

Anmeldung bis; 14.5.

English Refresher A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen und
Wiedereinsteiger.
A New Start Refresher A2, ab Lektion 10

211-13207 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 19.4./19:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

English relaxed A2/B1

In diesem Kurs werden Englischkenntnisse mit
Schwerpunkt Konversation, aber auch Basis-
grammatik und Lese-/Rechtschreibvermdgen in
entspannter Atmosphare trainiert.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13208 / Gabriela Babel

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 19.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Why not Talk in English? -
Conversation A2/B1

Are you interested in trying out your English
conversation skills at A2 (going on to B1) level,
in learning new words to use and ways of saying
things? Would you like to enjoy being sociable
in English and become more sure about how to
express yourself? Surely the time has come for
you to join us - there will always be a lot to talk
about!

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13209 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 22.4./18:15-19:45 Uhr/ 10 Termine / 64 €

Englisch B1

Englisch B1.1
Easy English B1.1, ab Lektion 1

211-13210 / Isolde Linton

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 22.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13211 / Jeanette Bahnemann

Easy English B1.1, ab Lektion 1
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mi. 21.4./19:00 - 20:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13212 /| Emma Runkel

Evolve 3, ab Lektion 3

Kassel

Kath. Kirchengemeinde St. Nikolaus, Kronen-
ackerstr. 4

Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13215 / Tatjana Apraksina

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Englisch B1.2
Easy English B1.2, ab Lektion 2

211-13233 / Zenon Fingerling

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Do. 22.4./18:15-19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13235 / Tatjana Apraksina
At your leisure, ab Lektion 6/7

Kassel
vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Englisch lernen leicht und
locker! B1

Easy English B1.2, ab Lektion 4

211-13237 | Zenon Fingerling

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Do. 22.4./9:30 - 11:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

Englisch mit SpaR B1

In entspannter Atmosphére frischen wir langst
Vergessenes wieder auf und lernen Neues dazu.
Der Kurs eignet sich auch gut fiir Quereinsteiger.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13239 / Marianne Hurst
Kursort steht noch nicht fest
Di. 20.4./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

English Fun Station B1

Come and have fun while reading and discussing
short stories and other topics of interest.

211-13240 / Emma Runkel

Kassel

Kirchengemeinde Oberzwehren, An der Kirche 2
Di.20.4./10:45 - 12:15 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Talking English B1

In entspannter Atmosphére trainieren wir vor
allem das freie Sprechen und frischen dabei
gleichzeitig unsere Wortschatz- und Grammatik-
kenntnisse auf. So gewinnen wir Sicherheit im
Smalltalk und in typischen Urlaubssituationen.
Easy English B1.1, ab Lektion 6

211-13241 | Jeanette Bahnemann
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 20.4./18:45-20:15 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13242 | Jeanette Bahnemann

Easy English B1.1, ab Lektion 8
Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Mi. 21.4./17:30 - 19:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

English Workshop B1

We practise conversation, revise parts of the
grammar, read a book and/or watch a film. We
also work with a lesson book.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13244 / Isolde Linton
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 19.4./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13245 / Isolde Linton

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €
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English Refresher B1

Fur Teilnehmende, die ihr Schulenglisch in
entspannter Atmosphare auffrischen wollen. Wir
erarbeiten uns eine kleine Lektlre, unterhalten
uns uber interessante alltagliche Dinge, erarbei-
ten spielerisch grammatische Strukturen und den
Wortschatz.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13246 / Marianne Hurst

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

English relaxed B1/B2

This course is designed for students who want
to brush up their advanced English skills by
speaking, reading and listening in a relaxed and
friendly atmosphere. Various materials are used.

211-13248 | Gabriela Babel

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 19.4./11:15 - 12:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

,We want to speak more!* -
Conversation B1/B2

The focus of this course will be on oral participa-
tion and finding new modes of expression.

We will take it in turns to present own topics of
interest for discussion and choose short stories
and song texts to talk about. The teacher will
also encourage the practice of grammar skills.
We want to enjoy hearing ourselves speak while
engaging others in conversation.

211-13249 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 22.4.120:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

Let's Go Even Higher B1/B2

Would you like to begin expanding your
knowledge of English beyond the intermediate
level in the area of conversation (small talk and
discussion), reading, listening, vocabulary, and
grammar?

This course will give you the chance to take that
step by offering you a variety of discussion topics
and other language activities based on tasks
found on internationally-recognized B2-level
Cambridge examinations. Such examinations
include The First Certificate in English (FCE) and
Business English (BEC) Vantage.

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13250 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Englisch B2

Englisch B2
Life Intermediate (Second Edition), ab Lektion 4

211-13252 / Nilda Daniel-Christ

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 21.4./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13253 / Heinz-Jiirgen Weber

Life Intermediate (Second Edition), ab Lektion 12
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Let‘s start talking B2

Conversation and pleasure while getting some
practice and new ideas. Articles from newspa-
pers and magazines on a variety of topics will

accompany us.

211-13266 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 21.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

,»With a little help from my
friends“ - Conversation B2

In this group the focus will be on oral partici-
pation and the practice of grammar skills while
speaking.

We will take it in turns to present own topics of
interest for discussion and choose short stories
to talk about. The teacher will also encourage the
use of conversation skills such as how to ,join in*
and how ,to keep the ball rolling...“. We want to
enjoy widening our scope of expression.
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13267 / Alison Schaeffer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €
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That's right, isn‘t it? - What a
good way to say it! Conversati-
on B2/C1

We will talk about everyday topics of interest,
but let’s also include interesting stories, poems
or song-lyrics we come across and thus improve
and enrich our conversation skills at the same
time.

211-13269 / Alison Schaeffer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 22.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

Englisch C1

More Fluency C1

We read articles, stories and other material of
interest, practise everyday conversation and
improve our speaking and listening skills. You
can bring in suggestions for topics you would like
to talk about - we will shape the course according
to your likings.

211-13272 / Dr. Sarah Thelen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Some Aspects of Contemporary
Britain C1

The focus of this course is directed toward rea-
ding, writing, and grammar skills. As a basis for
this course we read contemporary British Short
Stories on various topics, ranging from old age,
to teenage years, professional failure or success.
In essence the stories provide us with an interes-
ting view of contemporary British society. A gram-
mar exercise accompanies each story. Interpre-
ting and talking about the studentsl impressions
of the story is a big factor of this course, thus
training oral ability to communicate in English.
Written expression is also a skill practised in this
course. We are a very communicative group and
enjoy exchanging ideas and having discussions
with each other.

211-13274 | Dr. Eva-Maria Schulz-Jan-
der

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 22.4./10:45 - 12:15 Uhr / 10 Termine / 64 €

Colonialism and its many con-
sequences C1

Colonialism is a big topic in the 21st century. We
still feel its aftermath, as was to be seen at the
last documenta. In this course we read about

the British Colonial Empire, learn about its rise
and fall, talk about the pros and cons of Colonial
Rule, cultural identity and the Post-Colonial Con-

sequences in present day British society. The
stories are written from different perspectives
and thus give plenty of room for good discus-
sions. We read the texts together, talk about
grammar, vocabulary and language, and analyse
the stories. The focus of the course is on oral
participation and written expression. Students
are guided in their development of oral and
written skills and enjoy exchanging arguments
and ideas. Itis fun to talk English.

211-13275 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jan-
der

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 22.4./9:00 - 10:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

The dark and bright side of New
York - Let‘s read about it and
discuss! C1

New York is a fascinating city. It is multicultural,
multi-ethnical,and full of contradictions. In this
course we read stories about New York in the
fifties and sixties. What was it like to live there
as a Black, a Hispanic or as a middleclass white
American family? The stories capture the rapid
fragmentation of a fast-growing metropolis. They
may give us an idea of how New York became
what it is now. The book includes stories and

a few poems. We read the texts together, talk
about grammar and vocabulary, and develop
our own ideas of what the stories mean. Oral
participation is more than welcome. You have a
chance to talk English in this course and meet
nice and interesting people.

211-13276 / Dr. Eva-Maria Schulz-Jan-
der

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 21.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Heading to the Top: Advanced
and Proficiency C1/C2

Are you interested in strengthening or expan-
ding your advanced English-language skills

in the area of discussion, reading, listening,
vocabulary, and grammar? This course will give
you the opportunity to do so by offering you a
variety of discussion topics and other language
activities based on tasks found on internationally
recognized C1/C2-level Cambridge examina-
tions. Such examinations include The Certificate
in Advanced English (CAE), Business English
(BEC) Higher, and The Certificate of Proficiency
in English (CPE).

Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.

211-13285 / Paul Heinemann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 22.4./18:15-19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Finnisch A1.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Yksi,
kaksi, kolme Band 1, ab Lektion 9

211-13297 / Anne Niskanen
Kursort steht noch nicht fest
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Finnisch B1
Yksi, kaksi, kolme Band 2, ab Lektion 13

211-13299 / Anne Niskanen

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Franzosisch A1

Franzosisch A1.1

Fur Teilnehmende ohne Vorkenntnisse, die

in entspannter Atmosphare grundlegende
sprachliche Fertigkeiten in Franzdsisch erwerben
madchten.

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 1

211-13305 / Bernhard Wolff

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 28.4./16:15 - 17:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Franzosisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y A1, ab Lektion 4

211-13310 / Catherine Descarpentris
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.14

Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr/ 10 Termine / 64 €

211-13312 / Ahmed Benadda

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 5

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 22.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13313 / Catherine Descarpentris
Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 5

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 22.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13317 / Stefanie Dietl

Fir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 7

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 22.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13318 / Ahmed Benadda

Fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen.
Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13319 / Julie Bastien

Perspectives Allez-y! A1, ab Lektion 11
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 20.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Franzosisch A2

Franzosisch A2

211-13321 / Ahmed Benadda
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Fr.23.4./11:00 - 12:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13322 / Ahmed Benadda

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Fr.23.4./9:15 - 10:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13323 / Muriel Couture-Brieu-Vicum
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303

Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13324 / Christina Blank
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Fr.23.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13336 / Catherine Descarpentris
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 3

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Mo. 19.4./17:45 - 19:15 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13341 /| Ahmed Benadda
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 5

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mo. 19.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13345 / Muriel Couture-Brieu-Vicum
Perspectives Allez-y! A2, ab Lektion 9

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308

Mo. 19.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

D

Franzosisch B1

Franzoésisch B1
Perspectives Allez-y! B1, ab Lektion 1

211-13360 / Julie Bastien

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 21.4./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13365 / Christine Schulz
Perspectives Allez-y! B1, ab Lektion 4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13370 / Catherine Descarpentris
Perspectives Allez-y B1, ab Lektion 7

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Do. 22.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 64 €
211-13371 / Viviane Youneés

Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 19.4./16:15 - 17:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13372 / Isabelle Lubrina-Graves
Lecture, révisions grammaticales et conversa-
tion.

Baunatal-Altenbauna
Theodor-Heuss-Schule, Friedrich-Ebert-Allee 2
Di. 20.4./18:30 - 20:00 Uhr/ 10 Termine / 64 €

Conversation B1

Entdecken Sie Frankreich und die franzdsisch-
sprachigen Lander. Wir werden interessante Dis-
kussionen fiihren und den Wortschatz erweitern,
ohne dabei die Grammatik zu vernachlassigen.
Vloyages neu B1, ab Lektion 10

211-13375 / Julie Bastien

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 19.4./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Franzosisch B1/B2

Révisions de grammaire. Discussions de thémes
variés. Les textes seront choisis au début du
semestre.

211-13376 / Claudia Panetta-Moller
Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./10:30 - 12:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Parlons de themes actuels
B1/B2

Révisions grammaticales a I' aide d* exercices
variés et lecture. Les textes seront choisis au
début du semestre.

211-13377 / Christina Blank
Fuldatal-lhringshausen

Gesamtschule, Weserstr. 38

Mi. 21.4./17:30 - 19:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Franzosisch B2

Pratiquez avec plaisir B2

Dans votre vie quotidienne vous n‘avez pas
I'occasion d‘utiliser vos connaissances du fran-
cais. Dans ce cours nous lisons et parlons sur
différents thémes, pratiquons le vocabulaire et la
grammaire dans une ambiance détendue.

211-13383 / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Franzosisch C1

Lecture et conversation C1

Notre base de travail est le magazine ,Ecoute”.
Ensemble nous discuterons sur des articles
choisis, sans oublier les points de grammaire
rencontrés au fil de la lecture.

211-13392 / Volker Borbein

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./8:45 - 10:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

Rencontre et conversation C1

La lecture d‘un roman contemporain choisi au
début du semestre sera la base de nos entreti-
ens. Pour le perfectionnement grammatical des
exercices de tous genres vous seront proposeés.

211-13393 / Frangoise Meyer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Rencontre et débats C1

Dans une ambiance détendue nous vous
proposons de parcourir un roman contemporain
choisi au début de semestre et d'en discuter les
thémes principaux. La conversation courante
sera renforcée par la révision et I'emploi de
points grammaticaux délicats.

211-13394 / Francoise Meyer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 21.4./10:45 - 12:15 Uhr / 10 Termine / 64 €

Conversation C1

A partir de textes divers, nous conversons sur
différents thémes de la vie quotidienne. La
pratique réguliere de la langue, ainsi que des
activités de vocabulaire et de grammaire selon le
besoin, vous permettent de maintenir et appro-
fondir votre expression en frangais.

211-13395 / Viviane Younés

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13396 / Joselyne Torrent-Althans
Cours de conversation.
Kaufungen-Oberkaufungen
Ernst-Abbe-Schule, Schulstr. 24

Mo. 19.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

- Gebardensprache
siehe Seite 67

ung uber: www.vhs-region-kassel.de

Italienisch A1

Italienisch A1.1

211-13404 / Anna Reinhardt Gambini
Chiaro Nuovo A1, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 21.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13406 / Susy Riminucci

Chiaro Nuovo A1, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 22.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 64 €

211-13407 / Andrea Mai

Chiaro Nuovo A1, ab Lektion 1
Kaufungen-Oberkaufungen
Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 77 €

Italienisch A1.2
Chiaro A1, ab Lektion 3/4

211-13411 / Stella Valentini
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 20.4./16:15-17:45 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13415 / Anna-Maria Lo Voi

Chiaro A1, ab Lektion 3/4
Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Mi. 21.4./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13418 / Stella Valentini

Chiaro Nuovo A1, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €
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211-13423 /| Anna Reinhardt Gambini
Chiaro A1, ab Lektion 9

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Di. 20.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13425 | Marco Bartalucci

Chiaro Nuovo A1, ab Lektion 8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13427 / Cristina De Vettori-Glatzel
Chiaro A1, ab Lektion 9
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Mi. 21.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13428 / Marzia Bogino

Chiaro A1, ab Lektion 5/6

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 22.4./11:15-12:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13430 / Marco Bartalucci

Chiaro A1, ab Lektion 8/9

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 77 €

Italienisch A2

211-13435 / Marco Bartalucci

Chiaro A2, ab Lektion 2

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13437 /| Anna Reinhardt Gambini
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Di. 20.4./11:15-12:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13439 / Stella Valentini

Chiaro A2

Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Di. 20.4./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13440 / Cristina De Vettori-Glatzel
Grammatik und Lektire.
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13441 / Susy Riminucci

Chiaro Nuovo A2, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 22.4./13:00 - 14:30 Uhr / 12 Termine / 64 €

211-13442 | Marzia Bogino

Chiaro A2, ab Lektion 6/7

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Do. 22.4./9:30 - 11:00 Uhr / 10 Termine / 77 €
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211-13444 | Andrea Mai

Chiaro A2

Kaufungen-Oberkaufungen
Gesamtschule (IGS), Friedrich-Ebert-Str. 28
Do. 22.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 64 €

211-13448 | Marco Bartalucci

Chiaro A2, ab Lektion 8
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.4./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Italienisch B1

211-13454 | Marzia Bogino

Espresso 3

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13457 / Anna-Maria Lo Voi

Questo corso € rivolto a coloro che vogliono
conversare ed arricchire il loro vocabolario in
italiano. Sulla base dei temi trattati nella rivista
Adesso, leggiamo e commentiamo articoli sceli
insieme.

Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Mi. 21.4./17:45-19:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13463 / Loredana Zanne

Con piacere nuovo B1, ab Lektion 4

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Do. 22.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13465 / Claudia Panetta-Moller
Chiaro B2

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 20.4./17:45-19:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

Italienisch B2

211-13470 / Loredana Zanne

Qua e la per I' ltalia, ab Lektion 11

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Do. 22.4./18:15-19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Corso di conversazione B2
Conversazione ¢ lettura

211-13472 | Marco Bartalucci

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Italienisch C1/C2

Italia ieri, oggi e domani C1

In questo semestre tratteremo temi culturali e
storici, leggeremo articoli di giornali e brevi pagi-
ne di letteratura, ascolteremo musica e vedremo
qualche breve film. Dove & necessario approfon-
diremo la conoscenza e |'uso della grammatica.

211-13475 | Marco Bartalucci

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 22.4.118:15-19:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Italienisch C1

Nel nostro corso lavoreremo con la rivista
ADESSO. Le nostre lezioni si baseranno sulla
conversazione dove tratteremo temi di attualita,
cultura, sport, politica e molti altri. Naturalmente
non dimenticheremo di esercitarci su parti gram-
maticali, termini e locuzioni fisse della lingua
italiana.

211-13480 / Marzia Bogino

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Italia 2.0

Italia 2.0: un Paese la cui attualita & in forte
evoluzione pur mantenendo vive le forti tradizioni
regionali e nazionali. Esploreremo i sapori di
casa, le tradizioni, la cultura, |‘arte, un po di
storia ed attualita ed il territorio di un Paese
immensamente vario e colorato. Con letture,
esercizi, conversazioni ed un pizzico di gramma-
tica. Lernsufe B2/C1.

211-13481 / Susy Riminucci

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Do. 22.4.114:45 - 16:15 Uhr / 12 Termine / 64 €

Lingua e civilta italiana C1-C2

| dibattiti e le conversazioni in questo corso si
baseranno sugli spunti offerti dal libro di testo
,Qua e la’ per llitalia“ (Hueber-Verlag) - ma non
solo. Proseguendo il nostro viaggio attraverso
alcune delle 20 regioni descritte, discuteremo
della varieta” di queste regioni e delle loro parti-
colarita®, con accenni culturali e storici, letterari e
di attualita’, ed entreremo cosi in contatto con la
dimensione sociale e culturale italiana contem-
poranea. E ,strada facendo® non mancheranno
le occasioni per esercitare e rivedere vecchi e
nuovi punti di grammatica.

211-13485 / Stella Valentini

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine / 96 €
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Japanisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnissen

211-13501 / Tetsu Kido

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Do. 22.4./19:15 - 20:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Japanisch A1.2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.

211-13502 / Tetsu Kido

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 21.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13503 / Tetsu Kido

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mi. 21.4./16:45 - 18:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13505 / Tetsu Kido

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Do. 22.4./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13510 / Tetsu Kido

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Fr. 23.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13512 / Tetsu Kido

Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Fr.23.4./18:15-19:45 Uhr/ 12 Termine / 77 €

Japanisch A2
Fir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.

211-13513 / Tetsu Kido

Kassel

Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mo. 19.4./17:45 - 19:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

Latein A1.1

Latein, luana nova Band 1. Fiir Teilnehmende
ohne Vorkenntnisse.

211-13521 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Neugriechisch

Neugriechisch A1.1
Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

211-13527 / Athena Karagouni-Rehr-
mann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.14

Do. 22.4./18:15-19:45 Uhr/ 10 Termine / 64 €

Neugriechisch A1.2

Fir Teiinehmende Vorkenntnissen. ,Griechisch in
24 Stunden*” (Katja Duister)

211-13528 / Athena Karagouni-Rehr-
mann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.14

Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13529 / Athena Karagouni-Rehr-
mann

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr.23.4./17:30 - 19:00 Uhr/ 10 Termine / 64 €

Niederlandisch

Niederlandisch A1.2
Lehrbuch + Arbeitsbuch Wat Leuk A1

211-13539 / Carla Rutten

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Ein Kurs fiir Teilnehmende ohne
Vorkenntnisse wird voraussichtlich

im nachsten Semester angeboten.
I —

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

o,

= i Y

Niederlandisch A2
Wat leuk! A2

211-13540 / Carla Rutten

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Norwegisch fiir den Urlaub

Planen Sie einen Norwegen-Urlaub? Oder ken-
nen und lieben Sie das naturschdne Land bereits
von friiheren Reisen her, haben aber wenig von
der Sprache verstanden? Und sind es irgendwie
Jleid, fur eine Kommunikation mit Einheimischen
immer auf Englisch ausweichen zu miissen? Er-
scheint es lhnen zu miihsam oder zeitaufwendig,
sich wegen einer Urlaubsreise extra fiir einen
Sprachkurs in Norwegisch anzumelden? Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fir Sie. Es ist
ein erster Einstieg in die norwegische Sprache.
An zwei Wochenenden lernen Sie bereits so
viel, dass Sie sich von da an - nur mit Worter-
buch und Sprachfiihrer ausgerUstet - in dieser
Sprache verstandlich machen kdnnen. Handouts
werden ausgeteilt.

211-13547 / Dr. Alexander Keck

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Sa.24.4.und So. 25.4./10:00 - 13:00 Uhr/ 26 €
Anmeldung bis: 10.4.

Norwegisch A1.2

Hjertelig velkommen til norskkurset!

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbucht: Norsk for deg - Norwegisch fiir Anféan-
ger (ISBN: 978-3-12-528920-8), ab Lektion 10

211-13549 / Lara-M. Herborg

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr/ 12 Termine / 77 €
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Persisch A1.1

In angenehmem Tempo werden wir die Grund-
kenntnisse sowie die alltdglichen Redewendun-
gen lernen und somit die richtigen Rahmenbe-
dingungen fiir Reisende schaffen. In diesem
Kurs werden wir unseren Schwerpunkt auf das
Sprechen und Verstehen setzen und nebenbei
auch die ersten Schriftzeichen kennen leren.
Die Unterrichtsunterlagen werden vom Kursleiter
zur Verfligung gestellt.

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnissen (1).

211-13556 / Nasser Sanati

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

Persisch A1.2
Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.

211-13557 / Nasser Sanati

Fir Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13559 / Nasser Sanati

Fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Mo. 19.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Polnisch A1.1

Fiir Teilnehmende ohne Vorkenntnissen. Witam!
A1, ab Lektion 1.

211-13565 / Marian Zglinski

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr.23.4./19:15 - 20:45 Uhr / 12 Termine / 77 €
Polnisch A1.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Witam!
A1, ab Lektion 3.

211-13566 / Marian Zglinski

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.4./19:15 - 20:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13567 / Marian Zglinski

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Witam!
Band 1, ab Lektion 6

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr.23.4./17:30 - 19:00 Uhr/ 12 Termine / 77 €
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Polnisch A2
Witam! Ab Lektion 10

211-13568 / Marian Zglinski

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.4./17:30 - 19:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Portugiesisch

Portugiesisch do Brasil A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnissen.Oi Brasil
A1

21113577 | Leyla Marcia Brasileiro
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr.23.4./18:45 - 20:15 Uhr / 12 Termine / 77 €

Portugiesisch do Brasil A1.2

Fiir Teilnehmende mit Vorkenntnissen.Oi Brasil
A1

21113578 / Leyla Marcia Brasileiro
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Fr.23.4./17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Portugiesisch do Brasil A2
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.

211-13579 / Leyla Marcia Brasileiro
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 22.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 77 €

Punisch A1

Das Kursmaterial ,Punisch an der vhs® erhalten
sie von der Kursleitung.

211-13585 / Dr. Andreas Mohr

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 2 Termine / 13 €

Russisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse. Jasno
A1-A2, ab Lektion 1

211-13592 / Lubov Zufall-Korsakowa
Jasno A1-A2

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Russisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Jasno!

211-13593 / Elisabeth Janzer

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Russisch A2
Otlitschno A2, ab Lektion 6/7

211-13595 / Lubov Zufall-Korsakowa
Otlitschno A2

Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Fr.23.4./18:30 - 20:00 Uhr/ 12 Termine / 77 €
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Spanisch A1

Spanisch A1.1
Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1

211-13605 / Poema Lourdes Horstmann
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303

Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13606 / Massiel Wachter

Con gusto Nuevo A1, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13607 / Cristina Mata Rodriguez
Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 20.4./11:15-12:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13608 / José Valerio Uribe

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 15 Termine / 77 €

211-13609 / Estefania Valera de Heuser
Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 1
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 19.4./19:15 - 20:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Spanisch A1.2
Con gusto Nuevo A1, ab Lektion 2/3

211-13610 / Ericka Eunice Henze-Pine-
da

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 21.4./14:30 - 16:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13611 / Roser Burgas-Scholten
Con Gusto Nuevo A1, ab Lektion 3/4

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13612 / Marcos Goncalves Da
Rocha
Con gusto nuevo A1, ab Lektion 9

Kassel
vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 22.4./9:30 - 11:00 Uhr/ 10 Termine / 64 €

211-13613 / Mercedes Carbajal de
Kiillmer

Con gusto Nuevo A1, ab Lektion 4/5

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
D0:22.4. /16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13614 | Estefania Valera de Heuser
Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 3
Ahnatal-Heckershausen
Gemeindezentrum, Dorfplatz 2

Do. 22.4./10:00 - 11:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13616 / Poema Lourdes Horstmann
Con gusto NUEVO A1, ab lektion 5/6

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13625 / José Valerio Uribe

Con gusto NUEVO A1

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13627 / Cristina Mata Rodriguez
Con Gusto NUEVO A1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13629 / Estefania Valera de Heuser
Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 6
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mo. 19.4./17:30 - 19:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13637 / Dr. Marlene Montes de
Sommer

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 5

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 21.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13638 / Victor Alvarez Guzman

Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 7/8

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13639 / Mercedes Carbajal de
Killmer

Con gusto Nuevo A1, ab Lektion 10

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13640 / Mercedes Carbajal de
Kiillmer

Con gusto Nuevo A1, ab Lektion 10

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13641 / Cristina Mata Rodriguez
Con Gusto nuevo A1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 21.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13643 / Roser Burgas-Scholten

Con gusto Nuevo A1, ab Lektion 5/6

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 77 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

211-13645 | Estefania Valera de Heuser
Con gusto NUEVO A1, ab Lektion 5
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Do. 22.4./18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13647 / Victor Alvarez Guzman

Con gusto A1, ab Lektion 11

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 112

Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-13650 / Massiel Wachter

Con gusto A1, ab Lektion 9/10

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Fr.23.4./17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine / 96 €

Spanisch A2

211-13661 / Marcos Goncalves Da
Rocha

Con gusto A2, ab Lektion 7

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr/ 12 Termine / 77 €

211-13662 / Maria Paz Alvarez Del Valle
Con gusto A2, ab Lektion 5/6

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13663 / Poema Lourdes Horstmann
Con Gusto A2, ab Lektion 5

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Di. 20.4. /20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13669 / Sonia Villar Vazquez

Con gusto NUEVO A2, ab Lektion 3
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 22.4./17:00 - 18:30 Uhr / 10 Termine / 64 €
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211-13670 / José Valerio Uribe

Con gusto A2

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.12

Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13672 / Cristina Mata Rodriguez
Con gusto A2

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13675 / Ericka Eunice Henze-Pine-
da

Con gusto nuevo A2, ab Lektion 2/3
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 22.4./17:30 - 19:00 Uhr/ 10 Termine / 64 €

211-13676 / Sonia Villar Vazquez

Con gusto NUEVO A2
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 22.4./18:45 - 20:15 Uhr / 10 Termine / 64 €

Spanisch B1

211-13680 / Maria Paz Alvarez Del Valle
Descubrir Espafia y Latinoamérica

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13682 / Cristina Mata Rodriguez
Con Gusto B1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €
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211-13683 / Cristina Mata Rodriguez
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102

Di. 20.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13684 / Pilar Schmidt-Martinez

Con Gusto B1, ab Lektion 1

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.16

Mi. 21.4./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13686 / Cristina Mata Rodriguez
Con gusto B1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 019
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13687 / Idaniurka Tamayo Figueroa
Fur Teilnehmende, die einen schnellen Einstieg

in die spanische Sprache finden méchten. Lehr-
buch wird im Kurs bekannt gegeben.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108

Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13688 / Marcos Goncalves Da
Rocha

Con Gusto B1, ab Lektion 8.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Do. 22.4./11:00 - 12:30 Uhr/ 10 Termine / 64 €

211-13689 / Maria Paz Alvarez Del Valle
Descubrir Espafa y Latinoamérica,

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 303
Mi. 21.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Leer y conversar con ,,Ecos‘ B1

Trabajaremos con los reportajes, temas y ejerci-
cios de la actual emision de la revista ,Ecos'.

211-13692 / Roser Burgas-Scholten
Con gusto B1

Max. 7 Teilnehmende

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Fr.23.4./15:00 - 16:30 Uhr/ 12 Termine / 77 €

Spanisch B2

211-13710 / Cristina Mata Rodriguez
Lehrbuch wird im Kurs bekannt gegeben.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 20.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13712 |/ Enrique Catalan

Curso de conversacion con textos periodisticos.
Gramatica: subjuntivo y pasados.

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Curso de conversacion B2

En el curso hablaremos sobre nuestra vida coti-
diana, sobre novelas, cuentos cortos o articulos
de periddicos que cada uno lee en su casa.
También usaremos noticias cortas de actualidad
para escuchar en casa y discutir en clase. La
charla es flexible y sobre todo esponténea y los
temas variados.

211-13714 | Marcos Goncalves Da
Rocha

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 20.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13715 / Marcos Goncalves Da
Rocha

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 28.4./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13717 | Enrique Catalan

Es un curso de conversacion de temas que
pudieran interesar a los participantes. Utiliza-
remos articulos de periddicos y leeremos algo
de literatura. Si se da la oportunidad veremos
y discutiremos sobre algunas peliculas que
pudiéramos disponer. Trataremos los temas de
gramatica propuestos por los participantes al
comienzo del semestre. Es un curso adecuado
para repetir y repasar temas de gramatica.
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Spanisch C1

Literatura C1

En este curso leemos un libro de un autor
espafiol o latinoamericano. Nuestro interés es
no solo conocer algo sobre la literatura de los
diversos paises sino también descubrir algo mas
sobre el contexto cultural y politico en el que se
desarrolla la trama de las novelas. Las experien-
cias y vivencias de los participantes en relacion
a este tema son parte de nuestra conversacion.
La obra que leeremos sera dada a conocer en el
primer encuentro.

211-13720 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 409
Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Conversacion, gramatica y
ejercicios C1

En este nuevo semestre dividiremos el tiempo de
nuestro curso en tres partes: Una parte dedicada
a conversacion sobre el acontecer en el mundo
y en Kassel. Utilizaremos para ello, circunstan-
cialmente, textos periodisticos de Espafia e
Hispanoamérica. Una segunda parte dedicada

a la gramatica: trataremos los pasados, el
subjuntivo, etc. Una tercera parte la dedicaremos
a ejercicios de comprensién auditiva: trabajare-
mos con videos, peliculas etc. y conversaremos
sobre lo visto.

211-13726 / Enrique Catalan

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Do. 22.4./18:15-19:45 Uhr/ 10 Termine / 64 €

Schwedisch A1.1

Fir Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.
Tala svenska A1, ab Lektion 1

211-13802 / Bjorn Miiller

Kassel

Kunstwerkstatt am Weinberg, Heckerstr. 30b
Do. 22.4./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

Schwedisch A1.2

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Valkomna! Neu A1-A2, ab Lektion 4/5

211-13803 / Ellen Hellis

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

Schwedisch A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen. Tala
svenska A2.

211-13805 / Bjorn Miiller

Kassel

Kunstwerkstatt am Weinberg, Heckerstr. 30b
Do. 22.4./19:15 - 20:45 Uhr / 10 Termine / 64 €

Schwedisch B1

Tala svenska B1

211-13807 / Bjorn Miiller

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 21.4./17:15-18:15 Uhr / 10 Termine / 43 €

Schwedisch C1
Sprakporten

211-13809 / Bjorn Miiller

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Di. 20.4./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 64 €

Schwedisch C1/C2
Sprakporten

211-13810 / Bjorn Miiller

Sprakporten

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mo. 19.4./19:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

Tschechisch

Tschechisch A1.2

Fir Teilnehmdne mit Vorkenntnissen ab Lektion
2

211-13820 / Jana Krech

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Di. 20.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13823 / Vaclava Frycova

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 20.4./18:00 - 19:30 Uhr/ 15 Termine / 77 €

211-13825 / Vaclava Frycova

Fur Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Lehrbuch wird bei Kursbeginn bekannt gegeben.
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 20.4./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine / 77 €

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Tschechisch A2

Fir Teilnehmende mit Vorkenntnissen, ab
Lektion 10

211-13826 / Jana Krech

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 19.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Turkisch A1.1
Giinaydin 1, ab Lektion 1

211-13850 / Sevil Akman

Glinaydin 1

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 104
Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

Turkisch A1.2
Lerhbuch Giinaydin 1, ab Lektion 4

211-13852 / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 103
Mo. 19.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 77 €

211-13855 / Sevil Akman

Giinaydin 1, ab Lektion 8

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €

Tirkisch A2
Giinaydin 2, ab Lektion 1

211-13857 / Sevil Akman

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 405
Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr / 12 Termine / 77 €
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Deutsch und Integration

Far Menschen, die Deutsch lernen méchten und Angebote zur Unterstitzung im Integrationsprozess suchen. Wir bieten
Ihnen Bildungsmdglichkeiten, um andere Menschen kennenzulernen, miteinander zu sprechen und lhre Deutschkennt-
nisse in der Praxis zu verbessern. Die Deutschkurse sind differenziert nach Vorkenntnissen, Lerntempo und Lernzielen.
Durch unsere personliche Beratung und Einstufung finden Sie den optimalen Kurs.

Unser Angebot umfasst:

* Intensivkurse fur Selbstzahler

» Abendkurse fir Selbstzahler

* BAMF-Integrationskurse

» Kurse der berufsbezogenen Deutschsprachférderung
 Erstorientierungskurse

» MitSprache — Deutsch4U

» Einstieg Deutsch

Daruber hinaus kénnen Sie bei uns den Deutschtest fir Zuwanderer, telc-Prufungen in allen Niveaustufen und den Ein-

blrgerungstest ablegen.

Beratung und Einstufungstest in

Kassel:

Philipp-Scheidemann-Haus, Kassel,

Hollandische Str. 72-74

Di, 13:30 Uhr, Einstufung DeuFo
Mi, 13:30 Uhr, Einstufung Integration

Unsere Offnungszeiten:

Mo., Mi. 09:00 - 12:00 Uhr
Do. 14:00 - 17:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Telefonisch erreichbar:

Di. 14:00 - 16:00 Uhr
Do. 09:30 - 12:30 Uhr

Zentrale E-Mail:

vhs-integration@landkreiskassel.de

Programmverantwortung

Sven Hebestreit
Telefon: 0561-1003 1680

Programmplanung
Anna Maria Moller
Telefon: 0561-1003 1666

Katharina Hecht
Telefon: 0561-1003 1665

Assistenz
Elvira Gebauer
Telefon: 0561-1003 1663

Marco Hellwig
Telefon: 0561-1003 1664

Stephanie Reuter
Telefon: 0561-1003 1662

Projekte

Nils Torbohm
Telefon: 0561-1003 1696

Sabine Weigelt-Scharla
Telefon: 0561-1003 1697
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Beratung und Einstufungstest im
Landkreis Kassel:
vhs-Geschéftsstelle, Kasinoweg 22,
34369 Hofgeismar

nach telefonischer Voranmeldung

vh-Geschéftsstelle, Raiffeisenweg 2,
34466 Wolfhagen
nach telefonischer Voranmeldung

vhs-Haus Baunatal, Am Erlenbach 5,
34225 Baunatal
nach telefonischer Voranmeldung

Programmplanung

Heiko Griesel
Telefon: 0561-1003 3205 o. 2227

Assistenz

Brigitte Bohle
Telefon: 05692-1003 3192

Kerstin Wetzel
Telefon: 0561-1003 2224

Gebiihrenpflichtige Priifungen

Wir bieten folgende anerkannte Prifun-
gen an:

telc Start Deutsch A1

telc Start Deutsch A2

telc Zertifikat Deutsch B1

telc Deutsch B2

telc Deutsch C1

telc C1 Hochschule

Die Prufungstermine erfragen Sie bitte

bei der Volkshochschule Region Kassel.

Achtung NEU: Anmeldung zu folgenden
Prufungen fur Selbstzahler bei Frau
Sabine Weigelt-Scharla:

telc Zertifikat Deutsch B1

telc Deutsch B2

telc Deutsch C1

telc Deutsch C1 Hochschule

Offnungszeiten:

Mi. 15.00-17.00 Uhr

Frau Sabine Weigelt-Scharla

Tel. 0561 1003-1697
sabine-weigelt@landkreiskassel.de
vhs, Wilhelmshoher Allee 19-21,
34117 Kassel, Raum G.03

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
entgeltfrei fur Teilnehmende der Integra-
tionskurse

Prifungstermine:

Termine standen bei Drucklegung noch
nicht fest. Bitte erkundigen Sie sich tele-
fonisch nach den Terminen bei uns.

Einbiirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 wird fir
die Einburgerung ein Nachweis Uber
,Kenntnisse der Rechts- und Gesell-
schaftsordnung und der Lebensverhalt-
nisse in Deutschland” verlangt.

Die Volkshochschule Region Kassel
fuhrt Einburgerungstests durch und
bereitet in speziellen Kursen auf den
Einblrgerungstest vor.

Testtermine
17.03.2021, 05.05.2021, 02.06.2021,
07.07.2021

Anmeldung jeweils 4 Wochen vor Test-
termin bei Frau Sabine Weigelt-Scharla
in der vhs-Geschéaftsstelle, Raum G.03,
Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117
Kassel.

DaF-Integrationskurse

Die vhs fuhrt Basissprachkurse, Aufbau-
sprachkurse und Orientierungskurse

fur Auslanderinnen und Auslander nach
dem neuen Zuwanderungsgesetz durch.
Das Entgelt ist bei Anmeldung bar zu
bezahlen. Eine Riickzahlung ist nach
verbindlicher Anmeldung nicht mdglich.



‘utsch und Integration

Auf Anfrage kann in begriindeten Fallen
ein Antrag auf Kostenbefreiung gestellt
werden. Vor der Kurseinteilung wird ein
Einstufungstest durchgefihrt.

Die Kurse laufen jeweils Mo. bis Fr.,
8:30 - 12:45 Uhr, das Entgelt betragt pro
Kurs 280,00 € fur 100 UStd.

Die Entgelte fur Kurse basieren auf der
Teilnahmezahl von mindestens neun
angemeldeten Personen.

Teilnahmebescheinigungen werden auf
Wunsch bei regelmagiger Teilnahme am
Ende des Kurses ausgestellt.

Auf Anfrage werden bei Bedarf und ent-
sprechender Teilnahmezahl zusatzliche
Kurse eingerichtet.

Aufgrund der aktuellen Ausnahmesi-
tuation (Pandemie SARS-CoV-2) ste-
hen die Starttermine einzelner Kurse

noch nicht fest. Bitte informieren Sie
sich iiber den Beginn der Kurse auf
unserer Webseite www.vhs-region-
kassel.de oder rufen Sie uns an!

Deutsch-Intensivkurse/
Integrationskurse A 1.1

Sie lernen elementare Bestandteile der
deutschen Grammatik, z. B. den Akkusativ und
die Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

Lehrbuch: Linie 1 A1

211-14271 / Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14171 | Hofgeismar
vhs, Kasinoweg 22, Raum 014
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14111 | Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14221 | Wolfhagen
vhs, Raiffeisenweg 2, EDV-Raum 205
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Deutsch-Intensivkurse/
Integrationskurse A 1.2

In dieser Stufe lernen Sie noch mehr Basisgram-
matik, z. B. das Adjektiv, die Prapositionen und
die Zeiten (das Perfekt).

Sie lernen, wie man einfache Hortexte versteht
und miteinander zu reden. Und vor allem: Sie
werden nach diesen vier Wochen schon einen
kleinen deutschen Text schreiben kdnnen.
Lehrbuch: Linie 1 A1

211-14272 | Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14172 | Hofgeismar
vhs, Kasinoweg 22, Raum 014
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14062 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14222 | Wolfhagen
vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Deutsch-Abendkurse A 1

Sie lernen elementare Bestandteile der
deutschen Grammatik, z. B. den Akkusativ und
die Verbkonjugation, die Aussprache wichtiger
Worter und das Lesen einfacher Texte sowie
einfache Diktate zu schreiben.

211-14650 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. und Do. jeweils 19:30 - 21:00 Uhr /
30 Termine / 168 €

Lehrbuch: Linie 1 A1

211-14665 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mo. 8.3./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine

Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €
Lehrbuch: Das Leben

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Deutsch-Intensivkurse/
Integrationskurse A 2.1

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstruiert,
z. B. die Wortstellung im Satz und auch, was ein
Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr Bestand-
teile der deutschen Grammatik und vor der
Lerngruppe zu sprechen. Sie werden noch mehr
Texte von der CD/Kassette horen. Und vor allem:
Sie konnen sich nach vier Wochen mit Deut-
schen in Alltagssituationen verstandigen.
Lehrbuch: Linie 1 A2

211-14273 / Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14173 | Hofgeismar
vhs, Kasinoweg 22, Raum 014
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14043 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14223 | Wolfhagen
vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Deutsch-Intensivkurse/
Integrationskurse A 2.2

In dieser Stufe erlernen Sie die letzten Bestand-
teile der elementaren deutschen Grammatik, z.
B. den Konjunktiv Il und das Passiv. Sie halten
Ihre ersten Referate und schreiben langere Tex-
te. Und vor allem: Nach diesen vier Wochen sind
Sie in der Lage, bestimmte deutsche Priifungen
erfolgreich zu bestehen. Lehrbuch: Linie 1 A2

211-14134 | Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14024 | Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €
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Deutsch-Intensivkurse/
Integrationskurse A 2.2

In dieser Stufe erlernen Sie die letzten Bestand-
teile der elementaren deutschen Grammatik, z.
B. den Konjunktiv Il und das Passiv. Sie halten
Ihre ersten Referate und schreiben langere Tex-
te. Und vor allem: Nach diesen vier Wochen sind
Sie in der Lage, bestimmte deutsche Priifungen
erfolgreich zu bestehen.

Lehrbuch: Linie 1 A2

211-14104 |/ Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Deutsch-Nachmittagskurs A 2

Dieser Kurs richtet sich an Lernende, die in einer
Kleingruppe in entspannter Atmosphéare Grund-
lagen der deutschen Sprache erlernen méchten.
Schritt fiir Schritt gewinnen Sie Sicherheit im
Sprechen und Schreiben.

211-14651 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
16:00 - 19:15 Uhr / 15 Termine / 168 €

Deutsch-Abendkurs A 2

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstruiert,
z. B. die Wortstellung im Satz und auch, was ein
Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr Bestand-
teile der deutschen Grammatik. Sie lernen, vor
der Lerngruppe zu sprechen. Sie werden noch
mehr Texte von der CD horen.

Linie 1

211-14666 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mo. 8.3./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine

Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14685 / Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Di. 9.3./18:00 - 20:15 Uhr / 32 Termine

Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €
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Deutsch-Intensivkurse/
Integrationskurse B 1.1

Sie wiederholen und vertiefen lhre Kenntnisse
der Basisgrammatik, z. B. verschiedene Modelle
der deutschen Nebensatze. Sie verbessern lhre
Aussprache und lernen auf gezielte Fragen rich-
tig und umfassend zu antworten. Und vor allem:
Sie lernen, Ihre Meinung zu wichtigen Dingen zu
sagen.

Lehrbuch: Linie 1 B1

211-14135 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14105 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Deutsch-Intensivkurse/
Integrationskurse B 1.2

Sie bereiten sich gezielt auf die Prifung ,Zertifi-
kat Deutsch” (ZD) vor. Sie erlernen eine elemen-
tare sprachliche Sicherheit in vielen alltaglichen
Situationen. Sie bekommen immer mehr Gefiihl
fur die deutsche Sprache und beginnen in der
deutschen Sprache zu denken. Und vor allem:
Sie werden nach diesen vier Wochen Deutsche
fast immer gut verstehen.

Lehrbuch: Linie 1 B1

211-14056 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14136 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
13:30 - 17:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Deutsch-Sprechen, Schreiben
und Grammatik B1

In diesem Kurs verbessern Sie Ihre Gramma-
tikkenntnisse und erweitern lhre schriftliche und
mundliche Ausdrucksfahigkeit. Der Kurs bereitet
Sie auch auf die B1 Prifung vor.

211-14653 / Helene Stach
Lohfelden-Vollimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
16:00 - 19:15 Uhr / 15 Termine / 168 €

Deutsch-Abendkurs B 1

Sie bereiten sich gezielt auf die Prifung ,Zertifi-
kat Deutsch” (ZD) vor. Sie erlernen eine elemen-
tare sprachliche Sicherheit in vielen alltaglichen
Situationen. Sie bekommen immer mehr Gefihl
fir die deutsche Sprache und beginnen, in der
deutschen Sprache zu denken. Linie 1 B1

211-14667 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mo. 8.3./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine

Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14670 / Online
Di. 2.3./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine
Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14681 / Bad Karlshafen

Rathaus, Hafenplatz 8

Mo. 8.3./18:00 - 20:15 Uhr / 31 Termine

Mo. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14682 / Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Di. 9.3./18:00 - 20:15 Uhr / 32 Termine

Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14684 | Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102

Mo. 8.3./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine

Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14690 / Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 8.3./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine

Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

Deutsch-Intensivkurs B 2

Der Kurs B2 umfasst 300 Unterrichtseinheiten
und hat zum Ziel, das Sprachniveau B2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
(GER) zu erreichen. Der Sprachunterricht hat
eine allgemeine Ausrichtung. Der Kurs schlief8t
mit einer Zertifikatspriifung ab.

Lehrbuch: Aspekte neu B2

211-14561 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Mo. 19.4./8:30 - 12:45 Uhr / 60 Termine / 840 €
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Deutsch-Sprechen, Schreiben
und Grammatik B2

In diesem Kurs werden sowohl die Grammatik
als auch das freie Sprechen geiibt und verbes-
sert. Die Schwerpunkte richten sich nach den
Bedurfnissen der Teilnehmenden.

211-14654 / Helene Stach
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
15:00 - 18:15 Uhr / 12 Termine / 168 €

Deutsch-Abendkurs B 2

Dieser erste Teil der Mittelstufe fiihrt Teilneh-
merinnen und Teilnehmer mit guten Vorkenntnis-
sen zum Niveau B 2.

Aspekte Neu B2

211-14668 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Di. 9.3./18:00 - 20:15 Uhr / 32 Termine

Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14683 / Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 014

Mo. 8.3./18:00 - 20:15 Uhr / 33 Termine
Mo. und Mi. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

211-14691 / Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Di. 9.3./18:00 - 20:15 Uhr / 32 Termine

Di. und Do. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

Deutsch-Intensivkurs C 1

Sie bereiten sich gezielt auf das telc-Zertifikat
C1, telc-Zertifikat C1 Hochschule oder auf den
Test DaF vor. In den Bereichen Grammatik,
Leseverstandnis, Horverstandnis und Sprech-
fertigkeiten arbeiten Sie systematisch an einer
personlichen Verbesserung Ihrer vorhandenen
Kenntnisse. Lehrbuch: Aspekte neu C1

211-14570 / Kassel
vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Mo. 29.3./8:30 - 12:45 Uhr / 60 Termine / 840 €

211-14571 | Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Do. 15.7./8:30 - 12:45 Uhr / 60 Termine / 840 €

Deutsch-Abendkurs C 1

In den Bereichen Grammatik, Leseverstandnis,
Hérverstandnis und Sprechfertigkeiten arbeiten
Sie systematisch an einer personlichen Verbes-
serung lhrer vorhandenen Kenntnisse.

Aspekte Neu C1

211-14669 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Di. 9.3./18:00 - 20:15 Uhr / 32 Termine

0. jeweils 18:00 - 20:15 Uhr / 280 €

Orientierungskurse

Orientierungskurs

Geschichte, Institutionen, Leben in Deutschland

211-14267 / Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 245 €

211-14167 |/ Hofgeismar
vhs, Kasinoweg 22, Raum 014
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 245 €

Alphabetisierungskurse

Deutsch-Lesen lernen, Schrei-
ben lernen/Integrationskurs

Fur Anfangerinnen und Anfanger, die das ABC
schon beherrschen, aber sehr unsicher im Lesen
und Schreiben sind. Es werden Grundkenntnisse
in Rechtschreibung und Grammatik vermittelt.

211-14354 | Kassel
Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Aufgrund der aktuellen Ausnahmesi-
tuation (Pandemie SARS-CoV-2) ste-
hen die Starttermine einzelner Kurse

noch nicht fest. Bitte informieren Sie
sich liber den Beginn der Kurse auf
unserer Webseite www.vhs-region-
kassel.de oder rufen Sie uns an!

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Deutsch-Lesen lernen, Schrei-
ben lernen/Integrationskurs

Sie lernen, wie man deutsche Satze konstruiert,
z. B. die Wortstellung im Satz und auch, was ein
Nebensatz ist. Sie lernen immer mehr Bestand-
teile der deutschen Grammatik und vor der
Lerngruppe zu sprechen. Sie werden noch mehr
Texte von der CD/Kassette horen. Und vor allem:
Sie konnen sich nach vier Wochen mit Deut-
schen in Alltagssituationen verstandigen.

211-14436 / Hofgeismar
vhs, Kasinoweg 22, Raum 112
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

211-14370 / Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str.
74, Raum 127

8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 200 €

211-14494 | Wolfhagen
vhs, Raiffeisenweg 2, ,Penthouse*
8:30 - 12:45 Uhr / 20 Termine / 280 €

Deutsch-Alphabetisierung fiir
Frauen und Manner mit kleinen
Kindern

Einflihrung in die deutsche Sprache mit Alphabe-
tisierung. Eine Kinderbetreuung ist vorgesehen.
Der Unterrichtsort befindet sich in Wohnungs-
nahe.

211-14655 / Helene Stach
Lohfelden

Evang. Gemeindehaus, Stadion 2

Mo. und Do. jeweils 10:00 - 11:30 Uhr/
30 Termine / 168 €
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‘utsch und Integration

Berufsbezogene
Deutschsprachforderung

Die berufsbezogene Sprachférderung
richtet sich an Personen mit Migrati-
onshintergrund bei berufsbezogenem
Sprachférderbedarf. Im Einzelnen sind
dies: SGBII-, SGBIII-Bezieher, Asylbe-
werber mit nachrangigem Zugang zum
Arbeitsmarkt, Arbeitssuchende und
Beschaftigte.

Wir bieten diese Kurse in den Niveau-

stufen A2 - C1 an. Aufgrund der aktuel-
len Situation (Pandemie SARS-CoV-2)
stehen die Starttermine der Kurse noch

nicht fest. Bitte informieren Sie sich Uber

den Beginn der Kurse auf unserer Web-
seite www.vhs-region-kassel.de oder
rufen Sie uns an!

Einbiirgerungstest

Seit dem 1. September 2008 wird fiir die
Einblrgerung ein Nachweis Uber ,Kenntnisse
der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhéltnisse in Deutschland® verlangt.
Im Ankreuz-Verfahren gilt es, mindestens 17 von
33 Fragen richtig zu beantworten. Der Gesamt-
katalog umfasst 300 allgemeine Testfragen

und 10 Fragen, die sich auf das Land Hessen
beziehen.

Jeder Antragsteller erhélt seine personlichen
Testfragen.

Die Anmeldung zum Test ist nur personlich
méglich.

211-14841 | Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 17.3./13:30 - 15:00 Uhr / 25 €

Anmeldung bis: 10.2.

211-14842 | Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 5.5./13:30 - 15:00 Uhr /25 €

Anmeldung bis: 31.3.

211-14843 | Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 2.6. /13:30 - 15:00 Uhr /25 €

Anmeldung bis: 28.4.

211-14844 | Kassel
Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Mi. 7.7./13:30 - 15:00 Uhr /25 €

Anmeldung bis: 2.6.
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Deutsch-Test fiir Zuwanderer

211-14855 |/ Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

9:00 - 12:30 Uhr / gebiihrenfrei

telc-Zertifikat Deutsch B1

Das Zertifikat B1 dient als Nachweis ausreichen-
der Deutschkenntnisse fir die Einblrgerung.

211-14859 / Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.23.4./9:00 - 16:00 Uhr/ 180 €
Anmeldung bis: 4.3.

211-14860 / Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.7.5./9:00 - 16:00 Uhr / 180 €
Anmeldung bis: 25.3.

211-14861 / Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.4.6./9:00 - 16:00 Uhr/ 180 €
Anmeldung bis: 22.4.

211-14862 / Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.2.7./9:00 - 16:00 Uhr/ 180 €
Anmeldung bis: 20.5.

telc-Zertifikat B2

211-14865 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Fr.23.4./8:30 - 16:00 Uhr / 220 €

Anmeldung bis: 12.3.

211-14866 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Saal

Fr.15.7./8:30 - 16:00 Uhr /220 €

Anmeldung bis: 28.5.

telc-Zertifikat C1

211-14868 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Fr.25.6./8:15 - 16:00 Uhr / 220 €

Anmeldung bis: 14.5.

telc-Zertifikat C1 Hochschule

211-14869 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Fr.16.7./8:15-16:00 Uhr/ 225 €

Anmeldung bis: 4.6.

Aufgrund der aktuellen Ausnahmesituation (Pandemie SARS-CoV-2) stehen die
Starttermine einzelner Kurse, sowie Priifungstermine noch nicht fest. Bitte informie-

ren Sie sich iiber den Beginn der Kurse auf unserer Webseite
www.vhs-region-kassel.de oder rufen Sie uns an!




Grundbildung

Trotz Schulpflicht gibt es viele Menschen, die nur unzureichend lesen und schrei-
ben kénnen. Dies wird im Alltagsleben oft als sehr belastend erlebt, zum Bei-
spiel beim Ausflllen von Formularen und im Umgang mit Behérden. Kennen Sie
jemanden, der betroffen ist und sich vorstellen kann, wieder mit dem Lernen zu
beginnen?

In unseren Kursen in Stadt und Landkreis Kassel fir Erwachsene, die das
Schulsystem in Deutschland durchlaufen haben, geht es in erster Linie darum,
selbstandig lesen und schreiben zu lernen. Weiterhin ist es wichtig, wesentliche
soziale, politische und kulturelle Institutionen kennen zu lernen. Die Angebote
werden durch offene Lerntreffs erganzt.

Grundbildungs-Telefon:
montags bis freitags von 9:00 bis 11:30 Uhr: 0561 1003-1687
E-Mail vhs-grundbildung@landkreiskassel.de

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 155.

Team:

Projektverantwortung:
H.-Friedrich Lammers

Padagogische Mitarbeit:
Sabine Weigelt-Scharla

Vorbereitung auf Schulabschlusse

Die vhs bietet momentan keine Kurse zum Nachholen von Schulabschliissen an.

Dafir ist in Kassel die Abendschule zustandig. Dort kénnen Erwachsene das
Abitur, die Fachhochschulreife, den Realschulabschluss und den Hauptschulab-
schluss erwerben.

Abendschule Kassel
Ysenburgstr. 41, 34125 Kassel

Tel.: 0561- 87 40 54
E-Mail: sekretariat@abendschule-kassel.de
Internet: www.abendschule-kassel.de

Mathematik fiir die Oberstufe
Analysis |

In diesem Kurs werden Unterrichtsinhalte des Gymnasiums (E1, E2, Q1) bzw. der FOS 12 lebensnah
behandelt. Es werden ausgewahlte Aufgaben zu Abfallminimierung, grofiter Regenwassermenge,
Kostenfunktionen und Grenzkosten, maximalem Gewinn, Steuer und Grenzsteuersatz, mathemati-
scher Modellierung von komplexen Profilen, Wachstumsprozessen und vielem mehr thematisiert.
Diese Aufgaben zeigen praxisnah, was mithilfe der Differenzial- und Integralrechnung berechenbar
ist. Abstrakte Regeln der Analysis werden durch Beispiele aus dem taglichen Leben anschaulich und
somit fiir jeden nachvollziehbar erklart.

Altere ohne oder mit Abitur sind sehr willkommen.

211-16100 / Rudolf Daum

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Werkraum 1
Do. 22.4./18:15-19:45 Uhr / 8 Termine / 81 €
Anmeldung bis: 12.4.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Team:

Programmverantwortung:

Felicia Toor

Assistenz:
Regina Piller

Weitere Angebote, die Sie inter-
essieren konnten, wenn Sie einen
Schulabschluss anstreben, finden
Sie im Themenfeld ,,Personliche und
berufliche Kompetenz“ ab Seite 57
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Forum fur Gesundheit

In jeder Lebensphase spielt Gesundheit eine herausragende Rolle fir die individuelle Lebensqua-
litdt. Dabei gehen wir von einem Gesundheitsbegriff aus, der Gesundheit als korperliche, geistige
und soziale Erfahrungen umfasst. Wissen um Gesundheit und Krankheit ist dabei ebenso wichtig
wie zu lernen, was hinter der Vielzahl einzelner Methoden aus unterschiedlichen Traditionen und
Kulturkreisen steckt.

Unter Berticksichtigung Ihrer persénlichen Erfahrungen werden praktisches Lernen und Sachinfor-
mationen mit allen Sinnen verkn(ipft.

+ Die Vortrage geben Einblicke in unterschiedliche Aspekte gesundheitlicher Vorsorge.

+ Alternative Methoden rund um die Gesundheit stehen bei uns gleichberechtigt neben klassischen
Angeboten.

,Gesundheit Online” verkniipft und ergénzt Methoden der Gesundheit mit digitalen Méglichkeiten.
So kénnen Sie auch zu Hause ,im Kurs® sein.

+ Gesundheitsreisen schaffen Abstand zu Alltag und Beruf. Sie geben Raum fir intensive Erfahrun-
gen zu Gesundheitsthemen.

Das Angebot ,Selbstandig und kompetent im Alter* ermdglicht Ihnen |hr Gedachtnis zu trainieren,
Ihre Beweglichkeit zu erhalten und die Beschaftigung mit Themen, die ein gesundes Leben auch

im Alterwerden unterstiitzen.

Burnout-Pravention

Gesunde Lebensbalance mit
Meditation, Yoga und Achtsamkeit

Bildungsurlaub

Immer mehr Menschen leiden unter Stress mit
den entsprechenden gesundheitlichen Folgen
und flhlen sich von den Herausforderungen des
Alltags uberfordert. Dinge, die man frilher gerne
getan hat, werden mit einem Male zur Belastung.
Wenn die Lebensfreude verloren geht und wir
uns nur noch im Modus des ,Funktionieren-
Missens* befinden, ist es hochste Zeit, einem
drohenden ,Burnout® entgegenzusteuern.
Eingebettet in die gesellschaftspolitische Ausein-

andersetzung der ganzheitlichen Gesundheitsfor-

derung und Gesundheitsbildung erfahren Sie in
diesem Bildungsurlaub praktisch und theoretisch,
was uns Menschen kérperlich, geistig und
psychisch gesund halt. Neben einfach anzuwen-
denden Techniken zur Stressbewaltigung und
Entspannung lernen Sie Meditation, Achtsamkeit
und sanfte Korperarbeit mit Elementen aus dem
Yoga kennen oder kénnen lhre schon vorhande-
nen Kenntnisse vertiefen. Orientiert an aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen erarbeiten

Sie Ihr personliches Ressourcen-orientiertes
Gesundheitskonzept.

211-17002 / Anke Conrad, Dipl.-Pad-
agogin, Referentin fiir Salutogenese;
Volker Siitterlin, Dipl.-Ing., Heilpraktiker
Psychotherapie

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Mo. 19.7. - Fr. 23.7./ 5 Termine

jeweils 9:00 - 17:00 Uhr / 257,50 €

Anmeldung bis: 7.6.
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Konfliktbewaltigung und Work-
Life-Balance fiir eine Gesunde
Arbeitswelt

Bildungsurlaub

In der Arbeitswelt gibt es Anforderungen, die
Belastungsgrenzen lberschreiten kénnen.
Mobbing, Flexibilisierung von Arbeitszeit, Inter-
nationalisierung, Produktivitatssteigerung oder
Bore-out kdnnen zu gesundheitsgefahrdenden
Konflikten mit Kollegen, Vorgesetzten oder dem
sozialen Umfeld fihren.

In diesem Bildungsurlaub geht es um die Ausei-
nandersetzung dariber, wie Konflikte entstehen
und welche Strategien helfen, diese zu vermei-
den. Eingebettet in die gesellschaftspolitische
Auseinandersetzung iber Konfliktpotential im
Arbeitsleben erfahren die Teilnehmer*innen
einfach anzuwendende Techniken zur Selbst-
regulation. Mit dem Zlrcher Ressourcen

Modell (ZRM®) wird eine Selbstmanagement-
Methode eingefiihrt, mit der die Bewaltigung

von Konflikten effektiv und nachhaltig unterstitzt
wird. Flankierend starken gesunde Bewegung,
Entspannung, Meditation, Resonanztherapie und
Achtsamkeit mit Elementen aus dem Yoga. Ziel
ist es, Ressourcen zu aktivieren und ein funkti-
onierendes und individuell auf den Arbeitsalltag
abgestimmtes Konzept der Work-Life-Balance zu
entwickeln, in dem langfristig tragende Konfliktlo-
sungsstrategien ihren Platz haben.

212-17004 / Anke Conrad, Dipl.-Pad-
agogin, Referentin fiir Salutogenese;
Volker Siitterlin, Dipl.-Ing., Heilpraktiker
Psychotherapie

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

Mo. 11.10. - Fr. 15.10. /5 Termine / 257,50 €
Anmeldung bis: 27.8.

Team:

Programmverantwortung:
Susanne Ebbers, Achim Rache,
Elfriede Schath

Assistenz:
Thomas Gilinther, André Tentrop

Natiirliche Antibiotika
Vortrag

S

Seine Entdeckung beruhte auf einem Zufall, aber
seine Wirkung nutzte man bereits Uber 5000
Jahre friiher. Gegen Ende des 2. Weltkrieges
stellte man das Penicillin industrieméaRig her.
Vielen Menschen rettete es das Leben. Doch
eine kostengunstige Herstellung und eine oft
bedenkenlose Anwendung in Human- und Tier-
medizin flihrten zu immer mehr Resistenzen. Die
Waffe Antibiotika als finales Heilmittel stumpft ab,
weil sie oft zu friih eingesetzt wird. Dabei hat die
Natur zahlreiche Pflanzen hervorgebracht, derer
wir uns jederzeit bedienen konnten. Wir kénnen
sie im Garten anbauen oder im Supermarkt kau-
fen. Sie lernen in diesem Vortrag, der (iber die
vhs.cloud statfindet, einige davon kennen und
anzuwenden. Sie erhalten nach dem Anmelde-
schluss eine E-Mail mit Inren Zugangsdaten und
weitere Informationen zur Teilnahme.
Technische Voraussetzung: stabiler Internetzu-
gang, aktueller Browser.

41-17014 / Thomas Otterpohl
Online

Do. 25.3./19:30 - 21:00 Uhr / 5 €
Anmeldung bis: 19.3.

Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.
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Forum fur Gesundheit

Die Entwicklung des Virus zur Pandemie

Mit einer dreiteiligen Vortragsreihe widmet sich die vhs Region Kassel Entstehung, Verlauf und Folgen der Corona-
Pandemie. Welche Auswirkungen hat das Virus auf Menschen, Gesellschaft und auch Wirtschaft?
Eine Veranstaltungsreihe in Kooperation mit Arbeit und Leben Kassel.

Wie die Corona- Pandemie die
Welt verandert - Teil 1

Die Entwicklung des Virus zur Pan-
demie

Vortrag

Wie sie entstand und sich in der Welt aus-
breitete. Welche Rolle spielte dabei Chinas
Metropole Wuhan? Wie ging und geht Peking
heute damit um? Hatte sich die Pandemie
aufhalten lassen?

Zum Referenten: Der Journalist und Sinologe
Johnny Erling lebte bis Ende 2019 mehr als
40 Jahre in der Volksrepublik China, zuerst als
Student, in der Entwicklungszusammenarbeit
und als Korrespondent. Darunter arbeitete er
25 Jahre lang fiir deutschsprachige Zeitungen
wie Die Welt und fiir Osterreichs Standard in
Peking. Er erlebte die SARS-Epidemie 2003,
Vorlauferin der Corona-Pandemie, in Peking.

Seit November 2019 wohnt er in Bad Homburg.

211-17004 / Johnny Erling
Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Saal
Fr.23.4./18:00 - 19:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 16.4.

Einfiihrung in die ayurvedi-
schen Grundprinzipien

Vortrag

Ayurveda ist eine ganzheitliche Heilmethode
aus Indien mit einer Tradition von mehr als 5000
Jahren. Der Vortrag beleuchtet die ayurvedi-
schen Grundprinzipien und geht dariber hinaus
der Frage nach, wie wir ein gesundes und
gliickliches Leben fiihren kénnen, was unser
Verdauungsfeuer (Agni) damit zu tun hat und
wie unsere Geisteshaltung zur Gesundheit
beitragt. In dem Zusammenhang wird auch auf
die Doshas, die Konstitutionstypen (Vata, Pitta,
Kapha) eingegangen.

Corinna Thamke

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di.4.5./20:00-21:30 Uhr/5€

Anmeldung bis: 29.4.

Wie die Corona- Pandemie die
Welt verandert - Teil 2

Die Tiicken der Globalisierung
Vortrag

Chinas Rolle als neue Werkbank der Welt und
die fatale Abhangigkeit anderer Lander von
lebensnotwendigen Zulieferungen. Fihren die
Folgen der Pandemie zur globalen Neuord-
nung und dabei zu einer Abkopplung zwischen
den Superméachten USA und China?

Zum Referenten: Der Journalist und Sinologe
Johnny Erling lebte bis Ende 2019 mehr als
40 Jahre in der Volksrepublik China, zuerst als
Student, in der Entwicklungszusammenarbeit
und als Korrespondent. Darunter arbeitete er
25 Jahre lang fiir deutschsprachige Zeitungen
wie Die Welt und fiir Osterreichs Standard

in Peking. Er erlebte die SARS-Epidemie
2003, Vorlauferin der Corona-Pandemie, in
Peking. Seit November 2019 wohnt er in Bad
Homburg.

211-17005 / Johnny Erling
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.30.4./18:00 - 19:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 23.4.

Heilpflanzen der Kelten
Vortrag

S

Die Ausbildung eines keltischen Druiden
umfasste einen Zeitraum von dreimal sieben
Jahren. Danach war er fiir die korperlichen und
seelischen Probleme seines Volkes zustandig. Er
wusste, dass zur Heilung nicht nur eine Medizin
aus dem Krauterkessel notwendig war. Die Bau-
me und Pflanzen hatten verschiedene Bedeu-
tungen, die weit Uber den Bereich der Heilung
hinaus gingen. Unter diesen Aspekten betrachten
wir einige der wichtigsten keltischen Heilkrauter
und Baume. Der Online-Vortrag findet Uber die
vhs.cloud statt. Nach Anmeldeschluss erhalten
Sie die Zugangsdaten und Informationen fiir die
Teilnahme. Technische Voraussetzung: stabile
Internetverbindung, Notebook, Tablet oder Handy
mit einem aktuellen Internetbrowser, Lautspre-
cher (ist zumeist schon integriert).

211-17012 / Thomas Otterpohl
Online

Do. 11.3./20:00 - 21:00 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 8.3.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Wie die Corona- Pandemie die
Welt verandert - Teil 3

Lehren fiir Deutschland, Europa und
die Welt

Vortrag

Steht Europas Solidaritat auf dem Priifstand?
Die fragwiirdige Rolle der Weltgesundheitsor-
ganisation WHO und der Vereinten Nationen.
Beschleunigt die Pandemie den Siegeszug der
Digitalisierung und den Abbau von Birger-
rechten zugunsten stérkerer gesellschaftlicher
Uberwachung und Kontrolle?

Zum Referenten: Der Journalist und Sinologe
Johnny Erling lebte bis Ende 2019 mehr als
40 Jahre in der Volksrepublik China, zuerst als
Student, in der Entwicklungszusammenarbeit
und als Korrespondent. Darunter arbeitete er
25 Jahre lang fiir deutschsprachige Zeitungen
wie Die Welt und fiir Osterreichs Standard in
Peking. Er erlebte die SARS-Epidemie 2003,
Vorlauferin der Corona-Pandemie, in Peking.
Seit November 2019 wohnt er in Bad Homburg.

211-17006 / Johnny Erling
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.7.5./18:00 - 19:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 30.4.

Erholsamer Schiaf - Wie geht
das?

Vortrag

Jeder Mensch muss schlafen um zu Giberleben.
Jedoch reduzieren viele Menschen freiwillig
ihren Schlaf. An den Schlafzeiten wird zuerst
gespart, wenn es um Effizienz im Alltag geht.
Schlaf scheint zunehmend ,unmodern” zu
werden. Menschen die sich um ausreichenden
Schlaf und Erholung kiimmern, werden schnell
als ,schwach* oder ,faul* abgestempelt. Der
LAusgeschlafene” kommt aber weiter. In diesem
Vortrag erfahren Sie, was Schiaf flir unseren
Kdrper bedeutet, wie sich Schlafmangel auf uns
auswirkt und in welcher Verbindung dieser mit
Stress stehen kann.

Alexandra Galauch

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Di. 27.4.120:00 - 21:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 23.4.
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Forum fur Gesundheit

Basenfasten und Krauterteekur
Vortrag

Ihr Organismus ist so ausgelegt, dass er optimal
in einem leicht basischen Bereich funktioniert.
Eine dauerhafte Ubersauerung ist ein guter
Nahrboden fiir Erkrankungen. Mit der richtigen
Lebensmittelauswahl kann eine Kur gestaltet
werden, die sich vorteilhaft auswirkt. Beim
Basenfasten missen Sie nicht hungern, sondern
wahlen gezielt die passenden Lebensmittel

aus. Damit die Sache auch Spalt macht, gibt es
leckere Rezepte dazu. Um die Entschlackung
zu unterstiitzen, erfahren Sie auBerdem, welche
Krautertees dafiir geeignet sind und wie man
diese richtig anwendet.

In Kooperation mit der Gemeinde Naumburg.

211-17018 / Thomas Otterpohl
Naumburg

Haus des Gastes, Hattenhauser Weg 10
Mo. 26.4./19:00 - 20:30 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis: 19.4.

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Vortrag/Info-Abend

Diese Veranstaltung informiert (iber alle wichti-
gen Aspekte des vhs-Seminars, das Sie auf die
Priifung zum Heilpraktiker fir Psychotherapie ab
28.10.2021 vorbereitet.

211-17027 /| Thomas Wiebke, Heilprak-
tiker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Mo. 10.5./ 20:00 - 21:30 Uhr / Eintritt frei
Anmeldung bis: 30.4.

211-17041 | Thomas Wiebke, Heilprak-
tiker

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Mo. 13.9./20:00 - 21:30 Uhr / Eintritt frei
Anmeldung bis: 3.9.

Gelenk-Entspannung
Vortrag

Mithilfe einer Klangschalenreise und begleiten-
den Mantren nehmen Sie die verschiedenen
Gelenke wahr und kénnen sich bewusst werden,
wo Verspannungen in den Gelenken vorhan-
den sind. Es werden Techniken vermittelt, die

die Muskeln und Bénder entspannen und die
Gelenkflussigkeit zum FlieRen bringen, so dass
sich die Gelenke bei langfristiger Anwendung der
Ubungen wieder optimal einstellen kdnnen.

In Kooperation mit der Gemeinde Naumburg.

211-17029 / Brigitte Gobel
Naumburg

Haus des Gastes, Hattenhauser Weg 10
Mo. 10.5./19:00 - 20:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 3.5.
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Heilpraktiker/in Psychotherapie
Intensivkurs zur Vorbereitungspriifung

Eine Heilpraktikerin oder ein Heilpraktiker fiir
Psychotherapie besitzt eine staatliche Zulassung
zur Austibung der Heilkunde im Bereich der Psy-
chotherapie und damit die Mdglichkeit, selbst-
standig oder evtl. angestellt psychotherapeutisch
zu arbeiten, ohne ein Medizin- oder Psycholo-
giestudium absolviert zu haben. Die Zulassung
wird nach einer bestandenen Uberpriifung der
Kenntnisse und Fahigkeiten durch das Gesund-
heitsamt erteilt. Dieser Intensivkurs vermittelt

an 34 Abenden (136 Unterrichtsstunden) das
gesamte priifungsrelevante Wissen. Langjahrige
Praxis- und Lehrerfahrung des Lehrgangsleiters
bereichern den theoretischen Priifungsstoff.
Dieses Angebot ersetzt keine Ausbildung in ei-
nem psychotherapeutischen Verfahren! Weitere
Informationen: 0561-1003-1685.

212-17100 / Thomas Wiebke, Heilprak-
tiker

Kassel

Philipp-Scheidemann-Haus, Hollandische Str. 74
Do. 28.10. / 18:00 - 21:15 Uhr / 34 Termine /
1.020 €

Anmeldung bis: 1.10.

Atem ist Leben

,Der Erfahrbare Atem* nach Prof. llse
Middendorf

Wochenendseminar

llse Middendorf erkannte das besondere Poten-
tial des Atems und brachte es mit ihrer Methode
,Der Erfahrbare Atem“ ans Licht. Lassen Sie
sich auf das Abenteuer und Erlebnis des Atmens
ein und erfahren Sie, dass atmen weit mehr

ist als Sauerstoffaufnahme. Fein aufeinander
abgestimmte Atem- und Bewegungssequenzen
ermdglichen, dass Anspannungen ins Fliefen
kommen und zu tiefer, befreiter Atembewegung
werden. Das ,Geschehen lassen® des eigenen
Atems ist einer der wichtigen Grundpfeiler dieser
Atemlehre, die auch ein Weg der Selbsterkennt-
nis sein kann. ,Atem ist eine fiihrende Kraft

in uns. Atem ist Urgrund und Rhythmus des
Lebens. Atem ein Weg zum Sein.” I. Middendorf.
Bitte bequeme Kleidung und warmende Socken
mitbringen.

211-17105 / Carola Alt, Dipl. Soz. Pad.,
Atemlehrerin nach Middendorf®
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Sa. 29.5./11:00 - 18:00 Uhr

So. 30.5./11:00 - 15:00 Uhr / 66 €

Anmeldung bis: 14.5.

Alexander-Technik
Leichtigkeit lernen
Tagesseminar

Oft schenken wir der Art und Weise, wie wir

mit uns umgehen, zu wenig Aufmerksamkeit.

Die Qualitat unseres ,Korpergebrauchs® hat
jedoch grolRen Einfluss auf unser Wohlbefinden.
Tiefverwurzelte Gewohnheiten im Umgang mit
uns selbst, die nicht unserer bewussten Kontrolle
zuganglich sind, flihren oft zu Beschwerden,

wie z. B. Verspannungen, Ricken.-, Nacken-,
Kopfschmerzen, Migrane, Stress, Gelenkver-
steifungen, Stimmproblemen und seelischen
Disbalancen. Die Alexander-Technik (AT) ermog-
licht, unsere Gewohnheiten zu erkennen und
gegebenenfalls zu verandern. Mehr Bewusstheit,
natirliche Aufrichtung, Leichtigkeit in der Bewe-
gung und eine dadurch resultierende Gelas-
senheit sind splrbare Auswirkungen der AT.
Grundlegende Informationen und ausgewahlte
praktische Ubungen fiihren in die Wirkungswei-
se dieser Methode ein. Bitte 3-4 Taschenbucher
zur Regulierung der Kopflage, wérmende Socken
und bequeme Kleidung mitbringen.

211-17110 / Ulrich Bitter

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

So.13.6./10:00 - 17:00 Uhr/ 35 €

Anmeldung bis: 28.5.

Ayurvedische Konstitutionsbe-
stimmung

Lernen Sie die Doshas und Ihre per-
sénliche Konstitution kennen

Wochenendseminar

Zu Beginn werden die ayurvedischen Grund-
prinzipien vorgestellt. Sie erfahren, warum es lhr
Leben, Ihre Beziehungen und Ihre Gesundheit
zum Positiven verandern kann, wenn Sie lhre
eigene Konstitution und die ihrer Mitmenschen
kennen. Gemeinsam erarbeiten wir die einzelnen
Merkmale der drei Doshas (Vata, Pitta, Kapha)
und bestimmen Ihre personliche Konstitution.
Auf dieser Grundlage stellen wir dieses Wissen
in den Zusammenhang mit unserem Alltag. Dazu
erhalten Sie praktische Tipps die z. B. helfen
kénnen, gelassener und ausgeglichener zu

sein. Der Kurs ist interaktiv mit Aufgaben und
Ubungen gestaltet.

211-17115 / Corinna Thamke

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Sa. 12.6./10:00 - 14:00 Uhr

So. 13.6./10:00 - 13:00 Uhr / 38,50 €
Anmeldung bis: 28.5.



Forum fur Gesundheit

Der Darm - das unterschéatze
Organ

Tagesseminar

Gut verstandlich und mit vielen praktischen Tipps
fur den Alltag bringt Ihnen der Vortrag dieses 7- 8
Meter lange ,Tabuthema“ néher. Angesprochen
werden z. B. die Verdauung und ihr ,Produkt’,
Aufbau und Wirkungsweise des Darms sowie die
faszinierende Welt der Darmbakterien. Und, nicht
zu unterschatzen, der Darm hat groen Einfluss
auf unser Immunsystem, Unvertréglichkeiten, Al-
lergien, Ubergewicht etc. bis hin zu psychischen
Problemen. Hilfe bietet z. B. eine darmgesunde
Erndhrung, die viele Probleme wie Verstopfung,
Durchfall, Blahungen etc. lindern oder beheben
kann.

211-17120 / Christine Theune, Ernah-
rungscoach (IHK)

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 102
Sa. 24.4./10:00 - 12:30 Uhr/ 15 €
Anmeldung bis: 9.4.

Selbstheilungskrafte aktivieren
Tagesseminar

Jeder Kérper verflgt iber Selbstheilungskrafte,
die bei Erkrankungen den Heilungsprozess
untersttitzen konnen. In diesem Zusammenhang
gehen wir folgenden Fragen nach: Wie geschieht
Heilung? Wie werden Selbstheilungskrafte
aktiviert? Welche Rolle spielen dabei unsere
Gedanken und Gefiihle? Weiterhin beschaftigen
wir uns mit der Dynamind Methode, basie-

rend auf der Hawaianischen Huna-Lehre zur
Stressreduzierung, sowie mit der Starkung des
Immunsystems. Bitte eine Unterlage, Decke und
Schreibmaterialien mitbringen.

211-17130 / Brigitte Gobel
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 8.5./11:00 - 16:00 Uhr / 23,50 €
Anmeldung bis: 26.4.

Einfiihrung in die Selbsthypno-
se

Tagesseminar

Der Begriff Hypnose bezeichnet einen natir-
lichen Bewusstseinszustand. Was uns jedoch
nicht angeboren wurde, sind die notwendigen
Methoden und Techniken, die Hypnose auch
bewusst und eigenstandig anzuwenden. Sie
erhalten ein fundiertes Wissen tiber das Wesen
der Hypnose und lernen aulerdem unter-
schiedliche Techniken der Trance-Induktion

und -Ausleitung, sowie der Autosuggestion
kennen. Selbsthypnose ist kein Wundermittel
und ersetzt keinesfalls eine Therapie oder eine
arztliche Behandlung, aber sie kann durch die
Freisetzung der unbewussten Kréfte praktische
Lebenshilfe im Alltag anbieten. So kann sie z.B.
zu einer vollkommenen Entspannung flihren,
die Konzentration steigern, bei der Bewaltigung
von Schlafstérungen, Angsten, Schmerzen oder
Siichten und vielem mehr helfen.

Bitte Schreibzeug, lockere Kleidung, eine Decke
und ein Kissen mitbringen

211-17145 | Heidemarie Hofmann, Heil-
praktikerin

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 12.6./10:00 - 18:00 Uhr /41 €

Anmeldung bis: 31.5.

Uber Heilhypnose erfahren -
Heilhypnose selbst erleben

Tagesseminar

Sie erfahren Wesentliches (iber den Bewusst-
seinszustand der Hypnose, der Ihnen aus
Alltagserfahrungen zutiefst vertraut ist. Hypnose
ist ein natlrlicher Bewusstseinszustand, der

in bestimmten Gehirnbereichen standig aktiv
ist. Sie lernen die unterschiedlichen Hypno-
setherapieformen, deren Vorgehensweisen,
Anwendungsmaglichkeiten und Grenzen in der
Theorie kennen. Am Ende des Tages kdnnen Sie
eine gefiihrte Heilhypnose selbst erfahren und
erleben dabei, dass Sie standig wissen, was mit
Ihnen geschieht, denn das Kennzeichen einer
seridsen modernen Hypnosetherapie ist, dass
auch die Verstandesebene mit in das Behand-
lungsgeschehen einbezogen wird.

Dieses Seminar unterscheidet sich vom
Selbsthypnose-Workshop dadurch, dass die
Theorie der unterschiedlichen Hypnosetherapi-
en im Vordergrund steht und Sie eine gefiihrte
Hypnose erleben, wahrend Sie im Selbsthyp-
nose-Workshop lernen, an sich selbst Hypnose
durchzufiihren und dieses mehrfach praktisch
anzuwenden. Bitte bringen Sie eine Decke,
Kissen und lockere Kleidung mit.

211-17150 / Heidemarie Hofmann, Heil-
praktikerin

Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 24.4./10:00 - 18:00 Uhr /41 €

Anmeldung bis: 12.4.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Wilde Lagerfeuerkiiche: Eine
Krauterwanderung mit Erlebnis-
kochen am Lagerfeuer

Tagesseminar

Es ist ein besonderes Erlebnis, die Zutaten fiir
eine Mahlzeit drauen selbst zu sammeln, am
Lagerfeuer zuzubereiten und anschlieBend unter
freiem Himmel zu geniellen! Wer der Natur
wieder ndher kommen mdchte und Wildkréuter
mit allen Sinnen erfahren mochte, ist bei dieser
Veranstaltung daher genau richtig. Bei einer
Wanderung werden verschiedene essbare und
heilkraftige Wildpflanzen an ihren typischen
Standorten vorgestellt und in Kdrben gesammelt.
AnschlieRend verarbeiten wir sie am Lagerfeuer
zu einem leckeren Mendi.

Bitte tragen Sie wettergerechte Kleidung und
bringen Sie folgendes mit: ggf. Sonnen-/In-
sektenschutz, kleine Brotzeit und Getrank fiir
unterwegs, Gartenhandschuhe und Schere,
tiefen Teller, Gabel, Loffel, Tasse, Dosen zum
Mitnehmen von eventuellen Resten.

211-17160 / Tanja Tempel
Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dérnberg 13

Sa. 22.5./14:00 - 20:00 Uhr /29,50 €
Anmeldung bis: 10.5.

+ Material 15 Euro

211-17161 / Tanja Tempel
Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dérnberg 13

Sa. 5.6./14:00 - 20:00 Uhr /29,50 €
Anmeldung bis: 24.5.

+ Material 15 Euro

211-17162 / Tanja Tempel
Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dérnberg 13

Sa. 3.7./14:00 - 20:00 Uhr /29,50 €
Anmeldung bis: 21.6.

+ Material 15 Euro

211-17163 / Tanja Tempel
Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dérnberg 13

So. 18.7./14:00 - 20:00 Uhr / 29,50 €
Anmeldung bis: 5.7.

+ Material 15 Euro

212-17164 | Tanja Tempel
Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald, Auf dem
Dérnberg 13

Sa. 4.9./14:00 - 20:00 Uhr /29,50 €
Anmeldung bis: 23.8.

+ Material 15 Euro
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,»Qigong, Faszien und mehr!“

Eine Woche Auszeit mit Qigong und erganzen-
den Ubungen zur sanften Regeneration und
Koordination von Korper, Seele und Geist. Dazu
gehoren Anspannung, Entspannung und der
Balance-Moment dazwischen, Qigong-, Riicken-
und Gleichgewichtstibungen, Dehnungen und
ein gezieltes Faszien-Training. Primar (iben wir
am Vormittag, nochmals dann am Spéatnachmit-
tag und Abend mit kleinen Einheiten. So bleibt
ausreichend Zeit, das Meer und die spezielle
Inselatmosphare in sich aufzunehmen und zu
genielen.

Bitte mitbringen: Theraband, Igelball, Tennisball

211-17380 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

Di. 25.5. - Mo. 31.5. /7 Termine

Anreise, 25.5. bis 16:30 - Abreise, 31.5. bis 10:00
Uhr /466,50 €

Anmeldung bis: 9.4.

Leistungen: Seminargebiihr, EZ mit Waschgele-
genheit und VP

Zuriick zu mir selbst - bewegen
- Energie schopfen - entspan-
nen

Erlebniswoche zum Auftanken auf Sylt

Ob Sie genieBen, auftanken, entspannen oder
Ihr personliches Wachstum férdern wollen - hier
sind Sie richtig. Mit leichten, rhythmischen,
kérperlogischen Bewegungen zu verschiedener
Musik, die Freude bringt, sowie mit Dehn-
Ubungen aus dem Yogabereich und gezielter
Meditation finden Sie viel Kraft und Potential in
sich selbst. Durch angeleiteten Austausch in der
Gruppe konnen Sie lhre Erfahrungen bewusst
in lhr weiteres Leben mitnehmen. Und alles im
gesunden Reizklima auf Sylt.

Auch fir Ungeiibte geeignet, da ohne Choreo-
grafie gearbeitet wird.

212-17306 / Doris Bouhaka

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 24.10. - So. 31.10. / 8 Termine

Anreise bis 17:00 - Abreise bis 10:00 / 520 €
Anmeldung bis: 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr, (EZ-Zuschlag 58 Euro)
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Freudvolles Yoga - frische Brise
fiir die Seele

Genieflen Sie ausgewahlte Yogahaltungen
verbunden mit Atemiibungen, Meditation und
Tiefenentspannung. Mit der Brise des Meers

im Gesicht erfahren Sie auf Spaziergéngen

die Natur, scharfen Ihre Sinne und férdern lhre
Achtsamkeit. So kommen Sie zur Ruhe und tan-
ken fir Ihren Alltag auf. Es besteht ausreichend
Freizeit, um die Insel kennen zu lernen und sich
vom kulturellen Angebot Sylts (iberraschen zu
lassen.

Empfohlen wird wéhrend des Aufenthalts
vegetarisches bzw. leichtes Essen und kein
Alkoholkonsum.

212-17310 / Thais Moliné

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel
So. 7.11.- So. 14.11./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 - Abreise bis 10:00 / 520 €
Anmeldung bis: 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr, (EZ-Zuschlag 58 Euro)

Riicken und Meer

Entdecken Sie ihren Korper in einer angeneh-
men Urlaubsatmosphére.

Mit einer Auswahl an Bewegungs-, Atmungs-,
Wahrnehmungs- und Entspannungsiibungen
wird Ihr Interesse geweckt und Sie lernen, ihren
Korper effizient zu gebrauchen. Eine positive
Haltung wird ihnen durch verschiedenartige
Korperarbeit vermittelt.

Es erwartet Sie ein Ganzkérpertraining, die Mobi-
lisation der Wirbels&ule und Gelenke

und das Erlernen eines schonenden Umgangs
mit dem Kdrper im Beruf und Alltag.

Sie durfen die Hektik des Alltags verlassen und
mit gezielten Bewegungslektionen die Leich-
tigkeit von Bewegung erfahren. Korperlich,
geistig und seelisch erfrischt kdnnen Sie in den
Alltag zurtickkehren. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

212-17365 / Andrea Sauerwald

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 14.11. - So. 21.11./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 Uhr / Abreise bis 10:00 Uhr /
520 €

Anmeldung bis: 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

(EZ-Zuschlag 58 Euro)

Mit Yoga zu mehr Gelassenheit

Hatha-Yoga bringt Korper, Geist und Seele in
ein harmonisches Gleichgewicht. Unterstiitzt
durch Yin-Yoga, das durch sanfte Haltungen

die Faszien dehnt und die Muskeln entspannt.
Das meditativ bewegende Element des Kurses
stellt der leichte Yoga-Tanz dar. Um Ihr gesam-
tes Atemsystem zu reinigen und zu starken
fuhren wir Atemiibungen des Pranajama durch.
Mit Meditation /Tiefenentspannung wird lhre
korperliche, seelische Ausgeglichenheit, sowie
lhre innere Ruhe und Gelassenheit gefordert.
Genielen Sie den reichhaltigen Inhalt dieses
Kurses und der Gemeinschaft! An den freien
Nachmittagen konnen Sie die Insel mit ihren
monumentalen Kliffs, endlosen Sandstranden,
ausgedehnten Diinenketten, kuscheligen Dorfern
und ihrer einzigartigen Flora und Fauna kennen
lernen.

212-17366 / Rita Tollner

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 31.10. - So. 07.11./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 Uhr / Abreise bis 10:00 Uhr /
520 €

Anmeldung bis: 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

(EZ-Zuschlag 58 Euro)

Meer sehen - mehr sehen

Wohlfiihlwoche auf Sylt - Gestarkt und
fit in den Winter

Syltkenner wissen: Die Insel hat zu jeder
Jahreszeit ihren Reiz. Nutzen Sie die nicht von
Touristen Uberhaufte spatherbstliche Zeit, um
lhre Abwehrkréafte zu stérken. Durch ein leichtes
Fitnessprogramm sowie Entspannungs- und
Atemiibungen wird der Korper erfrischt und
entspannt. FUr geistige Aktivitdten sorgen
Gesundheits- und Ernahrungsvortrége sowie ein
Konzentrations- und Gedachtnistraining.
Werden Ihre Augen durch Bildschirmarbeit oder
Fernsehen belastet? Ein ganzheitliches Augen-
und Sehtraining fiir Normal- und Fehlsichtige
runden das Programm ab. Freuen Sie sich auf
schone Strandspaziergange und frische Seeluft.
Genielen Sie die Geborgenheit in der Gruppe
oder nutzen Sie Freirdume fir individuelle Unter-
nehmungen.

212-17368 / Gisela Kiihn

Sylt

Jugendseeheim des Landkreises Kassel

So. 14.11. - So. 21.11./ 8 Termine

Anreise bis 17:00 Uhr / Abreise bis 10:00 Uhr /
520 €

Anmeldung bis: 3.9.

Leistungen: U/DZ mit Dusche und WC/ VP,
Seminargebihr

(EZ-Zuschlag 58 Euro)
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Achtsamkeit durch bewegte
Entspannung

Wochenendseminar

An diesem Wochenende werden Ubungen aus
dem Yoga und der Stressbewaltigung, mal in
der Stille, mal aktiv, abwechselnd angeboten.
Dabei kénnen neue Impulse flir den Alltag und
die personliche Entwicklung gesetzt werden.
Schweigephasen begleiten den Tag.

211-17384 | Ménica Ortiz Vives

Nieste

Jugendburg Sensenstein

Fr.12.3./17:30 - 21:30 Uhr

Sa. 13.3./10:00 - 16:00 Uhr

So. 14.3./8:00 - 14:00 Uhr / 200,50 €
Anmeldung bis: 19.2.

Leistungen: U/EZ, VP, Seminargebiihr (DZ auf
Anfrage moglich)

Zeit fur mich
Yoga - Entspannung - Meditation
Wochenendseminar

Die schone Umgebung der Jugendburg Sensen-
stein ladt uns ein, aus dem bewegten Alltag zur
inneren Ruhe zu kommen, Kraft zu tanken und
Zeit fur sich selbst zu finden.

Yoga unterstlitzt diesen Prozess. Wir Gben die
Kdrperbewegungen(asana) im individuellen
Atemfluss, starken und flexibilisieren den Korper,
kommen mit den Atemiibungen(pranayama) in
die Entspannung und zur inneren Ruhe in der
Meditation. Zwischen den Ubungseinheiten

ist Zeit flir Spaziergange oder um einfach mal
Nichts zu tun.

Ungetibte im Yoga sind herzlich willkommen.

212-17382 /| Rosemarie Hiilsmann
Nieste

Jugendburg Sensenstein

Fr.24.9. - So. 26.9./ 3 Termine

Anreise Fr. bis 17:00 Uhr - Abreise So. bis 9:30
Uhr/ 170 €

Anmeldung bis: 7.8.

Im Rahmen des Projektes ,GRIPS*
finden an Uber 30 Standorten in der
Stadt Kassel ehrenamtlich geleitete
Gruppenangebote statt.

Kontaktaufnahme Uber Referat flir Al-
tenhilfe Stadt Kassel, Nina Hesemeier,
Tel: 0561 787-5024, E-Mail: nina.
hesemeier@kassel.de.

Im Landkreis Kassel sind nachfolgen-
de vhs- Kurse geplant.

Die Angebotsorte von ehrenamtlich
geleiteten Angeboten im Landkreis —
bei denen lediglich ein Kostenbeitrag
fur Material entsteht — entnehmen Sie
bitte untenstehender Grafik.

Bitte beachten Sie die lokalen Presse-
veréffentlichungen zum Kursbeginn —
oder erfragen Ihn unter: 0561-1003-
3193 — Elfriede Schath.

Bitte beachte Sie auch die Veroffentli-
chung zum Projekt auf Seite 154 und
zur Gruppenleitungsqualifizierung
nach der Methode SimA® im The-
menfeld ,Personlich und berufliche
Kompetenz* auf Seite 67

Selbststiandig und kompetent
im Alter

- gemeinsam aktiv fiir mehr
Lebensqualitat

Gedachtnistraining und Ubungen zur kognitiven
Aktivierung, Ubungen und Spiele zur Bewe-
gungskoordination sowie Wissensvermittlung
und Austausch, was im Alter wichtig wird.

211-17400 / Maria Pallinger; Gaby
Weyrich

Ahnatal-Heckershausen

Service Wohnen, Café Casselstlibchen, Cassel-
breite 5a

Do. 22.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 77 €
+ Material

211-17407 / Jutta Bickel

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Liineburger Str. 12

Mi. 21.4./10:00 - 12:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-17408 / Irma Haida
Vellmar-Obervellmar

Kirchenzentrum Vellmar-Mitte, Kreuzbreite 64
Mo. 19.4./10:30 - 12:00 Uhr / 10 Termine / 64 €

211-17409 / Evelyn Kallenbach-Pedina
Zierenberg

Birgerhaus, Dornbergstr. 33

Di. 20.4./15:00 - 16:30 Uhr / 10 Termine / 64 €

Bad »»
Karlshaten

« Wesertal
Trendelburg
L ]
Hofgeismar
3 L Reinhards-
Liebenau “hagen
Grebenstein
: Bre:ma Immenhausen
Calden Esp‘:ﬂ_nau
Zierenberg 2
. Ahnatal Vellmar -« fuldatal
4 Habichtswald . . Nieste
Wolfhagen veal Miestetal .
Schauenburg Kaufungen
Lohfelden A
Bad - %
Emstal Fulda- >
- p Baunatal  briick Helsa
Maumburg

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Sohrewald
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Entspannung und Korpererfahrung

Team:

Programmverantwortung:
Susanne Ebbers, Achim Rache

Assistenz:
Thomas Gulnther, André Tentrop

Entspannung: Im Hier und Jetzt
sein!

Wochenendseminar

Stress und Anspannung entstehen oft, wenn

wir uns Sorgen machen uber die Zukunft oder
mit der Vergangenheit hadern. Auch indem wir
uns selbst verurteilen und uns unter stdndigen
Leistungs- und Erfolgsdruck setzen, fluten wir
unseren Korper mit Stresshormonen. Indem wir
lernen, aufmerksam und wertfrei zu beobachten,
was sich gerade JETZT in uns und um uns her
ereignet, kdnnen wir ein Gespiir fur uns selbst
entwickeln und uns leichter mit Wohlwollen
betrachten. So kdnnen wir uns von unseren
begrenzenden Vorstellungen [6sen, wie die Welt
und wir zu sein hatten, und in Frieden kommen
mit dem, was IST. Wir arbeiten u.a. mit Meditati-
onen, Ubungen zur Achtsamkeit, Wahrnehmung
und Bewegung. Bitte bequeme Kleidung, dicke
Socken, Decke und ein kleines Kopfkissen
mitbringen.

211-18100 / Angela Osius, Heilpraktike-
rin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Sa. 12.6./10:00 - 18:00 Uhr

So. 13.6./10:00 - 14:00 Uhr / 66 €

Anmeldung bis: 9.4.

Zur Ruhe kommen - Wege zur
Entspannung

An zwei Nachmittagen sich Zeit fir sich selbst
nehmen, gedanklich zur Ruhe kommen und
Methoden kennenlernen, um in Stresssituatio-
nen besser gewappnet zu sein. Das Programm
beinhaltet Ubungen der Progressiven Mus-
kelentspannung nach Jacobsen (im Liegen oder
Sitzen), Achtsamkeitstibungen sowie ruhige

flieRende Bewegungen aus dem Qigong-System.

Jedes Treffen beginnt mit Lockerungstibungen
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Entspannen zu kénnen ist wichtig fiir Wohlbefinden und Gesundheit.

Die bekanntesten und altesten Entspannungsmethoden stammen aus China,
Japan oder Indien, wie zum Beispiel Qigong, Taijiquan, Meditation oder Yoga.
Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung haben ihren Ursprung
im Westen. Wir bieten Ihnen einen Erfahrungsraum, in dem Sie herausfinden
kénnen, welcher Ubungsweg fiir Sie am besten geeignet ist.

Zur Ruhe kommen, Stress abbauen, den eigenen Kérper bewusster wahrnehmen
und Energie tanken - all dies kann lhre psychischen und physischen Ressourcen
starken und Ihre Gesundheit nachhaltig férdern.

Eine notwendige arztliche Betreuung und Beratung kdnnen diese Angebote nicht
ersetzen.

fir verspannte Korperregionen, mit Atem- und
Wahrnehmungsiibungen. Zeit zum Erfahrungs-
austausch und Hinweise fiir die praktische
Umsetzung zuhause runden das Programm ab.
Bitte bequeme Kleidung, eine Iso-Matte oder
Decke, ein Handtuch und etwas zu trinken
mitbringen.

211-18105 / Inga Zieglmeier

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mi. 21.7. und Do. 22.7./15:00 - 17:30 Uhr /

2 Termine / 22,50 €

Anmeldung bis: 9.7.

Wege zur Entspannung

Kraft schépfen mit Ubungen aus
PMR, MBSR und Qigong

Das wochentliche Ubungsprogramm bietet
sowohl einen Einblick als auch Vertiefung in
verschiedene Entspannungsverfahren. Es wird
Ubungen im Sitzen und in Bewegung geben. Am
Beginn der Stunde gibt es Lockerungstibungen
fur Rlcken und Schultern, um Verspannungen zu
[6sen sowie Atemwahrnehmung und -vertiefung.
Danach liegt der Schwerpunkt auf einer Entspan-
nungsmethode. Sie lernen dabei die Progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen kennen, die
Achtsamkeitsiibungen aus dem MBSR und die
ruhigen Bewegungsformen aus dem Qigong.
Ubungen in Ruhe und in Bewegung erganzen
sich.

Bei Neueinstieg bitten wir um Riicksprache mit
der Kursleitung, Tel. 0561-7392754.

211-18110 / Inga Zieglmeier
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte (FamZ), Theodor-Heuss-Str.
15

Do. 22.4.1/9:30 - 11:00 Uhr / 11 Termine /
70,50 €

Stress lass nach! @

Die etwas andere Mittagspause flir
Zuhause oder bei der Arbeit!

Fiir Erwachsene, Kinder, die ganze
Familie

Wo immer du bist, was immer du machst...,
Pausen sind firr unser Kérper- und Nervensys-
tem wichtig! Veranderungen, Neuerungen und
Unsicherheiten sind immer Herausforderungen,
die schnell zu Stress fiihren kdnnen. Um diesen
Zustand durchzustehen miissen wir viel Kraft
mobilisieren.

Das geht eine Zeitlang ganz gut, aber irgend-
wann ist der ,Akku* leer. Anzeichen fiir diesen
Zustand konnen u.a. Konzentrationsschwache,
Mudigkeit, Ungeduld, schnell auftauchende
Gefiihle von Wut und Aggression sein. Eine Aus-
wahl einfacher Ubungen und Techniken kdnnen
uns aber helfen, wieder in Balance zu kommen,
unsere Gedanken und Emotionen zu beruhigen
und ein Durchatmen erméglichen, das zu neuer
Kraft und Energie fiihrt. Gonn dir eine Pause!

Was bendtigt wird: Ein ruhiger Platz, mit Bewe-
gungsfreiheit fur die Ubungen, ein/fen Computer/
Laptop/Handy, ein Mikro und eine Kamera (meist
im Gerat integriert). Den Zugangscode erhalten
Sie nach lhrer Anmeldung. Empfehlenswert ist
es friihzeitig dem Portal beizutreten, um ggf. an-
fangliche Schwierigkeiten vor dem Kursbeginn zu
beheben. Die Browser Google Chrome, Firefox
und Microsoft Edge, erleichtern die Anmeldung.
Wenn Sie technische Unsicherheiten oder
Schwierigkeiten haben, konnen Sie die Kursleite-
rin auch gern vorher anrufen, um diese zu [dsen.
Das Programm installiert sich selbst. Nur fiir die
Handy-Nutzung benétigen Sie eine App.

211-18115 / Anja Jaeger

Online

Mo. 22. - Fr. 26.3. / jeweils 13:00 - 13:45 Uhr / 5
Termine /12 €

Anmeldung bis: 18.3.
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In der Ruhe liegt die Kraft! @

Die einfachen Grundiibungen der Kraft aus dem
Quan Dao Kung Fu sind gut geeignet, die eigene
Kraft und Lebensfreude zu entdecken und zum
Ausdruck zu bringen. Ein Zyklus von 12 kraftvoll
ausgefiihrten Bewegungstibungen ermdglicht,
die eigene Energie zu starken und das Gleich-
gewicht von Kérper und Geist zu unterstitzen.
Ein Schritt in die Stille schliet den Bewegungs-
zyklus ab und ermdglicht, ganz bei uns selbst
anzukommen.

Was benétigt wird: Ein ruhiger Platz, mit Bewe-
gungsfreiheit fiir die Ubungen, wenn vorhanden
eine Decke oder Yogamatte, ein/en Computer/
Laptop/Handy, ein (meist im Gerét integriertes)
Mikro und eine (vielleicht auch im Gerat integrier-
te) web-Kamera. Den Zugangscode erhalten Sie
nach Ihrer Anmeldung fiir den Kurs. Empfeh-
lenswert ist es friihzeitig dem Portal beizutreten,
um ggf. anfangliche Schwierigkeiten vor dem
Kursbeginn zu beheben. Die Browser Google
Chrome, Firefox und Microsoft Edge, erleichtern
die Anmeldung. Wenn Sie technische Unsicher-
heiten oder Schwierigkeiten haben, kdnnen Sie
die Kursleiterin auch gern vorher anrufen, um
diese zu 16sen. Das Programm installiert sich
selbst. Nur fiir die Handy-Nutzung benétigen Sie
eine App.

211-18118 / Anja Jaeger

Online

Mo. 22. / Mi. 24. und Fr. 26.3. / 17:30 - 19:00 Uhr
/16,50 €

Anmeldung bis: 18.3.

Outdoor - Zur Ruhe kommen
und neue Kraft schopfen

Ein Nachmittag in Achtsamkeit und
Stille in der Natur

Tagesseminar

Dieser Nachmittag folgt der Sehnsucht nach
innerer Ruhe und Entspannung. Die Verbin-
dung zur Natur und zur Erde kann die eigene
Verwurzelung und Zentrierung starken. Ubungen
zu Kérper- und Sinneswahrnehmungen und acht-
sames Gehen (ca. eine Stunde) kdnnen Ruhe
einkehren lassen und in die eigene Mitte fihren.
Bitte kommen Sie in bequemer, wettergeméafer
Kleidung und bringen eine Sitzunterlage sowie
zu trinken mit. Bei nassem Wetter kann der
Termin ggf. ausfallen. Die Tel.-Nr. des ,Ausfall-
Wetter-Telefons" erhalten Sie mit der Anmeldung.

211-18120 / Therese Biihimann
Kassel

Treffpunkt: Hessenschanze

Sa. 24.7./14:00 - 18:00 Uhr/ 20 €
Anmeldung bis: 9.7.

Aktiv- und Wellnesstag in
Breuna

Tagesseminar

Gonnen Sie sich einen Tag Erholung und Ent-
spannung in der Marchenlandtherme in Breuna.
Mit Nordic Walking (7 km Streckenlange) starten
Sie und nach einer Starkung mit Obst und
Getréanken setzen Sie Ihr Gesundheitsprogramm
mit Aqua Fitness fort. Lassen Sie sich anschlie-
Rend mit einer Ganzkdrpermassage inklusive
Kdrperpeeling im Dampfbad und in der Sauna
verwdhnen und genielRen Sie am Abend die
Auswahl gesunder Kdstlichkeiten.

Bitte teilen Sie uns bei Anmeldung mit, ob Sie
Allergiker(in) sind oder aus anderen Griinden nur
bestimmte Kost vertragen.

Bitte mitbringen: Bademantel, Handtiicher, Bade-
schuhe, Badebekleidung sowie Outdoorkleidung,
Nordic Walking Stocke (falls vorhanden) und
eine 1€- Miinze fir das Schliefifach.

211-18140 / Ute Fischenich

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5
Sa.24.4./9:30 - 19:00 Uhr /83 €

Anmeldung bis: 12.4.

Leistungen: Seminargebiihr, Massage, Sauna-
nutzung, Mittag- und Abendessen

Korpertraining und Entspan-
nung

Flir Frauen

Durch eine gezielte Zusammenstellung von
einfachen Yoga-Ubungen, Riickenschule und
Entspannung sollen die allgemeine Beweg-
lichkeit, Kérperhaltung und -wahrnehmung
verbessert werden.

211-18150 / Sabine Ide
Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13

Mi. 21.4./19:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel.: 05606-9320

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Autogenes Training ist eine wissen-
schaftlich fundierte und langjahrig
erprobte Methode der Selbstentspan-
nung. Bei regelmafiger Anwendung
lernen Sie, sich gezielt zu erholen und
zu entspannen, lhre Konzentrationsfa-
higkeit zu steigern und Ihre korperlich-
seelische Balance wieder zu finden. Sie
werden angeleitet, ausgewahlte Ubun-
gen selbststandig durchzufiihren, und
erfahren die Grundlagen dieser Metho-
de. Bitte bequeme Kleidung, Socken,
Decke, eine Unterlage und ein Kissen
mitbringen.

Grundkurse

211-18200 / Birgit Winkler
Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes, Markt-
platz 13

Mo. 19.4./18:45 - 19:45 Uhr / 6 Termine / 37 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Raumnutzung 10 Euro

211-18211 / Birgit Winkler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Mi. 21.4./20:00 - 21:15 Uhr / 6 Termine / 55 €
Anmeldung bis: 12.4.

211-18215 / Silke Klauenberg
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 22.4./19:15 - 20:15 Uhr / 8 Termine /
39,50 €

Anmeldung bis: 12.4.

211-18216 / Susanne Roth

Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Di. 20.4./19:15 - 20:15 Uhr / 10 Termine / 43 €
Anmeldung bis: 12.4.
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Autogenes Training mit Atem-
und Korperiibungen

Aufbaukurs

Aufbauend auf den Grundlagen des Autogenen-
Trainings werden ausgewahlte Ubungen wieder-
holt und mit verschiedenen Entspannungstibun-
gen kombiniert.

211-18220 / Susanne Roth

Flr Frauen

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 19.4./19:15 - 20:45 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05606-3596

Bezuschussung von Gesund-
heitskursen der Priméarpravention
gemaR § 20 SGB V durch die
Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse
nicht mehr nach § 20 SGB V bei
der Zentralen Priifstelle Pravention
(ZPP) zertifizieren zu lassen.

Welche Griinde zu dieser Entschei-
dung geflihrt haben, ist in einer
detaillierten Beschreibung dokumen-
tiert, die wir Ihnen auf Anfrage gerne
zur Verfigung stellen. Zudem finden
Sie diese Dokumentation in unseren
fur den Gesundheitsbereich genutz-
ten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir
wollen, dass Sie unseren Schritt
nachvollziehen kdnnen. lhre An-
sprechpartner sind: 0561-1003 /
Susanne Ebbers -3190 /
Helgard Hesse -1688 /

Achim Rache -1685

www.vhs-region-kassel.de
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PME ist ein Verfahren der Tiefenmus-
kelentspannung, in dem durch aktives,
systematisches Anspannen und Lésen
bestimmter Muskelgruppen sowie mit
der Konzentration auf den Atem ein Zu-
stand tiefer korperlicher und seelischer
Entspannung erreicht werden kann, der
das Wohlbefinden steigert und Angste
mindert. Sie lernen, dieses Verfahren
gezielt in Stress und Angst auslésenden
Situationen anzuwenden. Fur aktive
Menschen empfehlenswert als Alter-
native zum Autogenen Training. Bitte
bringen Sie bequeme Kleidung, Socken
und eine Decke mit.

Grundkurse

211-18250 / Birgit Winkler
Baunatal-Altenbauna
Hypnose-Gesundheitsinstitut MediThes,
Marktplatz 13

Mo. 19.4./17:30 - 18:30 Uhr / 6 Termine / 37 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Raumnutzung 10 Euro

211-18260 / Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Do. 29.4./18:45 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 47 €
Anmeldung bis: 22.4.

211-18265 / Silke Klauenberg
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Do. 22.4./18:00 - 19:00 Uhr / 8 Termine /
39,50 €

Anmeldung bis: 12.4.

Wer die Bewegung liebt und seine
Beweglichkeit erhalten und verbessern
mdchte, liegt mit der Feldenkrais-Metho-
de® richtig. Sie ist einfach, wohltuend,
entspannend und ohne Vorerfahrung fir
jedes Alter geeignet. Einfache Bewe-
gungsablaufe werden bewusst und
ohne Anstrengung ausgefihrt. ,Es darf
auch leicht sein...“ ist eine der wichtigen
Maximen des Physikers und Ingenieurs
Moshe Feldenkrais. Nicht Leistungsden-
ken, sondern waches Erforschen der
eigenen Maoglichkeiten und Bewegungs-
freude stehen im Vordergrund. Uber

die Erfahrung vielfaltiger Bewegungs-
madglichkeiten kann Stress abgebaut,
Schmerz verringert und zu einer bes-
seren Haltung gefunden werden. Bitte
bequeme Kleidung, dicke Socken, eine
Decke und ein kleines Kissen mitbrin-
gen.

211-18300 / Mirjam Walter

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Di. 20.4./18:15 - 19:45 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18305 / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mi. 21.4./10:00 - 11:30 Uhr/ 12 Termine / 65 €

211-18310 / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18315 / Mirjam Walter

Bitte eine Yoga-/Gymnastikmatte mitbringen.
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mi. 21.4./17:15 - 18:45 Uhr / 10 Termine /
87,50 €

incl. 18 Euro Raumnutzung

Tagesseminare

211-18317 / Sabine Chelmis

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.26

Sa. 8.5./11:00 - 16:00 Uhr/ 27,50 €
Anmeldung bis: 23.4.

211-18320 / Mirjam Walter
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa.24.4./14:00-17:15Uhr/ 18 €
Anmeldung bis: 12.4.
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AB JETZT RELAXT

BIS ZU 70 € ZUSCHUSS SICHERN

Wir bezuschussen mit bis zu 70 €
deinen Gesundheitskurs aus den Bereichen:
Entspannung, Bewegung und Sport.

BKK Herkules — Mein gesundes Leben!

[=] 25 ]

* Im Rahmen der Satzungsleistungen der
E BKK Herkules — Deine Krankenkasse aus Kassel

211-18325 / Mirjam Walter
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 15.5./14:00-17:15Uhr /18 €
Anmeldung bis: 3.5.

211-18330 / Mirjam Walter
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa.12.6./14:00-17:15 Uhr/ 18 €
Anmeldung bis: 24.5.

211-18335 / Mirjam Walter
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa.10.7./14:00-17:15Uhr /18 €
Anmeldung bis: 21.6.

211-18339 / Mirjam Walter @

Der Kurs findet iiber die Plattform

,LZoom* statt. Der entsprechende Zugangs-Link
sowie die Tel.-Nr. der Kursleitung wird lhnen mit
der Kursbestatigung per E-Mail zugeschickt. Was
Sie bendtigen: Ein ruhiger Platz zum Uben mit
Decke oder Yogamatte, bei Bedarf ein kleines
Kissen oder ein gefaltetes Handtuch fiir eine
angenehme Kopfposition. Ein/en Computer/Lap-
top/Handy, ein (meist im Gerét integriertes) Mikro
und eine (vielleicht auch im Gerét integrierte)
web-Kamera. Wenn Sie technische Unsicherhei-
ten oder Schwierigkeiten haben, kdnnen Sie die
Kursleiterin auch gern vorher anrufen, um diese
zu lésen. Das Programm installiert sich selbst.
Nur fiir die Handy-Nutzung bendtigen Sie eine
App.

Online

Sa. 13.3./15:00 - 16:30 Uhr / 7,50 €

Anmeldung bis: 15.2.

Ayurvedische Massage
Tagesseminar

Die ayurvedische Massage ist eine entspannen-
de und zugleich energetisierende Tiefengewe-
bemassage, die den ganzen Kérper umfasst.
Auf Grundlage ayurvedischer Prinzipien und
Methoden kénnen mit dieser Massage Mus-
kelverspannungen geldst und der Energiefluss
aktiviert werden sowie die Beweglichkeit der
Gelenke und Wirbels&ule verbessert werden.
Ole und Pulver unterstiitzen die Massage. Sie
erhalten einen guten Einblick in die Grundlagen
dieser Technik in Bezug auf Riicken, Beine und
FuRe. Das Seminar bietet Ihnen Entspannung
und Genuss pur.

Bitte Laken, groRes Handtuch, Handtuchrolle
fir Knie 0.4., leichte Decke, bequeme Kleidung,
Socken, kleines Kissen und, wenn vorhanden,
gerne auch eine Massageliege mitbringen. Die
Anmeldung ist nur zu zweit mdglich!

211-18350 / Bettina Reusse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

So.30.5./10:00 - 18:00 Uhr /48 €

Anmeldung bis: 14.5.

+ Material 3 Euro pro Person

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

HERKUL/I}S)V

BKK’

Shiatsu
Einfiihrung

Wochenendseminar

Menschen mit Berlihrung zu mehr Entspannung
und Ausgeglichenheit zu verhelfen, ist eine
Méglichkeit, die sicher so alt ist wie die Mensch-
heit selbst. Shiatsu (jap.: Fingerdruck) ist ein
Weg, sich durch die spezifische Beriihrungsart

in der Tiefe zu fuhlen und wahrzunehmen, die
kérpereigenen Krafte zu aktivieren und damit

die Gesundheit zu férdern und zu pflegen. Es ist
gleichzeitig Geben und Nehmen - fiir beide Sei-
ten. Dabei werden durch anlehnenden Druck mit
Hénden und Fingern auf dem bekleideten Kdrper
Impulse an bestimmte Korperstellen gegeben
und Gelenke sanft bewegt. Shiatsu unterstitzt
den Prozess der individuellen Achtsamkeit und
Sensibilitat und ist geeignet, gelassener, reflek-
tierter und ausgeglichener zu werden. An diesem
Wochenende werden verschiedene Techniken
des Shiatsu vorgestellt und geiibt. Bitte bequeme
Kleidung, Handtuch, Decke, Laken, warme So-
cken und ein kleines Kissen mitbringen. Wer eine
Massageliege hat, kann diese gern mitbringen.

211-18355 / Marion Hennemann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Sa. 29.5. und So. 30.5./10:00 - 14:00 Uhr /40 €
Anmeldung bis: 14.5.
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FuB- und Handreflexzonen-
Massage

Tagesseminar

Die Reflexzonen-Massage hat eine lange Ge-
schichte und ihre Wurzeln in der Volksheilkunde
vieler alter Kulturen. Die FUiRe und Hande bilden,
in Zonen unterteilt, unseren Kérper und die
Organe ab. Diese Massage ist eine nattirliche
Behandlung. Durch Druck auf spezifische

Zonen und Kérperpunkte konnen die Selbsthei-
lungskrafte aktiviert, Stress reduziert und das
allgemeine Wohlbefinden gefordert werden. Sie
erlernen Selbst- und Paarmassage ausgewahlter

Reflexzonen und -punkte. So entsteht ein wohltu-

ender Wechsel von Lernen und Entspannen.
Bitte bequeme Kleidung, Massagedl, Handtuch,
Decke, Laken, warme Socken und ein kleines
Kissen mitbringen.

211-18360 / Therese Biihimann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Sa. 19.6./10:00 - 18:00 Uhr / 44 €

Anmeldung bis: 4.6.

Partnermassage
Tagesseminar

Einfache und schnell zu erlernende Griffe aus-
gewahlter Massagetechniken fihren zu deutlich
splrbarer Entspannung und einem Wohlgefiihl.
In der Zeit fiireinander konnen Sie in einen
langsameren Rhythmus eintauchen und so dem
Alltagsstress entgegenwirken.

Bitte bequeme Kleidung, Massagedl, Handtuch,
Decke, Laken, warmende Socken und ein klei-
nes Kissen mitbringen. Anmeldung nur zu zweit
maglich!

211-18370 / Therese Biihimann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Sa. 24.4./10:00 - 18:00 Uhr /44 €

Anmeldung bis: 9.4.
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211-18375 / Antje Schifer
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 24.4./10:00 - 16:45 Uhr / 27 €
Anmeldung bis: 12.4.

211-18376 / Antje Schifer
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 12.6./10:00 - 16:45 Uhr/ 27 €
Anmeldung bis: 31.5.

Partnermassage mit Aromadlen
Tagesseminar

Die Verbindung von wohltuender Massage und
atherischen Olen aus Bliiten, Wurzeln oder der
ganzen Pflanze ist ein Geschenk flr Kdrper,
Seele und Geist. Auf Grundlage von leicht zu
erlernenden Streichungen und Massagegrif-
fen sowie dem Duft und der Wirkung der Ole
hilft die Massage, Stress und Verspannungen
abzubauen. Im Vordergrund stehen Riicken-,
Nacken- und eine wohltuende Beinmassage.
Sie erfahren, welche OI-Mischungen besonders
geeignet sind, wie man sie weiterhin einsetzen
kann, und erhalten pro Paar 2 fertige Olmischun-
gen zum Mitnehmen.

Bitte bequeme Kleidung, Massagedl, Handtuch,
Decke, Laken, warme Socken, ein kleines Kissen
und wenn vorhanden, gerne eine Massageliege
mitbringen. Die Anmeldung ist nur zu zweit
maglich!

Gegen einen Betrag von 6 € pro Person werden
Trager-Ol, Aroma-Ole, Flaschchen und Unterla-
gen gestellt.

211-18380 / Bettina Reusse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.12

So. 13.6./10:00 - 18:00 Uhr / 48 €

Anmeldung bis: 28.5.

Kundalini-Yoga

Kundalini-Yoga ist eine dynamische
Form des Yoga. Die Ubungen sind
kraftigend und meditativ, entspannend
und belebend. Statt Riickzug aus der
Welt fordert es die eigene Kraft, die
Wahrnehmung und innere Stabilitat, um
Herausforderungen in Beruf und Alltag
besser bewaltigen zu kénnen. Deshalb
ist es fur jedes Alter, unabhangig von
der korperlichen Fitness, geeignet.
Eine typische Yogastunde besteht aus
Einstimmung, Ubungsreihe, Tiefenent-
spannung und Meditation.

Kundalini Yoga

Diese Kursangebote richten sich an alle, die
Kundalini-Yoga kennen lernen wollen oder ihre
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen méchten.
Voraussetzungen: keine.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und dicke
Socken mitbringen

211-18403 / Tinka Sabine Hesse

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Mo. 19.4./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18405 / Angelika Dorr

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.22

Di. 20.4./10:00 - 11:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €

211-18408 / Ines Schiissler
Grundlegende, alltagstaugliche Atemtechniken
zur Entspannung und Stress-Resilienz runden
das Programm ab.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Di. 20.4./20:00 - 21:15 Uhr / 12 Termine / 54 €

211-18410 / Angelika Dorr

Kleingruppe max. 6

Kassel

Yoga-Raum A. Dérr, Eschebergstr. 61

Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 81 €
+ Raumnutzung 10 Euro

211-18414 | Stephanie Staszewski
Kleingruppe

Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13
Fr.23.4./16:30 - 18:00 Uhr/ 7 Termine / 62 €
Anmeldung bis: 16.4.
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Mit Kundalini Yoga und @

Meditation in den Frihling

An diesem Wochenende kdnnen Sie Kundalini

Yoga auf mehreren Ebenen erfahren:

+ Angeleitete korperliche Kraftigungstibungen

kénnen lhnen neue Kraft und Mut bringen

Sie konnen die ausgleichende Wirkung der

Atemibungen auf Ihr Nervensystem splren

Kraftvolle Meditationen helfen Gedanken zu

kléren und scharfen die Sinne

+ Tiefe Entspannung unterstlitzt die Regenerati-
on und bringt neue Energie

Das Eintauchen in das Kundalini Yoga kann dazu

beitragen, den Weg zum eigenen Potenzial zu

starken.

Auferdem erhalten Sie wertvolle Anregungen fir

die eigene Praxis.

Der Onlinekurs findet Uber das Portal: Zoom

statt. Nach Anmeldeschluss erhalten Sie die Zu-

gangsdaten und Informationen fiir die Teilnahme.

Technische Voraussetzung: stabile Internetver-

bindung, Notebook, Tablet mit einem aktuellen

Internetbrowser, Lautsprecher und Webkamera

(ist zumeist schon integriert).

AnschlieRend kénnen Sie im Portal (iber eine

Webkonferenz am Kurs teilnehmen.

211-18416 / Elena Graeff
Online

Sa. 17.4./8:30 - 11:00 Uhr
So. 18.4./8:30 - 11:00 Uhr

2 Termine / 24,50 €
Anmeldung bis: 12.4.

Power Yoga

Fitnessorientiert, dynamisch und
kraftvoll gestaltet, zeichnet sich dieses
ganzheitliche Yoga Workout fur Kérper
und Seele aus. Einzelne Yogapositi-
onen (Asanas) werden zu flieRenden
Ubungssequenzen (Flows) verbunden.
Atemsynchronisiertes, bewusstes
Halten einzelner Yogapositionen fordert
Muskelaufbau und Flexibilitat und
verhilft zu einem gesunden, starken und
geschmeidigen Korper. Jede Yogastun-
de wird mit einer Schlussentspannung
ausgeleitet. Dieses Programm mit
sportlichem Ausgleich flir den Korper
und energetischer Ausgeglichenheit

fur den Geist lasst Sie energieerfillt
und entspannt in die Woche oder in

den Feierabend starten. Bitte bequeme
Kleidung, eine Decke und bei Bedarf ein
Handtuch mitbringen.

Grundkurse

211-18420 / Lena Tiemeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Di. 20.4./15:30 - 16:45 Uhr / 10 Termine / 45 €

211-18423 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.26

Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18425 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18427 |/ Lena Tiemeyer

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mi. 21.4./20:00 - 21:15 Uhr / 12 Termine / 54 €

211-18429 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mi. 21.4./20:00 - 21:15 Uhr / 12 Termine / 54 €

211-18431 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.22

Fr.23.4./17:00 - 18:15 Uhr / 12 Termine / 54 €

211-18433 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Fr.23.4./18:30 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 54 €

— Yoga Warrior Flow Workout
siehe auch Kurs 202-18743, Seite 115

ung uber: www.vhs-region-kassel.de

Power Yoga Workout
Grund- und Aufbaukurs

Diese Angebote richten sich an alle, die Power-
Yoga kennen lernen wollen oder ihre Kenntnisse
und Ubungspraxis vertiefen mdchten. Eine aus-
fuhrliche Einflihrung erfolgt in den ersten beiden
Stunden. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und bei Bedarf ein Handtuch mitbringen.

211-18435 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Do. 22.4./16:30 - 17:45 Uhr / 11 Termine / 50 €

Integrales Yoga

Integrales Yoga
Grund- und Aufbaukurse

Integrales Yoga vereint verschiedene Yoga-
Wege, um jeden Aspekt des Individuums zu
entwickeln: korperlich, intellektuell und spirituell.
Damit soll eine vollkommene und harmonische
Entwicklung geférdert werden. Sie kénnen durch
Positionen, Atmungen, Konzentration, Tiefen-
entspannung und Meditation einen Zustand von
tiefer Entspannung und ein korperlich, geistiges
und emotionales Gleichgewicht erreichen.

211-18445 | Thais Moliné
Vellmar-Niedervellmar
Kindertagesstatte, Steinstlickerweg 21

Do. 22.4./17:50 - 19:05 Uhr / 11 Termine /
49,50 €

Anmeldung bis: 15.4.

211-18447 | Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 19.4./19:10 - 20:25 Uhr / 12 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 12.4.
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Hatha-Yoga

Hatha-Yoga bildet den Ursprung zahlrei-
cher Yogastile und gilt als ganzheitlicher
Gesundheitsweg zur Harmonisierung
von Korper, Geist und Seele. Hier
stehen die fur dieses Yoga typischen
Korperstellungen, die Asanas, im
Vordergrund. Sie sind nicht das Ziel,
sondern Ubungen, um durch ausge-
wogenes Zusammenwirken unserer
aktiven Krafte mehr Kérperbewusstsein
zu erlangen. Bei regelmafiiger Durch-
fuhrung unterstitzen sie Kérperhaltung,
Muskelaufbau und Beweglichkeit. Die
Ubungen werden in Verbindung mit
Atemibungen, Pranayama, durchge-
fuhrt und durch Entspannungselemente
erganzt.

Diese Kursangebote richten sich an alle,
die Hatha-Yoga kennen lernen wollen
oder die einen Wiedereinstieg suchen.
Voraussetzungen: keine

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und dicke Socken mitbringen.

Grundkurse

211-18464 | Gordana Langhans
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12

Di. 27.4./18:30 - 20:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-18467 /| Gordana Langhans
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mi. 28.4./17:00 - 18:15 Uhr / 10 Termine / 45 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-18470 / Gordana Langhans
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mi. 28.4./18:25 - 19:40 Uhr / 10 Termine / 45 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-18471 | Gordana Langhans
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mi. 28.4./19:45 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 45 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-18472 | Jacqueline Schwind-Schra-
der

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mo. 19.4./10:00 - 11:30 Uhr/ 10 Termine / 65 €

211-18474 | Uwe Siekmann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.4./17:00 - 18:30 Uhr / 12 Termine / 65 €
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211-18476 /| Uwe Siekmann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.4./18:45 - 20:15 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18478 / Antje Bauerschmidt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Di. 20.4./20:00 - 21:15 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18485 / Lorena Diaz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Do. 22.4./10:00 - 11:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

Grund- und Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die Hatha-
Yoga kennen lernen wollen oder ihre Kenntnisse
und Ubungspraxis vertiefen mdchten. Eine aus-
fiihrliche Einflihrung erfolgt in den ersten beiden
Stunden. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und dicke Socken mitbringen.

211-18502 / Rita Tollner

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mi. 21.4./19:00 - 20:00 Uhr / 6 Termine / 22 €
Vierzehntagig

211-18503 / Rita Tollner

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Mi. 28.4./19:00 - 20:00 Uhr / 6 Termine / 22 €
Vierzehntagig

211-18504 / Rita Tollner

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen
Ahnatal-Kammerberg

Kindergarten Regenbogen, Berliner Str. 31

Di. 20.4./18:30 - 20:00 Uhr / 13 Termine /

70,50 €

211-18505 / Tanja Gantarev

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 19.4./15:15 - 16:45 Uhr / 15 Termine / 81 €

211-18506 / Tanja Gantarev

Bitte eine Gymnastik- oder Yogamatte mitbringen
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 19.4./17:00 - 18:30 Uhr / 15 Termine / 81 €

211-18510 / Christina Lengyel

Calden

Wilhelmsthal-Schule, Weserstr. 9

Mi. 21.4./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05674-9235386

211-18513 / Christina Lengyel

Calden

Wilhelmsthal-Schule, Weserstr. 9

Do. 22.4./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05674-9235386

211-18516 / Marianne Guiard
Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13

Di. 20.4./17:45-19:15 Uhr / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05606-6174

211-18519 / Michaela Raabe
Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13
Di. 20.4./19:30 - 21:00 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

211-18522 |/ Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Mo. 19.4./17:45-19:15 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18525 / Meinolf Ernst

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.24

Mo. 19.4./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18528 |/ Petra Gaus

Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Di. 27.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 65 €
+ Raumnutzung 12 Euro

211-18530 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.22

Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

211-18532 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.22

Di. 20.4./18:15-19:45 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

211-18534 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

211-18536 / Rosemarie Hiilsmann
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mi. 5.5./10:00 - 11:30 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 23.4.
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211-18538 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

211-18540 / Gabriele Bittner

Vom Atem gefihrte und im Atem ruhende Bewe-
gungsablaufe fihren mehr zu uns selbst und in
stille Momente.

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Mi. 21.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18542 /| Rosemarie Hiilsmann
Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Do. 6.5./17:00 - 18:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 23.4.

+ Raumnutzung 10 Euro

211-18544 | Simona Eckhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr / 11 Termine /
59,50 €

211-18546 / Simona Eckhardt

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Do. 22.4./19:45 - 21:15 Uhr / 11 Termine /
59,50 €

211-18550 / Doris Pfliiger
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mi. 21.4./10:00 - 11:30 Uhr / 10 Termine / 63 €

211-18552 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstétte, Theodor-Heuss-Str. 15

Mi. 21.4./16:00 - 17:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18555 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15

Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €

211-18558 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15

Mi. 21.4./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18559 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15

Mi. 7.7./17:00 - 18:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis; 21.6.

211-18560 / Isolda Zejter
Kaufungen-Oberkaufungen
Begegnungsstatte, Theodor-Heuss-Str. 15

Mi. 7.7.719:00 - 20:30 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 21.6.

211-18561 / Gabriele Maria Mader
Lohfelden-Volimarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.4./15:30 - 16:30 Uhr / 10 Termine / 36 €

211-18562 / Gabriele Maria Mader
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.4./17:00 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 36 €

211-18565 / Doris Pfliiger
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.4./18:30 - 19:30 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-18566 / Doris Pfliiger
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschéaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mi. 21.4./19:45 - 20:45 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-18567 / Claudia Tobisch
Schauenburg-Hoof

Ev. Gemeindehaus, An der Kirche 3

Mi. 21.4./18:45 - 20:15 Uhr / 13 Termine /
71,50 €

211-18570 / Niklas Ullmann

50 Plus

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 19.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 65 €
Anmeldung bis: 12.4.

211-18573 / Katharina Emde
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 19.4./20:00 - 21:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18576 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mi. 21.4./16:15 - 17:45 Uhr / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

211-18579 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124

211-18582 / Katharina Emde
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mo. 19.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18588 / Marianne Guiard
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Mi. 21.4./9:30 - 11:00 Uhr / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05606-6174

211-18591 / Marija Schwarz
Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Di. 20.4./18:30 - 20:00 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Aufbaukurse

Diese Angebote richten sich an alle, die Hatha-
Yoga bereits kennen und ihre Kenntnisse und
Ubungspraxis vertiefen méchten. Eine ausfihr-
liche Einfihrung erfolgt in den ersten beiden
Stunden.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke, eine
Isomatte und dicke Socken mitbringen.

211-18604 / Tanja Gantarev
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mo. 19.4./18:45 - 20:15 Uhr / 15 Termine / 81 €

211-18607 / Alexandra de Neufville
Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Di. 20.4./8:30 - 10:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 0561-498 518

211-18610 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Do. 22.4./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, , Tel. 0561- 818 124

211-18613 / Volker Pimpl
Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 19.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 05625-5645

211-18616 / Volker Pimpl
Baunatal-Altenritte

Vereinshaus, Ritterstr. 1

Mo. 19.4./19:50 - 21:20 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 05625-5645

211-18619 / Gabriele Lieblein
Vellmar-Obervellmar

Ahnatalschule, Mittelring 20

Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die
Kursleitung,Tel. 0561- 818 124
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Themenorientiertes Yoga

Hatha-Yoga und Ayurveda

Hatha-Yoga und Ayurveda sind zwei Seiten eines
Ganzen im altindischen Gesundheitswesen.

Sie erlernen klassische Yoga-Ubungen und
erhalten eine Einflihrung in das Ayurveda, das
die Gesundheitsaspekte speziell beleuchtet. Bei
Interesse kann zwei- bis dreimal im Laufe des
Semesters ayurvedisch gekocht werden.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und dicke
Socken mitbringen.

211-18644 / Subash Bajaj

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Fr.23.4./16:30 - 18:00 Uhr/ 12 Termine / 65 €

Hatha-Yoga nach dem Sternzei-
chen im Mondkalender

Grund- und Aufbaukurs

Die 12 Sternzeichen durchlaufen in einem
Rhythmus von 2-3 Tagen den 29 Tage dauern-
den Mondmonat. Die Wocheneinteilung ist am
Himmel sichtbar, Vollmond, Halbmond...

Den einzelnen Sternzeichen sind Kdrperzonen
oder Organe zugeordnet. Bei zunehmendem
Mond werden aufbauende und starkende
Korperibungen durchgefiihrt, die zur Schonung
und Erholung einladen. Bei abnehmendem Mond
liegt der Schwerpunkt auf Ubungen, die die
Regenerationsfahigkeit des Kérpers unterstiit-
zen und zur Aktivitat und Energieverausgabung
verlocken.

Bitte bequeme Kleidung, eine Isomatte bzw.
Yogamatte, eine Decke und dicke Socken
mitbringen.

211-18653 / Maria Pallinger
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €
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211-18656 / Maria Pallinger
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mi. 21.4./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18659 / Maria Pallinger
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 20.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18662 / Maria Pallinger
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Di. 20.4./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18665 / Maria Pallinger
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mo. 19.4./16:15 - 17:45 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18668 / Maria Pallinger
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mo. 19.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18671 / Maria Pallinger
Immenhausen

Freiherr-vom-Stein-Schule, Kampweg 24

Mo. 19.4./19:45 - 21:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

Yoga zum Wohlfiihlen - Harmo-
nie fiir Kérper Geist und Seele

Grundkurs

Pranayama (Atemibungen), Asanas (Yogastel-
lungen) und Tiefenentspannung verhelfen zu
neuer Lebensenergie (Prana), neuem Korper-
geflhl, Flexibilitat, Kraft und versetzen den
Organismus in die Lage, sich tiefgreifend zu
regenerieren und Stress abzubauen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken
und eine Decke mitbringen.

211-18674 / Thais Moliné

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Mo. 19.4./17:45 - 19:00 Uhr / 12 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 12.4.

Mit Yoga zur inneren Mitte
Grund- und Aufbaukurs

Im Wechsel von Spannung in den Asanas
(Korperstellungen) und Entspannung mit
Atemsequenzen finden Sie zu innerer Ruhe und
erweitern Ihr Korperbewusstsein. Die Muskulatur
und Dehnfahigkeit werden schonend aufgebaut,
die Grenzen wahrgenommen und sanft erweitert.
Die abschliefende Meditation lasst die Stunde
ausklingen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Unterla-
ge, Socken und eine Decke mitbringen.
Voraussetzungen: keine

211-18679 / Doris Bouhaka
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 22.4./10:15 - 11:45 Uhr / 13 Termine /
70,50 €

Achtsames Yoga

Vini-Yoga in der Tradition von Sri
Krishnamacharya

Die einfachen Kdrpertibungen sind darauf
ausgerichtet, die individuelle Beweglichkeit zu
fordern und einen achtsamen Umgang mit sich
und seinem Korper zu schulen. Im Wechsel
von Bewegung und Entspannung lernen Sie die
wohltuende Wirkung aufeinander abgestimmter
Ubungen kennen. Auf sanfte, achtsame Weise
kénnen Muskeln gedehnt und Verspannungen
gelost werden. Im Verbund mit dem bewuss-
ten Wahrnehmen des Atems ermdglichen die
Ubungen einen guten Weg zu innerer Ruhe und
Ausgeglichenheit. Geeignet fir Personen mit
und ohne Yogaerfahrung - es gibt die Moglichkeit
vom Hocker aus zu Uben.

211-18684 / Bettina Worm
(GruppengroRe 6-7)

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, eine
Decke und ein Kissen mitbringen.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 28.4./10:00 - 11:30 Uhr/ 8 Termine / 59 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-18685 / Bettina Worm
(GruppengroRe 6-8)

Bitte bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, eine
Decke und ein Kissen mitbringen.
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115

Di. 27.4./19:15 - 20:45 Uhr / 8 Termine / 59 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-18686 / Stephanie Rose

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mo. 19.4./16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18687 / Stephanie Rose

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Di. 20.4./9:00 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 65 €
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Yin-Yoga

Dieser Yoga Stil hat sich aus dem Hatha-Yoga
heraus entwickelt. Die Besonderheiten lie-

gen darin, dass die Kdrperlibungen (Asanas)
deutlich langer gehalten werden - zwischen 3
und 10 Minuten. Zudem geht es nicht um den
Einsatz von Kraft, sondern der Atem und das
Gewahrsein werden genutzt, um sanft bis in die
verschiedenen Bindegewebsschichten (Faszien)
hinein zu 6ffnen und zu dehnen. Die achtsame
und sanfte Ubungspraxis ist ein besonderer Weg
fur korperliches Wohlbefinden und zur Prophyla-
xe von Migréne bzw. Spannungskopfschmerz als
auch zur Vorbeugung von Stimmungsschwan-
kungen und Pramenstruellem Syndrom (PMS)
gut geeignet. Durch den verbesserten Chi-Fluss,
unsere Lebensenergie, bietet dieser Yogastil
zudem eine gute Méglichkeit, innere Ruhe und
tiefe Verbundenheit zu erfahren. Voraussetzun-
gen: keine.

Bitte bequeme Kleidung tragen, eine Yogamat-
te, Decke, dicke Socken und ein Yogabolster
mitbringen.

Bei Riickfragen zum Material bitte die Kursleite-
rin kontaktieren.

211-18689 / Doris Pfliiger
Kaufungen-Oberkaufungen

Kath. Kirche St. Heinrich, Niester Str. 16

Mo. 19.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 81 €

Bezuschussung von Gesund-
heitskursen der Primérpravention
gemaf § 20 SGB V durch die
Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse
nicht mehr nach § 20 SGB V bei
der Zentralen Prifstelle Pravention
(ZPP) zertifizieren zu lassen.

Welche Griinde zu dieser Entschei-
dung geflihrt haben, ist in einer
detaillierten Beschreibung dokumen-
tiert, die wir Ihnen auf Anfrage gerne
zur Verfiigung stellen. Zudem finden
Sie diese Dokumentation in unseren
fur den Gesundheitsbereich genutz-
ten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir
wollen, dass Sie unseren Schritt
nachvollziehen kénnen. lhre An-
sprechpartner sind: 0561-1003 /
Susanne Ebbers -3190 /
Helgard Hesse -1688 /

Achim Rache -1685

www.vhs-region-kassel.de

Yin-Yoga und Faszientraining

Dieser moderne Yoga Stil hat sich aus Hatha-
Yoga heraus entwickelt. Die Besonderheiten
liegen darin, dass die Kdrpertibungen (Asanas)
deutlich langer gehalten werden - zwischen 3 bis
10 Minuten. Zudem geht es nicht um den Einsatz
von Kraft, sondern Atem und Gewahrsein werden
genutzt, um sanft bis in die verschiedenen Binde-
gewebsschichten (Faszien) hinein zu 6ffnen und
zu dehnen. Die achtsame und sanfte Ubungs-
praxis halt die Gelenke geschmeidig, kann
Ruckenschmerzen lindern und den Chi-Fluss

- unsere Lebenskraft - helfen zu verbessern.
Wie bei einer Akupunktur werden zudem die Me-
ridiane im Korper aktiviert. Yin-Yoga ist ein guter
Ausgleich zum Alltagsstress, fir Sporttreibende,
die als Ausgleich den Dehneffekt suchen, und fir
alle ein Weg zu mehr Gelassenheit. Vorausset-
zungen: keine. Bitte bequeme Kleidung, eine
Decke und dicke Socken mitbringen.

211-18692 / Marija Schwarz

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Fr.23.4./17:15 - 18:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Sie lernen mit speziellen Atem-, Kraftigungs- und
Entspannungsibungen, wie Sie Ihren Riicken
starken, sich entspannen, neue Energie auftan-
ken und bei bestehendem Stress die eigenen
Ressourcen zur zukiinftigen Stressbewaltigung
erweitern kdnnen.

211-18695 / Doris Bouhaka

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Fr.23.4./12:30 - 13:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

211-18698 / Elfi Lotzgeselle

Sohrewald, Seminarraume, Welleroder Str. 16
Di. 20.4./17:50 - 19:20 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 0157-35230920

211-18701 / Elfi Lotzgeselle

Sohrewald, Seminarraume, Wellerdder Str. 16
Di. 20.4./19:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 43,50 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 0157-35230920

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Kundalini Yoga fiir den Riicken

Eine Folge unseres modernen Lebenswandels
sind Rlckenschmerzen. Grund dafiir ist meist
zu wenig Bewegung, Fehlhaltungen durch
einseitige disharmonische Beanspruchung oder
Stress im Alltag. Kundalini Yoga bietet mit seinen
vielfaltigen und zahlreichen Korper-, Konzentra-
tions- und AtemUbungen eine wertvolle Technik
zur Stéarkung der die Wirbelsaule stiitzenden
Muskulatur, zur Herstellung der korpereigenen
Balance und einer angenehmen, dynamischen
Beweglichkeit. So kann es den Geist entspannen
und Energie im Kdrper zum Flieen bringen.
Miteinbezogen wird der gesamte Korper von der
FuBstellung, tber den Beckenboden, die Wirbel-
saule entlang bis zur Schadeldecke. Vorausset-
zungen: keine.

Bitte bequeme Kleidung, warmende Socken,
eine Decke und Wasser zum Trinken mitbringen.
Wenn es das Wetter zuldsst, findet der Kurs bei
gutem Wetter auf der Terrasse des Seminarrau-
mes statt. Bitte bringen Sie dafiir ggf. geeignete
Kleidung mit.

211-18704 / Christina Po6hls

Kleingruppe: 7 Personen

Kassel

Kundalini-Yoga Kassel, Kdlnische Str. 183

Di. 20.4./16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 69,50
€

+ 12 € Raumnutzung an Kursleitung

Yoga & Tiefenentspannung

Sie erlernen Korper-, Atem- und Entspan-
nungstibungen, die Sie darin unterstiitzen,
Spannungen und Stress abzubauen. In der
Tiefenentspannung finden Sie die Ruhe und die
Konzentration, um eine Distanz zum ,L&rm* in
ihren Gedanken zu haben. Damit kdnnen Sie
besser richtige Entscheidungen fiir sich im Alltag
treffen. Wenn Sie die Augen schlieen und in die
Tiefenentspannung versinken, kénnen Sie sich
von der Gedankenkette losen.

Bitte bequeme Kleidung tragen, dicke Socken,
eine Unterlage und eine Decke mitbringen.

211-18707 / Thais Moliné
Vellmar-Niedervellmar
Kindertagesstatte, Steinstlickerweg 21

Do. 22.4./19:15 - 20:30 Uhr / 11 Termine /
49,50 €

Anmeldung bis: 12.4.
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Yoga und Entspannung
Grund- und Aufbaukurs

Sie lernen Korper-, Atem- und Entspannungs-
ubungen vorwiegend aus dem Hatha-Yoga
kennen, die Sie darin unterstiitzen, Spannungen
in Problembereichen wie Nacken, Schultern

und Rucken zu Idsen und Stress abzubauen.
Bewusste Atemlenkung erhéht das Energieni-
veau und kann helfen Blockaden zu I6sen. In
der Tiefenentspannung, zum Abschluss jeder
Stunde, finden Sie Ruhe und Konzentration. Ein
guter Weg zur Harmonie fiir Korper, Geist und
Seele.

Bitte bequeme Kleidung und eine Decke mitbrin-
gen.

211-18710 / Kerstin Frieben
Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Mi. 21.4./18:00 - 19:30 Uhr / 8 Termine / 62,50 €
Anmeldung bis: 14.4.

+ Material 7,50 Euro

+ Raumnutzung

211-18713 / Bettina Mila Smit
Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr / 8 Termine / 63 €
+ Raumnutzung

211-18716 / Bettina Mila Smit
Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18

Do. 22.4.119:45 - 21:15 Uhr / 8 Termine / 63 €
+ Raumnutzung

211-18722 / Sabine Ide
Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13

Mo. 19.4./17:45 - 19:15 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel.: 05606-9320
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Yoga fiir ein gutes Korpergefiihl

Unser Alltag hat oft zu viele Termine und Anfor-
derungen. Die Folgen sind dann haufig Unruhe
und Uberforderungen. Yoga bietet mit seinen
Techniken der Kérper- und Atemibungen einen
guten Gegenpol und hilft, wieder zentrierter,
ausgeglichener und wohlig energetischer zu
werden. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und zusétzliche Socken mitbringen.

211-18725 / Thais Moliné

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Do. 22.4./14:45 - 15:45 Uhr / 11 Termine / 40 €

Yoga fiir ein lebendiges Leben

Unser Alltag hat oft zu viele Termine und Anfor-
derungen. Die Folgen sind dann haufig Unruhe
und Uberforderungen. Yoga bietet mit seinen
Techniken der Korper- und Atemiibungen einen
guten Gegenpol und hilft, wieder zentrierter,
ausgeglichener und wohlig energetischer zu
werden. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke
und zusétzliche Socken mitbringen.

211-18728 / Thais Moliné

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Di. 20.4./10:00 - 11:00 Uhr / 12 Termine /
4350 €

Kum Nye Yoga
Grundkurs

Kum Nye ist ein aus Tibet stammendes
Ubungssystem fiir Kérper und Geist. Atem- Me-
ditationstibungen, sehr langsam und achtsam
ausgefiihrte Bewegungen, Selbstmassage mit
Druckpunkten u.a. kdnnen zum Abbau von
Spannungen, Stress und anderen korperlichen

Belastungen beitragen. Ebenso kann es helfen,
Konzentrationsschwierigkeiten, innere Unaus-
geglichenheit und Unruhe auszugleichen. Sie
kénnen damit bisher unerschlossene Reserven
kérperlicher und geistiger Kraft und Vitalitat fur
sich positiv nutzbar machen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Yoga- oder Gym-
nastikmatte, eine Decke und warmende Socken
mitbringen.

211-18731 / Marietta Bettermann-Nolle
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Mi. 21.4./19:00 - 20:30 Uhr / 10 Termine / 54 €

Die funf Tibeter®
Tagesseminar

Die fiinf Tibeter sind ein einfaches Energie- und
Fitnessprogramm, das seinen Ursprung im Yoga
hat. Sie sind fir jedes Alter geeignet, konnen an
jedem Ort ausgeflihrt werden und bendtigen im
Alltag wenig Zeit. In achtsamer Verbindung mit
dem natiirlichen Atemrhythmus konnen sie ihre
ganzheitliche Wirkung entfalten und helfen, Ver-
spannungen und Blockaden zu lsen. Sie lernen
die korrekte Ausfiihrung dieser Bewegungsfolge
einschlieBlich einiger erweiternder Erganzungen.
Atem- und Entspannungstibungen runden das
Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung, extra Socken und eine
Decke mitbringen.

211-18734 |/ Kornelia Lucas

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Sa.8.5./14:00 - 17:00 Uhr/ 16,50 €
Anmeldung bis: 23.4.

Somatisches Hatha-Yoga
Grund- und Aufbaukurs

Sie finden im Kurs Werkzeuge aus der Somatik,
harmonisch eingebunden in das klassische Yoga
System. Dies kann Sie dabei untersttitzen, sich
wohler und prasenter im eigenen Korper zu
fihlen, Bewegungseinschrankungen zu lindern
und tiefe Entspannung zu erfahren.

Bitte bringen Sie zwei Yoga-Bldcke, eine rutsch-
feste Matte und eine Decke mit.

211-18738 / Simone Prager
Niestetal-Heiligenrode
Wilhelm-Leuschner-Schule, Karl-Marx-Str. 32
Di. 4.5./18:00 - 19:30 Uhr /10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 27.4.

Somatisches Yoga

Eine somatische Yogastunde 1adt dazu ein, den
Korper in einer Gestalt und Form (Asana) von
innen heraus zu erfahren und diese Form wieder
aufzuldsen in gleichméaRig fliefende, weiche und
gleichzeitig kraftvolle Abfolgen: ein natiirlicher
Wandel vom Auflésen und wieder in die Form
zurlick kommen, um sich in ihr zu sammeln und
zu entfalten. Es ist ein Yoga von Bewegungs-
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maglichkeiten, der natiirlichen Intelligenz des
Koérpers, vom Erkunden, Wachsen, Anerkennen
und von Verspieltheit. Korperarbeitsmethoden
wie Bewusstheit in Bewegung nach Moshe
Feldenkrais, Erfahrbarer Atem nach lise Mid-
dendorff und Continuum Movement nach Emilie
Conrad geben der Yogapraxis ihr somatisches
(lebendiger Korper) Kernwissen.

211-18740 / Simone Prager

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Mo. 26.4. / 10:00 - 11:45 Uhr / 8 Termine /

73,50 €

Anmeldung bis; 19.4.

Yoga Warrior Flow Workout

Ahnlich dem Power-Yoga ist dieses ganzheitliche
Yoga Workout fitnessorientiert, dynamisch und
kraftvoll fiir Korper und Seele. Die Position des
Kriegers (Virabhadrasana) und seinen Varia-
tionen bilden dabei die Grundlage. Kraftvolle
Yogapositionen (Asanas), die zum groRten Teil
im Stehen ausgefiihrt werden sowie atem-
synchronisiertes, bewusstes Halten einzelner
Yogapositionen, fordern den Muskelaufbau.
Andere Asanas werden zu flieBenden Ubungsse-
quenzen (Flows) verbunden. Dieser Wechsel von
,Halten* und ,Fluss* verhilft zu einem gesunden,
starken und flexiblen Korper. Jede Yogastunde
wird mit einer Schlussentspannung ausgeleitet.
Dieses Programm ermaglicht, energieerflillt und
entspannt in die Woche oder den Feierabend zu
starten. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
bei Bedarf ein Handtuch mitbringen.

211-18743 / Niklas Ullmann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Mi. 21.4./16:30 - 18:00 Uhr / 11 Termine /
59,50 €

Vinyasa Yoga
Grundkurs

Vinyasa Yoga ist ein dynamischer Yogastil, der
sich durch flieRende, ineinander (ibergehende
Asanas auszeichnet. Dadurch wird die Konzen-
tration, Achtsamkeit, der Kraftaufbau sowie die
geistige und korperliche Balance gefordert.
Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und dicke
Socken mitbringen.

211-18755 / Katharina Emde

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Do. 22.4./15:45-17:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

211-18756 / Maike Lange

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Do. 22.4.1/20:00 - 21:15 Uhr / 11 Termine / 50 €

Yoga in Theorie und Praxis
Tagesseminar

Im Mittelpunkt stehen die energetischen Aspekte
der Yoga-Praxis und die Wechselbeziehungen
zwischen gedanklichen, energetischen und
physischen Zusammenhangen. Der Kurs bein-
haltet viele praktische Yogaiibungen zur Theorie,
mehrere Tiefenentspannungen sowie Kurzme-
ditationen. Voraussetzung: Yogakenntnisse und
Ubungspraxis.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und war-
mende Socken mitbringen.

211-18758 / Iris Cuntze

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

S0.9.5./10:00 - 17:00 Uhr/ 35 €

Anmeldung bis: 23.4.

Hatha-Yoga-SonnengruBl
Tagesseminar

Der Sonnengruf’ (Surya Namaskar) ist eine sehr
bekannte Ubungsfolge im Yoga. Durch Wieder-
holung der Ubungsfolge entsteht eine meditative
Wirkung und der Korper kann energetisiert
werden. Viele Muskelpartien werden dabei ge-
dehnt und gestarkt, der Kreislauf wird angeregt
und der Kopf kann wieder ,frei* werden. Einmal
erlernt, lasst sich der Sonnengru® miihelos in
den Tagesablauf integrieren. Bitte ein bis zwei
Stunden vor Beginn des Workshops nichts mehr
essen und bequeme Kleidung, eine Decke und
warmende Socken mitbringen.

211-18761 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Sa. 8.5./10:00 - 13:00 Uhr/ 18 €

Anmeldung bis: 23.4.

Yoga und entspannen
Tagesseminar

Lernen Sie die beruhigende und ausgleichende
Wirkung des Yoga kennen. Dieser Workshop be-
tont den Aspekt der Entspannung auf allen Ebe-
nen des Seins: Kdrper, Geist und Seele. Gerade
im Wechsel von Anspannen und Loslassen der
Asanas (Korperiibungen) wirkt Yoga besonders.
Dartiber hinaus zentriert bewusster Atem unsere
Aufmerksamkeit und kann Verspannung losen.
Mit ,Yoga nidra“ - Schlaf des Yogis - eine Ubung
zur Tiefenentspannung, bei der der Korper gut
regenerieren kann und Gedanken sich beruhigen
kénnen, schlieen wir den Workshop ab. Freuen
Sie sich auf einen entspannenden Yogavormit-
tag. Bitte bequeme Kleidung, eine Decke und
dicke Socken mitbringen.

211-18764 / Claudia Tobisch

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

S0.25.4./10:00 - 13:00 Uhr/ 18 €

Anmeldung bis: 9.4.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Yoga - Sommer - Meditation
Ferienkurs

In dieser intensiven Yoga-Sommer-Woche

tben wir Yogameditation. Mit Atemachtsamkeit
begleiten wir das Uben von Asana und Prana-
yama, und integrieren somit Korper, Atem und
Geist. Das alltagliche Geschehen tritt zuriick
und wir sind eher in der Lage, die Gedanken auf
einen Fokus in der Meditation auszurichten. Die
Yogameditation zeigt vielfaltige Méglichkeiten
auf, um zur Ruhe zu kommen und sich mit den
eigenen Kraftquellen zu verbinden. Begleitet
werden die Ubungen durch kurze Einfihrun-
gen zu dem philosophischen Hintergrund des
Patanjali Yoga Sutra. Die stillen Sitzphasen der
Meditation wechseln sich mit achtsamen Gehen,
Bewegungsmeditationen und Textrezitationen
ab. Bitte warmende Socken, eine Decke und ein
kleines Kissen mitbringen.

211-18766 / Rosemarie Hiilsmann
Kassel

Yogaschule Kassel, Lange Str. 87a

Mo. 19.7. - Fr. 23.7./18:00 - 20:15 Uhr/
5 Termine / 61 €

Anmeldung bis: 2.7.

+ Raumnutzung 10 Euro

Outdoor - Yoga im Stehen und
Gehen

Breathwalk in der Karlsaue

Breathwalk ist eine Form des bewussten Spa-
zierens mit Elementen des Yogas. Es stérkt das
Herz-Kreislaufsystem, bewegt den Korper durch
und entspannt den Geist. Der Walk beginnt mit
Aufwarmiibungen. Dann folgt das bewusste,
rhythmische Gehen mit Gedankenkonzentra-
tion und Atemflihrung. Im Laufe des Kurses
lernen Sie verschiedene Atemfrequenzen und
-rhythmen mit unterschiedlichen Wirkungen
kennen. Ein meditatives Nachsptiren rundet
den Breathwalk ab. Gelbt wird unter Einhaltung
der Abstandsregeln und der entsprechenden
Covid19 Vorgaben in kleiner Gruppe.
Mitzubringen: Da der Breathwalk komplett im
Stehen und Gehen stattfindet, werden gutes
Schuhwerk sowie bequeme, wettergeméale
Kleidung bendtigt. Bitte beachten Sie, dass es
keinen Ort gibt, an dem z.B. eine Tasche abge-
stellt werden kann.

Treffpunkt: Eingang Karlsaue, Torhaus, Heinrich-
Heine-Str.

211-18768 / Christina Pohls

Kassel

Karlsaue

Mi. 26.5. / 16:30 - 17:30 Uhr / 8 Termine / 28,50 €
Anmeldung bis: 7.5.
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Outdoor - Yoga und Wandern
Tagesseminar

Der Sommer I&dt ein, nach drauflen zu gehen.
Freude an Bewegung und Wandern in der herr-
lichen Natur Nordhessens, lassen sich mit Yoga
auf wunderbare Weise verbinden. An zwei Vor-
mittagen starten wir unseren Yogawandertag auf
jeweils unterschiedlichen Wegen. Wir sind ca. 3
Stunden unterwegs, davon wandern wir ca. zwei
Stunden, gut eine Stunde sind der Yogapraxis
mit Asanas und Atemibungen gewidmet. Auch
Yoga Ungedbte sind willkommen!

Bitte ziehen Sie festes Schuhwerk an und
nehmen Sie etwas zu trinken und Sonnenschutz
mit. Eine Matte brauchen Sie nicht. Wir tiben im
Stehen. Geubt wird im Freien unter Einhaltung
der Abstandsregeln und der entsprechenden Co-
vid19 Vorgaben in kleiner Gruppe. Bei schlech-
tem Wetter kénnen die Termine ggf. ausfallen.
Die Anfahrt erfolgt individuell. Eine genaue
Beschreibung mit Lageplan sowie die Tel.-Nr.
des ,Ausfall-Wetter-Telefons" erhalten Sie mit
der Anmeldung. Achtung: Die Termine miissen
einzeln gebucht werden.

211-18770 / Claudia Tobisch

Wandern und Yoga rund um und Uber den Dorn-
berg, Anforderung: mittel.

Zierenberg

Wanderparkplatz Triffelsblhl an der B251

Sa. 24.4./11:00 - 14:00 Uhr / 15 €

Anmeldung bis: 9.4.

211-18772 | Claudia Tobisch
Wandern und Yoga rund um den Essigberg,
Anforderung: leicht.
Habichtswald-Ehlen

Wanderparkplatz Essigberg an der L3289
Sa. 15.5./11:00 - 14:00 Uhr / 15 €
Anmeldung bis: 30.4.
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Yoga meets Lama
Tagesseminar

Lamas sind sanftmiitige, neugierige Tiere, ihre
groRen dunklen Augen, ihre anmutigen, elegan-
ten Bewegungen lassen schnell Beriihrungs-
angste verschwinden. Es ist Zeit durchzuatmen,
Abstand vom oft stressigen und schnelllebigen
Alltag zu gewinnen um die Natur vor der Haustlr
genieflen zu kdnnen. Unsere zwei vierbeinigen
Assistenten werden uns durch Wiesen, Felder
und Walder rund um Ahnatal begleiten. Nach

ca. 1,5 Stunden erreichen wir einen geschiitzten
Platz und erleben Hatha -Yoga in der Natur.
Geeignet fir alle, die sich gern in der Natur
bewegen und Freude an neuen Erfahrungen
haben. Bei schlechten Wetter findet das Seminar
nicht statt. Sie werden rechtzeitig iber den
Kursausfall informiert.

Bitte mitbringen: Wasserflasche, festes Schuh-
werk und eine Decke als Unterlage.

Treffpunkt: Ahnatal-Heckershausen, Harleshau-
serstrafle 8, im Stall

211-18775 | Claudia Scheffler; Petra
Birnkraut

Ahnatal-Heckershausen

Lamatherapie Claudia Scheffer, Harleshauser
Str. 8

Sa. 12.6./10:00 - 13:00 Uhr / 27 €
Anmeldung bis: 31.5.

211-18776 / Claudia Scheffler; Petra
Birnkraut

Ahnatal-Heckershausen

Lamatherapie Claudia Scheffer, Harleshauser
Str. 8

Sa. 3.7./10:00 - 13:00 Uhr / 27 €
Anmeldung bis: 21.6.

Qigong ist eine Saule der Traditionellen

Chinesischen Medizin (TCM), die zur

Vorbeugung von Krankheiten, zur Kraf-

tigung und Entspannung des ganzen

Organismus praktiziert wird. Sanfte, flie-

3ende Bewegungen, Konzentration und

Ruhe helfen, Korper, Geist und Atmung

zu harmonisieren und zu entspannen.

Mit Qigong erlernen Sie eine Methode

fur die tagliche Praxis. Wir bieten lhnen

eine Auswahl unterschiedlicher Ubungs-

systeme des Qigong an.

Sie ermdglichen lhnen einen guten Ein-

stieg oder sind weiterfuhrend und be-

handeln spezielle Themen. Wir beraten

Sie gerne, damit Sie lhren Kurs finden.

Qigong ermdglicht lhnen:

+ abzuschalten und Abstand zu gewin-
nen

» zur Ruhe zu kommen

+ Stressfaktoren zu erkennen und be-
wusst zu vermeiden

* |hre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

¢ |hre Kérperhaltung zu verbessern

* Freude an und Bewusstheit fiir Bewe-
gung zu finden

* |hre Gesundheit zu starken

* lhre Energie, Lebensfreude und ihr
Wohlbefinden zu steigern

Das ,,Gesundheit schiitzende
Qigong*“

Grund- und Aufbaukurs

Dieses Qigong kann - auf Grundlage der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) - alle
Funktionen des Organismus stérken. Typische
Resultate kdnnen spirbare Entspannung, tiefer
Atem, verbesserte Durchblutung und Verdauung
sowie allgemeine Beruhigung sein. Das ,Ge-
sundheit schiitzende Qigong* ist ein wirkungsvol-
les, vorbeugendes Qigong und fiir Menschen in
jedem korperlichen Zustand geeignet.

211-18802 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mo. 19.4./9:00 - 10:15 Uhr / 11 Termine /

49,50 €

211-18804 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mo. 19.4./16:45 - 18:00 Uhr / 11 Termine /
49,50 €



Entspannung und Korpererfahrung

Outdoor - Qigong
Ausdrucksformen der Yangsheng

Tradition @

Vorgestellt werden die vier wesentlichen
Bestandteile des Qigong: Atemwahrnehmung
und -vertiefung, ruhige flieRende Bewegungs-
formen, Aufmerksamkeit/ Konzentration sowie
Selbstmassage-Anteile. Lockerungsiibungen fiir
Muskeln und Gelenke bereiten den Korper vor.
Zudem widmen wir uns den 15 Ausdrucksformen
des Qigong Yangsheng - Ubungen in Bewegung,
die auch als Taiji-Qigong bezeichnet werden.
Bitte eine Isomatte oder Decke, Handtuch und
Getrank mitbringen.

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs im
Hermann-Schaft-Haus, Raum H.26 stattfinden.

211-18806 / Inga Zieglmeier

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Treffpunkt Foyer

Sa. 12.6./14:30 - 18:00 Uhr /17,50 €
Anmeldung bis: 29.5.

Tagesseminar

Qigong zur Gesundheitspflege
Grund- und Aufbaukurs

Das Programm besteht im ersten Teil aus ruhi-
gen Ubungen zur Atemregulierung und Korper-
wahrnehmung sowie Lockerungstibungen fiir
Schultern und Ricken. Die folgenden flieBenden
Bewegungsablaufe kénnen den Kérper kraftigen,
den Energiefluss anregen und beruhigend auf
Gedanken und Gefiihle wirken. Geeignet fir alle,
die ihre Ubungspraxis auffrischen oder vertiefen
mdchten. Geeignet fiir alle, die schon Erfahrung
mit Qigong haben oder sich fir meditative Bewe-
gungsformen interessieren.

Bei Neueinstieg bitten wir um Riicksprache mit
der Kursleitung, Tel. 0561-7392754.

211-18808 / Inga Zieglmeier
Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1

Di. 20.4./10:00 - 11:30 Uhr / 12 Termine / 65 €

Outdoor -
Qigong der Mitte

Taiji Qigong - 8 Brokate

n der Hektik des Alltags zur eigenen Mitte finden,
Bodenfiihlung behalten trotz viel Kopfarbeit,

den eigenen Kérper bewusst bewohnen und
bewegen, sind die Ziele. Auf der Basis der 8 Bro-
kat- Ubungen bewegen wir uns in der Balance
zwischen gemeinsamen Uben und Erholen. Den
Prinzipien des Qigong entsprechend lernen wir,
uns ausgewogen und entspannt in Kdrper und
Geist zu bewegen. Der Kurs bietet sowohl einen
leichten Einstieg in das Daoyin-Qigong als auch
einen geeigneten Raum, die bereits bekannten
Grundlagen zu vertiefen und zu verfeinern.
Gelibt wird im Freien unter Einhaltung der Ab-
standsregeln und der entsprechenden Covid19
Vorgaben.

Treffpunkt: Gottesdienst-Platz in der Karlsaue
(Eine genaue Wegbeschreibung mit Lagenplan
erhalten Sie nach der Anmeldung.)

211-18810 / Vera Mennemeier, Heilprak-
tikerin

Kassel

Karlsaue

Mo. 19.4./17:30 - 18:40 Uhr / 10 Termine /
42,50 €

Anmeldung bis: 9.4.

211-18812 / Vera Mennemeier, Heilprak-
tikerin

Kassel

Karlsaue

Mi. 21.4./17:30 - 18:40 Uhr / 10 Termine /
42,50 €

Anmeldung bis: 9.4.

Qigong nach den fiinf Elemen-
ten

Die Lehre der fiinf Elemente (Wandlungsphasen)
zeigt, wie die Natur sich in unserem Kérper
widerspiegelt. Alle Elemente - entsprechend des
Ansatzes der Traditionellen Chinesischen Medi-
zin (TCM) - Wasser, Holz, Feuer, Erde und Metall
- sind in uns vertreten und sollten sich idealer-
weise im Gleichgewicht befinden. Die Ubungen
konnen die Funktion der inneren Organe starken
und harmonisieren sowie unsere Konstitution
und Grundvitalitat kréftigen. Die sanften Bewe-
gungen sind den Hauptorganen der chinesischen
Medizin zugeordnet: Niere, Leber, Herz, Milz und
Lunge. Kleine Akupressuren und Massagen fiir
den Alltag runden die Stunden ab.

211-18814 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Di. 20.4./17:00 - 18:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €
+ Raumnutzung 25 Euro

211-18816 / Barbara Evers

Kassel

Café Buch-Oase, Germaniastr. 14

Mi. 21.4./17:00 - 18:30 Uhr / 10 Termine / 54 €
+ Raumnutzung 25 Euro

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Lungen-Qigong des Daoyin
Yangsheng Gong

Das Qi der Lunge ist aus Sicht der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) dafir zustandig
sowohl die Akupunktur-Meridiane wie auch

die BlutgefaRe offen zu halten. Dies kann die
Austausch-Vorgange an Oberflachen wie Haut
und Schleimh&ute beglnstigen. Damit ist ein
reibungsloser Ablauf aller Bewegungen innerhalb
des Organismus mdglich, was die Reduzierung
von Blockaden unterstitzen und zu einem Emp-
finden von Leichtigkeit fihren kann. AuRerdem
zielt es auf die Entkrampfung vorrangig der
vegetativen (Bronchial-)Muskulatur, wovon auch
alle anderen Muskeln profitieren und somit die
Anti-Stress-Wirkungen wesentlich begtinstigt.
Ergéanzt werden diese Ubungen durch Selbst-
massagetechniken, Aufmerksamkeitsfiihrungen
und Ubungen zur inneren Sammlung.

211-18818 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.26

Mo. 19.4./10:30 - 11:45 Uhr/ 11 Termine /
49,50 €

211-18820 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.22

Mo. 19.4./18:15-19:15 Uhr / 11 Termine / 40 €

Die Mitte starken

Magen-Milz-Form des Daoyin Yang-
sheng Gong

Die Organe der Mitte - Magen, Milz, Lymphsys-
tem - gelten in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) als die ,ausgleichende Kraft". Ihre
Starkung unterstiitzt Genesungsprozesse, kann
die Abwehrkréfte starken und helfen, Verdauung
sowie Stoffwechsel zu regulieren. Durch die
Akzeptanz der eigenen Grenzen und Bedrf-
nisse ermdglicht es zudem eine klare soziale
Orientierung im Miteinander. Ergénzt werden
diese Ubungen durch Selbstmassagetechniken,
Aufmerksamkeitsfiihrungen und Ubungen zur
inneren Sammlung.

211-18822 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.22

Mo. 19.4./19:30 - 20:30 Uhr / 11 Termine / 40 €

211-18824 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Do. 22.4./11:45 - 12:45 Uhr / 9 Termine /

32,50 €
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Qigong und Faszientraining

Der Kurs kombiniert die Sehnen-Knochen-
Ubungen des Daoyin-Yangsheng-Gong mit
einem Faszien-Dehnungsprogramm. So kann
eine deutlich bessere L6sung und Lockerung des
Gewebes erreicht werden und damit eine Off-
nung fiir den Qi-Fluss. Diese Kombination kann
eine anhaltend bessere Atmung, Leichtigkeit
der Glieder, gesteigerte Beweglichkeit und eine
verbesserte Koordinations- und Gleichgewichts-
fahigkeit ermdglichen. Damit kdnnen Sie ein
vertieftes, neues Korpergefiihl und -bewusstsein
erleben. Bitte Bewegungskleidung mitbringen,
da in diesem Programm auch Ubungen auf der
Matte enthalten sind.

211-18826 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./15:00 - 16:15 Uhr / 12 Termine / 54 €

Stress Management mit Qigong
(Daoyin Yangsheng Gong)

Ein Konzept des Daoyin Qigong zur Stressreduk-
tion und zur Stressprophylaxse. Insgesamt 14
Bewegungsbilder in aufeinander abgestimmten,
Stress I6senden und vorbeugenden Ubungen.
Atemregulierung, Stimulierung wichtiger Energie-
punkte, Selbstmassage und geistige Fokussie-
rung, dienen der Harmonisierung der kérperli-
chen und der Stérkung der geistigen Energien.

211-18828 / Norbert Frank

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Di. 20.4./17:00 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 54 €

Die grundlegenden Prinzipien

des Qigong

Eine Hilfe zur Selbsthilfe @
Wochenendseminar

Qigong ist ebenso komplex wie Yoga. Es gibt
viele Methoden, die dasselbe Ziel verfolgen:
den Geist (Verstand) zur Ruhe zu bringen, mit
Qi (Prana) lernen umzugehen und die Gesund-
heit zu pflegen. Wir werden die grundlegenden
Prinzipien des Qigong vertiefen: sinken, steigen,
ausdehnen, zusammenziehen, Aktivierung der
Vorstellungskraft, Konzentration und Selbstver-
trauen. Im Verstehen und Uben dieser Prinzipien
werden Moglichkeiten entwickelt, sich selbst

aktiv in z.B. angespannten Lebenssituationen
helfen und unterstiitzen zu kénnen.

211-18830 / Regine Moschner

Kassel

Praxis fir Yoga und ganzheitliche Heilweisen,
Richard-Strauss-Str. 29

Fr. 18.6./16:00 - 19:00 Uhr

Sa. 19.6./9:30 - 13:30 Uhr

2 Termine / 35 €

Anmeldung bis: 4.6.

+ 12 € Raummiete und Getranke an Kursleitung
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Qigong und traditionelle chine-
sische Medizin

Ruhepunkt inmitten allen Wandels |
Einfiihrung
Tagesseminar

Qigong ist ein grundlegender Bestandteil der
,Traditionellen Chinesischen Medizin“ (TCM) und
eine wirksame Methode zur Gesunderhaltung.
Korper, Seele und Geist werden gleichermalen
angesprochen. Kraft, Vitalitat, Beweglichkeit und
Gelassenheit werden gefordert. Um ein tieferes
Verstandnis der Wirkungsweisen und Zusam-
menhange von Qigong zu erhalten, werden
Grundlagen der TCM in Bezug auf Qigong
vermittelt. Dieses Basiswissen wird in Qigong-
Ubungen, die Korper, Atem und Vorstellungskraft
auf harmonische Weise miteinander verbinden,
erfahrbar. Dabei stehen diese Themen im
Vordergrund:

+ Gesunde Atmung.

+ Die Kunst der Entspannung und Ruhe.

+ Aus der Haltung kommt die Kraft,

+ Die 5 Wandlungsphasen der TCM (WuXing)
und 5-Elemente-Qigong (Element Erde und
Holz)

+ Anmogong: Selbstheilungs-Massage

Die Ubungen sind einfach und leicht erlernbar, so

dass sie zuhause weiter getibt werden kénnen.

Das Seminar ist sowohl als Einstieg als auch

Vertiefung in das Qigong geeignet.

Optional kann der Kurs bei schonem Wetter vor

Ort auch Outdoor stattfinden.

211-18831 / Jutta Elisa Kageler
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
So.25.4./10:00 - 16:00 Uhr / 33 €
Anmeldung bis: 9.4.

211-18832 / Jutta Elisa Kéageler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Sa. 8.5./10:00 - 16:00 Uhr /33 €

Anmeldung bis: 23.4.

Qigong und traditionelle chine-
sische Medizin Il

Vertiefung und Verfeinerung der Ener-
giearbeit im Qigong.

Aufbauseminar
Tagesseminar

Ausgehend von der Grundaussage der Traditio-

nellen Chinesischen Medizin (TCM), in dem Kor-

per Geist und Seele (Himmel - Erde - Mensch)

eine Einheit bilden, kann die eigene korperliche

und energetische Feinfihligkeit, die Wahrmeh-

mung des Qi-Flusses und das Bewusst-Sein

dafir weiter- entwickelt werden. Daher stehen

diese Ubungen im Vordergrund:

- Beharrliches, geduldiges Kultivieren einer

Ubung (,Gong®) unter verschiedenen Wahrneh-

mungsaspekten.

+ Der Qigong-Stand mit weiteren Ausrichtungen/
Standhaltungen (,Stehen wie ein Baum®).

+ Fortfiihrung 5-Elemente-Qigongibungen.

+ Die alte daoistische Ubung ,Vom Ursprung
des Lichts®.

+ meditatives Qigong.

Dieses Aufbau-Seminar ist geeignet flir Interes-

sierte mit Qigong-Erfahrung. Empfohlen wird das

Einfihrungsseminar.

Optional kann der Kurs bei schdnem Wetter vor

Ort auch Outdoor stattfinden.

211-18834 / Jutta Elisa Kageler
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
S0.9.5./10:00 - 15:00 Uhr / 27,50 €
Anmeldung bis: 23.4.

211-18835 / Jutta Elisa Kageler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19,
Raum H.24

Sa. 19.6./10:00 - 15:00 Uhr / 27,50 €

Anmeldung bis: 4.6.

Duft-Qigong ist, wie alle Qigong-Formen, eine
Ubungseinheit aus der Traditionellen chinesi-
schen Medizin. Sie umfasst 15 sehr einfache
dynamische Bewegungen, die leicht zu erlernen
und jederzeit anwendbar sind. Der ganze Orga-
nismus wird in Schwingungen versetzt, wahrend
gleichzeitig Kdrper und Geist zur Ruhe kommen.
Diese Ubungen lockern besonders gut Schultern,
Nacken und Riicken und benétigen so gut wie
keinen Platz und keinerlei Gerét. Sie sind daher
besonders gut geeignet fiir den Einsatz im Biiro,
zumal sie nur ca. 15 Minuten Zeit benétigen.

211-18837 / Marion Hennemann

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

So. 13.6./10:00 - 14:00 Uhr/ 20 €

Anmeldung bis: 28.5.

Duft-Qigong
Tagesseminar



Entspannung und Korpererfahrung

Qigong im Friihlingserwachen

Starkung der Mitte @

Wochenendseminar

Qigong in der Natur zu (iben, kann ein ganz-
heitlich sinnliches Erleben sein. Verwurzelt sein,
durchatmen konnen, mit allen Sinnen fiihlen, lau-
schen und wahrnehmen, ermdglicht einen Weg
zu innerer Ruhe. Dynamisches Qigong-Gehen
wechselt sich mit Achtsamkeitsibungen in ste-
henden Positionen und ausgewahlten Ubungen
des Qigong ab. Sie kdnnen uns ein intensiveres
Korpergefiihl geben und unser Bewusstsein fir
das Leben und die Natur starken. Eine wohl-
wollende Selbstfiirsorge ist dabei ein wichtiges
Qigong-Prinzip. i}

Je nach Wetter wird ein Teil der Ubungen in

der Natur durchgefiihrt (im Garten und dem nah
gelegener Wald). Dafiir bitte bequeme, flache
Schuhe und dem Wetter entsprechende Kleidung
mitbringen sowie ein kleiner Rucksack fir per-
sonliche Dinge und Wasser sind ratsam und bitte
mitzubringen

211-18839 / Regine Moschner
Kassel

Praxis fiir Yoga und ganzheitliche Heilweisen,
Richard-Strauss-Str. 29

Fr. 23.4./16:00 - 19:00 Uhr

Sa. 24.4./9:30 - 13:30 Uhr

2 Termine / 35 €

Anmeldung bis: 9.4.

+ 12 Euro Raumnutzung an Kursleitung

Bezuschussung von Gesund-
heitskursen der Primarpravention
gemaR § 20 SGB V durch die
Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse
nicht mehr nach § 20 SGB V bei
der Zentralen Priifstelle Pravention
(ZPP) zertifizieren zu lassen.

Welche Griinde zu dieser Entschei-
dung geflhrt haben, ist in einer
detaillierten Beschreibung dokumen-
tiert, die wir Ihnen auf Anfrage gerne
zur Verfiigung stellen. Zudem finden
Sie diese Dokumentation in unseren
fur den Gesundheitsbereich genutz-
ten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir
wollen, dass Sie unseren Schritt
nachvollziehen kénnen. lhre An-
sprechpartner sind: 0561-1003 /
Susanne Ebbers -3190 /
Helgard Hesse -1688 /

Achim Rache -1685

www.vhs-region-kassel.de

Outdoor - Qigong im Park

Qigong nach den fiinf Elementen
(TCM)

Ferienkurs

,Qigong im Park” im Kasseler Stadthallengarten
bietet Interessierten - ob neu einsteigend oder
bereits erfahren - die Moglichkeit, diese alte an
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
orientierte Entspannungsmethode kennen zu
lernen und zu tben. Die einfachen, flieRenden
Bewegungen kénnen zugleich entspannen und
energetisieren und beziehen Kérper und Geist
gleichermalien ein.

In diesem vhs-Sommer-Kurs wird Qigong nach
den fiinf Elementen angeboten. Die Lehre der
funf Elemente (Wandlungsphasen) ist aufgrund
von Naturbeobachtungen entstanden. Sie zeigt,
wie die Natur sich in unserem Korper widerspie-
gelt. Alle Elemente - gemaR der TCM Wasser,
Holz, Feuer, Erde und Metall - sind immer in uns

vertreten und sollten sich idealerweise im Gleich-

gewicht befinden. Kleine Akupressuren und
Massagen fiir den Alltag runden die Stunden ab.
Bei gutem Wetter findet der Kurs im Stadthal-
lengarten statt. Treffpunkt: Links neben dem
Kongresspalais und Ramada Hotel, Baumbach-

strale 2, 34119 Kassel, an der Treppe zum Park.

Wetter-Info-Telefon: 0561-779646. Bei schlech-
tem Wetter findet der Kurs im Hermann-Schafft-
Haus, Raum H.22 statt.

211-18841 / Barbara Evers

Bei gutem Wetter findet der Kurs im Stadthal-
lengarten statt. Treffpunkt: Links neben dem
Kongresspalais und Ramada Hotel, Baumbach-

strale 2, 34119 Kassel, an der Treppe zum Park.

Wetter-Info-Telefon: 0561-779646. Bei schlech-
tem Wetter findet der Kurs in der vhs statt.
Kassel

Stadthallengarten, Baumbachstr.

Mo. 19.7. - Fr. 23.7./18:00 - 19:30 Uhr / 5
Termine / 40 €

Anmeldung bis: 2.7.

Outdoor - Qigong - Der Fiinf-
Elemente-Zyklus im Kasseler

Stadthallengarten @

Tagesseminar

Eine Einflihrung in die vier wesentlichen Be-
standteile des Qigong: Atemwahrnehmung und
-vertiefung, ruhige flieRende Bewegungsformen,
Aufmerksamkeit/Konzentration und Selbst-
massage-Anteile. Qigong ist ein ganzheitlicher
Ubungsweg, sodass seine Wirkungen auch auf
allen Ebenen splrbar sein kdnnen: kdrperlich,
geistig und seelisch. Mit Lockerungstibungen fiir
Muskeln und Gelenke gelingt ein guter Einstieg
und im Verlauf des Seminars widmen wir uns
insbesondere dem ,Fiinf-Elemente-Zyklus*“. Bitte
bringen Sie etwas zu trinken sowie eine Decke
oder Isomatte mit.

Bei schlechtem Wetter wird der Kurs ins
Hermann-Schaft-Haus, Raum H.24 verlegt. Die

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Tel.-Nr. des ,Schlecht-Wetter-Telefons” erhalten
Sie mit der Anmeldung.

Treffounkt: Stadthallengarten, Eingang Baum-
bachstr., links neben dem H4 Hotel

211-18843 / Inga Zieglmeier
Kassel

Stadthallengarten, Baumbachstr.
S0.9.5./11:00 - 14:00 Uhr / 15 €
Anmeldung bis: 24 .4.

Diese chinesische Bewegungskunst

wird auch als ,Meditation in Bewegung*

bezeichnet. Langsame, flieRende

Bewegungen, im Einklang mit dem

Atem und den naturlichen Moglichkeiten

des Korpers, kénnen zu innerer Ruhe,

Ausgeglichenheit und konzentrierter

Entspannung fuhren. Durch den ,Fluss

der Bewegung"“ wird der gesamte

Organismus harmonisiert und damit

das geistige und korperliche Wohlbefin-

den gesteigert. Die Ubungen bediirfen

keiner Kraftanstrengung und sind daher

fur Jung und Alt geeignet. In diesen

Kursen wird primar die Taijiquan-Form

des Yang-Stil nach Yang Cheng Fu ge-

Ubt (Cheng-Man-Ching-Tradition/Kurze

Form). Taijiquan ermdglicht lhnen:

 abzuschalten und Abstand zu gewin-
nen

» zur Ruhe zu kommen

« Stressfaktoren zu erkennen und be-
wusst zu vermeiden

¢ |hre Kérperhaltung zu verbessern

» Freude an und Bewusstheit fiir Bewe-
gung zu finden

+ lhre Gesundheit zu starken

* |hre Energie und Lebensfreude zu
steigern

+ lhre Konzentration auf eine Sache zu
richten, zu fokussieren

* |hre Prasenz und Duchsetzungsfahig-
keit zu erhohen.

Bitte Bewegungsbekleidung und Socken

oder Schuhe mit weicher Sohle mitbrin-

gen.

Grundkurs

Einflihrung in die Grundprinzipien des Taiji
Yang-Stil 1. Teil. Dieses Angebot richtet sich an
alle, die einen Neu- oder Wiedereinstieg suchen.
Schwerpunkte: 1. Teil der Form, Basisubungen,
Korperhaltung und BewegungsfluB. Geeignet fur
Taiji-Interessierte mit und ohne Vorkenntnissen.

211-18850 / Norbert Frank

Kassel

Schule fiir Tai Chi Chuan, Sickingenstr. 10, 2.
Stock

Do. 22.4./19:00 - 20:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €
+ Raumnutzung 9 Euro
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Entspannung und Korpererfahrung

Grund- und Aufbaukurs

Basistibungen und Soloform 1. Teil. Dieses
Angebot richtet sich an Interessierte, die

einen (Wieder-)Einstieg suchen oder ihre Taiji
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen méchten.
Schwerpunkt: Grundprinzipien des Yang-Stil und
1. Teil der Form. Geeignet fir Taiji-Interessierte
mit und ohne Vorkenntnissen.

211-18852 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mo. 19.4./17:45 - 19:15 Uhr / 10 Termine / 54 €

Aufbaukurs |

Basislibungen und Soloform 1. und 2. Teil.
Dieses Angebot richtet sich an Interessierte, die
eine (Wieder-)Einstieg suchen oder ihre Taiji
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen mdchten.
Schwerpunkt: Grundprinzipien des Yang-Stil und
2. Teil der Form. Neueinstieg nach Riicksprache
mit dem Kursleiter méglich.

211-18854 / Norbert Frank

Kassel

Schule fiir Tai Chi Chuan, Sickingenstr. 10, 2.
Stock

Mo. 19.4./19:30 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
+ Raumnutzung 9 Euro

Aufbaukurs Il

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre Taiji
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen mdchten,
um selbststandig tben zu kdnnen. Yang-Stil,
Schwerpunkt: Form 42

211-18856 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GroBenritte

Erich Kastner Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Mo. 19.4./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurs lll

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre Taiji
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen méchten,
um selbststandig tben zu kénnen. Yang Stil,
Schwerpunkt: Form 88

211-18858 / Dina Kastner-Sheng
Baunatal-GroRBenritte

Erich Kastner Schule, Friedrich-Ebert-Allee 33
Mi. 21.4./19:30 - 21:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Aufbaukurs Il

Basistibungen und Soloform. Dieses Angebot
richtet sich an alle, die ihre Taiji Kenntnisse und
Ubungspraxis vertiefen mochten. Schwerpunkt;
2. Teil Yang-Stil-Form. Quereinstieg nach Riick-
sprache mit dem Kursleiter mdglich.

211-18860 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Do. 22.4./17:30 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 54 €
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Aufbaukurs VIl

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre Taiji
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen mdchten,
um selbststandig tiben zu kdnnen. Yang-Stil,
Schwerpunkt: 3. Teil und Korrektur der ganzen
Form. Quereinstieg nach Riicksprache mit dem
Kursleiter moglich.

211-18862 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mo. 19.4./19:30 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 54 €

Aufbaukurs Xli

Dieses Angebot richtet sich an alle, die ihre Taiji
Kenntnisse und Ubungspraxis vertiefen mochten,
um selbststandig tiben zu kénnen. Yang-Stil,
Schwerpunkt: 3. Teil und Korrektur der ganzen
Form. Quereinstieg nach Riicksprache mit dem
Kursleiter moglich.

211-18864 / Achim Rache

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Do. 22.4./19:15 - 20:45 Uhr / 10 Termine / 54 €

Meditation
Dem Alltag Tiefe geben

Meditation wird in der Weise gelibt, wie sie aus
ostlichen und westlichen Kulturkreisen Gber-
liefert ist. Stille Meditation wechselt sich ab mit
meditativer Bewegung und Gebérde, Entspan-
nungs- und Imaginationstibungen. Alle Ubungen,
die durch Kurzvortrage zusatzlich erschlossen
werden, kénnen zu mehr Achtsamkeit und Klar-
heit sowie zum sensibleren Umgang mit Kérper
und Gefuhlen flihren. Der Alltag wird dadurch
neu erfahren und gewinnt an Tiefe. Bitte Decke,
Kissen und Socken mitbringen.

211-18904 / Carola Justo

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Di. 20.4./18:15 - 19:45 Uhr / 12 Termine / 65 €

211-18906 / Carola Justo

Kassel

Jean-Paul-Schule, Wiirttemberger Str. 18,
Eurythmiesaal

Do. 22.4./19:00 - 20:30 Uhr / 11 Termine / 60 €
+ Raumnutzung 20 Euro

Meditative Besinnung im
Kloster

Wochenendseminar

Fern von Ablenkungen tiben wir im Kloster
taglich mehrmals die stille Sitzmeditation, die
sich abwechselt mit Meditationen der Gebarde
und der Bewegung, Entspannungsiibungen, Ima-
ginationen, Naturmeditation und Kurzvortragen.
Die Ubungen konnen zu groRerer Klarheit und
Achtsamkeit sowie zu einem sensibleren Um-
gang mit dem eigenen Korper und den Gefiihlen
fuhren. Sie erleichtern den Zugang zu einer
tieferen Ebene der Begegnung mit uns selbst
und der uns umgebenden Welt. Es wird die Be-
reitschaft vorausgesetzt, wahrend der Kursdauer
im Schweigen zu verweilen. Die Kurse sind fir
Teilnehmende mit und ohne Meditationserfah-
rung geeignet.

211-18910 / Carola Justo

Hiinfeld

St. Bonifatiuskloster, Klosterstr. 5
Fr.7.-So.9.5./ 3 Termine

Anreise bis 17:30 Uhr / Abreise ab 13:00 Uhr/
230 €

Anmeldung bis: 16.4. .

Leistungen: Seminargebiihr, UEZ, VP

211-18912 / Carola Justo
Warburg-Germete

Zukunftswerkstatt Okumene, Quellenstr. 8

Fr. 11. - So. 13.6. 2021 / 3 Termine

Anreise bis 17:00 Uhr / Abreise ab 13:00 Uhr /
165 €

Anmeldung bis: 21.5. i

Leistungen: Seminargebiihr, U/EZ, VP



Bewegung und Sport

Ausgewogene Bewegung fordert motorische Fahigkeiten, wie Kraft, Ausdauer und
Koordination. Damit leistet sie einen wesentlichen Beitrag zur Pravention, zum

Beispiel von Herz-Kreislauf- und Stoffwechselrisiken. Zudem hat Bewegung auch
positive Auswirkungen auf unsere kognitiven Fahigkeiten und kann Wohlbefinden

fordern.
Wir bieten Ihnen eine Vielfalt an Bewegungsangeboten.

Von Ganzkorpertraining, Rickengymnastik, Pilates Giber verschiedene Fitness-
Workouts bis hin zu Aqua-Fitnesskursen. Je nach Trainingsart werden unter

anderen die allgemeine Fitness, Ausdauer und Kérperhaltung geschult. Outdoor-

Aktivitaten, wie Rudern, Laufen oder Inline-Skating bieten durch die positive
Wirkung der Naturerfahrung einen zusatzlichen Gesundheitswert.

Wenn Sie einen Einstieg planen oder schon sportlich aktiv sind und neue Her-

ausforderungen suchen, dann nutzen Sie unsere Beratung. Bei gesundheitlichen

Einschrankungen nehmen Sie Ricksprache mit lhrem Arzt.

Bewegung und Sport machen Spal, probieren Sie es aus!

211-19113

Ab 60 Jahre

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Ausgleichsgymnastik Do. 22.4./ 14:15 - 15:15 Uhr / 13 Termine / 47 €

Gezielte Kraftigungslibungen starken lhren Kor-
per. Dehn- und Mobilisierungsiibungen fordern
Ihre Beweglichkeit und Koordination und trainie-
ren das Gleichgewicht. Sie bauen Verspannun-
gen ab und kénnen Korperhaltung und Kondition
nachhaltig verbessern. Ein Ganzkorpertraining

211-19118 / Patricia Kranz

Fur Frauen

Vellmar-West

Evang. Kirchenzentrum, Lineburger Str. 12
Di. 20.4./19:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine /

mit Wohlfiihleffekt. 43,50 €
211-19100 / Ute Fréhlich
Habichtswald-Ehlen BMW.......Bauch muss weg!

Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13

Mo. 26.4. / 16:30 - 17:30 Uhr / 11 Termine / 40 € Ausgleichstraining fir M&nner 40 plus

Nach einem aktiv dynamischen Warm Up aus

211-19102 / Heidi Hopf Mobilisations-, Konditions-, und Koordinati-

Fir Frauen o onsiibungen folgt ein Kurskern aus funktionel-
Bitte ein Handtuch mitbringen. len Ganzkorperiibungen zum Kréftigen des
Hofgeismar

gesamten Bewegungsapparats. Ein Cool Down
aus Stretching und Entspannungsibungen bildet
den Abschluss und entlasst Sie gestarkt und mit
gesteigertem Wohlbefinden wieder zuriick in

vhs, Kasinoweg 22, Raum 115
Di. 20.4./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 36 €

211-19110 / Birgit Ewald lhren Alltag.

Kassel Witterungsabhangig kann das Training auch
vhs, Wilhelmshoher Allee 19- 21, Gymnastk-  otdoor sitifider g
raum

Mo. 19.4./10:15 - 11:15 Uhr / 14 Termine / 211-19120 / Steven Kater

50,50 € Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50, Turnhalle

211-19111 / Birgit Ewald Mi. 21.4./18:45 - 19:45 Uhr / 13 Termine / 47 €

Kassel
vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Gymnastik- 211-19121 / Steven Kater
raum Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr.23.4./15:30 - 16:30 Uhr / 13 Termine / 47 €

Mi. 21.4./10:00 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19112 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Do»22.4./10:15 - 11:15 Uhr / 11 Termine / 40 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Team:

Programmverantwortung:
Susanne Ebbers, Helgard Hesse

Assistenz:
Thomas Giinther,
Helgard Hesse

Muskelaufbau an Geraten fiir
Senioren von 50 - 100

mit Anleitung und Beratung bei individueller Trai-
ningsgestaltung, um dem nattirlichen Muskelab-
bau und der Osteoporose im Alter entgegenzu-
wirken sowie Lebensqualitat und Wohlbefinden
zu fordern.

211-19125 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Di. 20.4./9:00 - 10:00 Uhr / 13 Termine / 47 €
+ Geratenutzung 25 Euro

211-19126 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Di. 20.4./10:00 - 11:00 Uhr / 13 Termine / 47 €
+ Geratenutzung 25 Euro

211-19127 / Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Do. 22.4./10:00 - 11:00 Uhr / 11 Termine / 40 €
+ Geratenutzung 25 Euro
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Bewegung und Sport

Ausgleichsgymnastik 60 Plus

Gymnastik zur Erhaltung und Verbesserung der
allgemeinen Beweglichkeit und zur Schulung
des Gleichgewichts. Mit Musik und Handgeraten
im Sitzen, Stehen und in der Fortbewegung.
Sturzprohylaxe.

211-19130 / Silvia Walter
Calden-Ehrsten

Dorfgemeinschaftshaus, Zierenberger Str. 33
Mo. 19.4./16:00 - 17:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

211-19131 / Stephanie Josten
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bern.-Vocke-Str. 1
Mi. 21.4./10:00 - 11:00 Uhr / 12 Termine /

43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 0176-75331965

211-19132 / Harald Ehrhardt

Fir Frauen

Schauenburg-Hoof

Grundschule, Wahlgemeinde 17

Mo. 19.4./18:30 - 19:30 Uhr / 9 Termine /
32,50 €

Kursausfall: 31.5.- 14.6.

Ausgleichsgymnastik 60 plus
Komm her - mach mit!

Wer Lust hat, sich nach Musik zu bewegen,
um etwas fir seinen Korper zu tun, ist herzlich
willkommen. Den Alltagsstress abschiitteln, fit
und munter werden.

211-19140 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./8:45 - 9:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19141 / Sandra Gretz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./10:00 - 11:00 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-19142 / Sandra Gretz

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./11:15-12:15 Uhr / 13 Termine / 47 €

Bewegung und Gewichtsreduk-
tion - leicht gemacht

Sie mdchten etwas fiir sich und Ihr Gewicht
tun? Mit einem speziell auf lhre Bedurfnisse
abgestimmten Herz-Kreislauftraining werden

Beweglichkeit und Kondition systematisch gestei-

gert. Die Fettverbrennung wird durch gezielte
Ubungen angekurbelt. Sie erhalten Tipps rund
ums Abnehmen.

211-19144 |/ Daniela BiBwanger
Kassel, Elisabeth-Selbert-Haus, Saal
Do.22.4./17:30 - 18:30 Uhr / 8 Termine / 29 €
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Bewegung, Fitness & Entspan-
nung

Ubungen zur Dehnung, Kraftigung und zum
Aufbau von Kondition werden mit Elementen aus
dem Qigong, Do-In und Shiatsu vereint.

211-19146 / Monika Bartoszewska,
Heilpraktikerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mo. 19.4./9:00 - 10:00 Uhr / 12 Termine /

43,50 €

Fit durch funktionelles
Alltagstraining

Dieses Ganzkdrpertraining fordert Beweglichkeit,
Koordination und Muskelaufbau, trainiert das
Gleichgewicht und stérkt den Korper. Wirken Sie
den Herausforderungen des Alltags entgegen
und steigern Sie lhr allgemeines Wohlbefinden!
Witterungsabhéangig kann das Training auch
Outdoor stattfinden.

211-19147 | Steven Kater

Kassel

Schule Jungfernkopf, Wegmannstr. 50, Turnhalle
Mi. 21.4./17:30 - 18:30 Uhr / 13 Termine / 47 €

Bodyfit durch den Alltag

Sie méchten |hre Gesundheit stérken und Ihre
kérperliche Fitness erhalten? Sanfte Ubungen
kraftigen den ganzen Kdrper, bringen den
Kreislauf in Schwung, steigern Ausdauer und
Kondition. Entspannungstechniken sorgen fiir
mehr Balance und ein gutes Kdrpergefihl im
Alltag.

211-19148 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Fr.23.4./9:30 - 10:30 Uhr / 17 Termine / 61,50 €

Body Fit

Ganzkdrpertraining fir Beweglichkeit, Koordi-
nation und Kraft. Body Fit steigert die Mobilitat,
Stabilitat, Flexibilitat und starkt insbesondere
die Rumpfmuskulatur. Entspannungssequenzen
runden die Kursstunde ab. Konzentration auf
sich selbst - Balance finden und den Alltag vor
der Kursraumtur lassen.

211-19149 / Jasmin Seehafer
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 20.4./17:45 - 18:45 Uhr / 13 Termine / 47 €
Anmeldung bis: 12.4.

211-19150 / Jasmin Seehafer
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 20.4./18:55 - 19:55 Uhr / 13 Termine / 47 €
Anmeldung bis: 12.4.

Ganzheitliche Korperiibungen

schulen das Wahrnehmen des Kérpers und
trainieren sanft wichtige Korperbereiche wie Be-
ckenboden und FiiRe. Scheinbar unbedeutende
Muskelgruppen werden mobilisiert und gekréftigt,
das Gleichgewicht verbessert. Entspannungs-
ibungen, Elemente aus dem Yoga, Qigong und
Feldenkrais werden einbezogen.

211-19155 / Monika Pozimski

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Fr.23.4./12:45 - 13:45 Uhr / 13 Termine / 47 €

Fit und gesund mit funktioneller
Gymnastik

Flr Frauen

Mit effektiven und gelenkschonenden Ubungen,
mit Kleingeraten im Stand und auf der Matte,
werden die wichtigsten Muskelpartien gekraftigt,
die Beweglichkeit verbessert und die kérperliche
Fitness gesteigert. Koordinationsiibungen und
Gleichgewichtstraining verbessern die Haltung,
starken die Tiefenmuskulatur, stabilisieren die
Wirbelsaule und beugen Osteoporose vor. Dehn-
und Entspannungstibungen runden die Stunde
ab.

211-19170 / Marianne Helbich
Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershauser Str. 54

Mo. 19.4./14:45 - 15:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19171 | Marianne Helbich
Vellmar-Obervellmar

Sporthalle, Heckershauser Str. 54

Mo. 19.4./16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

Fitness fiir Frauen und Manner
60 PLUS

Fit bleiben und werden mithilfe von Atem-,
Dehnungs- und Kraftigungsiibungen fiir den
ganzen Korper. Die Kérperwahrnehmung fordern
und zum Abschluss die Entspannungstibungen
genieflen und alles mit der Freude an der Bewe-
gung und Entspannung.

211-19176 / Petra Kreuter
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Di. 20.4./11:00 - 12:00 Uhr / 12 Termine /
4350€



Bewegung und Sport

Fit bis ins hohe Alter
Locker vom Hocker
Flir Frauen ab 60 Jahre

Sie lernen, die Funktionsfahigkeit des Korpers zu
erhalten. Das Training besteht darin, Mobilitat zu
entwickeln, Sicherheit zu vermitteln, Beweg-
lichkeit zu erhalten und die eigenen Stérken
aufzubauen.

211-19179 / Sigrid Wellershaus
Fuldabriick-Dérnhagen

Sporthalle, Glockenhofsweg 1

Di. 20.4./10:15 - 11:15 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 13.4.

Ganzkorpertraining
Schwerpunkt Riicken

Durch spezielle Ubungen wird neben der Na-
cken-, Riicken-, Bauch-, Bein- und Gesafmus-
kulatur auch der Halte- und Bewegungsapparat
insgesamt gekraftigt. Die abwechslungsreichen
Trainingsstunden werden durch Ubungen zur
Mobilisation und Stabilitét, zur Kérperwahrneh-
mung, Dehn- und Entspannungsfahigkeit und
durch sensomotorisches Training erganzt.

211-19180 / Nicole Anedda-Kempf
Breuna

Braunsbergschule, Schulstr. 10

Di. 20.4./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 36 €

Gesundheitssport

Leiden Sie an Riicken- oder Gelenkschmerzen
oder an rheumatischen Beschwerden? Haben
Sie ein kiinstliches Gelenk erhalten? Oder haben
Sie andere Beschwerden am Bewegungsap-
parat? Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Bewegung lindert Beschwerden. Eine erfahrene
Physiotherapeutin fiihrt auf Sie abgestimmte
Ubungen durch. Dieser Kurs eignet sich auch
fir ehemalige Teilnehmer/-innen des Rehas-
ports oder Funktionstrainings, die keine weitere
Verordnung vom Arzt bekommen. Die einzige
Voraussetzung ist, dass Sie sich auf die Matte
legen und wieder aufstehen kénnen.

211-19181 / Bettina Ringleb

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 21.4./16:45 - 17:45 Uhr / 9 Termine / 32,50 €

211-19183 / Bettina Ringleb

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 21.4./17:55 - 18:55 Uhr / 9 Termine / 32,50 €

211-19186 / Bettina Ringleb
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 7.7./16:45 - 17:45 Uhr / 8 Termine / 29 €

211-19187 / Bettina Ringleb
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mi. 7.7./17:55 - 18:55 Uhr / 8 Termine / 29 €

Sensomotorische Korperreise

Der Kérper wird aufmerksam bewegt, versteckte
Anspannungen kénnen nach und nach aufge-
splirt und geldst werden. Unabhangig vom Alter
kann mithilfe der Ubungen auf der Gymnastik-
matte die Beweglichkeit und die Geschmeidigkeit
des Korpers zuriickgewonnen werden. Deswei-
teren werden Ubungen nach dem ganzheilichen
Bewegungsansatz ,Bones for life" und aus der
Spiral-Praxis (Thomas Hama) von der Physiothe-
rapeutin angewandt.

Bitte eine Isomatte, Kissen und eine Decke
mitbringen.

211-19190 / Barbel Scholz-Bornhardt
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Do. 22.4./8:45-10:15 Uhr/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 0160-7828937

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, bei
dem der Schwerpunkt auf der Stitzmus-
kulatur der Korpermitte liegt. Die Ubun-
gen fir die tiefer liegende Bauch- und
Ruckenmuskulatur werden in kontrollier-
ten und fliellenden Bewegungen aus-
gefihrt, die von Menschen jeden Alters
erlernt und ausgeubt werden kénnen.

211-19212 / Bettina Ringleb
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme,
Tiefenweg 12, Raum 2

Do. 22.4./9:00 - 10:00 Uhr / 8 Termine / 44 €
Anmeldung bis: 5.4.

211-19219

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Do.22.4./16:15-17:15 Uhr/ 11 Termine / 40 €

211-19220

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Do.22.4./17:30 - 18:30 Uhr / 11 Termine / 40 €

211-19221 / Jacqueline Schwind-Schra-
der

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.24

Fr.23.4./16:00 - 17:00 Uhr / 14 Termine /

50,50 €

211-19222 / Jacqueline Schwind-Schra-
der

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.24

Fr.23.4./14:45 - 15:45 Uhr / 14 Termine /

50,50 €

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

211-19228 / Jacqueline Schwind-Schra-
der

Tagesseminar

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Sa.8.5./10:00 - 13:00 Uhr/ 15 €

Anmeldung bis: 27.4.

Grundkurs

211-19230 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 5.5./16:45 - 17:45 Uhr / 11 Termine / 40 €
Anmeldung bis: 26.4.

Aufbaukurse

211-19242 / Christina Schweiger
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mi. 21.4./12:45 - 13:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19243 | Christina Schweiger
Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Fr.23.4./14:15 - 15:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Outdoor-Pilates
Aufbaukurs

Bei schlechtem Wetter findet der Kurs im Gym-
nastikraum statt.

211-19249 / Christina Schweiger
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 20.4./18:00 - 19:00 Uhr / 13 Termine / 47 €

Pilates und Yoga
Yogilates

Pilates in Verbindung mit Faszientraining ist eine
Optimierung klassischer Pilatesiibungen, die
unter anderem den Stoffwechsel aktivieren und
positive Auswirkungen auf das Bindegewebe
haben. Die richtige Beanspruchung der Gelenke
und der wirbelsaulennahen Muskulatur fiihrt

zur Verbesserung der Haltung und damit des
eignenen Wohlbefindens.

Pilates in Kombination mit Yoga kann ein wun-
derbares Werkzeug zu mehr Gelassenheit, Ruhe
und innerer Kraft sein.

211-19250 / Maxine Mehler

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Di. 20.4./15:45 - 16:45 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-19251 / Maxine Mehler

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./16:45 - 18:00 Uhr / 13 Termine / 59 €
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Pilates kompakt
Grundkurs

Nutzen Sie den FLOW, um Ziele zu erreichen.
,Im Flow zu sein* bedeutet, mit dem, was Sie
tun und erleben, zu verschmelzen. Mit Pilates
kénnen Sie das erlernen; die kraftigenden
und flieRenden Ubungen mit in Ihren Alltag zu
nehmen. Dazu gehdrt auch das Dehnen und
Entspannen!

Bitte mitbringen: eine Isomatte und Socken.

211-19252 / Ute Fischenich
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 19.4./18:00 - 19:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Aufbaukurs
Bitte mitbringen: eine Isomatte und Socken.

211-19253 / Ute Fischenich
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Mo. 19.4./19:05 - 20:05 Uhr / 12 Termine /
4350 €

Pilates und Entspannung

Pilates ist ein Ganzkorpertraining, bei dem

der Schwerpunkt auf der Stiitzmuskulatur der
Korpermitte liegt. Die Ubungen fiir die tiefer
liegende Bauch- und Riickenmuskulatur werden
unter Einsatz von Handgeraten ausgefihrt.

Den Ubungseinheiten folgen unterschiedliche
Entspannungstechniken. Bitte eine Decke und
Kissen mitbringen.

211-19260 / Maxine Mehler
Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,

Raum H.26
Di. 20.4./17:00 - 18:00 Uhr / 13 Termine / 47 €
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Ein Tag fiir mich mit Pilates und
Entspannung

Tagesseminare

Grundlage vieler Pilates-Ubungen ist das Trai-
nieren des so genannten ,Powerhouse”, womit
die in der Korpermitte liegende Muskulatur rund
um die Wirbelsaule gemeint ist, die sogenann-
te Stitzmuskulatur, die fiir unsere aufrechte
Haltung zustandig ist. Vor allem die tief liegende
Muskulatur von Bauch, Riicken und Becken wird
gedehnt und gekréftigt. Die Kombination aus
sanft angeleiteten langsamen Bewegungen und

tiefer, bewusster Atmung begleitet von passender

Musik wirkt wohltuend entspannend. Genieflen
Sie einen Tag der bewussten Aufmerksamkeit
und Konzentration auf sich selbst und helfen
Sie so, lhren Kdrper und Geist in Einklang zu
bringen.

Bitte bringen Sie eine Decke, Handtuch, ein
kleines Kopfkissen und warmende Socken mit.

211-19261 / Daniela Simart

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoéher Allee 19,
Raum H.26

S0.9.5./10:00 - 15:00 Uhr /25 €

Anmeldung bis: 29.4.

211-19262 / Daniela Simart

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

So. 11.7./10:00 - 15:00 Uhr / 25 €

Anmeldung bis: 1.7.

Gesundheits-Pilates

211-19268 / Irina Heinrich

Bitte eine Isomatte mitbringen.
Baunatal-Altenbauna

vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Mi. 5.5./17:50 - 18:50 Uhr / 11 Termine / 40 €
Anmeldung bis: 26.4.

Pilates fiir den Riicken

,Die Kraft kommt aus der Mitte“. Diese Aussage
von Joseph Pilates gilt auch essentiell fiir ein
erfolgreiches Riickentraining. Das Pilatestraining
zielt darauf ab, die nattirliche Ausrichtung des
Korpers wiederherzustellen und durch das Uben
aus der Korpermitte die notwendige Stabilitat fiir
harmonische, belastungsfreie Bewegungen in
den Gelenken zu gewinnen. Mit dem Einsatz von
Kleingeraten (Theraband, Redondoball) wird das
Mattentraining ergénzt und deutlich intensiviert,
was Kraft, Koordination und Beweglichkeit
betont. Geeignet fir jede Altersgruppe.

Bitte eine Isomatte, ein Handtuch und ein kleines
Kissen mitbringen.

211-19270

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mi. 21.4./16:00 - 17:00 Uhr / 6 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 12.4.

vierzentagig

211-19271

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Mi. 28.4./16:00 - 17:00 Uhr / 6 Termine / 22 €
Anmeldung bis: 21.4.

vierzentagig

Bezuschussung von Gesund-
heitskursen der Primarpravention
gemal § 20 SGB V durch die
Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse
nicht mehr nach § 20 SGB V bei
der Zentralen Prifstelle Pravention
(ZPP) zertifizieren zu lassen.

Welche Grunde zu dieser Entschei-
dung gefiihrt haben, ist in einer
detaillierten Beschreibung dokumen-
tiert, die wir Ihnen auf Anfrage gerne
zur Verfiigung stellen. Zudem finden
Sie diese Dokumentation in unseren
fur den Gesundheitsbereich genutz-
ten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir
wollen, dass Sie unseren Schritt
nachvollziehen kdnnen. Ihre An-
sprechpartner sind: 0561-1003 /
Susanne Ebbers -3190 /
Helgard Hesse -1688 /

Achim Rache -1685

www.vhs-region-kassel.de
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Pilates-Faszien
Aufbaukurs

Pilates hat es schon gewusst, neueste For-
schungen zeigen es auf: Die Faszien im Korper
verbinden alles mit allem. Im Sinne der urspriing-
lichen Pilates-ldee entsteht ein abwechslungs-
reiches Training, das die Leichtigkeit, Weite

und Elastizitat durch kreative und dynamische
Bewegungsablaufe in den Vordergrund stellt und
aufzeigt, wie sich das fasziale Netzwerk und das
Kraftzentrum gegenseitig unterstiitzen.
Ubungsmaterialien: Unterlage, 2 FASZIO® Bélle
allround, alternativ Tennisballe, 1 FASZIO® Ball
local, alternativ Golfball/Flummi

211-19288 / Sigrid Wellershaus
Fuldabriick-Dérnhagen, DGH, Dennhauserstr. 26
Di. 20.4./19:35 - 20:35 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 5.4.

Pilates + Medical Move

Mit Bewegungselementen aus dem Medical
Move werden Muskeln erwarmt, Gelenke mobili-
siert und mehrere Muskelgruppen (Bauch, Beine,
Po und Riicken) trainiert. Im Vordergrund stehen
Kraft, Balance und Beweglichkeit. Danach
widmen wir uns im Pilatesteil auf der Matte den
tiefen Muskelschichten, die den Kérper von innen
her stabilisieren. Die Verbindung aus Atmung
und Bewegung férdert die Konzentration, der
Beckenboden wird gestarkt und die Muskeln in
der Lange trainiert. Fiir eine bessere Haltung und
fir mehr Beweglichkeit im Alltag! Ein schones
Rundum-Paket fiir alle, die mit SpaR und Freude
etwas fiir sich und ihre Gesundheit tun wollen!
Ich freue mich darauf, mit euch zu trainieren!
Bringt bitte mit: Turnschuhe oder Stopper-So-
cken, Handtuch, bequeme Kleidung.

211-19290 / Daniela Simart

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./19:00 - 20:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19291 / Daniela Simart

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./20:15 - 21:15 Uhr / 15 Termine / 54 €

Durch Atem-, Dehnungs- und Krafti-
gungslibungen wird die Rlickenmus-
kulatur gestarkt und die Wirbelsaule
entlastet. Schulung der Koérperwahrneh-
mung und allgemeine Entspannungs-
Ubungen fuhren zu einem verbesserten
Bewegungsverhalten im Alltag.

211-19300 / Silvia Walter
Calden-Meimbressen

Turnhalle

Mo. 19.4./17:15 - 18:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

211-19310 / Ursula Homburg
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-Vocke-
Str. 1

Mo. 19.4./18:45 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

211-19311 / Ursula Homburg
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-Vocke-
Str. 1

Di. 20.4./18:45 - 19:45 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

211-19322 / Janna Kunde

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 20.4./16:15-17:15 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-19324 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./17:45 - 18:45 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19325 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Do. 22.4./10:30 - 11:30 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19326 / Lubov Zufall-Korsakowa
Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Di. 20.4./9:30 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 43,50 €

211-19330 / Petra Kreuter

Ab 50 Jahre

Naumburg

Elbetalschule, Am Kuhberg 13

Mo. 19.4./16:15 - 17:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

211-19335 / Majk Mamojka

Trendelburg

Grundschule, Zur Abgunst

Mo. 19.4./20:00 - 21:00 Uhr / 12 Termine /
4350 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 0173-2 779 068

211-19338 / Ramona Roch
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Do. 22.4./15:00 - 16:00 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-19340 / Kerstin Czimmeck
Wolfhagen-Niederelsungen

Haus des Gastes, Johann-Wachenfeld-Str. 2
Di. 20.4./9:00 - 10:00 Uhr/ 8 Termine / 29 €

Riicken- und Ausgleichsgym-
nastik

Abwechslungsreiche Gymnastik zur Erhaltung
und Verbesserung der allgemeinen Beweglich-
keit, Kraftigung des Halte- und Bewegungsap-
parats sowie Gleichgewichts- und Koordinati-
onsschulung als Sturzprophylaxe. Sicherheit
und rlickengerechtes Verhalten im Alltag werden
vermittelt. Dehnungs- und Entspannungsiibun-
gen runden das Programm ab.

Bitte ein Handtuch mitbringen.

211-19342 / Petra Bublak
Habichtswald-Ehlen
Dorfgemeinschaftshaus, Warmetalstr. 13

Di. 20.4./9:30 - 10:30 Uhr / 12 Termine / 43,50 €
Anmeldung bis: 14.4.

Riickengymnastik und Qigong

Zum klassischen Rickenprogramm mit Atem-,
Dehn- und Kréaftigungsiibungen zur Stérkung der
Riickenmuskulatur und Entlastung der Wirbel-
séule kommen erganzend Qigong-Ubungen, die
gezielt die Riickenproblematik aufgreifen und
durch Stress bedingte Ruickenstorungen mildern
kénnen. lhre Kérperwahrnehmung wird verbes-
sert und Sie lernen einen bewussteren Umgang
mit Ihrem Korper.

211-19344 / Loretta Kay

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 22.4./9:00 - 9:45 Uhr / 10 Termine / 27 €

211-19345 / Loretta Kay

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 22.4./10:00 - 10:45 Uhr / 10 Termine / 27 €

211-19346 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Do. 22.4./9:00 - 10:15 Uhr / 15 Termine /

67,50 €
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Ruckenpower mit Stretching -
Sturzprophylaxe

Eine Kombination aus einem rhythmischen
Herz-Kreislauftraining zur Musik und Kréaftigungs-
tbungen speziell fiir die Riicken- und Bauchmus-
kulatur mit einer Entspannung nach jeder Ubung.
Abgerundet wird das Programm mit einer lange-
ren Entspannungsphase, in der unterschiedliche
Entspannungsverfahren eingesetzt werden.

Bitte eine Isomatte, ein Kissen und eine Decke
mitbringen.

211-19348 / Birgit Wald

Helsa

Gemeindezentrum, Berliner Str. 20

Mi. 21.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Riickenfitness

Mit speziell ausgewahlten Ubungen werden
hier die Bauch- und Riickenmuskulatur effektiv
gestarkt und gedehnt sowie das Halte- und
Bewegungssystem mobilisiert und dauerhaft
stabilisiert.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

211-19350 / Anastasia Schobel
Ahnatal-Heckershausen
Gemeindezentrum, Dorfplatz 2

Di. 20.4./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19353 / Anastasia Schobel

Ahnatal, Freigelande, Sporthalle an der Stahl-
bergkampfbahn

So.25.4./10:00 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 5.4.

211-19354 / Martina Hesse

Grebenstein

Hospitalsaal, Bahnhofstr. 19

Mi. 21.4./17:45 - 18:45 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 05671-6096537

RiickenFit

Aufwarm- und Koordinationstraining mit Musik,
funktionelles Training, Haltungs- und Bewe-
gungsschulung, Lockerungs- und Entspannungs-
ubungen flihren zu Wohlbefinden, mehr Kraft
und mehr Beweglichkeit. Ein abwechslungsrei-
ches Training fiir die Kraftigung des Riickens und
die Verbesserung der Haltung.

211-19360 / Heidi Hopf

Fir Frauen

Grebenstein-Udenhausen

Birgerhaus, Borneweg 5

Mo. 19.4./18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 36 €

211-19364 / Katrin Vettermann

Je nachdem wie es |hnen zeitlich besser passt,
konnen Sie jede Woche wahlen, ob Sie um 18
oder 19 Uhr diesen Kurs besuchen mdchten.
Kassel

Elisabeth-Knipping-Schule, Mombachstr. 14,
Turnhalle

Mi. 21.4./18-19 oder 19-20 Uhr / 12 Termine /
4350 €
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211-19365 / Sandra Gretz

Kassel
Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./18:15-19:15 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-19366

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Do. 22.4./15:30 - 16:30 Uhr / 13 Termine / 47 €

Riickenwellness

Energie im Fluss - Beseitigung von Blockaden -
Korpergefiihl entwickeln. Mit gezielten Ubungen
wird die Muskulatur gelockert, gedehnt und inten-
siv gekraftigt. Effektives Training mit individueller
Korrektur. Entspannungstibungen runden die
Ubungsstunden ab.

211-19374 | Nicole Schéfer

60 Plus

Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1
Mi. 21.4./17:10 - 18:10 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

Anmeldung bis: 14.4.

211-19375 / Nicole Schafer
Sohrewald-Wellerode
Dorfgemeinschaftshaus, Zum Bahnhof 1
Mi. 21.4./18:15 - 19:15 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

Anmeldung bis: 14.4.

Ruckengymnastik trifft auf Core-
programm

Ein Training zur Starkung des Riickens mit
Elementen aus dem Core-Programm von Mark
Verstegen, nach dem auch schon die Deutsche
FuRballnationalmannschaft trainiert hat. Die
Stabilisierung des Rumpfes (Core) als oberstes
Ziel dient der Starkung der Alltagsfitness, der
Reduzierung von bestehenden Schmerzen und
der Vorbeugung von vorzeitigem Verschleil® und
Altern. Eine effektive Moglichkeit, mit relativ we-
nig Zeitaufwand die Fitness im Alltag zu fordern.
Bitte eine Isomatte mitbringen.

211-19380 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Grundschule, Heckershauser Str. 54

Di. 20.4./18:00 - 19:00 Uhr / 13 Termine / 47 €

Schulter-Nacken-Gymnastik

Der obere Bereich des Riickens mit Schultern,
Nacken und Hinterhaupt ist hochbelastet. Um ihn
zu entstressen, zu pflegen und aufzubauen,
wird mit Elementen aus Dehnung, Faszientech-
nik, Atem-Arbeit, Akupressur und Muskelaufbau
gearbeitet. Auch bewusste Entspannung wird
einbezogen. Belastungen korperlicher wie
psychischer Natur kdnnen durch eine bessere
Mobilitat und Stabilitat dieses Gebietes leichter
ausbalanciert werden.

Bitte mitbringen 2 kleine Hanteln (vorhanden),
Theraband (Fitnessbander), Igelball (Brasils da),
Tennisball (vorhanden).

211-19385 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.26

Mo. 19.4./12:00 - 13:00 Uhr / 14 Termine / 40 €

211-19386 / Brigitte Walter,
Heilpraktikerin

Sie benétigen zuhause 2 kleine Hanteln, ein
Thera- oder Fitnessband, einen Igelball und
einen Tennisball. Und ein Pezziball ware auch

Das Training findet live tber die Online-Plattform
ZOOM statt. Eine Bedienungsanleitung fur
ZOOM und den entsprechenden Link zum Kurs
erhalten Sie per Email.

Online

Mi. 21.4./10:00 - 11:00 Uhr/ 15 Termine / 54 €

Osteoporosegymnastik/Riicken-
schule

Ubungen fiir den Halte- und Bewegungsapparat
unter den Gesichtspunkten der Vorbeugung,
Korrektur der Fehlhaltung, Verbesserung der
Beweglichkeit und der Schmerzlinderung. Bitte
eine Isomatte mitbringen.

211-19400 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-Vocke-
Str. 1

Mo. 19.4./9:30 - 10:30 Uhr/ 12 Termine /

4350 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel: 0561-780 326

211-19401 / Heidrun Richter-Peter
Immenhausen

Aktions- und Kulturzentrum, Bernhardt-Vocke-
Str. 1

Mo. 19.4./10:35 - 11:35 Uhr / 12 Termine /
4350 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel.: 0561-780326
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AB JETZT AKTIV

BIS ZU 70 € ZUSCHUSS SICHERN

Wir bezuschussen mit bis zu 70 €
deinen Gesundheitskurs aus den Bereichen: +
Entspannung, Bewegung und Sport.

BKK Herkules — Mein gesundes Leben!
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[=]

Osteoporosegymnastik - Koor-
dination und Muskelkraft

Mit einfachen, effektiven Ubungen sollen
Knochen, Muskelkraft und Koordination trainiert
werden. Gelibt wird mit und ohne Handgerate.
Wenn Sie im Sitzen und Stehen regelmaRig
etwas fiir sich tun mochten, sind Sie herzlich
willkommen.

211-19410

Fir Frauen

Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62
Fr.23.4./16:00 - 17:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 16.4.

211-19411

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Di. 27.4.79:30 - 10:30 Uhr/ 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 20.4.

Beckenbodentraining
Aufbaukurs

Ein gut trainierter Beckenboden wirkt vitalisie-
rend und beugt Kreuz- und Hiftschmerzen sowie
Senkungs- und Inkontinenzproblemen vor. Das
wird durch Kraftigungstibungen fir Becken,
Bauch und Rickenmuskulatur, Haltungsschulung
und viel Entspannung erreicht.

211-19420 / Daniela BiBwanger
Kassel, Elisabeth-Selbert-Haus, Saal
Do. 22.4./16:30 - 17:30 Uhr / 8 Termine / 29 €

-
" Im Rahmen der Satzungsleistungen der "
BKK Herkules — Deine Krankenkasse aus Kassel & i

Fasziales Ruckentraining
zur Vorbeugung von Schmerzen

Kontinuierlich durchgehende Bewegungskonzep-
te mit eingebauten Dehnungen und Kraftigungen
sorgen fiir gleichmaRiges, umfassendes Offnen
und Duchbluten von belasteten und verklebten
Fasziengeweben. Eine bessere Atmung und
Zellatmung schafft so einen Zustand von ,Wohl-
Spannung® im Organismus und einen Stabilitats-
gewinn gegenilber belastenden Einflissen.

Bitte Matte, Igelball, Tennisball und ein Thera-
band mitbringen.

211-19428 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Raum H.22

Mo. 19.4./15:30 - 16:30 Uhr / 15 Termine / 54 €

Faszientraining und Riicken-
kraftigung

Faszien durchziehen den ganzen Korper, umhiil-
len Muskeln, Gelenke, Organe, sind ein Sinnes-
organ flr innere Spannungen und strukturieren
Bewegungs- und Stoffwechselmuster. Dieses
Bindegewebenetz gezielt zu trainieren, verbes-
sert nachhaltig die Beweglichkeit, Regeneration,
Entspannung und das Korpergefiihl. In mehreren
Lernschritten wird der ganze Kérper durchge-
arbeitet. Schwerpunkte sind Riicken, Schulter,
Becken und FiiBe. Kombiniert wird die Stunde
mit Riickenkraftigungs-Ubungen, die besonders
effektive Trainingsergebnisse bewirken.

211-19430 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Di. 20.4./16:30 - 17:30 Uhr / 15 Termine / 54 €

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

JETZT

VORTEIL
SICHERN:

Tel.: 0561

Start in den Tag mit
Faszientraining und Riickenfit

Dehnungen, Bewegungen in Faszienschleifen,
Aktivieren von Reflexpunkten und Atemtraining,
dazu ein kleines Riicken-Workout sind wun-
dervolle Fitmacher und stablisieren, gerade am
Morgen absolviert, Kreislauf, Stoffwechsel und
innere wie duRere Balance.

Zuhause sollten 2 kleine Gewichte (ersatzweise
2 kleine Plastikflaschen mit Wasser gefilllt),

ein Theraband, ein Igelball und ein Tennisball
vorhanden sein.

Das Training findet live Gber ZOOM statt. Eine
Anleitung fiir ZOOM und den entsprechenden
Link zum Kurs erhalten Sie am 19.4. per Email.

211-19431 / Brigitte Walter, Heilprakti-
kerin

Online

Mi. 21.4.-Mi. 4.8./8:45 - 9:45 Uhr / 15 Termine /
54 €

Faszinierende Faszien

In der Sport- und Trainingswissenschaft neu
entdeckt: Fasziengewebe ist trainierbar, und
das am besten in ganzen Netzen und langen
Ketten. Faszien umhiillen Muskeln, Gelenke
und Organe, aber sie kdnnen noch viel mehr.
Gemeinsam wollen wir mit und ohne Rolle und
anderen Hilfsmitteln auf Entdeckungsreise durch
unseren Korper gehen, unsere Flexibilitat und
Dynamik verbessern, Verspannungen 1ésen und
dabei die vier Grundprinzipien des Faszientrai-
nings anwenden. Kleingruppe.

Bitte eine Isomatte mitbringen.

211-19435 / Heidrun Richter-Peter
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Di. 20.4./17:00 - 18:00 Uhr / 13 Termine / 64 €
Anmeldung bis: 12.4.
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Crossover Fitness

Effektives Ganzkdrpertraining mit Kleingeraten
oder auch nur mit dem eigenen Kérpergewicht,
das Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Reaktionsfa-
higkeit und Koordination fordert und fordert. Hier
kommt keine Langeweile auf. Ein abwechslungs-
reiches Workout zur Steigerung der korperlichen
Leistungsfahigkeit. Auf geht's!

211-19440 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mo. 19.4./20:15 - 21:15 Uhr / 16 Termine / 58 €

Body-Tuning

Ein Training, das zu peppiger Musik den ganzen
Korper formt, die tieferliegende Muskulatur an-
steuert und den inneren Schweinehund schnell
Uberwinden l&sst. Meist mit eigener Korperkraft,
aber auch mit Hilfsmitteln wie Hanteln und Gym-
nastikballen werden alle Muskelgruppen trainiert.
Feel the beat and tune up!

Je nachdem wie es |hnen zeitlich besser passt,
konnen Sie jede Woche wéhlen, ob Sie um

19 Uhr oder 20 Uhr diesen Kurs besuchen
maéchten.

211-19444 | Stephanie Schatka

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298

Di. 20.4./19-20 0. 20-21 Uhr / 13 Termine / 47 €

ALL IN

Die Mischung von Cardio-Kicks, Stabilitat und
Entspannung macht's! Im ersten Teil trainierst
du kurz und knackig zu peppiger Musik das
gesamte Herzkreislaufsystem, die tieferliegende
Core-Muskulatur, Riicken, Bauch, Brust und
Arme - kurz: den gesamten Korper. Der zweite
Teil widmet sich dem Cool-Down, dem ausge-
dehnten Stretching und Entspannungstibungen,
und rundet so das absolut effektive und ausgegli-
chene Ganzkérper-Workout ab.

Achtung! Eine solide Grundfitness muss vorhan-
den sein!

211-19448 |/ Salvatrice Plantera

Kassel

Salva SPORTS, Friedrich-Ebert-Str. 45

Di. 20.4./18:15-19:30 Uhr / 12 Termine / 59 €
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FunctionalFit®

...ist ein effektives Ganzkorper-Intervalltraining
mit dem eigenen Kérpergewicht, das einfach und
effizient alle Fithnesskomponenten vereint. Kraft,

Ausdauer, Koordination, Flexibilitat, Schnelligkeit.

Alles in nur einer Stunde. Dieses extrem mitrei-
Rende Training ermdglicht durch verschiedene
Schwierigkeitsstufen, dass jedes Fitnesslevel zu
,Hochstleistungen” gepusht wird.

211-19450 / Salvatrice Plantera
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mo. 19.4./16:30 - 17:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Konditions- und Fithessgym-
nastik

Ein abwechslungsreiches Ausdauertraining des
Herz-Kreislauf-Systems verbunden mit Ubungen
zur Koordination, Mobilisation und Kraftigung der
gesamten Muskulatur nach Musik.

211-19451 / Sophia Dobers

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 20.4./19:00 - 20:00 Uhr/ 18 Termine / 65 €

211-19452 / Sophia Dobers

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 20.4./20:15 - 21:15 Uhr / 18 Termine / 65 €

211-19453 / Birgit Ewald

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Do.22.4./16:45-17:45 Uhr / 13 Termine / 47 €

211-19456 / Annette Baumann

Fir Frauen
Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 21.4./18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 36 €

211-19457 /| Annette Baumann

Fir Frauen
Kaufungen-Niederkaufungen
Haferbachsporthalle, Am Haferbach 10

Mi. 21.4./19:30 - 20:30 Uhr / 10 Termine / 36 €

Fitness light

Das wohldosierte Herz-Kreislauf-Training erhoht
lhre Ausdauer und verbessert Ihre Kondition.
Sanft und doch zielgerichtet wird in diesem
Bewegungstraining Ihre Koordination, Kraft und
Beweglichkeit - kurz Ihre Fitness - gesteigert.
Aufwérmen und Lockern, Kréftigen und Dehnen -
lhre Muskulatur wird systematisch aufgebaut.

211-19459 / Sophia Dobers

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Di. 20.4./17:45 - 18:45 Uhr / 18 Termine / 65 €

Problemzonen-Fitness

,opeck-Lager* wie Bauch-Beine-Po werden fit
und flott gemacht, ebenso Muskelschwachstel-
len, Schultergurtel und Riicken trainiert. Auf eine
rickengerechte Ausfiihrung wird viel Wert gelegt.
Achtung! Es geht richtig zur Sache!

211-19464 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mi. 21.4./16:45 - 17:45 Uhr / 18 Termine / 65 €

211-19465 / Stephanie Schatka
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Do. 22.4./18:00 - 19:00 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

Fitness-Mix

Mobilisation und gezielte Dehnung des ganzen
Korpers mit Musik. Einzelne Muskelgruppen wer-
den sanft trainiert, Kérperspannung aufgebaut,
das Gleichgewicht geschult. Dabei kommen auch
Kleingerate wie die Body Lastic Bander und
Redondo Plus Bélle zum Einsatz. Das umfang-
reiche und abwechslungsreiche Workout mit ge-
zielten Ubungen fiir einen starken Riicken macht
uns fit fir den Alltag. Der abschliefende Dehn-
und Entspannungsteil rundet die Trainingseinheit
ab und sorgt fir ein entspanntes Ende.

211-19468 / Marina Tabares Bodhert
Kassel

Blirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mo. 19.4./19:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
4350 €

211-19469 / Kassel
Biirgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35
Do. 22.4./19:00 - 20:00 Uhr / 11 Termine / 40 €
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Bauch, Beine, Po & mehr

Nicht nur Bauch, Beine und Po werden trainiert,
sondern auch Brust, Schultern und Riicken.
Unterstlitzend werden Hanteln und Therabander
eingesetzt. Ein tolles Training auch fir Einstei-
ger/innen.

211-19472 | Birgit Heinemann
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 19.4./16:45 - 17:45 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

211-19473 | Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Mo. 19.4./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19474 | Heike Schutta

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Do. 22.4./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

Allround-Training

Effektive Ganzkdrperkraftigung mit Riicken-
schmerzprophylaxe, gepaart mit Entspan-
nungstechniken sowie Koordinations- und
Beweglichkeitsibungen - alles geblindelt in
einem ganzheitlichen Training. Die funktionellen
Ubungen werden an den individuellen Trainings-
zustand angepasst und ohne jegliche Gerate
durchgefiihrt, was das eigenstandige Fortflihren
ermdglicht. Bendtigt wird lediglich eine Gymnas-
tikmatte.

211-19480 / Alexander Hofmann
Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Do. 22.4./18:00 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 15.4.

Fit und gesund 50 Plus

Ein gelenkschonendes Trainingsprogramm fiir
Beweglichkeit, Kraft und Ausdauer.

211-19483 / Alexander Hofmann
Wolfhagen

Wilhelm-Filchner-Schule, Neue Grofsporth.,
Kurfirstenstr. 20,

Do. 22.4./20:00 - 21:30 Uhr/ 10 Termine / 54 €
Anmeldung bis: 15.4.

Piloxing

ist ein Intervall-Training mit dem Ziel, Fett zu ver-
brennen, Muskeln aufzubauen und den Korper
zu formen. Gleichzeitig wird das Herz-Kreislauf-
system gestarkt und Beweglichkeit und Ausdauer
werden durch Elemente aus dem Fitness-Boxen
geschult.

211-19484 / Hajnalka Monostori Gerane
Wolfhagen

Landratsamt, Ritterstr. 1, Sitzungssaal

Mi. 28.4./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 19.4.

Fitness-Mix

Es erwartet Sie eine Stunde voller Musik und
Freude. Nach dem Aufwarmen werden Schritt-
kombinationen aus der Aerobic sowie Elemente
aus dem Jazz-Dance vielféltig kombiniert.
Abgerundet wird das Programm durch Kréafti-
gungs- und Dehniibung fiir Bauch, Beine, Po und
Ricken. Ziel ist es, die eigene Fitness zu ver-
bessern und korperlich belastbarer zu werden.
Abwechselnd kénnen auch Ubungen auf dem
Stepp-Brett angeboten werden.Bitte Iso-Matte
und Getrank mitbringen.

211-19486 | Elke Ries

Bad Karlshafen-Helmarshausen, Feuerwehr,
Wiese, Breiter Weg 7

Mi. 21.4./18:30 - 19:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 5.4.

211-19488 / Elke Ries
Hofgeismar-Schoneberg, Schiitzenhalle, Hintern
Dorf

Do. 22.4./18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 5.4.

AROHA und KAHA zum Ken-
nenlernen -ein Workshop fiir
GenieBer, die Kraft tanken und
zur Ruhe kommen wollen

Tagesseminar

Wir starten mit AROHA, einem Herz-Kreislauf-
training fiir jedes Alter. Es verbindet kraftvolle Be-
wegungselemente aus der maorischen Kampf-
kunst und dem Kung Fu mit entspannenden
Bewegungen aus dem Tai Chi. So wechseln sich
Anspannung und Entspannung wohltuend ab.
Danach tanken wir Kraft und Ruhe mit KAHA,
das in der Sprache der Maori ,energiegeladen,
Kraft* heilt. Es ist inspiriert von Tai Chi, Qigong,
Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewegungen
der Maori) und klassischem Yoga. Langsam

und flieBend geht eine Bewegung in die andere
uber. So kann eine gesunde Balance zwischen
Beweglichkeit und Stabilitat des Korpers erreicht
werden. KAHA macht Spal, kraftigt und dehnt,
trainiert Riicken und Gleichgewicht und fiihrt zu
innerer Ruhe. Der Bewegungsflow auf wunder-
bar entspannende Musik aus einer anderen Welt
ist eine ganz eigene Erfahrung.

Schnapp dir ein Handtuch, etwas zu trinken, viel-

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

leicht auch deinen Partner oder eine Freundin,
einen Freund (oder auch mehrere ?) und komm
zu diesem Powerpack-Kurzurlaub!

211-19490 / Stefanie Saur

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

So.1.8./11:00 - 15:00 Uhr / 15 €

Fit und ausgeglichen mit
Aroha®

Aroha® ist ein effektives Herz-Kreislauftraining
fir jedes Alter. Es verbindet kraftvolle Bewe-
gungselemente aus der maorischen Kampkunst
und Kung Fu mitentspannenden Bewegungen
aus dem Tai Chi. Anspannung und Entspannung
wechseln sich hierbei wohltuend ab.

Lust auf diese magische Form des Trainings,
das Korper und Geist trainiert und der Seele ein
Lacheln bereitet?

211-19491 | Stefanie Saur

Kassel

Unterneustédter Schule, Turnhalle, Leipziger
Str. 13

Di. 20.4./17:00 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
+ Raumnutzung 10 Euro

Aroha

Aroha ist ein effektiver Gesundheitskurs im %
Takt. Durch standig wechselnde, spannungsvolle
und entspannende Elemente werden verborgene
Energien freigesetzt. Zudem ist Aroha ein Fett-
und Kalorienkiller. Das Herz-Kreislauf-System
wird gestérkt und das Korpergefiihl verbessert.
Gesal, Oberschenkel und Bauch werden gefes-
tigt, dabei aber Gelenke geschont und Muskel-
verspannungen und Stress abgebaut. Speziell
fur den Kurs komponierte Musik lasst eine
besondere Atmosphare wahrend des Trainings
entstehen, die Emotionen anspricht.

Sie kdnnen ohne Vorkenntnisse sowie in jedem
Alter und Trainingszustand teilnehmen.

211-19492 / Nicole Andernach
Vellmar-Niedervellmar

Grundschule, Jahnstr. 13

Di. 20.4./17:00 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
4350 €

Anmeldung bis: 5.4.
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KAHA®

Mit KAHA® Kraft tanken und zur Ruhe
kommen

FlieRende Bewegungen auf wunderbare Musik
aus einer anderen Welt: KAHA heift aus der
Sprache der Maori Ubersetzt ,energiegeladen,
Kraft‘. KAHA ist inspiriert vom Tai Chi, Qigong,
dem Haka (traditionelle ausdrucksstarke Bewe-
gungen der Ureinwohner Neuseelands) und dem
klassischen Yoga. Langsam und flieRend geht
eine Bewegung in die andere (ber. So bleibt
immer genigend Zeit, sie kontrolliert auszufiih-
ren und einen sofortigen Effekt zu spiiren - eine
gesunde Balance zwischen Beweglichkeit und
Stabilitat des Korpers. KAHA macht SpaR,
kraftigt, dehnt, trainiert den Riicken und das
Gleichgewicht und fiihrt zu innerer Ruhe. Es ist
fur jedes Alter und unterschiedliche Fitnesslevels
geeignet.

211-19493 / Stefanie Saur

Kassel

Unterneustadter Schule, Turnhalle, Leipziger
Str. 13

Di. 20.4./18:15-19:15 Uhr / 10 Termine / 36 €

Fitness & Tanz

Wer Lust am freien Tanzen hat und vom Alltag
abschalten mochte, findet hier abwechslungs-
reiche tanzerische Entfaltungsméglichkeiten.
Tanzen kann man nach jeder Art von Musik. Jede
Stunde werden neue Bewegungsanregungen

mit auf den Weg gegeben. Ein Warmup und ein
Cooldown runden das Angebot ab.

211-19500 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mo. 19.4./17:45 - 18:45 Uhr / 17 Termine /
65,50 €

130

Just dance

...... ist ein Kursprogramm mit viel Bewegung,
es fordert das Rhythmusgefiihl und die Koordi-
nation. Mit viel SpaR wird die eigene Ausdauer
und Kraft trainiert. Geboten werden abwechs-
lungsreiche Choreographien mit Bewegungen
aus verschiedenen Tanzstilen zu rhythmischer,
mitreiBender Musik. Egal wie alt oder wie fit! Fir
alle geeignet, die Spal’ und Freude an Tanz und
Bewegung haben.

211-19501 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mo. 19.4./19:00 - 20:00 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

Biodanza-Sonnenwend-
tanz

Tagesseminar

Mit Biodanza® erleben Sie eine wunderbare
Mdglichkeit, Ihre ureigene Lebensfreude und
Vitalitat zu starken. Im geschitzen Rahmen
eines Parks kdnnen wir tanzend einfach mal
abschalten, Alltagsorgen loslassen, regenerieren
und flr einen guten inneren Ausgleich sorgen.
Biodanza® - eine Bewegungsmethode, um Kor-
per, Geist und Seele gesund und bei Laune zu
halten. Ohne feste Schrittfolge oder Choreografie
fir jeden, der sich gern zu Musik bewegt und
sich von Musik bewegen lasst. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte tragen Sie leichte und bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Sitzunterlage und etwas
zum Trinken mit.

Bei schlechtem Wetter kann die Veranstaltung
nicht durchgefihrt werden. Sie werden rechtzei-
tig bei Kursausfall informiert.

211-19506 / Christiane Rogl
Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18
Sa. 24.7./17:00 - 19:00 Uhr / 14,50 €
Anmeldung bis: 9.7.

Biodanza-Sommernachts-

traum @

Tagesseminar

Mit Biodanza® erleben Sie eine wunderbare
Méglichkeit, Ihre ureigene Lebensfreude und
Vitalitat zu starken. Im geschitzen Rahmen
eines Parks kdnnen wir tanzend einfach mal
abschalten, Alltagsorgen loslassen, regenerieren
und fir einen guten inneren Ausgleich sorgen.
Biodanza® - eine Bewegungsmethode, um Kor-
per, Geist und Seele gesund und bei Laune zu
halten. Ohne feste Schrittfolge oder Choreografie
fiir jeden, der sich gern zu Musik bewegt und
sich von Musik bewegen lasst. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Bitte tragen Sie leichte und bequeme Kleidung
und bringen Sie eine Sitzunterlage und etwas
zum Trinken mit.

Bei schlechtem Wetter kann die Veranstaltung
nicht durchgeflihrt werden. Sie werden rechtzei-
tig bei Kursausfall informiert.

211-19507 / Christiane Rogl
Ahnatal-Weimar

Yoga-Haus Ahnatal, Hohlesteinweg 18
Do. 26.8./17:00 - 19:00 Uhr / 14,50 €
Anmeldung bis: 13.8.

Fit und gesund mit Orientalischem
Tanz
Siehe Kurs 202-09125, Seite

Latin + Salsa Fitness

Intensives Aufwéarmtraining bei lateinamerika-
nischen Rhythmen, Erlernen von Schrittkom-
binationen des Salsa und Latin-Style. Gezielte
Kraftigungs-, Dehnungs- und Entspannungs-
libungen fiir Riicken- und Rumpfmuskulatur zur
Stabilisierung des Halteapparates. Fiir Tanzbe-
geisterte, die eine Mischung aus lustvollem Salsa
und Entspannung lieben.

211-19510 / Osmel Yamil Rodriguez
Bernal

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mi. 21.4./18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 54 €

211-19511 / Osmel Yamil Rodriguez
Bernal

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Fr.23.4./16:00 - 17:00 Uhr/ 15 Termine / 54 €
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Latin Dance Moves

Ein Fitnessprogramm mit leichten Choreografien
aus dem Latin- und Caribbean Dance. Atmung
und Herz-Kreislauf-System werden trainiert.
Eingebaute Kraftigungsiibungen starken die
Muskeln und steigern die Ausdauer. Move and
dance!

211-19512 / Osmel Yamil Rodriguez
Bernal

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Do. 22.4.115:45 - 16:45 Uhr / 11 Termine / 40 €

PowerMoves

Trainiere deinen ganzen Korper und deine
Ausdauer, starke dein Herz-Kreislauf-System
und erlebe so ein Gefiihl von PARTY! Ohne
komplizierte Choreografie, mit leichten Grund-
schritten tanzen wir uns fit - querbeet durch alle
Pop-Rock-Latin-Jazz-Genres. Achtung: Es geht
richtig zur Sache!

211-19514 / Osmel Yamil Rodriguez
Bernal

Kassel

Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19,
Saal

Mi. 21.4./16:45 - 17:45 Uhr / 14 Termine /
50,50 €

Latino Dance

211-19519 / Helena Finke
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Di. 20.4./18:30 - 19:30 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 12.4.

211-19520 / Helena Finke
Vellmar-Obervellmar

Tennishalle, Gymnastikraum, Nordstr. 62

Do. 22.4./20:00 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis; 12.4.

Zumba®

Sehr wirksames Fitnesstraining mit Choreografi-
en zu lateinamerikanischer Musik. Von der Salsa
bis zum Cha-Cha-Cha, unterschiedlichste Tanze
sind Grundlage von Intervall-Trainingseinheiten,
die die Koordination fordern und den Korper
kraftigen. Das alltagliche Fitnessprogramm

ist eine Party! Spontan, impulsiv.....und macht
einfach SpaR!

211-19528 / Marina Tabares Bodhert
Kassel

Birgerhaus Waldau, Kasseler Str. 35

Mo. 19.4./20:15 - 21:15 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

211-19530 / Suzana Rafaela Moreira da
Silva

Wolfhagen

Stadthalle, Kurfiirstenstr. 22

Di. 27.4./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 19.4.

Zumba® Fitness

Sehr wirksames Fitnesstraining mit Choreografi-
en zu lateinamerikanischer Musik. Von der Salsa
bis zum Cha-Cha-Cha, unterschiedlichste Tanze
sind Grundlage von Intervall-Trainingseinheiten,
die die Koordination fordern und den Korper
kraftigen. Das alltagliche Fitnessprogramm

ist eine Party! Spontan, impulsiv.....und macht
einfach SpaR!

211-19536 / Jeannine-Desiree Kornfeld
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Fr.23.4./12:45-13:30 Uhr/ 15 Termine /
40,50 €

211-19537 / Katharina von der Beeck
Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 26.4./18:35 - 19:30 Uhr / 11 Termine /
36,50 €

Anmeldung bis: 19.4.

Zumba® Gold

Sie zahlen sich zu den ,Janger aktiv Junggeblie-
benen®, lieben lateinamerikanische Rhythmen,
Bewegung und Tanz? Hier wird lhnen ein Ganz-
kérpertraining geboten, das lhren Fitnessstand
behutsam und bedachtig aufbaut, ihre Koordi-
nation und Kondition nachhaltig verbessert und
Ihr Bewegungsspektrum erweitert. Auch nach
Verletzungen, bei gesundheitlichen Einschrén-
kungen oder Ubergewicht ist dieses einflihlsame
Training fur Sie geeignet. Lassen Sie sich entfiih-
ren in eine wohltuende Mischung mitreiender
tanzerischer Lebensfreude und systematischen
Fitnesstrainings!

211-19544 | Jeannine-Desiree Kornfeld
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mo. 19.4./ 11:45 - 12:30 Uhr / 15 Termine /
40,50 €

211-19545 | Jeannine-Desiree Kornfeld
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Fr.23.4./10:45 - 11:30 Uhr/ 15 Termine /
40,50 €

211-19546 / Jeannine-Desiree Kornfeld
Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Fr.23.4./11:45 - 12:30 Uhr/ 15 Termine /
40,50 €

211-19548 / Katharina von der Beeck
ab 50 Jahren

Lohfelden

Neue Mehrzweckhalle, Lange Str. 51a

Mo. 26.4./17:30 - 18:25 Uhr / 11 Termine /
36,50 €

Anmeldung bis: 19.4.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Dance Aerobic TM

Ein geregelter Ablauf mit Warm Up, Cardio, Cool
Down, Stretch und Starkung des Herz-Kreislauf-
Systems zu motivierender Musik. Danceele-
mente aus Latin, Jazz, Funk, Disco, House und
HipHop peppen das klassische Aerobic auf. Let's
dance!

211-19549 / Sophia Dobers

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mi. 21.4./15:30 - 16:30 Uhr / 18 Termine / 65 €

Energy Dance®

Gesundheitssport durch Bewegungs-
und Beweglichkeitstraining

Energy Dance® bewirkt die Starkung von Aus-
dauer, Kraft, Koordinationsfahigkeit, Beweglich-
keit, Dehn- und Entspannungsfahigkeit. Auch
Ihre Stimmung wird positiv beeinflusst.

211-19604 / Patricia Kranz

Breuna

Braunsbergschule, Schulstr. 10

Do. 22.4./18:00 - 19:00 Uhr / 10 Termine / 36 €

211-19605 / Patricia Kranz
Immenhausen-Mariendorf
Dorfgemeinschaftshaus, Teichweg 3

Mo. 19.4./18:30 - 20:00 Uhr / 12 Termine / 65 €

Dance im Flow

Gesundheitssport durch Bewegungs-
und Beweglichkeitstraining

Dance im Flow bewirkt die Starkung von Ausdau-
er, Kraft, Koordinationsfahigkeit, Beweglichkeit,
Dehn- und Entspannungsfahigkeit. Auch Ihre
Stimmung wird positiv beeinflusst.

211-19611 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Mo. 19.4./17:15 - 18:45 Uhr / 14 Termine / 76 €

211-19612 / Doris Bouhaka

Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202

Mo. 19.4./19:00 - 20:30 Uhr / 14 Termine / 76 €

211-19613 / Doris Bouhaka
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 22.4./8:30 - 10:00 Uhr/ 13 Termine /
70,50 €
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Body Workout

Am Ende eines Tages nochmal richtig auspow-
ern...Schweifd statt Sofaschwere, Gliickshormo-
ne statt Lethargie.

Dieses effektive Ganzkorpertraining zu angesag-
ter, mitreiBender Musik kraftigt die Muskulatur,
strafft das Bindegewebe, steigert die Ausdauer,
regt den Fettstoffwechsel an und formt so Deine
Figur. GenieR den SpaR an Bewegung und fiihl
Dich rundum wohl!

211-19553 / Sandra Gretz

Kassel

Birgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mi. 21.4./19:30 - 20:30 Uhr / 13 Termine / 47 €

Body Styling

Gezieltes Fatburning durch effektives Ganz-
kérpertraining nach peppiger Musik. Durch
abwechslungsreiche Ubungen, auch mit diversen
Handgeraten, werden alle Muskelpartien (Bauch,
Beine, Po, Arme, Brust) angesprochen und
gestylt. Ein rundum gutes Bodyfeeling ist das
Resultat. Nicht warten! Mitmachen!

211-19554 /| Eva Maria Balkenhol,
Schauspielerin, Tanzerin

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 19.4./17:45 - 18:45 Uhr / 16 Termine / 58 €

Bodyfit

Ein Ganzkérperworkout, beginnend mit einem
Warm-Up, das mit gezielten Ubungen fiir alle
Muskeln und mit etwas Ausdauer zur Straffung
der klassischen Problemzonen fiihrt. Ein Cool-
Down zum Relaxen beendet das Training.

211-19556 / Dorothee Nitsche

Kassel

Biirgerhaus Harleshausen, Rolf-Lucas-Str. 22
Mo. 19.4./19:00 - 20:00 Uhr / 12 Termine /
61,50 €

Bodyshaping

Figurformung mit Pfiff - Straffung der Problem-
zonen. Um Bauch, Beine, Po sowie Oberarme
und Riicken zu kraftigen und in Form zu bringen,
werden auch diverse Handgerate gezielt einge-
setzt. Aufwarmphase mit super Musik.

211-19558 / Birgit Heinemann

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 21.4./11:00 - 12:00 Uhr/ 13 Termine / 47 €
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Fatburning

Die korpereigene Fettverbrennung wird durch
gezieltes Ganzkorpertraining und kleine Choreo-
graphien angeregt. Mit Handgeraten wie Tubes
und Hanteln werden alle Muskelgruppen gestylt
und gekraftigt. Und mit Aerobic-Musik macht das
auch noch Spaf!

211-19559 / Marina Tabares Bodhert
Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mi. 21.4./17:00 - 18:00 Uhr / 13 Termine / 47 €

Pump and Shape

ist dein Ganzkdrperworkout mit Ausdauer- und
Kraftigungsiibungen in Kombination mit Hanteln,
Brasils, Kurzbandern oder deinem Eigengewicht
. Durch gezielte Fettverbrennung und Straffung
aller grofken Muskelgruppen holst du dir Power
und einen durchtrainierten Body. Mach dich fit fiir
den Alltag! Lust? Dann komm und starte durch.

211-19560 / Martina - Beate Seidel
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Mi. 21.4./19:30 - 20:30 Uhr / 13 Termine / 47 €

Salsa Aerobic

Motivierendes Ganzkérpertraining zu lateiname-
rikanischen Rhythmen. Nach kurzem Aufwarmen
werden Schrittkombinationen aus dem Salsa und
Latin Dance mit Aerobicelementen vielféltig kom-
biniert. Ein entspannendes Cool-Down beendet
die Stunde.

211-19562 / Stephanie Schatka
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Do. 22.4./19:15 - 20:15 Uhr / 17 Termine /
61,50 €

Curvy Fitness

Bei diesem Fitness Training sind Kurven nicht
tabu, sondern werden nur in die richtige Form
gebracht. Fatburning - na klar! Aber mit gutem
Geflihl und angepasstem Training. Hier werden
mit viel Spafd und Motivation Ausdauer und Kraft
aufgebaut. Und wer einmal den Anfang gemacht
hat, wird dieses gute Gefiihl, dass sich nach
dem Training einstellt, nicht mehr missen wollen.
Power Aerobic inklusive Bauch-Beine-Po for
lovely curves.

211-19564 / Eva Maria Balkenhol,
Schauspielerin, Tanzerin

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Gymnastik-
raum

Fr.23.4./17:15-18:15 Uhr/ 16 Termine / 58 €

Bodyforming

Ganzkérpertraining speziell fur Bauch, Beine
Po, Brust, Riicken und Schultergtirtel. Muskel-
straffung durch gezielte Kraftigungstibungen, mit
und ohne Handgerate, aber immer mit SpaR® und
Musik. Dehnungs- und Entspannungstibungen
runden das Programm ab. Alle Ubungen werden
gelenkschonend und riickengerecht ausgefihrt.
Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

211-19566 / Dorothee Nitsche
Ahnatal-Weimar

Helfensteinschule, Schulstr. 12

Do. 22.4./18:25-19:25 Uhr / 11 Termine / 40 €

211-19568 / Petra Bublak
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 22.4./17:30 - 18:30 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 12.4.

Fatburner - Bodyforming

Das effektive Korpertraining mit Musik und
kleinen Choreographien kurbelt enorm die Fett-
verbrennung an und strafft gleichzeitig die Figur
- ohne Schnaufen und aus der Puste zu kommen
- aber mit viel Schwitzen und Spaf.

Bitte ein Handtuch und etwas zum Trinken
mitbringen.

211-19572 / Petra Bublak
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, Gymnastikraum 202
Do. 22.4./18:35 - 19:35 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung bis: 12.4.

Bezuschussung von Gesund-
heitskursen der Primarpravention
gemaR § 20 SGB V durch die
Krankenkassen

Wir haben uns entschieden, ab dem
1.9.2017 unsere Gesundheitskurse
nicht mehr nach § 20 SGB V bei
der Zentralen Priifstelle Pravention
(ZPP) zertifizieren zu lassen.

Welche Grunde zu dieser Entschei-
dung gefihrt haben, ist in einer
detaillierten Beschreibung dokumen-
tiert, die wir Ihnen auf Anfrage gerne
zur Verflugung stellen. Zudem finden
Sie diese Dokumentation in unseren
fur den Gesundheitsbereich genutz-
ten vhs-Raumen.

Sprechen Sie uns an, denn wir
wollen, dass Sie unseren Schritt
nachvollziehen kdnnen. Ihre An-
sprechpartner sind: 0561-1003 /
Susanne Ebbers -3190 /
Helgard Hesse -1688 /

Achim Rache -1685

www.vhs-region-kassel.de
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Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung fiir Frauen

WingTsun
Tagesseminar

Selbstbehauptung ist eine Lebenseinstellung, die
verhindern soll, Opfer zu werden. Viele Frauen
kennen Situationen, in denen es schwer ist, die
eigenen Grenzen zu finden und zu setzen. Sie
konnen lernen, klar und deutlich NEIN zu sagen
in Momenten, in denen sie sich unbehaglich oder
bedroht flhlen. Ziel ist es, den eigenen Hand-
lungsspielraum zu erweitern, um angemessen
reagieren zu konnen. Hierzu werden Stimme und
Kdrpersprache und einfache Techniken aus dem
WingTsun trainiert. Bitte Bewegungskleidung und
Hallenturnschuhe mitbringen.

211-19645 / Sabine Mackrodt

Kassel

WingTsun, Schule fiir Frauen, Sickingenstr. 10
Sa. 17.4./10:00 - 15:00 Uhr/ 25 €
Anmeldung bis: 2.4.

+ Raumnutzung 5 Euro

211-19650 / Sabine Mackrodt

Kassel

WingTsun, Schule fiir Frauen, Sickingenstr. 10
Sa. 26.6./11:00 - 15:00 Uhr / 20 €
Anmeldung bis: 11.6.

+ Raumnutzung 5 Euro

Lernen Sie, sich zu verteidigen!

Selbstverteidigungskurs fiir
Einsteiger/-innen ab 16 Jahren

Tagesseminar

Sie erlernen effektive Selbstverteidigungstech-
niken, die es Ihnen erméglichen, sich gegen
kérperlich Uberlegene Angreifer zu Wehr zu
setzen. In der Praxis bedeutet das, in jeder
Gefahrensituation so zu handeln, dass ein Verlet-
zungsrisiko flir die eigene Person minimiert wird.
Die Techniken orientieren sich an den individu-
ellen personlichen Mdglichkeiten und geben so
Personen mit unterschiedlichem Alter, Gewicht,
Korperbau, Geschlecht und Fitness die fiir sie
passenden Mafinahmen an die Hand.

Bitte bequeme Sportkleidung, Badelatschen o.
a. und etwas zu trinken mitbringen. Trainiert wird
barfuld.

211-19655 / Heidi Hoffmann; Andreas
Winkel

Baunatal-GroRenritte

Alliance Akademie, Hamburger Str. 20
S0.2.5./13:00 - 17:00 Uhr / 29 €
Anmeldung bis; 26.4.

+ Raumnutzung 5 Euro

Schwimmen fiir Babys und Kleinkin-
der mit ihren Eltern und Schwimmen
fiir Kinder, siehe Seite 145

Wie ein Fisch im Wasser

Es ist nie zu spat, schwimmen zu lernen! Lernen
Sie, mit dem Element Wasser angstfrei umzu-
gehen, die Scheu vor dem , Tiefen” zu verlieren,
sich vom Wasser tragen zu lassen, und geniellen
Sie das Gefiihl von Leichtigkeit - ob beim Brust-,
Ruckenschwimmen oder beim Kraulen.

211-19702 / Veronika Humburg
Schwimmlernkurs fir Erwachsene
Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 20.4./19:30 - 20:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel.: 05671-50 00 79

+ Eintritt

Schwimmen fiir Frauen
, Trau dich!”

Sich spielerisch ans Wasser gewohnen und
Schritt fiir Schritt mit diesem Element vertraut
werden. Bitte eine Bademiitze mitbringen. Grup-
pengrofle 8 - 10.

211-19706 / Janna Kunde

Kassel

Wilhelmsgymnasium, Kunoldstr. 51, Schwimm-
bad

Do. 22.4./15:00 - 16:00 Uhr / 11 Termine / 44 €

Aqua-Fitness

Aqua-Fitness ist ein mit Musik durchgefiihrtes
Ganzkorperprogramm im Tiefwasser und Flach-
wasser zur Forderung der Ausdauer, der Kraft,
der Beweglichkeit sowie der Koordination. Der
Auftrieb im Wasser macht das Aqua-Fitnesstrai-
ning besonders gelenkschonend und entlastet
die Wirbels&ule.

211-19710 / Anna Gesine Neuber
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 19.4./17:15 - 18:00 Uhr / 10 Termine /
29,50 €

Anmeldung bis: 5.4.

+ Eintritt

211-19711 / Anna Gesine Neuber
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 19.4./18:10 - 18:55 Uhr / 10 Termine /
29,50 €

Anmeldung bis: 5.4.

+ Eintritt

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

211-19714 | Azemina Sabotic

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 20.4./17:15-18:00 Uhr /12 Termine / 35 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Einritt

211-19715 /| Azemina Sabotic

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 20.4./18:10 - 18:55 Uhr / 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Einritt

211-19716 / Olga Ajrich; Jenny K6hn
Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 20.4./19:05 - 19:50 Uhr /12 Termine / 35 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Eintritt

211-19717 | Olga Ajrich; Jenny Kéhn
Breuna

Mérchenlandtherme, Schulstr. 5

Di. 20.4./20:00 - 20:45 Uhr / 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Eintritt

Aqua-Fitness nonstop by night
Tagesseminar

Sie mochten lhre Fitness trainieren und das
maglichst vielseitig und mit SpaR? Dann sind
Sie an diesem Abend in der Mérchenlandtherme
goldrichtig.

In einer stimmungsvollen Atmosphare erleben
Sie bei Kerzenschein einen 3 X 25 miniitigen
Aqua-Fitnessmix aus verschiedenen Bereichen
dieses Kraft-Ausdauer-Sports. In den Pausen
kénnen Sie sich bei einem Smoothie oder einem
anderen Getrank erholen. Es erwartet Sie ein
abwechslungsreicher Abend.

Bitte mitbringen: Bademantel, ggfs. 2. Badebe-
kleidung.

211-19720 / Sharon Welker; Anna Gesi-
ne Neuber

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Fr. 23.4./20:00 - 22:00 Uhr /9,50 €

Anmeldung bis: 12.4.

+ Eintritt und Getranke

Sommer-Aqua-Fitness

Starten Sie den Samstag mit Schwung bei Aqua-
Fitness im Pool. Das Ganzkorperprogramm
fordert Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit und
Koordination. Der Auftrieb im Wasser macht das
Aqua-Fitnesstraining besonders gelenkschonend
und entlastet die Wirbelsaule. AnschlieRend
konnen Sie sich mit einem Friihstiick im Bad
verwohnen.

211-19723 / Sharon Welker
Habichtswald-Ehlen, Erlebnisbad, Hasenbreite
Sa. 17.7./8:30 - 9:15 Uhr / 7 Termine / 26 €
Anmeldung bis: 29.6.

+ Einritt Freibad
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Aquacise Fitness

Spiren Sie beim Eintauchen in die Welt der
Aquacise Fitness die Kraft und die wohltuende
Wirkung des Lebenselixiers Wasser. Angeboten
werden die Trainingselemente: Aqua Tabata
(hochintensives Intervalltraining), Aqua- Zirkel
und ein groles Repertoire an Ubungen mit ver-
schiedenen Kleingeraten im tiefen und flachen
Wasser.

211-19725 | Sharon Welker

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 19.4./19:05 - 19:50 Uhr / 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis: 5.4.

+ Einritt

211-19728 / Sharon Welker

Breuna

Marchenlandtherme, Schulstr. 5

Mo. 19.4./20:00 - 20:45 Uhr / 12 Termine / 35 €
Anmeldung bis: 5.4.

+ Eintritt

Aqua-Jogging

Aqua-Jogging mit dem Auftriebsgurtel im tiefen
Wasser ohne Bodenkontakt entlastet die Wirbel-
séule, Gelenke und Sehnen. Das Training gegen
den Wasserwiderstand fiihrt zu einer Kraftigung
des gesamten Bewegungsapparates, fordert die
Beweglichkeit und das

Herz-Kreislaufsystem. Ein Ganzkérper-Workout
im Wasser bei motivierender Musik und mit viel
Spaf!

211-19730 / Olga Ajrich

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Mi. 21.4./18:45 - 19:30 Uhr / 12 Termine / 51 €
Anmeldung bis: 14.4.

+ Eintritt

211-19731 / Olga Ajrich

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schdneberger Str. 16

Mi. 21.4./19:30 - 20:15 Uhr / 12 Termine / 51 €
Anmeldung bis: 14.4.

+ Eintritt
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Wassergymnastik

Kraftigende und ausgleichende Gymnastik im
Wasser zur Verbesserung der kérperlichen
Befindlichkeit und des Lebensgefiihls.

211-19740 / Ulla Troe

Kassel

Auebad, Auedamm 21
Fr.23.4./11:15-12:00 Uhr / 10 Termine /
65,50 €

+ Eintritt

Nordic Walking

Mit diesem Ganzkérperbewegungsprogramm
schulen Sie Koordination, Ausdauer und Kraft.
Bis zu 90 % der gesamten Kdrpermuskulatur
kénnen bei korrekter Ausflihrung angesprochen
werden. Der Stoffwechsel und das Herzkreis-
laufsystem werden angeregt. Geeignet flir
Menschen aller Altersklassen und Fitnessstande.
Stécke werden zur Verfiigung gestellt.

211-19750 / Harald Ehrhardt
Baunatal-GroRenritte

Wasserwerk, Trineweg

Di. 20.4./17:00 - 18:30 Uhr / 6 Termine / 38 €
Anmeldung bis: 5.4.

Tennis-Fitness
Tennisplatz statt Fitness-Studio!

Spezielle Ubungen fiir Kondition, Beweglich-
keit, Kraft und Koordination verbunden mit viel
Tennisspiel.

Schlager, Schuhe und Balle kénnen auch vor Ort
ausgeliehen werden.

Auch fiir Tennisanfanger geeignet.

211-19756 / Manfred Dockhorn, DTB-B
und zertifizierter Tennis-Cardio Trainer
Vellmar

Tennishalle, Dockhorn, Nordstr. 62

Sa. 8.5./17:00 - 18:30 Uhr / 8 Termine / 96 €
inkl. PlatzgebUhr

211-19757 /| Manfred Dockhorn, DTB-B
und zertifizierter Tennis-Cardio Trainer
Wochenendseminar

Vellmar

Tennishalle, Dockhorn, Nordstr. 62

Sa. 24.7.und So. 25.7./ 14:00 - 17:00 Uhr / 48 €
inkl. Platzgebihr

Outdoor Workout

Ausdauer und Kraft werden gemeinsam trainiert.
So kénnen Sie langfristig Verletzungen vorbeu-
gen. Nach einem Warm-Up erfolgt eine Laufein-
heit von ca. 30 Minuten, die mit dynamischen
Kraft- und Athletikiibungen kombiniert ist. Ein
kurzes Cool-Down beschlie’t die Outdoorstunde.

211-19758 / Claudia Kisling

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mo. 19.4./18:00 - 19:00 Uhr/ 8 Termine / 29 €

211-19759 / Claudia Kisling

Kassel

Auepark, Goldenes Tor, Menzelstr./ Ecke
Heinrich-Heine-Str.

Mo. 26.7./18:00 - 19:00 Uhr / 6 Termine / 22 €

Spinning
Grundkurs

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling (Fahrrad-
fahren) zur Starkung des Herz-Kreislauf-Systems
und der Gesamtkondition.

Bitte feste Turnschuhe, Sportkleidung und ein
Handtuch mitbringen.

211-19770 / Olaf Kading

Espenau

Fitness- und Wellnessstudio Multipoint,
Heinestr. 4

Do. 22.4./18:30 - 19:30 Uhr/ 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Raum- und Geréatenutzung: 20 €

Aufbaukurs

211-19771 / Olaf Kading

Espenau

Fitness- und Wellnessstudio Multipoint,
Heinestr. 4

Do. 22.4./19:40 - 20:40 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Raum- und Geréatenutzung: 20 €

Indoor-Cycling

Gesundheitsorientiertes Indoor-Cycling zur
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und der
Kondition.

211-19774 | Rolf Blauert

Kassel

Fitnesscenter Industriepark Waldau, Richard-
Roosen-Str. 5

Fr.23.4./18:00 - 19:00 Uhr / 13 Termine / 47 €
+ Geratenutzung 25 Euro
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Vom Federball zum Badminton
Grund- und Aufbaukurse
Spal3 an der Bewegung

Sie erlernen die Grundschlagtechniken und wer-
den hingefiihrt zum Sportspiel (Einzel/ Doppel/
Mixed).

Badmintonschlager und -bélle werden zur Verfi-
gung gestellt.

211-19777 | Stefan Pless

Lohfelden

Sohreschule, Lange Str. 51

Mo. 26.4./20:00 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-19778 | Mario Bar

Lohfelden

Sohreschule, Lange Str. 51

Mo. 26.4./20:00 - 21:00 Uhr / 10 Termine / 36 €
Anmeldung bis: 19.4.

Rudern auf der Fulda
Einfiihrung
Wochenendseminar

Rudern ist eine aus gesundheitlicher Sicht
empfehlenswerte Sportart. Neben dem Naturer-
lebnis und dem Spaf in der Gruppe ist es eine
Ausdauersportart, die Herz, Kreislauf, Atmung
und Stoffwechsel positiv beeinflusst. In GroR-
booten werden die Grundlagen des Ruderns fiir
Jung und Alt vermittelt. Flir den Ausstieg aus
dem Boot ist eine gewisse Beinkraft erforderlich.
Bitte tragen Sie Sport- bzw. eine enganliegende
Bekleidung.

211-19780 / Stefan Pless

Kassel

Ruderverein Kurhessen-Cassel 1890/1911 e.V,
Auedamm 27

Fr.7.5./15:15-19:15 Uhr

Sa. 8.5./10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 53 €

Anmeldung bis: 26.4.

211-19781 / Stefan Pless

Kassel

Ruderverein Kurhessen-Cassel 1890/1911 e.V,
Auedamm 27

Fr.28.5./15:15 - 19:15 Uhr

Sa. 29.5./10:00 - 15:00 Uhr

2 Termine / 53 €

Anmeldung bis; 17.5.

211-19782 |/ Stefan Pless

Kassel

Ruderverein Kurhessen-Cassel 1890/1911 e.V,
Auedamm 27

Fr.11.6./15:15-19:15 Uhr

Sa. 12.6./15:15-19:15 Uhr

2 Termine / 53 €

Anmeldung bis: 31.5.

Kajak-Schule
Grundkurse

Spielerisch lernen Sie den Umgang mit dem
Einer-Kajak im warmen Wasser des groen The-
rapiebads (ca. 32 C). Vom richtigen Einsteigen,
Uber verschiedene Lenk- und Stiitzpaddelschla-
ge, dem gezielten Kentern mit Taucherbrille,

bis ggfs. zur Eskimorolle. So erhalten Sie das
notwendige Riistzeug, um im Sommer mit

dem eigenen Boot ohne Angst lospaddeln zu
kénnen. Kleingruppe. Bei Riickfragen Tel. 0175
- 7925040.

211-19791 / Kristian Marx

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Baunatal-Altenbauna

Baunataler Werkstatten, Therapiebad, Kirchbau-
naer Str. 19

Mi. 28.4./20:15 - 21:45 Uhr / 6 Termine / 125 €
Anmeldung bis: 19.4.

211-19792 / Kristian Marx

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Baunatal-Altenbauna

Baunataler Werkstatten, Therapiebad, Kirchbau-
naer Str. 19

Mi. 9.6./20:15 - 21:45 Uhr / 6 Termine / 125 €
Anmeldung bis: 17.5.

Kajak-Schule - Flusspaddeln

©

Auf den Flussen der Umgebung die Natur pur
erleben, ausspannen, vom Alltag entschleunigen
und dabei den richtigen Umgang mit dem Einer-
Kajak erlernen. Vom Einsteigen - tber die Lenk-
paddelschlage - bis zum Sicherheitsverhalten
und das Einschéatzen von Gefahrensituationen
auf Flissen, an Wehren, Blschen, Hindernissen
und in der Strémung. Am Samstag paddeln Sie
zunachst auf einem ruhigen Fluss wie der Fulda,
Werra oder der Weser. Am Sonntag geht es auf
einen kleinen Fluss in der Umgebung.

Die Boote, die Ausriistung und die Schwimm-
westen werden gestellt, kdnnen aber auch selbst
mitgebracht werden. Bitte bringen Sie Wech-
selkleidung, eine Regenjacke, Essen und eine
Decke fiir die Pause mit und kommen Sie mit
dem Auto zum Flusstraining, ggfs. konnen auch
Mitfahrgelegenheiten vermittelt werden.

Treffen, Einweisung und Vorbesprechung finden
am Samstag ab 9.00 Uhr, in Hann. Miinden,

am Iserberg 3, statt. AnschlieBend fahren Sie
gemeinsam los. Bei Fragen und fiir die Wegbe-
schreibung wenden Sie sich an die Kursleitung,
Tel. 0175 - 7925040.

211-19793 / Kristian Marx

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Hann. Miinden

Iserberg 3

Sa. 12.6. und So. 13.6./9:00 - 18:00 Uhr / 105 €
Anmeldung bis: 24.5.

+ LeihgebUihren fiir Boot und Material 20 EUR

Grundkurs
Wochenendseminar

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

211-19794 | Kristian Marx

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Hann. Miinden

Iserberg 3

Sa. 3.7.und So. 4.7./9:00 - 18:00 Uhr /105 €
Anmeldung bis: 21.6.

+ LeihgebUhren fir Boot und Material 20 EUR

211-19796 / Kristian Marx

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Hann. Miinden

Iserberg 3

Sa. 14.8. und So. 15.8./9:00 - 18:00 Uhr /105 €
Anmeldung bis: 2.8.

+ LeihgebUhren fir Boot und Material 20 EUR

BogenschieRen
Einsteigerkurs

Wer hat sich schon einmal vorgestellt, die Kunst
des BogenschieRens zu erlernen? Mit diesem
Kurs bekommt man einen kompletten Einstieg

in den Bogensport. Bogenschiefien fordert die
Konzentration und das korperliche Wohlbefinden;
es stabilisiert den Bewegungsapparat und un-
terstltzt die korperliche und psychische Fitness.
Empfohlen werden eng anliegende Oberbe-
kleidung und bequeme feste Schuhe. Je nach
Wetterbedingungen wird drinnen oder drauflen
geschossen. Bogen und Material werden gestellt,
kénnen aber auch mitgebracht werden.

211-19798 / Lars Prager

Jugendliche ab 14 Jahre und Erwachsene
Fuldatal-lhringshausen

Schiitzenverein, Grebenstr. 50

Di. 20.4./17:30 - 19:30 Uhr / 13 Termine / 47 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Leihgeblihr 6 EUR

135



Essen, Trinken und Genuss

Team:

Programmverantwortung:
Susanne Ebbers, Helgard Hesse

Assistenz:
Thomas Glinther,
Helgard Hesse

Yoga und Ayurvedische
Erndhrung

Wochenendseminar

In dem 30-minutigen Vortrag wird ein Einblick

in die Grundzlige der ayurvedischen Ernahrung
gegeben. Luft und Nahrung erhalten uns nicht
nur am Leben, sondern haben einen erheblichen
Einfluss auf unsere Lebensqualitat. Im Prinzip
kann alles, was (iber die fiinf Sinne aufgenom-
men wird mit ,Nahrung” gleichgesetzt werden.
Yoga und gutes Essen bereichern unseren Alltag
- es hilft uns, Kérper und Geist in Einklang zu
bringen und ausgeglichen, wach und beweglich
zu bleiben.

Im Anschluss an den Kurzvortrag werden Yoga-
Asanas aus leichten Dehnungen, Streckungen
und Beugungen sowie Atemiibungen prazise
angeleitet, so dass jede/-r teilnehmen kann. Zum
Abschluss konnen Sie noch eine tiefe Entspan-
nung genieflen.

Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yoga-
oder Gymnstikmatte mitbringen.

Solten die Wetterverhaltnisse die Durchfiihrung
der Veranstaltung nicht zulassen, so kann das
Seminar in einer Kleingruppe im vhs-Haus statt-
finden. Sie werden rechtzeitig dariiber informiert.

211-20103 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
Sa.8.5.+225./14:30 - 16:30 Uhr / 24 €
Anmeldung bis: 26.4.

211-20105 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012

Sa. 5.6.+26.6./14:30 - 16:30 Uhr/ 24 €
Anmeldung bis: 24.5.

211-20107 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 012
Sa.3.7.+17.7./14:30 - 16:30 Uhr/ 24 €
Anmeldung bis: 21.6.
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Schnell soll alles gehen. Schnell kochen, schnell essen, schnell weiter.

Slow geht’s aber auch. In Ruhe mit ausgewahlten Zutaten gemeinsam kochen
und ausprobieren. Was passt wozu? Braucht es Saure oder Scharfe?
Welche schonende Zubereitung gibt es, die Nahrstoffe erhalt?

Kochkurse, Verkostungen, Informationen Uber Produkte und ihre Erzeuger kon-
nen Anregungen und Schwung in Ihre Kiiche und auf Ihren Tisch bringen. Entde-
cken Sie neue Rezepte und aktuelle Ernahrungstrends und lassen Sie sich in die
Welt vieler verschiedener Kochkulturen und Kochstile entfihren!

Gutes Essen ist Futter fur die Seele, Kochen und gemeinsames Essen
Herzstlicke einer genussvollen Lebenskultur.

Ayurvedische Sommerkiiche
Tagesseminar

Im Sommer steigt mit der dulReren Warme
auch das innere Pitta (Hitze u.a.) an, und die
natirlichen Kaloriendepots des Korpers werden
automatisch verbrannt. Dadurch entsteht im
Korper viel Hitze, und Schlackenstoffe werden
freigesetzt, wodurch der Organismus trage und
das Agni (Verdauungskraft) schwach wird. Die
kérperliche Leistung und die geistige Konzen-
tration lassen nach. Wir bereiten daher einen
bunten Sommer-Teller fir kiihle Képfe mit
genussvollem Essen zu.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrtuch und Behalt-
nisse fir nicht verzehrte Speisen mitbringen!

211-20115 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 10.7./10:30 - 16:15 Uhr / 24,50 €
Anmeldung bis: 21.6.

+ Lebensmittelumlage 10 EUR

Mit Wildkrauter-Smoothies fit in
den Sommer

Tagesseminar

Wildkrauter enthalten im Vergleich zu Kultur-
pflanzen hohe Konzentrationen an Vital- und
Nahrstoffen. Und so sind die griinen Mixgetranke
aus Frichten, Wildkrautern und Wasser eine
einfache als auch schmackhafte Méglichkeit,
seine Ernahrung aufzuwerten. Bei einer Ex-
kursion lernen Sie essbare Wildkrauter kennen
und erfahren, wie griine Smoothies hergestellt
werden, welche Zutaten man verwenden kann
und welche Wirkung sie haben. Anschliefend
bereiten wir aus den gesammelten Krautern in
der Krauterkiiche verschiedene griine Smoothies
Zu.

Bitte wetterangepasste Kleidung/ Schuhe tragen
und Gartenschere und Schere mitbringen.

211-20117 / Tanja Tempel
Zierenberg

Elisabeth-Selbert-Schule, Zum Steinborn 1
Sa. 15.5./15:00 - 18:00 Uhr / 12,50 €
Anmeldung bis: 3.5.

+ Lebensmittelumlage und Skript 5 €

Friihling im Topf

Endlich! Eréffnen Sie die warme Jahreszeit

mit Spargel, Erdbeeren und vielen lang nicht
mehr erschmeckten saisonalen und regionalen
Produkten. Starten Sie in den Frihling mit knack-
frischen Lebensmitteln und leckeren, einfach
zuzubereitenden Mends.

211-20120 / Thomas Gerecke
Baunatal-GroBRenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 22.4./18:00 - 21:00 Uhr / 5 Termine / 54 €
+ Lebensmittelumlage

Kulinarische Reise durch‘s
Mittelmeer

Ob Tapas oder Antipasti, krauterbetonte Gerich-
te, klassische saisonale Gemiisezubereitungen,
bauerliche Kuiche oder landestypische Export-
schlager: Gonnen Sie sich den mediterranen,
wohligen Vorgeschmack auf einen sonnigen
Urlaub.

211-20203 / Thomas Gerecke
Baunatal-GroRenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Do. 10.6./18:00 - 21:00 Uhr / 5 Termine / 54 €
+ Lebensmittelumlage
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Persisch Kochen
Tagesseminar

Die persische Kiiche gilt als die franzdsische
Kiiche des Orients. Sie ist weniger knoblaucho-
rientiert als die turkische, nicht so scharf wie die
indische und sie richtet sich bis heute nach den
Lehren Zarathustras, der Speisen in ,warme" und
Lkalte” einteilt. Ein Prinzip, das auch in asiati-
schen Kulturen zu finden ist.

211-20204 / Ali Moshiri
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 12.6./10:00 - 16:00 Uhr /29,50 €
Anmeldung bis: 31.5.

+ Lebensmittelumlage

211-20205 / Ali Moshiri
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelande)
Sa. 19.6./10:00 - 16:00 Uhr /29,50 €
Anmeldung bis: 7.6.

+ Lebensmittelumlage

Indische Gaumenfreuden
Tagesseminar

Die Kursleiterin indischer Herkunft stellt kulina-
rische Spezialitaten aus ihrem Heimatland vor,
die auch unsere Gaumen und Augen erfreuen.
Im Mittelpunkt steht die Zubereitung der Gerichte
nach Originalrezepten, aber auch Informationen
Uber Land und Leute kommen nicht zu kurz.

211-20218 / Gloria Lal
Wolfhagen-Gasterfeld

Berufliche Schulen, (ehem. Kasernengelénde)
Sa. 5.6./10:00 - 16:00 Uhr / 28 €

Anmeldung bis; 24.5.

+ Lebensmittelumlage

Indische Fleischkiiche
Tagesseminar

Aufgrund der unterschiedlichen Religionen und
verschiedenen Kulturstrome, die in Indien aufei-
nander treffen, gibt es vielerlei Fleischgerichte.
Gemeinsam ist allen Gerichten das vorherige
Einlegen des Fleisches in verschiedene Saucen
wie Ghost, Vindaloo, Tandoori, Masala oder
Curry. Fleisch in guter Qualitat wird und bleibt
dadurch zart, weich und schmackhaft. Anschlie-
Rend wird es gegrillt, gekocht oder gebraten.
Reisgerichte, Gemiise und Brote ergénzen die
Gerichte.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrtuch und Behélt-
nisse fur nicht verzehrte Speisen mitbringen!

211-20220 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 19.6./10:30 - 16:15 Uhr/ 24,50 €
Anmeldung bis: 7.6.

+ Lebensmittelumlage 10 EUR

Tiirkische Kiiche

Meze ist eigentlich das Begleitessen
eines jeden ,Raki-Tisches". Die veschie-
denen Speisen, die den Raki durch

die Mahlzeit begleiten, sind meist kalte
Gerichte. Man genief3t mit Freunden
und Familienangehdrigen zusammensit-
zend das Essen und unterhalt sich Gber
die Tagesereignisse. Eine Meze-Tafel
kann ein paar Stunden dauern. Wah-
rend dieser Zeit werden die Speisen in
kleinen Mengen verspeist. Durch diesen
langsamen Verzehr der Speisen tritt das
Sattigungsgefihl ein, ohne dass man zu
viel isst.

Wenn die Vorspeisen zum Hauptge-
richt werden

211-20207 / M. Babur Cagatay

Dieses Mal haben wir fiir unsere Reise der
Genlsse folgende Speisen ausgesucht:
Griine Bohnen in TomatenknoblauchsoRe,
Fleischfrikadellen, Blatterteig mit Kase oder
Hackfleischfiillung, Artischockenbdden, gefilllt
mit Erbsen. Karotten und Kartoffeln.
Baunatal-GroRenritte

Erich Kastner Schule, Kiiche, Friedrich-Ebert-
Allee 33

Di. 15.6./18:00 - 21:30 Uhr / 17,50 €
Anmeldung bis: 7.6.

+ Lebensmittelumlage

211-20209 / M. Babur Cagatay

Dieses Mal haben wir fiir unsere Reise der Ge-
niisse folgende Speisen ausgesucht: Auberginen
und Peperonis in Knoblauchtomatensauce,
Zucchinifrikadellen, gefiillte Weinblatter mit
Hackfleischfiillung , panierter Blumenkohl mit
Knoblauchjoghurt, Haus-Brot (Baguette-Schei-
ben mit Kase uberbacken), Joghurtkuchen mit
Kokosnussen.

Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23

Sa. 5.6./16:00 - 20:00 Uhr/ 20 €

Anmeldung bis: 24.5.

+ Lebensmittelumlage

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Rund um die Welt: Vegane Klas-

siker mit Hiilsenfriichten @

Rund um die Welt sind Hiilsenfriichte beliebt
und werden ganz unterschiedlich verarbeitet.
Wir werden internationale Klassiker wie z.B.
Humus, griechische Bohnen und tirkische
Linsen zubereiten. Der Kurs richtet sich sowohl
an erfahrende als auch an unerfahrene Kéchin-
nen und Koche, die sich fir vegane Erndhrung
interessieren.

Falls der Kurs coronabedingt nicht in Présenz
durchgefiihrt werden kann, wird er online ange-
boten.

211-20305 / Ester Ava Hohle

Kassel

Stadtteiltreff Mitte der GWG, Trankepforte 4,
Kiche

Fr.21.5./16:00 - 19:00 Uhr /15 €
Anmeldung bis: 10.5.

+ Lebensmittelumlage 8 EUR

Tagesseminar

Vegane Variationen mit Hiilsen-
friichten

Tagesseminar

Hilsenfriiche als ,griine Proteinquelle” sind ein
unerlasslicher Bestandteil der pflanzenbasierten
Erndhrung und laden in der Kiiche zu vielféltigen
Variationsmdglichkeiten ein. Sie sind von sich
aus schon aromatisch und man kann ihnen mit
verschiedenen Wirzrichtungen unterschiedliche
Gesichter verleihen. Neben Suppe und Salat
bereiten wir auch Aufstriche und Bratlinge zu.
Der Kurs richtet sich sowohl an erfahrende als
auch an unerfahrene Kéchinnen und Kéche und
eignet sich auch fiir Menschen mit Laktose- oder
Glutenunvertraglichkeit.

Falls der Kurs coronabedingt nicht in Prasenz
durchgefiihrt werden kann, wird er online ange-
boten.

211-20312 / Ester Ava Hohle

Kassel

Stadtteiltreff Mitte der GWG, Trankepforte 4,
Kiiche

Fr. 28.5./16:00 - 19:00 Uhr/ 15 €
Anmeldung bis: 17.5.

+ Lebensmittelumlage 8 EUR
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Vegane indische Kiiche
Tagesseminar

Sie entdecken neue Produkte und Zubereitungs-
arten und lernen, auf welche Nahrstoffe Sie bei
veganer Zubereitung achten missen. Wir kochen
gemeinsam schmackhafte und gesunde Gerich-
te, die sich im Alltag leicht zubereiten lassen.
Der Kurs richtet sich an Personen, die begonnen
haben sich vegan zu ernahren, die den Konsum
tierischer Produkte reduzieren mdchten oder die
an Laktoseintoleranz oder zu hohen Cholesterin-
werten leiden.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrtuch und Behalt-
nisse fur nicht verzehrte Speisen mitbringen!

211-20315 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 29.5./10:30 - 16:15 Uhr / 24,50 €
Anmeldung bis: 17.5.

+ Lebensmittelumlage

Vegetarische indische Kiiche
Tagesseminar

Die indische Kiiche ist von einer Vielzahl von
vegetarischen Gerichten geprégt, sowohl von
Gemiisegerichten als auch von den popu-

laren Dal-Gerichten (Htlsenfriichte), die mit
unterschiedlichen Linsensorten, Bohnen oder
Kichererbsen auf verschiedene Weise zubereitet
werden. Mit typisch indischen Krautern und Ge-
wiirzen werden wir einige Gerichte gemeinsam
zubereiten und verzehren. Auch die Herstellung
von Milchprodukten als Eiweiergénzung wird
gezeigt. Sie backen auch typisch indische Brots-
orten, passend zu den Gerichten. Es werden fast
ausschlieflich Bio-Produkte verarbeitet.

Bitte eine Schiirze, ein Geschirrtuch und Behalt-
nisse flr nicht verzehrte Speisen mitbringen!

211-20410 / Arjan Pal Singh
Hofgeismar

Herwig-Blankertz-Schule, Magazinstr. 23
Sa. 24.4./10:30 - 16:15 Uhr / 24,50 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Lebensmittelumlage 10 Euro

138

Patisserie

Lassen Sie sich (iberraschen - kleine Kunstwer-
ke fiir den besonderen Anlass und fiir Feste mit
Freunden und Verwandten. Feinste Patisserie
und stimmungsvolle Desserts; ein Genuss fiir
das Auge und den Gaumen. Wir stellen gemein-
sam kleine Meisterwerke mit edlen Zutaten her.
Sie erlernen Dekor-Techniken zum Verzieren und
Anrichten.

Bitte mitbringen: Schiirze oder T-Shirt und
Transportbehalter.

211-20500 / Angelika Christophi
Fuldatal-lhringshausen

Fuldataler Forum, Niedervellmarsche Str. 3
Sa.22.5./11:00 - 17:00 Uhr / 44 €
Anmeldung bis: 10.5.

+ Lebensmittelumlage ca. 18 Euro

Cheesecakes / Kasekuchen

Sie mdchten gerne Kuchen backen, der so gut
schmeckt wie einst von der Oma, wissen aber
nicht , wie es geht? Omas Késekuchen selbst
gemacht!

Klassische K&sekuchen mit und ohne Obst,
Streuseln, Fillungen, leicht und locker. Quark-
oder Schmandkuchen, hohe oder flache Varian-
ten. Diese und viele weitere Kasekuchenspeziali-
taten wie Russischen Zupfkuchen und Co. lernen
Sie kennen und backen. Cheesecakes runden
das Thema ab.

Des Weiteren erlernen Sie die Herstellung
verschiedener Mlrbeteige, die ein wichtiger
Bestandteil von Quark- und Kasekuchen sind.
Bitte mitbringen: Schiirze sowie einen Behalter
fur den Transport.

Kleingruppe

211-20508 / Angelika Christophi
Fuldatal-lhringshausen

Fuldataler Forum, Niedervellmarsche Str. 3
Sa. 24.4./11:00 - 16:00 Uhr / 37 €
Anmeldung bis: 12.4.

+ Lebensmittelumlage ca.12 Euro

Pralinen, Triiffel & Co.
Tagesseminar

Wenn Sie erlernen mochten, wie man kleine
kostliche Kunstwerke aus Schokolade auch zu
Hause fertigen kann, dann sind Sie in diesem
Kurs herzlich willkommen.

Gemeinsam stellen wir feinste Triiffel und leckere
Pralinen her. Sie erhalten Einblicke in die Aro-
menwelt der Schokoladen, erlernen die Herstel-
lung verschiedener Fruchtfiillungen, Cremes und
Ganache und bekommen viele handwerkliche
Tipps und Tricks fir die Pralinen- und Triiffelher-
stellung. Unter anderem werden wir Hohlkdrper
mit verschiedenen selbst hergestellten Ganache-
und Fruchtfiillungen verfiillen und mit temperier-

ter Kuverttire verschlieRen. Uberzogen werden
sie dann mit verschiedenen Sorten Kuvertire
und anschlieRend liebevoll ausdekoriert.

Auch der Umgang mit Transferfolien, das Gieflen
von Pralinenkdrpern und das geschmackvolle
Verzieren der Pralinen ist Bestandteil dieses
Kurses.

Am Ende nehmen Sie Ihre kleinen Kdstlichkeiten
mit nach Hause.

Mitzubringen: Schiirze oder T-Shirt, einen
groRen Behalter flir den Transport, Geld fiir die
Lebensmittelumlage.

211-20510 / Angelika Christophi
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung, Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Sa. 12.6./10:00 - 17:00 Uhr / 51,50 €
Anmeldung bis: 31.5.

+ Material ca. 18 Euro

Torten dekorieren
Grundkurs Fondant & Co.
Tagesseminar

Kindergeburtstag, Hochzeit, Taufe ... Eine
besondere Tortenkreation kront jedes Fest und
jede Kaffeetafel.

Sie erlernen u.a. den richtigen Umgang und

das Eindecken einer Torte mit Rollfondant

(eine weiche, flexible Zuckermasse), Marzipan,
Modellierschokolade und Co, die Herstellung und
Verarbeitung von Buttercreme und Schokoladen-
ganache sowie das richtige Einstreichen einer
Torte bzw.eines Dummys.

Dabei werden auch verschiedene Techniken
des Einfarbens mit Lebensmittelfarben, des
Marmorierens und Modellierens vermittelt. Sie
lernen die verschiedenen Einsatzmdglichkeiten
der Dekor-Werkzeuge kennen und erhalten viele
Tipps rund ums Thema Tortendekoration.

Am Ende des Kurses nehmen Sie Ihr selbst
konzipiertes und mit eigenen Dekor-Elementen
fantasievoll hergestelltes Torten-Kunstwerk mit
nach Hause.

Samtliche Rohstoffe und Materialien, wie Fon-
dant, Form-Schokolade, Marzipan, Buttercreme,
Farbpasten, Glitter etc., sind in der Materialum-
lage enthalten. DarUber hinaus werden lhnen
eine Vielzahl verschiedener Ausstecher und
Werkzeuge zur Verflgung gestellt. Auf Wunsch
kann ein Styropor-Torten-Dummy fir 5 € im
Kurs erworben werden (bitte bei der Anmeldung
angeben).

Bitte mitbringen: einen runden Rihrkuchen (ca.
26 cm Durchmesser, Hohe min. 8 cm), Trans-
portbehalter fiir hre Motivtorte und eine weile
Schiirze oder ein weiles T-Shirt.

211-20512 / Angelika Christophi
Fuldatal-Simmershausen

Haus der Begegnung, Teichstr. 8 (Eingang
Schulhof)

Sa. 26.6./10:00 - 17:00 Uhr / 51,50 €
Anmeldung bis: 14.6.

+ Material ca. 25 Euro



Natur | Okologie | Bauen

Die Erde ist nicht nur das gemeinsame Erbe, sondern auch die Quelle des Le-
bens. Bei uns bekommen Sie einen Einblick in Themen, die sich mit der Flora und
Fauna sowie der Welt und Umwelt beschaftigen - von den Bienen bis zu heimi-
schen Wildpflanzen. Globales Lernen befasst sich mit globalen Problemen, ihren
Vernetzungen und Auswirkungen. Der verantwortliche Umgang mit nattrlichen
Ressourcen und Klimaschutz sind in Zeiten von splrbaren Klimaveranderungen

Team:

hochaktuell. Programmverantwortung:
Anna Rein

Der Blick richtet sich aber auch auf das direkte Umfeld, den Garten und das

Eigenheim. Wie der Obstbaumschnitt gelingt oder wie man bei der Grinplanung Assistenz:

auf dem eigenen Grundstiick vorgeht, das erfahren Sie bei uns. Sie lernen zum Regina Piller

Beispiel, was es beim Hausbau zu beachten gibt oder wie Sie die Haussanierung
angehen.

Neben den ganz praktischen Angeboten finden Sie hier auch die Naturwissen-
schaften wieder. Diese beobachten, messen und analysieren die Zustande und

das Verhalten der Natur.

Smart Democracy @

Unsere Gesellschaft sieht sich gegenwartig mit groRen Herausforderungen kon-
frontiert. Rasante Entwicklungen und Veranderungen in den Bereichen Politik,
Wirtschaft, Digitalisierung und Nachhaltigkeit beeinflussen unseren Alltag und
unser Zusammenleben in hohem Malf3e. In diesem Kontext stellen wir im ganz

unterschiedliche Fragen.

In der Veranstaltungsreihe Smart Democracy gehen Fachleute verschiedenen,

interessanten Fragen auf den Grund.

Die Digitalisierung der Gesell-
schaft

Beitrag zu einer nachhaltigen Trans-
formation?

Vortrag

Die digitale Vernetzung nimmt in unserem
Alltag permanent zu. Cloudsysteme und
Videokonferenzen pragen zunehmend die Ar-
beitswelt, das ,Smart Home" gilt als Vision und
Alptraum zugleich fiir das eigene Zuhause.
Aber was bedeutet diese Entwicklung fir die
so drangende sozial-6kologische Transforma-
tion unserer Gesellschaft? Bedeutet ,mehr*
Digitalisierung auch einen Beitrag fiir den
Klimaschutz? Wie konnen wir verhindern,
dass Effizienzgewinne durch Reboundeffekte
wieder verloren gehen? Und wie hoch ist
uberhaupt der Energiebedarf der digitalen Ver-
netzung? Diese und weitere Fragen werden
wir mit unseren Expert*innen diskutieren und
laden Sie herzlich ein, dabei zu sein.
Live-Ubertragung aus dem Studio von ALEX
Berlin. Der Link wird Ihnen vor Veranstaltungs-
beginn per Mai zugesendet.

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt in Koope-
ration mit ALEX Berlin.

211-21010 / Online
Mi. 17.3./19:00 - 20:30 Uhr / geblihrenfrei
Anmeldung bis: 14.3.

Smarte Mobilitat fiir alle

Wie gestalten wir die Verkehrswen-
de?

Vortrag

Ob E-Autos, autonomes Fahren oder Flugtaxis
- die Ansétze sind vielfaltig. Klar ist nur: Ein
Wandel unserer Mobilitat ist unausweichlich.
Der Verkehrssektor ist fir ca. 18 Prozent

der Treibhausgasemissionen in Deutschland
verantwortlich, Uber 90 Prozent davon gehen
allein auf den StraRenverkehr zuriick. Wollen
wir unsere Klimaziele einhalten, miissen wir
unsere Mobilitatssysteme verandern. Dabei
muss die Akzeptanz der Bevolkerung gewahr-
leistet sein und negative soziale Folgeeffekte
vermieden werden. Aber wie gelingt dieser
Wandel sozial, 6kologisch und konomisch
nachhaltig und gerecht? Wie verbinden wir
die Anforderungen urbaner Zentren mit denen
landlicher Regionen? Diese und weitere
Fragen wollen wir mit unseren Expert*innen
diskutieren und laden Sie herzlich ein, lhre
Fragen in die Diskussion einzubringen.
Live-Ubertragung aus dem Studio des Offenen
Kanals Schleswig-Holstein in Kiel. Der Link
wird lhnen vor Veranstaltungsbeginn per Mai
zugesendet.

Die Veranstaltung wird durchgefiihrt in Koope-
ration mit der Forde vhs Kiel.

211-21012 / Online
Di. 4.5./19:00 - 20:30 Uhr / geblihrenfrei
Anmeldung bis: 2.5.

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Wege in eine enkeltaugliche
Zukunft

Bildungsurlaub

Die Welt ist im Umbruch - so wie bisher kann

es nicht weitergehen: Klimawandel, soziale
Spaltung, Wassermangel, Artensterben. 800
Millionen Menschen weltweit hungern, ber zwei
Milliarden sind fehlernahrt. In diesem Seminar
wollen wir den Ursachen der Entwicklungen auf
den Grund gehen und die anstehende Trans-
formation erforschen. Das Thema Emahrung
soll dabei im Zentrum stehen. Wie die Zukunft
aussieht, ist noch nicht ausgemacht; es kommt
auf uns alle an! Das wollen wir erfahrbar machen
und zur Mitgestaltung einer enkeltauglichen
Zukunft anregen. Das Seminar richtet sich auch
besonders an Menschen mit Lebenserfahrungen
- mit und ohne Enkel.

211-21000 / Anette Jensen; Thomas
Handrich

Schloss Trebnitz, Miincheberg

So.25.4. - Fr. 30.4./ 6 Termine / 350 €
Anmeldung bis: 6.4.

Gefordert durch ENGAGEMENT GLOBAL
mit finanzieller Unterstlitzung des

$ Bundesministerium fir
i e wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung

'.
Vhs.... DVV International
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Flora und Fauna

Dendrologische Fiihrung im
Bergpark Wilhelmshohe

Exkursion

Im Fokus dieser Bergparkflhrung an zwei aufein-

ander folgenden Samstagen (22. und 29. Mai)
stehen die botanischen Kostbarkeiten. Nebenbei
finden die Geschichte des Parks, die Prinzipien
des Englischen Landschaftsgartens im Vergleich
zu den vorangegangenen gartnerischen Idealen
Beachtung. Dabei wird der Blick auch auf die
Evolutionsgeschichte der Pflanzen gerichtet.
Ebenso machen wir uns Gedanken dariiber, aus
welchen Erdteilen, wie, wann und durch wen sie
zu uns kamen. Wir sprechen Uber ihre bevor-
zugten Lebensraume oder fragen uns, wie und
warum es zur Herbstfarbung kommt. Nebenbei
bleibt auch noch Raum fiir Mythen, Heilkunde
und die Poesie.

211-21100 / Eva Karner

Kassel

Bergpark Wilhelmshohe, Treffpunkt: vor dem
Gewachshaus

Sa. 22.5./15:00 - 16:30 Uhr / 2 Termine / 20 €
Anmeldung bis: 12.5.

NaturgemaRer Obstbaumschnitt
Fiir Ungelbte und Fortgeschrittene
Wochenendseminar

Damit qualitativ hochwertiges und gesundes
Obst geerntet werden kann, ist ein Mindestmaf}
an Schnitt und Pflege notwendig. Dazu werden
die grundlegenden Wachstumsgesetze vermittelt
und ein Schnittsystem, angelehnt an den Osch-
bergschnitt, gelehrt.

Nach einer theoretischen Einflihrung werden wir
das erworbene Wissen auf einer Streuobstwiese
anwenden.

Schnittwerkzeug bitte mitbringen!

211-21109 / Patricia Saif
Baunatal-Altenbauna
vhs-Haus, Am Erlenbach 5

Sa. 17.4./9:00 - 16:45 Uhr/ 33,50 €
Anmeldung bis: 7.4.
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Jahreskurs auf der Obstwiese

Alles rund um die Obstkultur auf der Streuobstwiese - die Jungbaumerziehung,
der Schnitt &lterer Baume, die Okologie und die richtige Sortenwahl werden in
diesem Jahreskurs vermittelt werden. Angefangen beim Jungbaumschnitt im
Frihjahr, die Sommerarbeiten, die Sortenkunde und die Vertiefung des Baum-
schnittes im Spatherbst kdnnen in einem Jahr die wesentlichen Grundlagen fur
die Anlage und Bewirtschaftung einer Streuobstwiese gelernt werden. Die beiden
ersten Module werden im Sommersemester angeboten, die folgenden Module
Uber Sortenkunde, Obstverarbeitung und Altbaumschnitt/Vertiefung des Jung-
baumschittes im folgenden Herbst/Wintersemester. Die Streu-

obstwiesen der Obstmanufaktur in der Kommune Niederkaufungen bieten ein
vielfaltiges Spektrum an Jung- und Altbaumen als Ubungs- und Anschauungsfeld.

Die Kurse kénnen einzeln gebucht werden, es empfiehlt sich allerdings, alle Mo-
dule in Folge zu belegen, da sie aufeinander aufbauen.

Modul 1:Theorie und Praxis der Jungbaumerziehung

Modul 2: Sommerschnitt, MaRnahmen fiir den Pflanzenschutz, Wildbienen
Modul 3: Sortenverkostung, Sortenauswahl und Obstverarbeitung

Modul 4: Altbaumschnitt, Wiederholung des Jungbaumschnittes

Modul 1

Theorie und Praxis der Jungbau-
merziehung

Wir werden uns mit den Grundlagen des
Wachstums befassen und angelehnt an den
Oeschbergschnitt mit einer systematischen
Methode fiir die Baumerziehung.

Der Schwerpunkt wird der Erziehungsschnitt in
den ersten 5-10 Jahren sein, der die wichtige
Grundlage fiir die zukiinftige Form des Baumes
und flir seine Ertragsfahigkeit ist.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schnittwerkzeug.

211-21120 / Patricia Saif
Lohfelden-Volimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 10.4./9:00 - 16:00 Uhr/ 30 €
Anmeldung bis: 31.3.

Modul 2

Sommerschnitt, MaBnahmen fiir
den Pflanzenschutz, Wildbienen

Aufbauend auf dem Grundlagenwissen des
Winterkurses, werden wir uns mit den theo-
retischen Grundlagen des Sommerschnittes
befassen. Wir werden an alteren Baumen
lernen, was alles bei der Baumansprache zu
beachten ist und welche MaRnahmen uns

fir verschiedenen Problemstellungen zur
Verfiigung stehen. Neben dem Sommerschnitt
werden wir uns mit den wichtigsten Krankhei-
ten der Obstbaume, mit Behandlungsmaglich-
keiten und mit der Forderung von Wildbienen
beschéftigen.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schnittwerkzeug.

211-21122 / Patricia Saif
Lohfelden-Volimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 3.7./9:00 - 16:00 Uhr/ 30 €
Anmeldung bis: 23.6.

Modul 3

Sortenverkostung, Sortenauswahl
und Obstverarbeitung

An diesem Tag gewinnen wir einen Einblick
in die facettenreiche Welt der Obstsorten, die
meist nur noch auf alten Wiesen oder bei Sor-
tenerhaltern zu finden ist. Theoretisch werden
wir uns mit der Bedeutung von alten Sorten
und der Baumgesundheit befassen, praktisch
viele Apfel- und Birnensorten probieren und
uns verschiedene Mdglichkeiten der Obstver-
arbeitung anschauen.Dafiir sind nur Mittags-
imbiss und wetterfeste Kleidung mitzubringen.

212-21124 | Patricia Saif
Lohfelden-Volimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 25.9./9:00 - 16:00 Uhr /30 €
Anmeldung bis: 15.9.

Modul 4

Altbaumschnitt, Wiederholung des
Jungbaumschnittes

Im letzten Teil wird es noch einmal viel um
den Baumschnitt gehen mit dem Schwerpunkt
Altbaume. Wir werden uns ausfiihrlich mit der
Einschatzung der Altbdume, der Baumanspra-
che und dem Verjlingungsschnitt beschéaftigen
und uns auch fiir die Fragen, die bei der
Jungbaumerziehung entstehen Zeit nehmen.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
Schnittwerkzeug.

212-21126 / Patricia Saif
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 27.11./9:00 - 16:00 Uhr / 30 €
Anmeldung bis: 17.11.
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Welche Knospe gehort zu wel-
chem Baum?

Baumbestimmung im Winter
Tagesseminar

Baume und Straucher kdnnen auch im Winter
spannend sein. Neben der Wuchsform und der
Rinde nutzt man im Winter vor allem die Knos-
pen, um die blattlosen Gewachse zu bestimmen.
Bei diesem Seminar erfahren Sie, wie man
Baume im Winter anhand eines Bestimmungs-
schliissels bestimmt und welche Aufgaben und
Fahigkeiten Knospen haben. Bei einer Exkursion
entlang des Habichtswaldsteigs wird das Erlernte
bei praktischen Ubungen vertieft.

Bitte wetterangepasste Kleidung und Schuhe,
eine Rosenschere sowie wenn vorhanden eine
botanische Einschlaglupe mit ZehnfachvergroRe-
rung (dann entfallen 10 Euro der Materialkosten)
mitbringen.

Start auf dem Parkplatz beim Freibad, Dornberg-
strale 36

211-21115 / Tanja Tempel
Zierenberg

Naturparkzentrum Habichtswald
So.21.3./10:00 - 14:00 Uhr /15 €
Anmeldung bis: 14.3.

+ Material 20 Euro

Bienen im eigenen Garten
Vortrag

Gehoren Sie zu den Menschen, die darliber
nachdenken, sich ein eigenes Bienenvolk in

den Garten zu stellen? Da tauchen eine Menge
Fragen auf. Welche Vorschriften sind zu beach-
ten, was brauche ich an Equipment, wieviel Zeit
muss ich einplanen, was wird mit dem Honig, wo
bekomme ich ein Volk her, welche Arbeiten sind
zu erledigen und, und, und...

In diesem Vortrag wollen wir die Fragen von
angehenden Imkern auf den Grund gehen,
damit Sie mit dem entsprechenden Wissen eine
Entscheidung treffen kdnnen, ob eine Bienenhal-
tung flir Sie in Frage kommt. Falls nicht, stelle ich
auch einige andere Moglichkeiten vor, die Natur
zu untersttzen.

211-21202 / Thomas Otterpohl
Wolfhagen

vhs, Raiffeisenweg 2, ,Penthouse”
Do. 22.4./18:30 - 20:00 Uhr /6,50 €
Anmeldung bis: 12.4.

211-21203 / Thomas Otterpohl

Kassel

vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Kleiner Saal
Do. 6.5./18:30 - 20:00 Uhr /6,50 €
Anmeldung bis: 26.4.

Foérderung von Wildbienen
Wochenendseminar

Wildbienen sind neben den Honigbienen die
wichtigsten Bestauber unserer Nutzpflanzen. Sie
sind faszinierende Bewohner unserer Garten und
der Landschaft und wie viele Insekten stark vom
Artenriickgang betroffen. In dem Seminar wird
es Einblicke in die Lebensweise der Wildbie-
nen, deren Biologie und Lebensrdume geben.
Wir werden uns Nisthilfen auf Streuobstwiesen
anschauen und es wird viele Anregungen zur
Forderung von Wildbienen vom Nisthilfenange-
bot bis zu Bluhstreifenanlagen geben.

211-21205 / Patricia Saif
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa.12.6./9:00-17:00 Uhr/ 34 €
Anmeldung bis: 2.6.

Bauen

Der richtige Weg zur Haussanie-
rung- teure Fehler vermeiden

Vortrag und Beantwortung von Fragen

In diesem kompakten Vortrag erhalten Sie
konkrete Tipps fiir die Sanierung des eigenen
Hauses bzw. Hinweise darauf, was Sie tiberpri-
fen sollten, bevor Sie eine gebrauchte Immobilie
erwerben. Aus dem Inhalt: nasse Keller, undichte
Décher, Fensteraustausch, Risse, Schimmel,
Dranage, Hausentwasserung, Rickstau,
Dammung, Warmedammverbundsysteme, neue
Bader, neue Heizung, Anzeige- bzw. Genehmi-
gungspflicht usw.

Ihr Referent: Dipl.-Ing. Volkhard Bouchon hat
selbst Gber 30 Jahre Erfahrung im schllsselferti-
gen Hochbau und ist seit vielen Jahren auch als
Sachverstandiger sowie in der Qualitatssiche-
rung tatig. Daher werden praktische Beispiele,
aktuelle Fragen und die neuesten Entwicklungen
beim Bauen behandelt. Natirlich bleibt auch
immer Zeit fiir eigene Fragen.

Wenn Sie vorhaben, umzubauen, zu sanieren
oder eine gebrauchte Immobilie zu erwerben,
sollten Sie auf keinen Fall auf diesen Vortrag
verzichten!

Volkhard Bouchon

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr.23.4./18:00 - 21:00 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis: 13.4.

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Bauen - kein Buch mit sieben
Siegeln

Wochenendseminar

Tipps fur den eigenen Hausbau. Vertragsformen
und -formulierungen, die richtige Firmenwahl,
Gewahrleistung, Festpreis, Gesamtkosten, An-
gebotsvergleiche, Eigenleistungen, Grundsttick-
sauswahl, Hausformen, Fertighauser, Bausatze,
Ausbauhauser, 3-Liter-Haus, dkologische
Bauweisen, Vermeidung von Giftstoffen und
Schimmel, Baufinanzierung, Qualitatssicherung
und vieles mehr.

211-21301 / Volkhard Bouchon
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Fr.11.6./17:00 - 20:00 Uhr

Sa. 12.6./9:00 - 18:00 Uhr /50 €
Anmeldung bis: 30.5.

Chancen und Risiken beim pri-
vaten Immobilienverkauf

Vortrag

Der Vortrag wird Ihnen helfen, das eigene Vor-
gehen zu strukturieren, dadurch den Verkauf zu
beschleunigen, einen optimalen Verkaufspreis zu
erzielen und typische Fehler zu vermeiden.

Ihre Referentin, Petra Kilimann-Bouchon, ist
geprufte Immobilienfachwirtin.

211-21302 / Petra Kilimann-Bouchon
Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Fr.7.5./17:00 - 20:00 Uhr /50 €
Anmeldung bis: 26.4.

Funkkolleg

Mensch
und Tier

Start: 5. Dezember 2020 |

www.funkkolleg.de

hr iNFO

Schmusehiindchen, Pleitegeier, schlauer Fuchs:
Nicht nur in allerlei Sprachbildern zeigt sich,

wie sehr Tiere unser Leben pragen. Ohne Tiere
geht's oft gar nicht — man denke nur an Haus-
und Nutztiere oder an die Tiere in Forschung,
Kultur und Religion.

Weitere Infos: www.funkkolleg.de
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jlinge vhs | Eltern und Padagogik

FUr Kinder und Jugendliche hat die vhs eine Vielzahl an Angeboten. Bei uns gibt
es altersgerechte Bildungsangebote und interessante Aktivitaten, vom Nahma-
schinenfiihrerschein tUber den Englischkurs bis hin zum Planspiel Giber Demo-
kratie. Die Kinder- und Jugendakademie fordert die Schilerinnen und Schiler
themenspezifisch. Mit dem talentCAMPus bieten wir bunte Ferienprogramme, die
Lernen mit kultureller Bildung verbinden.

Eltern, Grof3eltern und die ganze Familie kénnen sich mit ihren Kindern gemein-
sam an Aktivitaten erfreuen und Abenteuer erleben: Platzchen backen, Fahrrad-
touren machen oder Entspannungstechniken ausprobieren. Denn das schonste

Geschenk ist die gemeinsame Zeit.

Wenn Sie sich flr padagogische Themen interessieren, dann finden Sie bei uns
dazu Vortrage und Fachtage. In praktischen Workshops erfahren Sie zum Bei-
spiel welche Aktivitaten bei Kindern gerade im Trend sind oder wie Sie Jugendli-
che in ihrem Selbstbewusstsein starken kénnen.

Sonderprojekte:
Politische Jugendbildung

Zusammenleben.Zusammen-
halten - ein Planspiel in Kassel

Tagesseminar

Kassel ist die Heimat von Menschen un-
terschiedlicher Herkunft, Kulturen, Milieus
und Interessen. In einem Planspiel werden
verschiedene Rollen eingenommen und
Positionen diskutiert, um verschiedene gesell-
schaftliche Zusammenhange und Positionen
aufzuzeigen und einen neuen Begegnungs-
rahmen zu schaffen. Alles unter dem Motto
,LZusammenleben.Zusammenhalten*.

211-22002

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 22.5./9:00 - 18:00 Uhr

Escape Room ,,Kritischer
Konsum*

Tagesseminar

In den letzten Jahren hatte mit Greta Thun-
berg und der Fridays For Future-Bewegung
das Thema Klimawandel einen groen Auf-
schwung, besonders bei jungen Menschen. In
Kassel hat sich ebenfalls die Initiative ,Fridays
For Future* mit einer regionalen Gruppierung
gebildet. Die Veranstaltung soll die Thematik
unterstiitzen und speziell auf Thema Kritischer
Konsum und die Auswirkungen und auch
Einflussmoglichkeiten, regional sowie global,
aufmerksam machen.

211-22004

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 12.6./9:00 - 18:00 Uhr
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Die Region Kassel aus unter-
schiedlichen Blickwinkeln

Eine historisch-politische Recherche
Tagesseminar

Die Veranstaltung hat den thematischen
Schwerpunkt ,Historisch-politische” Bildung.
An zwei Tagen recherchieren die Jugendlichen
und jungen Erwachsenen die Ereignisse in
Kassel und der Region um den 9. November
1938. Dabei lernen sie, was genau in der Zeit
passiert ist und welche politischen Entschei-
dungen und Geschehnisse dazu gefiihrt
haben. Durch das Erzahlen ber die Ereig-
nisse aus der Perspektive von echten oder
fiktiven Charakteren lernen die Jugendliche
und jungen Erwachsene auch die persénlichen
Auswirkungen und Schicksale der Menschen.

211-22006

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Sa. 26.6./9:00 - 18:00 Uhr

Sie haben Interesse eine Veranstaltung
mit lhrer Schulklasse/Jugendgruppe
durchzufiihren? Kontaktieren Sie uns:
anna-rein@landkreiskassel.de
.|

Angebote fur Kinder
und Jugendliche

Lesungen

ROKI - Kuddelmuddel im Klas-
senzimmer

Ein Roboter in der Schule
Lesung

Paul kann es kaum erwarten, seinen Roboter-
freund ROKI endlich einmal mit in die Schule zu
nehmen. Leider hat ROKIS Erfinder Adam das
bis jetzt noch nie erlaubt. Als der kleine Roboter
die Sache schlieRlich selbst in die Hand nimmt,
geht es in der Schule drunter und drliber! Ein
verriickter Staubsauger, sechs Mépse beim Fri-
sOr und eine geplatzte Geburtstagsparty sorgen
fir zusatzliche Aufregung. Und dann ist da noch
der fiese Professor Neklapil: Ob es ihm diesmal
gelingt, ROKI zu entflihren?Eine musikalische
Lesung zum 2. ROKI Band ,Ein Roboter in der
Schule® zu Mitmachen mit viel Live-Musik und
Action.

Anmeldung liber das Generationenhaus Himme.

211-22050 / Andreas Hiiging
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Himme, Tiefenweg
12, Saal

Mi. 7.7./10:00 - 11:30 Uhr / 3 €

Fiir unsere Lesungen ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-
dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

E
E-
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Die drei ???
Lesung

Die gréRte Uhr der Welt in Rocky Beach! Doch
plétzlich geschieht das schier Unglaubliche:

Die kostbare Uhr verschwindet spurlos! Fiir die
drei Detektive aus Rocky Beach beginnt ein
gefahrlicher Wettlauf gegen die Zeit. Der Autor
der beliebten Kinderbuchserie, Boris Pfeiffer,
liest nicht nur aus Band 25 ,In letzter Sekunde”
vor sondern bezieht die jungen Horerinnen auch
mit ein. Im Anschluss kénnen die Kinder Fragen
an den Autor stellen. Dieser wird die Fragen auf
spannende Art und Weise beantworten.
Anmeldung tiber das Generationenhaus Hiimme.

211-22052 / Boris Pfeiffer
Hofgeismar-Himme

Generationenhaus Bahnhof Hiimme, Tiefenweg
12, Saal

Fr.11.6./16:00 - 17:30 Uhr/ 3 €

Schreibwerkstatt

Ferien-Schreibwerkstatt fiir
Jugendliche

Ferienkurs

Mal nichts miissen und alles schreiben diirfen:
das erlaubt die Ferienschreibwerkstatt. Fiir
Schlerinnen und Schiiler, die Spaf am Sch-
reiben haben und sich ausprobieren mdchten.
Experimentieren, der Fantasie freien Lauf lassen,
sich gruseln, herzlich lachen und mitfiebern - das
alles ist ausdrucklich erlaubt. Die Kursleitungen
haben viele tolle und spannende Schreibanre-
gungen im Gepéack und verraten den einen oder
anderen Kniff aus der Praxis von Schreibprofis.
Kursleitungen sind die Krimiautorin Nicole
Zaspel und der Horspielautor Markus Keiner-
Rockenbach.

Das Angebot richtet sich an Jugendliche ab 12
Jahren. Bei Fragen bitte vorab die Kursleitung
kontaktieren (Nicole Zaspel, nicole@happy-
magpie.com).

211-22055 / Nicole Zaspel;

Markus Keiner-Rockenbach

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 302
Mo. 19.7. - Do. 22.7./9:30 - 13:00 Uhr / 4
Termine / 56 €

Anmeldung bis: 9.7.

Kreativitat

Die Welt der Formen und Farben
- Kreativitat fiir Kinder

Flir Kinder von 5 - 12 Jahren

Habt ihr Lust auf Kneten, Korbe flechten, mit
Stoffen experimentieren, Kinderschminken,
Malen, Zeichnen, Schmuck basteln, Filzen und
vieles mehr?

Dann seid ihr hier genau richtig. Gruppenbilder
und Gruppenspiele gehdren natirlich dazu.

211-22083 / Vaclava Frycova
Lohfelden-Volimarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Di. 20.4./15:30 - 17:30 Uhr / 5 Termine / 59 €
+ Material

211-22085 / Vaclava Frycova
Ahnatal-Heckershausen

Grundschule, An der Ahna 9

Do. 22.4./14:30 - 15:30 Uhr / 11 Termine / 65 €
+ Material

Nahen

Erste Nahiibungen mit Hand
und Nahmaschine

Ferienkurs fiir Kinder von 8-12 Jahren

Erste kleine Nahprojekte wie Taschen, Beutel,
Handyhillen, lustige Haarbander und vieles
mehr laden zum Mitmachen ein. Nahen mit der
Hand aber auch an der Nahmaschine! Auch ein
paar nutzliche Techniken wie Kndpfe annahen
oder Sticken kénnen ausprobiert werden. Und
wer sich mal mit Hakeln oder Stricken versuchen
mochte - nur zu!

Bitte mitbringen falls zuhause vorhanden: eine
alte Jeans und ein altes T-Shirt zum Zerschnei-
den, alte Knopfe, Wolle und eine Schere.

211-22100 / Malali Rasa

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 12.4. - Do. 15.4./10:00 - 12:30 Uhr/

4 Termine / 39 €

Anmeldung bis: 31.3.

+ Material 7 Euro

Zentrale Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Nahen und Upcycling @

Fiir Jugendliche von 13-16 Jahren
Ferienkurs

Du magst keine Klamotten von der Stange, son-
dern stylst dich lieber individuell? Wenn du jetzt
auch noch etwas Naherfahrung an der Nahma-
schine hast, bist du genau richtig in diesem Kurs.
Hier bekommst du ganz viele Tipps und Tricks
zum Thema Nahen und kannst dir dein Lieb-
lingsteil einfach selber nahen oder ein Klei-
dungssttick, welches schon so lange im Schrank
verstaubt, umnahen.

Beim ersten Termin gibt es eine Vorbesprechung,
damit wir deine Idee besprechen kdnnen und du
gentiigend Zeit hast die passenden Materialien
zu besorgen. Am Wochenende kann es dann los-
gehen mit deinem individuellen Nahprojekt.
Wenn vorhanden bitte die eigene Nahmaschine
mitbringen sowie eine Steckerleiste.

211-22102 / Dagmar Engelbrecht-
Eggers

Hofgeismar

vhs, Kasinoweg 22, Raum 008
Fr.9.4./15:00 - 16:00 Uhr (Vorbesprechung)
Fr. 16.4./10:00 - 16:00 Uhr

Sa. 17.4./10:00 - 16:00 Uhr

3 Termine / 50,50 €

Anmeldung bis: 31.3.

Lernen
.|

Lernen macht SpaR!
Eine Lernférderung fiir 5-6-Jéhrige

In diesem Kurs erwarten Ihr Kind unterhaltsame
Spiele und Ubungen, die die Entwicklung des
Kindes in verschiedenen Bereichen unterstiitzen.
Im Vordergrund steht die Freude am Lernen, mit
dem Ziel, eine gute Grundlage fiir das zukiinftige
Lernen zu schaffen.

Fast nebenbei trainiert Ihr Kind soziale Kom-
petenz, Regelverstandnis, Selbstvertrauen und
Frustrationstoleranz. Spielerisch fordern wir die
Konzentration und Aufmerksamkeit. AuRerdem
werden die unterschiedlichen Wahrnehmungs-
bereiche (auditiv, visuell, taktil u.a.) gestérkt.
Sprachliches und mathematisches Verstandnis
wird ebenso gefordert.

Die Inhalte des Kurses werden auf den Bedarf
der Kinder abgestimmt, um jedes Kind gezielt zu
fordern. Es sollen Voraussetzungen geschaffen
werden, die besseres Lernen ermoglichen. Es
werden auch noch ausbaufahige Lernvorausset-
zungen gefordert und gefestigt.

Der erste Termin findet gemeinsam mit einem
Elternteil statt (max. 6 Kinder). Anmeldung bitte
nach Riicksprache mit der Kursleitung (kurzes
Kennenlernen am Telefon): 0177-3986443

211-22330 / Tanja Hasper
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9

Mo. 19.4./ 15:00-16:30 Uhr / 12 Termine / 141 €
+ Material 20 Euro

Anmeldung bis: 7.4.
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Lernwerkstatt: Tipps, die uns
die 1-er Schiiler*innen nicht
verraten

Flir Interessierte ab 15 Jahren
Ferienkurs

Wie kann Lernen gelernt werden? Dazu beschaf-
tigen wir uns mit unterschiedlichen Lernmetho-
den, die es je nach Lerntyp erleichtern Informa-
tionen aufzunehmen und zu behalten. Es geht
jedoch nicht nur um die Frage, wie konkretes
Wissen angeeignet werden kann (auditiv, visuell,
kommunikativ etc.), sondern auch darum, wie

du dein eigenes Lernen strukturieren und dich
motivieren kannst.

In dem Kurs lernst du unterschiedliche Strategien
zur Schaffung einer guten Lernatmosphére ken-
nen, sowie Techniken, die dich motivieren und
damit einhergehend auch das Lernen erleichtern.
Wenn du Lust hast dich bewusst mit dem Thema
zu beschaftigen, neue Techniken kennenzuler-
nen und deine Strategien zu verbessern, bist du
hier genau richtig.

211-22335 / Lisa Coburger

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 12.4. - Do. 15.4./10:00 - 14:00 Uhr /

4 Termine / 79 €

Anmeldung bis: 31.3.

Mathematik

Mathe fiir die Klasse 9 und 10

Vorzugsweise fiir Klasse 9 und 10. In der
Lerngruppe mit maximal 12 Teilnehmerinnen
bzw. Teilnehmern kénnen Wissensllicken mittels
ausgewahlter Aufgaben beseitigt werden. Auch
eigene Vorschlage sind willkommen. Hausauf-
gaben konnen sofort gemailt werden. Alles wird
durch Modelle, maRstabliche Darstellungen,
lebensnahe Bilder, Diagramme, Experimente
und anderes veranschaulicht. Ubliche Aufga-
ben in abstrakter Form werden somit fiir jeden
nachvollziehbar erklart. Auch durch Testaufgaben
vermittelt der Kurs mehr Sicherheit in Klassenar-
beiten und in der Abschlusspriifung.

Fir Schilerinnen und Schiler der Klasse 11 ist
der Kurs S 5010 geeignet.

Bitte mitbringen: Taschenrechner, Geodreieck
0.4. (mind. 20 cm)

211-22350 / Rudolf Daum

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 403
Mi. 21.4./16:00 - 17:30 Uhr / 8 Termine / 81 €
Anmeldung bis: 11.4.
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Digitale Welten

Tastschreiben am Computer -
Kurzlernmethode

Fiir Kinder und Jugendliche ab
Klasse 3

Ferienkurs

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem

erleichtert es dir, den Computer zu bedienen.

Du lernst mit vielen Sinnen (multi-sensorisches

Lernen), die Tastatur effektiv zu bedienen und in

kurzer Zeit ,blind“ zu schreiben.

Inhalte:

+ Tastenzuordnung zu den einzelnen Fingern

+ Schnell, sicher und fehlerfrei kurze Texte
schreiben und gestalten

211-22355 / Angelika Wolnarek
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
Mo. 12.4./9:00 - 12:30 Uhr / 5 Termine / 70,30 €
Anmeldung bis: 22.3.

Inkl. Fachbuch 16,30 Euro

Referate mit digitalen Medien
rocken und selbstsicher prasen-
tieren

Fir Jugendliche ab 13 Jahren
Ferienkurs

Gute Referate konnen mit digitalen Mitteln noch
besser werden. Die anschauliche Darstellung
von Inhalten erleichtert es Zuhdrern und Vortra-
genden dem Referat zu folgen.

In dem Kurs beschaftigen wir uns zum einen

mit Recherchetechniken und dem Umgang mit
Informationen. Wie kann ich effektiv Material
finden (u.a. Schlagwdrter, Schneeballmethode)?
Nach welchen Kriterien kann ich Informationen
bewerten (u.a. Umgang mit Quellen, Seriositat)?
Wie bereite ich meine Ergebnisse langfristig und
effektiv gut auf?

Zum anderen setzen wir uns damit auseinander,
wann eine Présentation und in welcher Form
sinnvoll ist und arbeiten individuell und aktiv mit
den verschiedenen Maglichkeiten von Power
Point und Prezi. Wie kann ich verschiedene
Foliendesigns und Folienlbergénge gut einbau-
en? Wie kann ich Grafiken, Objekte und Videos
einbinden? Welche Variationen gibt es mit denen

ich aus der Prasentation gute eigene Notizen
(,Karteikarten®) erstellen kann?

Am Ende des Seminars kannst du die kleinen
Tricks und Kniffe, die das Arbeiten mit Prasenta-
tionsprogrammen erleichtern sowie die verschie-
denen Mdglichkeiten die sie bieten, zielgerichtet
einsetzen.

211-22362 / Lisa Coburger

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi. 7.4.-Fr.9.4./10:00 - 13:30 Uhr

3 Termine / 49,50 €

Anmeldung bis: 29.3.

Wordpress - ansprechende
Webseiten in wenigen Schritten

Fiir Jugendliche ab 14 Jahren
Ferienkurs

Eine eigene Webseite zu erstellen, ist mittler-

weile keine Kunst mehr. Es gibt im Internet viele

Anbieter mit Baukastensoftware. Nach wenigen

Minuten ist eine eigene Webseite fertig.

Was aber, wenn ich noch ein bisschen mehr

méchte? Wie kann ich spannendere Funktionen

auf meine Webseite einbauen, das Aussehen

meiner Webseite individuell gestalten und tech-

nisch verstehen, wie, was, warum funktioniert

oder gerade nicht funktioniert?

lhr lernt die Grundfunktionalitaten des kosten-

freien CMS Wordpress kennen und erstellt eure

eigene Webseite. Dabei werden wir dartiber

nachdenken

+ was ein Theme ist und welches das Beste fir
euch ist

+ was ich mit Plugins alles machen kann

+ was ich rechtlich beachten muss, um keine
Probleme zu bekommen, wenn ich Dinge ins
Internet stelle

+ was hinter den Buchstaben HTML und CCS
versteckt ist

* wie ich dafiir sorgen kann, dass meine Web-
seite auf dem Handy genauso gut aussieht wie
auf dem PC

+ wie ich meine Webseite in Suchmaschinen
ganz nach oben bringen kann

211-22375 | Dominik Scharf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Mi.7.4.-Fr.9.4./15:00 - 19:00 Uhr

3 Termine / 59,50 €

Anmeldung bis: 28.3.
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YouTube - Was macht den Viog
zum Vlog?

Fiir Jugendliche von 10 bis 16 Jahren
Ferienkurs

Schon seit einigen Jahren sind YouTube-Videos
beliebter als Fernsehen. Aus einem Hobby ist
fur viele YouTuber*innen ein Beruf geworden.
Mit ihren Kanélen, wie ,Flying Uwe®, ,Bibis
Beauty Palace” oder ,Simon Desue” machen
YouTuber*innen viel Geld. Aber was macht den
Reiz von YouTube-Videos eigentlich aus? Was
fesselt uns so an den Videos? Was gibt es dabei
kritisch zu hinterfragen? Was steckt hinter dem
Business bei YouTube? Und ganz wichtig: Was
macht einen Viog zum Vlog?

Wir nahern uns diesen Fragen natirlich durch
viel ,YouTube-Gucken“ aber immer mit einer
Forscherbrille auf der Nase. Wenn wir herausge-
funden haben, wie wir es schaffen, dass unsere
Videos genauso aussehen kénnten, drehen wir
selbst ein Video!

Thema und Konzept tiberlegen, Kamera an,
Licht ausrichten, Mikrofonchek und los geht's!
Hinterher an den PC und Videoschnittsoftware
kennenlernen. Musik dazu - und ab ins Netz!
Und wer weil} - vielleicht erreichen wir mit unse-
ren Videos ja einige Hundert Menschen!

211-22377 | Dominik Scharf

Kassel

vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Raum 409

Sa. 10.4. + So. 11.4./10:00 - 16:00 Uhr

2 Termine / 59,50 €

Anmeldung bis: 31.3.

YouTube (2) - Vlog- und @

Videotechnik

Fiir Jugendliche von 11 bis 17 Jahren

Ferienkurs

Dieser Kurs richtet sich an alle, die den Kurs

,YouTube - Was macht den Vlog zum Viog?*

besucht haben oder schon eine gewisse Erfah-

rung mit dem Medium Youtube und zugehdriger

Technik mitbringen.

Es geht in diesem Kurs fiir Fortgeschrittene zum

einen darum, die Videotechnik fiir einen eigenen

Film genauer kennenzulernen:

+ Wie muss ich das Licht ausrichten, damit mein
Greenscreen perfekt funktioniert?

+ Welche Kamera ist die richtige und welchen
Einfluss haben Blende, ISO-Wert und Brenn-
weite?

+ Welche verschiedenen Mikrofontypen gibt es
und wie unterscheiden sie sich?

+ Wie komme ich mit meiner Videoschnittsoft-
ware maglichst schnell zum gewiinschten
Ergebnis
Gleichzeitig sollten wir uns aber auch dariiber
Gedanken machen...

+ Ob YouTuber*in wirklich der perfekte Berufs-
wunsch ist

+ Welche Gefahren und welche lllusionen
hinter YouTube-Kanalen mit tausenden
Abonnent*innen lauern
+ Welche Alternativen es gibt, seine kreativen
Ideen und die Faszination fiir Technik im Alltag
ZU nutzen
Abhéngig von euren Wiinschen werden wir
verschiedene Genres von YouTube-Videos
ansehen, besprechen und eigene kleine Videos
drehen. Anders als im Einsteigerkurs, werden wir
uns auch Zeit fir ein Drehbuch nehmen und ein
eigenes kleines Filmteam mit verteilten Aufgaben
aufbauen.

211-22378 / Dominik Scharf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 409
Mo. 12.4. - Mi. 14.4./15:00 - 19:00 Uhr

3 Termine / 59,50 €

Anmeldung bis: 1.4.

Ballett/Tanz

Ballett-Unterricht ist die Einflihrung

des Kindes/Jugendlichen in die Welt
der Schénheit und Grazie. Im Raum
der Musik entfalten sich Kérperhaltung
und Ausstrahlung - auf dem Weg zur
Harmonie von Musik und Bewegung. Im
Ballett werden altersgemalf Korperbe-
wusstsein, Gehor und Selbstvertrauen
gefordert. Gerade jingere Kinder iben
hier auf leichte und spielerische Art. In
dieser Konzentration kommen die Kin-
der zur Ruhe, und in ihrem Tun kommu-
nizieren sie intensiv.

Ballett
Fiir Kinder von 5 - 10 Jahre
Waganowa-Methode

211-22465 | Irina Kotovitch

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298

Mo. 19.4./15:30 - 17:00 Uhr / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nach Beratung durch Frau Kotovitch:
0561-4000265

Ballett

Fiir Kinder und Jugendliche von 11 -
17 Jahre

Waganowa-Methode

211-22470 / Irina Kotovitch

Kassel

Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298

Fr. 23.4.1/16:00 - 17:30 Uhr / 12 Termine / 65 €
Anmeldung nach Beratung durch die Kursleitung:
0561-4000265

Anmeldung uber: www.vhs-region-kassel.de

Bewegung

Sport, Spiel und SpaR an der
Bewegung

Kinderturnen ab 3 Jahren
Bitte Sportsachen und Getrénk mitbringen.

211-22500 / Ute Rost
Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Mo. 19.4./16:00 - 17:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05606-60 595

211-22505 / Ute Rost
Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Di. 20.4./16:15-17:15 Uhr / 12 Termine /

43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05606-60 595

Baby- und Kleinkinder-
schwimmen

Sensomotorische Friiherziehung und spieleri-
scher Umgang mit dem Element Wasser in der
Kleingruppe.

Kinder im Alter von 5 - 10 Monaten
mit einem Elternteil

211-22580 / Sandra Lohr
Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Di. 20.4./10:00 - 10:45 Uhr / 10 Termine / 67 €
Anmeldung bis: 5.4.

Inkl. Eintritt

Kinder im Alter von 10 Monaten - 1,5
Jahren mit einem Elternteil

211-22581 / Sandra Lohr
Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 21.4./15:00 - 15:45 Uhr / 10 Termine / 67 €
Anmeldung bis: 5.4.

Inkl. Eintritt

Kleinkinderschwimmen

Kinder im Alter von 2 - 4 Jahren mit
einem Elternteil

211-22583 / Sandra Lohr
Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 21.4./15:45 - 16:30 Uhr / 10 Termine / 67 €
Anmeldung bis: 5.4.

Inkl. Eintritt
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Kleinkinderschwimmen

Kinder im Alter von 4 - 5 Jahren mit
einem Elternteil

211-22586 / Sandra Lohr
Immenhausen

Hallenbad, Bernhardt-Vocke-Str. 5

Mi. 21.4./16:30 - 17:15 Uhr / 10 Termine / 67 €
Anmeldung bis: 5.4.

Inkl. Eintritt

Schwimmen fiir Kinder

Wassergewdhnung, Gleiten, Tauchen,
Springen

Ziel des Kurses ist es, das Schwimmen mit
Hilfsmitteln zu erlernen.

211-22587 / Veronika Humburg

Ab 4 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 20.4./16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel: 05671-500 079

+ Einritt

Schwimmen fiir Kinder
Grundkurs

Ziel des Kurses ist das Schwimmen ohne Hilfs-
mittel und der Erwerb des Schwimmabzeichens
,Seepferdchen”.

211-22588 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Di. 20.4./15:00 - 16:00 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel. 05671-500 079

+ Eintritt

211-22591 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 22.4./14:30 - 15:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel. 05671-500 079

+ Eintritt

Schwimmen fiir Kinder
Aufbaukurs

Durch intensives Training kann das Bronze- oder
Silberabzeichen erworben werden.

211-22594 |/ Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16
Di.20.4./17:15-18:15 Uhr/ 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel. 05671-500 079

+ Einritt
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211-22597 |/ Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 22.4./15:30 - 16:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel. 05671-500 079

+ Eintritt

211-22600 / Veronika Humburg

Ab 5 Jahre

Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16

Do. 22.4./16:30 - 17:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel. 05671-500 079

+ Eintritt

Schwimmen fiir Kinder -
Juniorretter

Durch intensives Training kann der Juniorretter
erworben werden.

211-22603 / Veronika Humburg
Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16
Fr.23.4.7/18:30 - 19:30 Uhr/ 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel. 05671-500 079

+ Einritt

211-22606 / Veronika Humburg
Hofgeismar

Ganzjahresbad, Schoneberger Str. 16
Fr.23.4.7/19:30 - 20:30 Uhr / 15 Termine / 54 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung: Tel. 05671-500 079

+ Einritt

Angebote fur Familien

Auf ins Abenteuer

Flusspiraten

Ein Vater-Kind-Kanu- und Zeltwo-
chenende an der Diemel (ab 7 Jahre)

Wochenendseminar

Am Wasserschloss Wilmersen werden die Zelte
aufgeschlagen und ein Piratenlager eingerichtet.
Am Samstag werden nach einem Fulmarsch
zur Doméne in Trendelburg die Kanus gekapert.
Danach ist die Diemel flussabwarts bis Bad
Karlshafen fest in der Hand von Kindern und
Véatern (Vater und Kinder miissen schwimmen
kénnen). Die Abende klingen nach Piratensitte
am Lagerfeuer aus.

Kooperation mit der Vatergruppe Kassel e.V.

211-22700 / Tobias Hoose; Achim
Mathusek
Trendelburg-Wiilmersen
Wasserschloss

Fr.9.7./16:30 - 21:00 Uhr

Sa. 10.7./9:00 - 21:00 Uhr

So. 11.7./9:00 - 13:45 Uhr / 122 €
Anmeldung bis: 23.4.

Leistungen: Seminar- Kanu- und Zeltplatzgebihr
flr Vater /Erwachsene

+ Selbstverpflegung

+ Kanu- und Zeltplatzgebihr 33 € pro Kind
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Eltern und Padagogik

Bewegung

Eltern-GroReltern-Kind-Turnen
ab 1,5 Jahren
Bitte Sportsachen und Getrénk mitbringen.

211-22780 / Ute Rost
Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Mo. 19.4./17:00 - 18:00 Uhr / 12 Termine /
43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05606-60 595

211-22781 | Ute Rost
Habichtswald-Ehlen

Grundschule, Oderweg 7

Di.20.4./17:15 - 18:15 Uhr / 12 Termine /

43,50 €

Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurslei-
tung, Tel. 05606-60 595

Wandern mit Lamas

Flir Kinder ab 8 Jahre mit einem ver-
trauten Erwachsenen

Tagesseminar

Bei diesem Spaziergang auf Feld- und Waldwe-
gen rund um Ahnatal-Heckershausen begleiten
uns zwei grofie, sanftmiitige Stidamerikaner
mit weichem Fell. Die Lamas Henry und Pele
geben die Gelegenheit ganz neue Erfahrungen
in der Natur zu machen. Nach ca. einstiindiger
Wanderung erreichen wir den Rastplatz, hier

ist Raum und Zeit fiir Spiele in der Gruppe und
wer mdchte, kann einer Geschichte iiber Lamas
lauschen.

Bitte mitbringen: Trinkflasche und festes Schuh-
werk.

Treffpunkt: Stallgebdude Harleshauser Str. 8 in
Heckershausen.

211-22785 | Claudia Scheffler
Ahnatal-Heckershausen

Lamatherapie Claudia Scheffer, Harleshauser
Str. 8

S0.25.7./10:00 - 12:00 Uhr/ 22 €

Die Teilnahmegebuhr bezieht sich auf ein Eltern-
Kindpaar

Anmeldung bis: 12.7.

211-22786 / Claudia Scheffler
Ahnatal-Heckershausen

Lamatherapie Claudia Scheffer, Harleshauser
Str. 8

So.15.8./10:00 - 12:00 Uhr / 22 €

Die Teilnahmegebtihr bezieht sich auf ein Eltern-
Kindpaar

Anmeldung bis: 2.8.

YouTube aus der Eltern-
Perspektive

<

Viele Eltern beobachten ihre Kinder derzeit beim
stundenlangen Konsum der Plattform YouTube

- héufig ohne genau zu wissen, was dahinter
steckt und welche Chancen und Risiken sich dar-
in verbergen. Die Faszination fiir die dahinterste-
ckende Technik und die Ausstrahlung gewisser
YouTuber*innen oder dort hochgeladener Filme
vereint moglicherweise beide Generationen.

Wir wollen in diesem Kurs die Plattform YouTube
und deren Mitbewerber*innen, die angebote-
nen Genres inklusive der Protagonist*innen
beleuchten, kritisch hinterfragen und versuchen,
eine optimale Nutzungsdauer der Plattform
festzulegen.

Dazu gehort nattirlich ebenso, die Technik junger
YouTuber*innen kennenzulernen - theoretisch
und im Selbstversuch. Sie lernen Kamera-, Licht-
und Tontechnik sowie einfache und kostenfreie
Bearbeitungssoftware kennen. So sollen am
Ende des Kurses auch kurze Filme der Eltern
entstehen, die gegebenenfalls nach dem Abend-
essen zuhause mit den Ergebnissen der Kinder
verglichen werden konnen.

211-22800 / Dominik Scharf

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 304
Do.22.4.+Fr.23.4./18:15-21:15 Uhr

2 Termine / 30 €

Anmeldung bis: 12.4.

Kinder brauchen Leitwolfe -
Starke statt (Ohn-)Macht

Ein Kurs fiir Eltern zur ,Elterlichen
Prédsenz“ nach Haim Omer

Vor ca. 20 Jahren hat der israelische Psychologe
Haim Omer das Konzept der Elterlichen Prasenz
entwickelt, angelehnt an die gewaltfreie Haltung
von Gandhi und Martin Luther King. In dem Kurs
werden die Haltung und wesentliche Handlung-
saspekte dieses Konzeptes vermittelt. Dies soll
Erziehende in einem gelingenden Erziehungs-
alltag unterstiitzen und ihre Handlungsmag-
lichkeiten, insbesondere in Konfliktsituationen,
erweitern. Eine wesentliche Basis hierfir ist

eine tragfahige Eltern-Kind-Beziehung, die auf
Eigenverantwortung und Stérke von Eltern als
Fiihrende in der Familie und dem Verzicht auf
jegliche Form von Gewalt beruht. Theoretische
Inputs werden durch praktische Ubungen und
Austausch in Kleingruppen ergénzt und mit Ihren
eigenen Erfahrungen in Verbindung gebracht.
Mit diesem Kurs sind alle Eltern und elterli-

chen Bezugspersonen angesprochen, die mit
leiblichen oder auch angenommenen Kindern
zusammenleben, die fiir sich selbst und rund um
ihre Familie neue Entwicklungsschritte gehen
maochten.

211-22805 / Anette Werner

Kassel

vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Raum 308
Di. 27.4./19:00 - 21:00 Uhr

Di. 4.5./19:00 - 21:00 Uhr

Di. 18.5./19:00 - 21:00 Uhr

Di. 1.6./19:00 - 21:00 Uhr

Di. 8.6./19:00 - 21:00 Uhr

5 Termine / 37,50 €

Anmeldung bis: 15.4.

e Beratung und Anmeldung: 0561 1003-1681

Kursbeginn
Sommer 2021!
Jetzt informieren

und bewerben!

RUDOLF STEINER INSTITUT KASSEL
Fachschule fiir Sozialpddagogik

Was machen Sie
ab Sommer 20217

Sich ausbilden und trotzdem weiter fiir den Lebensunter-
halt sorgen kiinnen — mit einer Teilzeitausbildung.
Die Ausbildung zur/m staatlich anerkannten Erzieherin bietet
dazu die Mdglichkeit — praxisnah, intensiv und berufsbegleitend
Wir laden Sie gerne zu einer Hospitation ein!

Wilhelmshiiher Allee 261 34131 Kassel Tel: 0561 930 88 30 info@steiner-institut.eu
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Die vhs.cloud ist die Lernplattform und das Online-Netzwerk fiir Volks-
hochschulen in Deutschland. Sie wird vom Deutschen Volkshochschul-
Verband e.V. betrieben und steht allen Volkshochschulen zur Verfliigung.
Volkshochschulen konnen in der vhs.cloud ,virtuelle* Kurse einrichten.
Dabei kann es sich um Kurse handeln, die Prasenzkurse um einige
Online-Angebote erganzen oder auch um Kurse, die Uberwiegend oder
ausschlieBlich online durchgefuhrt werden.

Die Volkshochschule Region Kassel nutzt die vhs.cloud seit 2018 und
unterstitzt Kursleitungen bei der Realisierung Ihrer Ideen fir Kurse mit
digitalen Anteilen. Vorab kdénnen sich Kursleitungen schulen lassen,
Informationen dazu erhalten Sie von lhrer jeweiligen Ansprechperson in
der Volkshochschule.

Ihr Kurs in der vhs.cloud

Besonders in Zeiten, in denen keine Prasenz moglich ist, kann die
vhs.cloud fur die Durchfuhrung von Online-Kursen genutzt werden.
Aber wir nutzen sie auch, um unser Programm mit vielen interessanten
Online-Angebote zu bereichern.

Der Kurs in der vhs.cloud ersetzt in vielen Fallen aber nicht das ge-
meinsame Lernen in der Volkshochschule. Je nach den Zielsetzungen
Ihrer Kursleitung erganzt dieser oftmals lhren Prasenzkurs: Beispiels-
weise erhalten Sie in der vhs.cloud Zugriff auf Kursmaterialien und
Inhalte, Mdglichkeiten zur Vertiefung von Lerninhalten oder zum Aus-
tausch mit Ihren Mitlernenden.

Ob Ihr Kurs von der vhs.cloud unterstutzt wird, steht in der jeweiligen
Kursbeschreibung. Wie genau lhr Kurs dann ablaufen wird, erfahren
Sie von lhrer Kursleitung.

Erste Schritte in der vhs.cloud als Teilnehmende*r

Wenn Sie sich flr einen Kurs angemeldet haben, der die vhs.cloud nutzt, legen wir Ihnen automatisch einen
vhs.cloud-Account mit Ihrer bei uns hinterlegten E-Mail-Adresse an. Die Login-Daten erhalten Sie per Mail.
AnschlieBend werden Sie ebenfalls automatisch dem Kurs zugeordnet und finden ihn nach dem Login auf
Ihrem Schreibtisch unter ,Meine Kurse®.

Gerne konnen Sie auch eines unserer kostenfreien Online-Seminare besuchen, dass |hnen die die Oberfla-
che der vhs.cloud naher bringt:

-~ Einfuhrung in die vhs.cloud fiir

;’ﬂl?gl‘é%lqueo?’ und 22.03 zur Nutzung der vhs.cloud als

- Hier sehen Sie ein kurzes Video -

Teilnehmende*r:

weitere Details und Inhalte siehe Seite 67
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Fit im Biiro mit Office

211-12215 | Peter Brockmann
Hofgeismar, vhs, Kasinoweg 22, Raum 114
Mo. 22.3. - Fr. 26.3. / 5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 17.2.

Stressbewiltigung

Ausgeglichen leben durch Achtsamkeit und ressour-
cenorientiertes Selbstmanagement auf der Grundlage
des ,Ziiricher Ressourcen Modells* (ZRM)

211-11005 / Alfons Claes; Birgitt R. Repke, Heilpraktikerin
Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshéher Allee 19, Raum H.12
Mo. 12.4. - Fr. 16.4./ 5 Termine / 256 €

Anmeldung bis: 26.2.

Wege in eine enkeltaugliche Zukunft

211-21000 / Anette Jensen; Thomas Handrich
Schloss Trebnitz, Miincheberg

So. 25.4. - Fr. 30.4. /6 Termine / 350 €

Anmeldung bis: 6.4.

Englisch Refresher B1

211-13001 / Isolde Linton
Baunatal-Altenbauna, vhs-Haus, Am Erlenbach 5
Mo. 17.5. - Fr. 21.5. /5 Termine / 195 €

Anmeldung bis: 30.4.

Microsoft Excel - Betriebswirtschaftliche
Berechnungen und Auswertungen -

211-12238 / Olaf Hartmann

Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9,
EDV-Raum 101

Mo. 5.7. - Fr. 9.7./ 5 Termine / 258 €

Anmeldung bis: 5.6.

Ansprechpartnerin:
Felicia Toor

Telefon: 0561 1003-1670
felicia-toor@landkreiskassel.de

Die nachfolgend aufgefihrten Veranstaltungen sind bereits
als Bildungsurlaubsveranstaltung anerkannt bzw. im Aner-
kennungsverfahren.

Ausflhrliche Informationen zu den einzelnen Veranstaltun-
gen finden Sie in der betreffenden Kursbeschreibung unter
der angegebenen Kursnummer in den Themenfeldern.

Burnout-Pravention

Gesunde Lebensbalance mit Meditation, Yoga und
Achtsamkeit

211-17002 / Anke Conrad, Dipl.-Padagogin, Referentin fiir
Salutogenese; Volker Siitterlin, Dipl.-Ing., Heilpraktiker
Psychotherapie

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19, Raum H.12
Mo. 19.7. - Fr. 23.7./ 5 Termine

jeweils 9:00 - 17:00 Uhr / 257,50 €

Anmeldung bis: 7.6.

Konfliktbewaltigung und Work-Life-Balance
fiir eine Gesunde Arbeitswelt

212-17004 / Anke Conrad, Dipl.-Pddagogin, Referentin fiir
Salutogenese; Volker Siitterlin, Dipl.-Ing., Heilpraktiker
Psychotherapie

Kassel, Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshoher Allee 19, Raum H.12
Mo. 11.10. - Fr. 15.10. / 5 Termine / 257,50 €

Anmeldung bis; 27.8.

Effektiver lernen - effektiver arbeiten

212-11300 / Peter Brockmann
Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-Geschéftsstelle, Brunnenstr. 9
Mo. 15.11. - Fr. 19.11. / 5 Termine / 180 €

Anmeldung bis: 6.10.

Fit im Biiro mit Office

212-12215 /| Peter Brockmann
Hofgeismar, vhs, Kasinoweg 22, Raum 114
Mo. 22.11. - Fr. 26.11. / 5 Termine / 258 €
Anmeldung bis: 19.10.

Microsoft Excel - Betriebswirtschaftliche
Berechnungen und Auswertungen

212-12238 / Olaf Hartmann

Lohfelden-Vollmarshausen, vhs-Geschaftsstelle, Brunnenstr. 9,
EDV-Raum 101

Mo. 6.12. - Fr. 10.12. / 5 Termine / 258 €

Anmeldung bis: 6.11.
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Veranstaltungen/Vortrage

Marz

Heilpflanzen der Kelten

211-17012 / Thomas Otterpohl
Online

Do. 11.3./20:00 - 21:00 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 8.3.

S

Anders gedeutscht

Lesung und Akrobatik Eine ,Kopf- und
Kérper-Veranstaltung® mit Marcus
Jeroch

211-05310 / Hofgeismar-Hiimme

Dorf- und Kulturscheune

Fr.12.3./20:00 - 20:00 Uhr/ 8 €

Anmeldung tiber das Generationenhaus Himme

»How to destruct yourself!*

o

Eine humorvolle Anleitung
zum Ungllicklich sein und
was dagegen helfen kann.

211-11068 / Dr. Torsten Reters
Online

Mo. 15.3./19:00 - 20:30 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis: 11.3.

Smart Democracy: @

Die Digitalisierung der Gesell-
schaft - Beitrag zu einer nach-
haltigen Transformation?

211-21010 / Online
Mi. 17.3./19:00 - 20:30 Uhr / geblihrenfrei
Anmeldung bis: 14.3.

Himalaya - Gipfel, Gotter,
Gliicksmomente

Nepal - Buthan - Ladakh - Tibet

211-03200 / Pascal Violo
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Hiimme, Tiefenweg
12, Saal

Do. 18.3./19:00 - 20:30 Uhr / 6 €

Anmeldung (iber das Generationenhaus Hiimme

Fiir unsere Vortréage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-

dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.
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Natiirliche Antibiotika @

211-17014 / Thomas Otterpohl
Online

Do. 25.3./19:30 - 21:00 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis: 19.3.

Volk, Volksgemeinschaft, AfD

211-02105 / Prof. Dr. Michael Wildt
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 25.3./18:00 - 20:00 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 22.3.

Volkische Bewegung und ldeo-
logie - damals und heute.
Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede

211-02106 / Helmut Kellershohn
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Di. 30.3./18:00 - 20:00 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 28.3.

April

Ursachen und Auswirkungen
des 9. November 1989

211-02112 / Dr. Stefan Wolle

Kassel, vhs, Wilhelmshdher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 19.4./18:00 - 20:30 Uhr / 5 €

Anmeldung bis: 15.4.

Wolfhagen und der deutsch-
franzosische Krieg 1870/71

211-02230 / Dirk Ziesing

Wolfhagen, Stadthalle, Kurfirstenstr. 22

Di. 20.4./19:00 - 20:30 Uhr / 3 €

Anmeldung tiber das Museum Wolfhager Land

»Einer / der die Gesdnge zer-
schlug®. Paul Celan liest/
schreibt Holderlin

211-05123 / Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 304

Di. 20.4./20:00 - 21:30 Uhr/ 5 €

Der Heiligenberg in der NS-Zeit -
Ein Burgberg zwischen Propa-
ganda und Politik

211-02202 / Carolin Sohl

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 22.4./18:00 - 20:00 Uhr/5 €

Anmeldung bis: 19.4.

Bienen im eigenen Garten

211-21202 / Thomas Otterpohl
Wolfhagen, vhs, Raiffeisenweg 2, ,Penthouse”
Do. 22.4./18:30 - 20:00 Uhr /6,50 €

Anmeldung bis: 12.4.

GroRe Musiker*innen im Portrait

Der bekannteste Unbekannte der
Filmmusik - Martin Béttcher, Kompo-
nist der Winnetou-Melodie

211-08055 / Dr. Wolfram Boder, Musik-
wissenschaftler

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Do. 22.4./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 9.4.

Wie die Corona- Pandemie die
Welt verandert - Teil 1

Die Entwicklung des Virus zur Pande-
mie.

21117004 / Johnny Erling

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.23.4./18:00-19:30 Uhr/5 €

Anmeldung bis: 16.4.

Der richtige Weg zur Haussanie-
rung - teure Fehler vermeiden

211-21300 / Volkhard Bouchon
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 308

Fr.23.4./18:00 - 21:00 Uhr / 5 €
Anmeldung bis: 13.4.

,vom Portriatrecht zur Port-
ratpflicht. Die Darstellung des
Menschen in der bildenden

o

Kunst

Digitale Fiihrung durch die
Kunstgeschichte

21-10056 / Karina Chernenko, Kunsthis-
torikerin (MA); Anjelika Spo6th, Kunst-
historikerin (MA)

Online

Sa.244.85.,15.5. /16:00 - 17:30 Uhr /30 €
Anmeldung bis: 19.4.

Schutz digitaler Identitaten -
auch ,,iiber den Tod hinaus*

211-11424 | Aniane Emde

Wolfhagen, vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 205
Mo. 26.4. / 18:00 - 20:00 Uhr / gebUhrenfrei
Anmeldung bis: 22.4.



Krankheit, Pest, Arzte, Heilun-
gen, Medikamente, Wundermit-
tel (samt Hexenverbrennungen)
in der Kunstgeschichte

211-10050 / Konrad Nachtwey, Kunst-
historiker/Politologe

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 26.4./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Basenfasten und Krauterteekur

211-17018 / Thomas Otterpohl
Naumburg, Haus des Gastes, Hattenhauser
Weg 10

Mo. 26.4./19:00 - 20:30 Uhr / 5 €

Anmeldung bis: 19.4.

Psychiatrie im Alltag |

211-11014 / Stefan Mennemeier, Psychi-
ater/ Psychotherapeut

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Di. 27.4./19:00 - 20:30 Uhr/ 5 €

Anmeldung bis: 16.4.

Erholsamer Schlaf - Wie geht
das?

Alexandra Galauch

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 304

Di. 27.4./20:00-21:30 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis; 23.4.

,Echo-Kammer*

Theodor W. Adornos Philosophie der
neuen Musik und Thomas Manns
Doktor Faust

211-04002 / Axel Schmitt

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 304

Mi. 28.4./20:00 - 21:30 Uhr /5 €
Anmeldung bis: 25.4.

Apokalyptik

von Weltuntergdngen und anderen
kleinen und gréBeren Katastrophen

211-04008 / Dr. Jurgen Wolf, Pfarrer
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Mi. 28.4./20:00 - 21:30 Uhr/ 5 €
Anmeldung bis: 18.4.

Veranstaltungen/Vortrage

Die eigenen Finanzen nachhal-
tig ausrichten

211-11433 / Kezia Rosenkranz
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 304

Do. 29.4./18:00 - 19:30 Uhr / geblihrenfrei
Anmeldung bis; 20.4.

Die Zerstorung der Weimarer
Republik - nur ein historisches
Ereignis unter vielen?

211-02104 / Prof. Dr. Jens Flemming
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 29.4./18:00 - 20:00 Uhr/ 5 €

Anmeldung bis: 26.4.

Joseph Beuys und die Musik -
zum 100. Geburtstag eines
groBen Wegbereiters

211-08060 / Dr. Wolfram Boder, Musik-
wissenschaftler

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Do.29.4./19:00 - 20:30 Uhr/ 5 €

Anmeldung bis: 16.4.

Wie die Corona- Pandemie die
Welt verandert - Teil 2

Die Tiicken der Globalisierung.

211-17005 / Johnny Erling

Kassel, vhs, Wilhelmshéher Allee 19 - 21, Saal
Fr.30.4./18:00 - 19:30 Uhr /5 €

Anmeldung bis; 23.4.

Transsib - Wodka Weite Aben-
teuer

Live-Film-& Fotoreportage von Holger
Fritzsche

211-03204 / Pascal Violo
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Hiimme, Tiefenweg
12, Saal

Fr. 30.4./19:00 - 20:30 Uhr/ 8 €

Anmeldung tiber das Generationenhaus Himme

Akustische Okologie |

Andreas Wrzeschniok, Medienpadago-
ge

Kassel, Freies Radio Kassel, Opernstr. 2
Fr.30.4./19:30 - 21:00 Uhr/ 5 €

Anmeldung bis; 16.4.

Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-

dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

Radio zum Anfassen -
Freies Radio Kassel

Andreas Wrzeschniok, Medienpadago-
ge

Kassel, Freies Radio Kassel, Opernstr. 2

Fr. 30.4./16:00 - 18:00 Uhr / Eintritt frei!
Anmeldung bis: 16.10.

Mai

Smart Democracy: Smarte
Mobilitat fiir alle - Wie
gestalten wir die
Verkehrswende?

211-21012 / Online

Di. 4.5./19:00 - 20:30 Uhr / gebiihrenfrei
Anmeldung bis: 2.5.

Die Zukunft der Regiotram

Regionalpolitische Gedanken - Vor-
trag mit Lichtbildern und Diskussion

211-02211 / Dr. Klaus-Peter Lorenz
Liebenau

Kulturscheune

Di. 4.5./19:30 - 21:00 Uhr / gebiihrenfrei
Anmeldung bis: 2.5.

Einfiihrung in die ayurvedi-
schen Grundprinzipien

Corinna Thamke

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 304

Di.4.5./20:00-21:30 Uhr/5 €
Anmeldung bis: 29.4.

Arbeit am Geist der Zeit: Jour-
nalisten, Schriftsteller, Profes-
soren

211-02104A / Prof. Dr. Jens Flemming
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 6.5./18:00 - 20:00 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 3.5.
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Veranstaltungen/Vortrage

Bienen im eigenen Garten

211-21203 / Thomas Otterpohl
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Do. 6.5./18:30 - 20:00 Uhr /6,50 €
Anmeldung bis: 26.4.

Chancen und Risiken beim
privaten Immobilienverkauf

211-21302 / Petra Kilimann-Bouchon
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 108

Fr.7.5./17:00 - 20:00 Uhr /50 €
Anmeldung bis: 26.4.

Wie die Corona- Pandemie die
Welt verandert - Teil 3

Lehren fiir Deutschland, Europa und
die Welt.

211-17006 / Johnny Erling

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Fr.7.5./18:00-19:30 Uhr/5 €

Anmeldung bis: 30.4.

Attribute, Herrschaftssymbole
und der Wert der Farbe in der
Kunstgeschichte

211-10052 / Konrad Nachtwey, Kunst-
historiker/Politologe

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 10.5./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Gelenk-Entspannung

211-17029 / Brigitte Gobel

Naumburg, Haus des Gastes, Hattenhauser
Weg 10

Mo. 10.5./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Anmeldung bis: 3.5.

Heilpraktiker/in Psychotherapie
Vortrag/Info-Abend

211-17027 / Thomas Wiebke, Heilprak-
tiker

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Mo. 10.5. / 20:00 - 21:30 Uhr / Eintritt frei
Anmeldung bis: 30.4.
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Fiir unsere Vortrage ist corona-
bedingt eine Anmeldung notwen-

dig! Die Gebiihr ist wie gewohnt
an der Abendkasse zu bezahlen.

In Zeiten des abnehmenden
Lichts

Klaus-Peter Lorenz liest aus Eugen
Ruge: ,In Zeiten des abnehmenden
Lichts*”

211-02114 / Dr. Klaus-Peter Lorenz
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Di. 11.5./19:30 - 21:00 Uhr/ 5 €

Anmeldung bis: 9.5.

GroRe Musiker*innen im Portrait

Aus den Armenvierteln von New Orle-
ans in die Konzertséle der Welt zum
50. Todestag von Louis Armstrong

211-08050 / Dr. Wolfram Boder, Musik-
wissenschaftler

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Do. 20.5./20:00-21:30 Uhr/5 €

Anmeldung bis: 7.5.

Psychologie des Geldes

211-11430 / Kezia Rosenkranz
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Raum 304

Di. 8.6./18:00 - 19:30 Uhr / geblihrenfrei
Anmeldung bis: 25.5.

Endlich ,Ich-sein*
Schein oder Sein?

211-11010 / Angela Osius, Heilpraktike-
rin/Psychoth./Dipl. Supervisorin
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Mi. 26.5./19:45 - 21:45 Uhr / 5 €

Anmeldung bis: 14.5.

Zwischen talken und stalken

Die Privatsphére im Spannungsfeld
der Selbstoffenbarung und Daten-
Spionage

211-11426 / Aniane Emde

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Do. 27.5./18:00 - 20:00 Uhr / geblhrenfrei
Anmeldung bis: 24.5.

Juni

Prachtbauten weltlicher und
religioser Fiihrer in der Kunst-
geschichte

211-10054 / Konrad Nachtwey, Kunst-
historiker/Politologe

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mo. 7.6./19:00 - 20:30 Uhr /5 €

Sidtirol und Gardasee

211-03214 / Michael Stuka

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Di.8.6./19:30-21:30 Uhr /6 €

Anmeldung bis: 6.6.

Die drei ???
Lesung

211-22052 / Hofgeismar-Hiimme
Generationenhaus Bahnhof Himme, Tiefenweg
12, Saal

Fr.11.6./16:00 - 17:30 Uhr / 3 €

Anmeldung (iber das Generationenhaus Hiimme

Psychiatrie im Alltag Il

211-11015 / Stefan Mennemeier, Psychi-
ater/ Psychotherapeut

Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21,
Kleiner Saal

Di. 29.6./19:00 - 20:30 Uhr/5 €

Anmeldung bis: 18.6.

Fotos aus Sobibor

211-02107 / PD Dr. Martin Cilippers
Kassel, vhs, Wilhelmshoher Allee 19 - 21, Saal
Mi. 30.6. / 18:00 - 20:30 Uhr / 5 €

Anmeldung bis: 27.6.

Juli

ROKI - Kuddelmuddel im Klas-
senzimmer

Ein Roboter in der Schule
Lesung

211-22050 / Andreas Hiiging
Hofgeismar-Hiimme

Generationenhaus Bahnhof Hiimme, Tiefenweg
12, Saal

Mi. 7.7./10:00 - 11:30 Uhr / 3 €

Anmeldung (iber das Generationenhaus Himme



Kontakt zum vhs Team

Themenfeld-Teams von A bis Z

Barbara Benedix
Tel. 0561 1003-1686
barbara-benedix@landkreiskassel.de

Brigitte Bohle
Tel. 0561 1003-3192
brigitte-boehle@landkreiskassel.de

Jorg Bollerhey
Tel. 0561 1003-2231
joerg-bollerhey@landkreiskassel.de

Susanne Ebbers
Tel. 0561 1003-3190
susanne-ebbers@landkreiskassel.de

Elvira Gebauer
Tel. 0561 1003-1663
elvira-gebauer@landkreiskassel.de

Jenny Giambalvo Rode
Tel. 0561 1003-1661
jenny-giambalvo-rode@landkreiskassel.de

Heiko Griesel
Tel. 0561 1003-3205
heiko-griesel@landkreiskassel.de

Thomas Giinther
Tel. 0561 1003-3191
thomas-guenther@landkreiskassel.de

Sven Hebestreit
Tel. 0561 1003-1680
sven-hebestreit@landkreiskassel.de

Katharina Hecht
Tel. 0561 1003-1665
katharina-hecht@landkreiskassel.de

Marco Hellwig
Tel. 0561 1003-1664
marco-hellwig@landkreiskassel.de

Helgard Hesse
Tel. 0561 1003-1688
helgard-hesse@landkreiskassel.de

H.-Friedrich Lammers
Tel. 0561 1003-1687
friedrich-lammers@landkreiskassel.de

Anna Maria Moller
Tel. 0561 1003-1666
anna-maria-moeller@landkreiskassel.de

Regina Piller
Tel. 0561 1003-2222
regina-piller@landkreiskassel.de

Achim Rache
Tel. 0561 1003-1685
achim-rache@landkreiskassel.de

Anna Rein
Tel. 0561 1003-1692
anna-rein@landkreiskassel.de

Stephanie Reuter
Tel. 0561 1003-1662
stephanie-reuter@landkreiskassel.de

Martin Rode
Tel. 0561 1003-1671
martin-rode@landkreiskassel.de

Elfriede Schath
Tel. 0561 1003-3193
elfriede-schaeth@landkreiskassel.de

Jorg Stange
Tel. 0561 1003-3189
joerg-stange@landkreiskassel.de

André Tentrop
Tel. 0561 1003-1694
andre-tentrop@landkreiskassel.de

Felicia Toor
Tel. 0561 1003-1670
felicia-toor@landkreiskassel.de

Nils Torbohm
0561 1003-1696
nils-torbohm@landkreiskassel.de

Klaudia Vogt
Tel. 0561 1003-1698
klaudia-vogt@landkreiskassel.de

Sabine Weigelt-Scharla
Tel. 0561 1003-1099
sabine-weigelt@landkreiskassel.de

Kerstin Wetzel
Tel. 0561 1003-2224
kerstin-wetzel@landkreiskassel.de

Bernhard Wolff
Tel. 0561 1003-2223
bernhard-wolff@landkreiskassel.de

Zentrale Beratung und Anmeldung:
0561 1003-1681 oder vhs@landkreiskassel.de

Finanz- und
Rechnungswesen

Sabine Lenhard
Tel. 0561 1003-1689
sabine-lenhard@landkreiskassel.de

Christina Prell
Tel. 0561 1003-1691
christina-prell@landkreiskassel.de

André Tentrop
Tel. 0561 1003-1694
andre-tentrop@landkreiskassel.de

Kundenmanagement

Jorg Stange
Tel. 0561 1003-3189
joerg-stange@landkreiskassel.de

Offentlichkeitsarbeit/
Marketing

Christina Prell
Tel. 0561 1003-1691
christina-prell@landkreiskassel.de

Martin Rode
Tel. 0561 1003-1671
martin-rode@landkreiskassel.de

vhs.digital

Martin Rode
Tel. 0561 1003-1671
martin-rode@landkreiskassel.de

Leitungsteam

Gesamtleitung

Katharina Seewald
Tel. 0561 1003-1690
katharina-seewald@landkreiskassel.de

Verwaltungsleitung

Sven Hebestreit
Tel. 0561 1003-1680
sven-hebestreit@landkreiskassel.de

Leitungsassistenz

Kerstin Schultheis
Tel. 0561 1003-1693
kerstin-schultheis@landkreiskassel.de
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Projekte der vhs

@.. beratungsNetzwerk .*, &
HESSEN e hossen’ © g

Maobiles Beratungsteam gegen Rassizsmus und emeinsam fiir Demokratie *
Rechtsextremismus fir demokratische Kultur in Hessen e V. und gegen Rechtsextremismus

Das Mobile Beratungsteam (MBT Hessen) wurde als Verein im Jahr 2003 gegrindet und ist mittlerweile als
Beratungsstelle in den Regionen Nord- und Osthessen tatig. Ab dem Jahr 2007 ist das MBT Teil des hessi-
schen Beratungsnetzwerkes und seit 2015 ein Projekt der Volkshochschule Region Kassel. Das MBT Hessen
unterstltzt demokratische Initiativen, Institutionen, Vereine und Einzelpersonen, die sich gegen Rechtsext-
remismus, Rassismus und Antisemitismus und fir die Starkung einer menschenrechtsorientierten demokra-
tischen Kultur einsetzten. Das Angebot reicht von Bildungs- und Beratungsangebote bis hin zu langfristiger
Begleitung lokaler Prozesse gegen rechtsextremistische Tendenzen.

Kontakt: 0561-8616766, info@mbt-hessen.org, www.mbt-hessen.org

Selbstandig und kompetent im Alter

Die Volkshochschule ist im Stadtgebiet Kassel als Kooperationspartner im Praventionsprojekt ,GRIPS-
kompetent im Alter” aktiv.

Das Projekt ,GRIPS — kompetent im Alter” - bietet an tUber 30 Standorten im Stadtgebiet Kassel alteren
Menschen die Moglichkeit, gemeinsam und kostenlos Gedachtnis, Beweglichkeit und Koordination zu
trainieren. DarUber hinaus werden Themen, die im Alter wichtig werden, bearbeitet.

Maoglich ist dieses bundesweit einzigartige, vom stadtischen Referat fur Altenhilfe, dem Seniorenreferat
der Evangelischen Kirche Kassel und der vhs Region Kassel koordinierte Angebot durch das ehren-
amtliche Engagement der fast 60 GRIPS-Trainerinnen und —Trainer.

Weitere Informationen: Nina Hesemeier, Referat fir Altenhilfe des Sozialamtes der Stadt Kassel, Tel:
0561787-5024, E-Mail: nina.hesemeier@kassel.de

Im Landkreis Kassel initiiert die vhs Region Kassel seit 2014 unter dem Motto ,Selbstandig HESSEN
und kompetent im Alter — gemeinsam aktiv fur mehr Lebensqualitat* den Aufbau dezentraler -
Gruppenangebote. Bitte beachten Sie die Angebote im Themenfeld ,Forum fir Gesundheit* gy -
ab Seite 103. e
Der Ausbau der Arbeit im Landkreis Kassel wurde im Zeitraum Marz 2018 bis Dezember 2020
durch das Hessische Kultusministerium im Rahmen des Weiterbildungspaktes gefordert.

62

In Stadt und Landkreis Kassel engagiert sich die vhs besonders in der Aus- und Fortbildung der Gruppenlei-
tungen. Ein ideales Angebot fiir alle, die auf dem Weg ins aktiv gestaltete Alter, sich selbst qualifizieren mdch-
ten und an einem vitalen Netzwerk interessiert sind. (vgl. Themenfeld ,Personliche und berufliche Kompe-
tenz®, Seite 67).

Weitere Informationen: Elfriede Schath, vhs Region Kassel
Tel: 0561-1003 3193, E-Mail: elfriede-schaeth@landkreiskassel.de
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Projekte der vhs

Grundbildung - Lesen und Schreiben fur Erwachsene

Trotz Schulpflicht gibt es viele Menschen, die nur unzureichend lesen
und schreiben konnen. Dies wird im Alltagsleben oft als sehr belastend
erlebt, zum Beispiel beim Ausfiillen von Formularen und im Umgang mit
Behorden. Kennen Sie jemanden, der betroffen ist und sich vorstellen
kann, wieder mit dem Lernen zu beginnen? Hier kébnnen wir helfen und
unterstutzen.

In unseren Kursen in Stadt und Landkreis Kassel fir Erwachsene, die
das Schulsystem in Deutschland durchlaufen haben, geht es in ers-
ter Linie darum, selbstandig lesen und schreiben zu lernen. Weiterhin
ist es wichtig, wesentliche soziale und politische Institutionen einord-
nen zu kénnen. Auch kulturelle Einrichtungen unserer Region werden
vorgestellt und besucht. Die Angebote werden durch offene Lerntreffs
erganzt.

Am Anfang steht ein Beratungsgesprach in geschitztem Rahmen. Es soll dabei helfen, vorhandene Hemm-
nisse und Angste abzumildern und einen guten Start in einem passenden Kurs zu ermdglichen. Wir beraten
kostenlos und anonym. Rufen Sie uns unverbindlich an und vereinbaren Sie einen ersten Gesprachstermin
mit uns. Gemeinsam finden wir einen passenden Kurs.

Neben den fortlaufenden Kursen gibt es offene Lerntreffs in Kassel und Hofgeismar, demnéchst auch in Wolf-
hagen. Diese Lerntreffs sind anonym und bieten neben der Mdglichkeit zu Information und Austausch auch
zahlreiche Materialien zum Lernen. Eine padagogische Fachkraft ist immer anwesend und berat alle Interes-
senten individuell. Wer sich tber Kurse ,Lesen und Schreiben lernen fur Erwachsene® informieren méochte, ist
hier ebenso willkommen wie Lernende, die bereits einen Kurs besuchen und sich mit anderen austauschen
mdchten. Auch wer beispielsweise Hilfe bei Bewerbungs- oder Behdrdenschreiben bendtigt, findet hier quali-
fizierte Ansprechpartner.

Bedingt durch die aktuelle Situation - MalRnahmen zur Bekdmpfung der Corona-Pandemie - stand bei Druck-
legung noch nicht fest, zu welchem Zeitpunkt die Kurse starten und wann die Lerntreffs wieder 6ffnen kon-
nen. Es wird aber so bald wie moglich Angebote fur verschiedene Kenntnisstufen geben. Rufen Sie uns an
und informieren Sie sich, wir freuen uns auf Sie.

Projektverantwortung: Padagogische Mitarbeit: Grundbildungs-
H.-Friedrich Lammers Sabine Weigelt-Scharla Telefon
Telefon: 0561 1003-1687 Telefon: 0561 1003-1697

montags bis freitags

9:00 bis 11:30 Uhr
Mail: vhs-grundbildung@landkreiskassel.de 0561 1003-1687

HESSEN
messsss  Das Projekt ,Grundbildung - Weiterbildungszugange im Bereich der Grundbildung erméglichen,

megwm™  verstetigen und weiterentwickeln” wird seit Januar 2021 durch das Hessische Kultusministerium
:%: im Rahmen des Weiterbildungspaktes geférdert.

155



Ahnatal

Gitarre 29
Biodanza 130
Bodyforming 132
Englisch 81f
Italienisch 85f
Kreativitat fur Kinder 143
Pilates 124
Ruckenfitness 126
Selbststandig und kompetent

im Alter 103
Spanisch 89
Wandern mit Lamas 147
Yoga 110, 112, 114, 116
Bad Emstal

Malen 44
Baunatal

Aquarell- und Acrylmalerei 42
Autogenes Training 105
Deutsch-/Integrationskurse 93ff
Englisch 75, 81f
Franzdsisch 84
Hairstyling 62
Kajak 135
Kochen 136
Nordic Walking 134
Obstbaumschnitt 140
Partnermassage 108
Pilates 123
Progressive

Muskelentspannung (PME) 106
Selbstheilungskrafte 101
Selbstverteidigung 133
Sensomotorik 123
Taijiquan 120
Yoga 110ff
Breuna

Aqua-Fitness 133
Energy Dance® 131
Ganzkorpertraining 123
Wellness 105
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Calden

Ausgleichsgymnastik 122
Englisch 80
Nahen 54
Ruckengymnastik 125
Yoga 110
Espenau

Spinning 134
Fuldabriick

Fit im Alter 123
Fuldatal

Aquarellmalerei 42
Backen 138
Bogenschielien 135
Franzdsisch 85
Orientalischer Tanz 34
Zeichnen 41, 46
Grebenstein

Ruckenfitness 126
Habichtswald
Ausgleichsgymnastik 121, 125
Eltern-Kind-Turnen 147
Kérpertraining und Entspannung 105
Nahen 55
Sport und Spiel fir Kinder 145
Yoga 108, 110, 114
Helsa

Ruckenfitness 126
Tanzkreis - Fur Paare 39
Hofgeismar

Adobe InDesign CS6 73
Android-Smartphone/-Tablet 69
Aqua-Jogging 134
Ausgleichsgymnastik 121

Autogenes Training
Ayurveda

106
136

Deutsch-und Integrationskurse  93ff

Englisch

Farb- und Typberatung
Fitness
Gesundheitssport
Gitarre

Hairstyling

Himalaya
Holzbildhauerei
Kochen

Lesung fur Kinder
Nahen

Nahen fir Jugendliche
Office

Pilates

Qigong
Regionalgeschichte
Salsa

Schlagfertigkeit
Schwimmen fir Kinder
Selbsthypnose
Spanisch

Steuerrecht fur Vereine
Transsibirische Eisenbahn
Schwimmen

Yoga

Immenhausen

Ausgleichsgymnastik

Baby- und
Kleinkinderschwimmen

Energy Dance®
Englisch

Nahen
Osteoporosegymnastik
Rickengymnastik
Yoga

Kaufungen

Englisch
Entspannung
Franzdsisch
Italienisch
Kloppeln

79
62
129
123
29
62
15
49
137f
142f
55f
143
70
123
118, 125
16
35
65
146
101
89
67
15
133
109, 112

122

145

131

80

55

126
125
110, 112

80
104
85
85f
53



Fitness 128
Kreatives Schreiben 22
Nahen 45
Orientalischer Tanz 34
Yoga 111, 113
Liebenau

Zukunft der Regiotram 11
Lohfelden

Autogenes Training 105
Badminton 135
Digitale Bildbearbeitung mit GIMP 73
Englisch 79f
Englisch fur Senioren 78
Feldenkrais-Methode® 106
Fitness 122
Franzdsisch 84
Hairstyling 62
Italienisch 86
Kommunikation 64
Kreativitat fur Kinder 143
Lernen fur Kinder 143
Obstbaumschnitt 140
Prasentationen mit Powerpoint 72
Progressive

Muskelentspannung (PME) 106
Resilienz 61
Rhetorik 64
Rickengymnastik 125
Russisch 88
Spanisch 89f
Steuerrecht fur Vereine 67
Tabellenkalkulation in Excel 71f
Tastschreiben 70
Tastschreiben fur Kinder 144
Textverarbeitung in Word 71
Tschechisch 91
Visual Basic for Applications 74
Wildbienen 141
Windows 10 68
Yoga 1M1
Zeichnen und Malen 44
Zumba® 131

Naumburg

Basenfasten
Gelenk-Entspannung
Ruckengymnastik

Niestetal

Italienisch
Yoga

Schauenburg

Ausgleichsgymnastik
Yoga

Sohrewald

Qigong
Rickenwellness

Trendelburg

Holzbildhauerei
Rickengymnastik

100
100
125

85f
114

122
111

117
126

49
125

Vater-Kind-Erlebniswochenende 146

Vellmar

Aroha 129
Ausgleichsgymnastik 121
Englisch 80, 82
Englisch fur Senioren 78f
Faszien 127
Feldenkrais-Methode® 106
Gymnastik 122
Holzbildhauerei 49
Italienisch 86
Latino Dance 131
Osteoporosegymnastik 127
Pilates 123f
Rickengymnastik 125f
Selbststandig und kompetent

im Alter -vhs Kurs 103
Spanisch 90
Tennis 134
Yoga 109, 111, 113

Wolfhagen

Afrikanische Percussion 32
Allround-Training 129
Ausstellung 16
Autogenes Training 105
Bienen 141
Bodyforming 131
Dance im Flow 131
Deutsch-/Integrationskurse 93ff
Englisch 79
Englisch fir Senioren 78
Exkursion 16
Farb- und Typberatung 62
Fitness 122,129
Geschichtlicher Rundgang 16
Hairstyling 62
Interkulturelle Kommunikation

und Kompetenz 64
Kochen 137
Korpersprache 65
Make-Up 62
Microsoft Office 70
Osteoporosegymnastik 127
Piloxing 129
Regionalgeschichte 12
Rickengymnastik 125
Schutz digitaler Identitaten 66
Sprache und Kommunikation 22
Tabellenkalkulation mit Excel 71f
Tanzkreis - Fur Paare 39
Textverarbeitung mit Word 71
Volkerkunde 15
Yoga 111f
Zumba® 131
Zierenberg

Baumbestimmung 141
Erlebniskochen 101
Nahen 55
Selbststandig und kompetent

im Alter 103
Wildkrauter 136
Yoga 111, 116
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Abitur

Achtsame Sprache
Achtsamkeit
Acrylmalerei

Action Painting
Aerobic

Afrikanische Percussion
Akkordeon

Aktiv- und Wellnesstag
Aktzeichnen
Alexander-Technik
Allgemeinbildung
Alphabetisierungskurse
Alter

Alternative Methoden rund
um die Gesundheit
Altgriechisch
Althebraisch
Angste-Phobien

Apple

Aqua Fitness
Aquarellmalen
Arabisch

Arbeitssuche
Archéologie

Aroha

Atemarbeit nach Middendorf

Ausgleichsgymnastik
Auszeit

Autogenes Training
Ayurveda

Baby- und
Kleinkinderschwimmen

Ballett fiir Kinder/Jugendliche

Band-Projekt
Baumbestimmung
Betriebssysteme
Bewerbung
Bienen
Bildhauerei
Bildungsberatung

97
61
103
42
43
132
32 ff
31 ff
108
42
100

97
103

98 ff
77
77

69, 73
133

77
63

129
100
121
105
105

100, 136

146
145
28
141
68

141
4f
63

Bildungsurlaub 57, 66, 70 ff, 98, 139

Biodanza
Blickwinkel
Blockflote

Body Workout
Bodyforming
Body-Tuning
Bogenschielen
Buchfiihrung
Bundesrepublik
Burnout Pravention
Business English
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130

47
28f
132
132
128
135

65

98
77,

Cajon 32

Charleston 35
Cha-Cha-Cha 39
Chinesisch 77,
Chore der vhs 32
Clowns-Workshop 25
Coaching 58, 61
Comiczeichnen 46
Computer-Einstieg 68
Corona Pandemie 98 ff
Crossover Fitness 128
Curvy Fitness 132
Dance Fitness 130 f
Dance im Flow 131
Danisch 77
DanseVita® 37
DDR 10
Demokratie 139
Der Darm 101
Digitale Gewalt 66
Digitale Identitat 66
Digitale Medien flr Kinder 144
Digitalisierung 139
Eltern-Kind-Beziehung 147
Energie Dance 131
Englisch 77
Englisch fur den Beruf 77
Englisch fir Senioren 78
Entspannung 100, 104 ff
Erholsamer Schlaf 99
Ernédhrung 136
Familienforschung 8
Faszientraining 113, 125 ff
Feldenkrais-Methode 106
Ferienkurse flir Kinder 143
Filzen 53
Finnisch 83
Fitness & Tanz 129 f
Fitnessgymnastik 128
Flamenco 35
Fondant Motivtorten 138
Forum fiir Gesundheit 98 ff
Fotografie 47
Franzosisch 84
Frauen 21,121
Garage Band 32
Gebardensprache 67
Gedachtnistraining 58, 66, 103
Geld und Finanzen 58, 66
Gesundheitsreisen 102 ff
Gewaltfreie Erziehung 147
Gewaltfreie Kommunikation 61
Gewaltpravention 133

Gitarre 29 ff
Goldschmieden 51
Grundbildung 97
Grundbildungszentrum 97
Gudensberg 16
Gymnastik fur Manner 121, 126
Haiku 20
Hairstyling 62
Handy 69
Hatha-Yoga 110
Hausbau 141
Haussanierung 141
Health Ballett 36
Heilkrauter 99
Heilpraktiker fur Psychotherapie 100
Herkulesbahn 1"
Hochsensibilitat 59 f
Holocaust 9
Homerecording 33
Horen, Zuhoren, Akustik 33 ff
Horspiele 23 ff
Hugenotten 16
Hypnose 101
lkebana 52
Impro-Theater 24 ff
Indoor Cycling 134
Instrumentalkurse 28 ff
Integrales Yoga 109
Interkulturelle Kompetenz 64
Internationale Kliche 137
Internet 68
iPad 73
Irish Dance 38
Italienisch 85
Japanisch 87
Judische Geschichte 16
KAHA® 130
Kalligrafie 49
Kelten in Nordhessen 10
Keramik 50
Keyboard 31 ff
Kinderturnen 145
Kleinkinderschwimmen 145
Kléppeln 53
Kommunikation 58, 64
Kompetenz 58, 64
Konditions- und Fitnessgymnastik128
Konfliktmanagement 64
Konzentration 58, 66, 103, 105
Krauter 101
Kreatives Schreiben 21
Kreistanze 38
Krizzelschule 42



Kriegsgraber
Kum Nye
Kundalini-Yoga
Kunstgeschichte
Kunst-Online
Kurzgeschichte
K-Pop

Landerkunde
Laptop
Lasercutter
Latein

Latin Fitness
Lebensfreude
Lernen lernen
Lernférderung
Lerntechniken
Lesen und Schreiben flr
Erwachsene
Line Dance
Literatur

Lyrik

Make-Up

Malen
Mappenvorbereitungskurs
Massage
Mathematik
MBSR

Medical Move
Messerscharfen
Mobilitat
Moderation
Modern Dance
Mundharmonika
Musik
Musikgeschichte
Musiktheorie

Nahen

Nahen fir Kinder
Nationalsozialismus
Nachtfotografie
Neugriechisch
Niederlandisch
Nordic Walking
Norwegisch
Notebook

Obstbaumschnitt
Obstkultur

Olmalerei

Orchester der vhs
Orientalischer Tanz
Osteoporosegymnastik
Outdoor Workout

12
114
108 ff
7,40f
40
20
37

15
68
53
87
130 f

144
143
103

97
37
7,19
20

62
42

44

107 ff
97

60

123

52

139

65

36

30
7,26 ff
7,26 ff

54
143

48
87
87
134
87
68

140
140

43

28
34 ff
126
134

Patchwork

Patisserie

Persisch

Personliche und Berufliche
Kompetenz
Personlichkeitsentwicklung 58 ff, 64

53
138
88

57 ff

Pflanzenschutz 140
Philosophie 18
Photoshop 48
Pilates 123
Piloxing 129
Polnisch 88
Portraitzeichnen 41
Portugiesisch 88
Power Moves 131
Power-Yoga 109 ff
Progressive

Muskelentspannung 106
Psychatrie im Alltag 57 ff
Punisch 88
Qigong 116 ff
Reisen und Gesundheit 102
Resilienz 91
Rock’n’Roll 35
Ruder 135
Rickengymnastik, -schule 125
Russisch 88
Salsa Aerobic 132
Schlagfertigkeit 65
Schmieden 51
Schminken 62
Schmuck 51
Schoénau 48
Schreibwerkstatt 21
Schrott kreativ 51
Schwedisch 91
Schwimmen 133
Selbstbehauptung 58
Selbstheilungskrafte 59, 101
Selbstverteidigung 133
Seniorengymnastik 103, 122
SimA® - Selbststandig im Alter 67
Singen 27 ff
Slowfox 39
Smartphone 69
Somatisches Yoga 115
Sowjetunion 10
Spanisch 89
Spinning 134
Standard- und

Lateinamerikanische Tanze 38
Steinbildhauerei 50
Stepptanz 36 ff
Steuerrecht fiir Vereine 67
Stilberatung 62

Stimmtraining 27
Stressbewaltigung 57 f, 103 f, 118
Stricken 53
Sturzprophylaxe 103, 125
Sylt 48, 102
Taijiquan 119 ff
Tango 35
Tastschreiben am Computer 144
Tennis-Fitness 134
Theater 24 ff
Themen im Gesprach 14
Topfern 50
Torten dekorieren 138
Traditionelle Chin. Medizin 116 ff
Tschechisch 91
Tdurkisch 91
Typberatung 62
Uber den Dachern der Uni 11
Ukulele 30 ff
Upcycling fur Kinder 143
Urban Sketching 46
Vegetarische Kiche 138
vhs.cloud 37,69 ff, 73
Vini Yoga 112
Vinyasa Yoga 115

Virtueller Klassenraum 69 f 73

Webseiten erstellen fiir Kinder 144

Weimarer Republik 8
Weltkrieg 8
Weser 16
Wildbienen 140
Wildkrauter 101, 136
Windows 68
Wolfhagen 11
Wolfhager Land 16
Work-Life-Balance 61
Yoga 108 ff
Yogilates 123
Youtube fir Eltern 147
Youtube fir Kinder 145
Zeichnen 41f
Zumba® 131
Zumba®Gold 131
3D-Druck 52
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‘ Datenschutzbestimmungen

Der Umgang der Volkshochschule
Region Kassel mit Ihren Daten
und lhre Rechte.

Informationen nach Artikeln 13, 14 und 21
Datenschutz-Grundverordnung - DSGVO

Wir informieren Sie hiermit tiber die Verarbei-
tung Ihrer personenbezogenen Daten durch
die vhs Region Kassel und Uber die Ihnen
nach den datenschutzrechtlichen Regelun-
gen zustehenden Rechte und Anspriiche.

1. Verantwortlichkeit fiir den Da-
tenschutz

Der Landkreis Kassel, Wilhelmshoher Allee
19-21, 34117 Kassel, ist Verantwortlicher im
Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Wir benétigen und verarbeiten personenbe-
zogene Daten, die wir im Rahmen unserer
Geschéftsbeziehung von lhnen erhalten.
Relevante personenbezogene Daten sind
Personalien (Name, Adresse und andere
Kontaktdaten). Die im Anmeldebogen
abgefragten Daten werden zur Durchfih-
rung vorvertraglicher MaRnahmen und zur
Vertragserfllung verwendet. Hierbei wird
zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und frei-
willig anzugebenden Daten unterschieden.
Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein
Vertrag geschlossen werden. lhr Geburtsjahr
erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind bzw. bei Minderjahrigkeit et-
waige Vorkehrungen treffen. Fir besondere
Kurse, z.B. Babykurse und Integrationskurse,
kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in lhrem Interesse, um Sie
bei Kurséanderungen unmittelbar kontaktieren
zu kénnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verfligung stellen, konnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertrags-
durchfiihrung verwendet.

Mit den Angaben IBAN sowie Name und Vor-
name des Kontoinhabers konnen Sie uns ein
Sepa-Lastschriftmandat erteilen. Ist der
Vordruck des Lastschriftmandats abtrennbar,
mussen Sie zur Zuordnung nochmals Ihren
vollstandigen Namen und lhre Adresse ange-
ben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen
ebenfalls der Durchflihrung des Lastschrift-
verfahrens. Wenn Sie uns die zwingend
erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen,
erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen

die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig
veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten
werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken

und Anwendungen kdnnen durch von uns
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beauftragte IT-Dienstleister betreut werden.
Die Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist
weder gesetzlich noch vertraglich vorge-
schrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen
Daten hat keine Auswirkungen. Wir verarbei-
ten personenbezogene Daten im Einklang
mit den Bestimmungen der Europaischen
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO)
und dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG)
sowie dem Hessischen Datenschutzgesetz.

3. Newsletter

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen,
Ihre E-Mailadresse zur Zusendung von
Werbeinformationen der VHS zu verwenden.
Ohne Einwilligung werden wir lhre E-
Mailadresse nicht fir diesen Zweck nutzen.
Die Einwilligung kénnen Sie jederzeit mit
Wirkung fiir die Zukunft widerrufen. Den
Widerruf kdnnen Sie uns Uber jedweden
Kommunikationskanal (z.B. Brief, E-Mail,
Link im Newsletter) mitteilen.

4. Weitergabe lhrer Daten
Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse
und — soweit angegeben — Telefonnummer
an den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fur die Teilnahme an zertifi-
zierten Prifungen und Abschlissen (z.B.
Cambridge- oder Tele-Sprachpriifungen,
IHK-Priifungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschliissen) leiten wir die hierzu
erforderlichen Daten an die Prifungsinstitute
weiter. Diese Ubermittlungen dienen der
Vertragserfillung.
Fr die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir lhren Namen und erforderli-
che Kontaktdaten nach den gesetzlichen
Vorgaben an das Bundesamt fiir Migration
und Fltchtlinge (kurz ,BAMF*) und andere
am Verfahren beteiligte Behdrden weiter-
geben. Ferner kann bei Kursen, die vom
Land Hessen und bzw. oder von der Agentur
fir Arbeit gefdrdert werden, eine Ubermitt-
lung an Behérden erforderlich sein. Diese
Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen
Verpflichtung.
Des Weiteren verarbeiten wir, sofern
erforderlich, Ihre Daten Uber die eigentliche
Erflllung des Vertrages hinaus zur Wahrung
berechtigter Interessen von uns oder Dritten,
zum Beispiel fir;
+ Geltendmachung rechtlicher Anspriiche
+ Verhinderung und Aufkl&rung von Straf-
taten
+ Videolberwachungen und MaBnahmen
zur Gebaude- und Anlagensicherheit
+ Mafnahmen zur Sicherstellung des
Hausrechts

5. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die vhs die angegebenen Kontaktdaten zur

Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens.

Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhan-
gig von Ihrem Anliegen und Ihrer Stellung
als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfiihrung vorvertraglicher Mainahmen
bzw. zur Vertragserfiillung.

6. Speicherdauer und Léschung
Nach Vertragsabwicklung werden |hre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzli-
che (z.B. BHO/ LHO) Aufbewahrungspflich-
ten. In diesem Fall werden diese Daten bis
zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden
fur jegliche andere Verwendung auler ggf.
zulassiger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte
Bankdaten werden nach Widerruf der Ein-
zugsermachtigung, erfolgreicher Bezahlung
des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschrift-
mandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der
Nutzung unserer Kontaktdaten bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die
Kommunikation beendet beziehungsweise
Ihr Anliegen vollstandig geklart ist und diese
Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur
Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fiir die Dauer der jeweiligen Verjah-
rungsfrist gespeichert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft nach Art. 15 DS-GVO (ber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten,
unrichtige Daten nach Art. 16 DSGVO

zu korrigieren sowie Daten nach Art. 17
DSGVO sperren oder I6schen zu lassen.
Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns
nach Art. 20 DSGVO auf eine andere Person
Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das
Recht, sich bei einer Datenschutzaufsichts-
behdrde (Art. 77 DSGVO i.V.m. §19 BDSG),
zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbe-
auftragten lauten:

Telefon: 0561 1003-3270

Telefax: 0561 1003-3200

E-Mail: datenschutz@landkreiskassel.de
Anschrift; Ritterstrale 1, 34466 Wolfhagen



Wissenswertes rund um lhren Kurs...

Den richtigen Kurs finden!

Sie finden die im Semester angebotenen
Kurse in der gedruckten Ausgabe ungefahr 3
Wochen vor dem jeweiligen Semesterbeginn
in ca. 100 Geschaften, Sparkassen, Rat-
hausern usw. in Stadt und Landkreis Kassel.
Zeitnah wird das Programm ebenfalls online
unter www.vhs-region-kassel.de gestellt.
Falls Sie Fragen zu den Kursen haben oder
Unsicherheiten im Bezug auf lhre Kursaus-
wahl bestehen, kénnen Sie sich in unseren
Programmbereichen und Geschéftsstellen
kostenfrei beraten lassen. Sie finden die je-
weiligen Ansprechpartner mit Telefonnummer
im Programmheft und im Internet. In einigen
Bereichen empfehlen wir eine Beratung, z.B.
im Sprachenbereich.

Sich anmelden /

einen Platz reservieren

Sie konnen sich jederzeit online unter www.
vhs-region-kassel.de und telefonisch unter
0561-1003-1681 wochentags von 7 bis 18
Uhr und samstags von 9 bis 13 Uhr anmel-
den. Dariber hinaus tber unsere Anmelde-
karte, diese ist im Heft abgedruckt bzw. in
den Geschaftsstellen oder beim Kursleiter
erhaltlich. Nattirlich kénnen Sie sich auch
formlos per Brief, Fax oder E-Mail bei uns
anmelden. Sie kénnen Ihre Anmeldung

auch personlich unseren Mitarbeitern und
Kursleitern ibergeben. Uber diese Kommuni-
kationswege besteht ebenfalls die Mdglich-
keit sich einen Platz im Kurs reservieren zu
lassen. Wir méchten Sie im Rahmen der
Anmeldung bitten, uns alle in den Vordru-
cken vorgesehen Datenfelder auszufiillen.
Dies dient der eindeutigen Zuordnung und
der reibungslosen Kommunikation mit Ihnen.
Im Anschluss an Ihre Anmeldung per Telefon,
online, per Mail, Brief oder Fax, erhalten Sie
eine Anmeldebestatigung versehen mit einer
Widerrufsbelehrung. Bei einer persénlichen
Anmeldung, auch beim Kursleiter, erfolgt
diese in der Regel nicht. Wenn Sie sich

zu einem Kurs oder Seminar angemeldet
haben, erhalten Sie in der Regel nach der
Anmeldebestétigung keine weitere Kursbe-
statigung. Wir informieren Sie aber, wenn die
Veranstaltung abgesagt wird. Kursbestati-
gungen verschicken wir nur, wenn hierflr ein
besonderer Grund vorliegt. Sollte ein Kurs
bereits ausgebucht sein, wird Ihre Anmel-
dung auf eine Warteliste gesetzt. Sie werden
dann Uber die Moglichkeit einer Kursteil-
nahme vom jeweiligen Programmbereich
benachrichtigt.

Bezahlung der Kursgebiihren

Mit Ihrer Anmeldung gehen Sie mit uns einen
Vertrag ein und sind gemal unseren
Teilnahmebedingungen zur Entrichtung

der Kursgebiihr verpflichtet. Der einfachste
und flir Sie unkomplizierteste Weg ist die
Abbuchung von lhrem Konto per Lastschrift.

Dazu missen Sie uns im Vorfeld nur eine
Ermachtigung (SEPAMandat) erteilt haben.
Dieses Mandat steht auf unserer Internet-
seite zum Download bereit, es wird mit der
Anmeldebestétigung versandt und ist bei
Ihrem zustandigen Kursleiter sowie in
unseren vhs-Geschéftsstellen erhaltlich. Bei
einer Onlineanmeldung und einer Anmelde-
karte mit rickseitigem SEPA-Mandat entfallt
dieser Schritt, da Sie Ihr Einverstandnis
bereits dabei erteilen. Das Mandat miissen
wir in unterschriebener Papierform von lhnen
vorliegen haben. Sie kdnnen es uns auf dem
Postweg an eine unserer Geschéftsstellen
senden bzw. beim Kursleiter abgeben. Das
SEPAMandat muss nur einmal von lhnen
ausgestellt werden und seine Gultigkeit
verlangert sich bei jeder neuen Kursbuchung
automatisch um 36 Monate. Wir werden die
Gebuhren friihestens zwei Wochen nach
dem ersten Kurstag abbuchen. Weiterhin
kann lhnen gegen Zahlung einer Verwal-
tungsgeblihr von 2,50 € eine Rechnung (Ge-
bihrenbescheid) ausgestellt werden und Sie
Uberweisen den dort angegebenen Betrag
auf unser Konto. Falls Sie die Kursgebiihr
als Barzahlung entrichten méchten, ist dies
unter Angabe der Kursnummer und Ihrer
Daten in den Geschéftsstellen der Kreiskas-
se des Landkreis Kassel méglich. Aufgrund
zusétzlicher Gebiihren bieten wir keine
elektronischen Bezahlverfahren wie PayPal
oder Kreditkarte an.

SEPA

Die EU-Kommission hat beschlossen, dass
die nationalen Zahlverfahren Uberweisung
und Lastschrift zum 1. Februar 2014 auf den
europdischen Standard SEPA umgestellt
werden. Das bedeutet, dass ab diesem
Zeitpunkt anstelle von Bankleitzahl und
Kontonummer nur noch IBAN (International
Bank Account Number) und BIC (Business
Identifier Code) firr Euro-Zahlungen — auch
innerhalb Deutschlands - verwendet werden
dirfen. Um Ihre Sicherheit bei Abbuchungs-
vorgangen zu erhdhen, diirfen wir nach
europaischem Recht die Kursentgelte
klnftig nur noch dann von Ihrem Konto
abbuchen, wenn uns ein sogenanntes SEPA-
Lastschriftmandat vorliegt. Das ist im Prinzip
nichts anderes als die bisherige Einzugs-
ermdachtigung. Wenn Sie Ihre Kursentgelte
bisher schon per Bankeinzug bezahlt haben,
besteht also der Unterschied nur darin,

dass wir jetzt noch einmal eine schriftliche
Erlaubnis von Ihnen bendtigen. Diese gilt fur
36 Monate und verléngert sich automatisch
mit jeder Abbuchung eines Kursentgeltes.

Kursbeginn / Kursausfall

Ein GroRteil unseres Kursangebotes beginnt
bereits zum Semesterstart bzw. unmittel-
bar in den folgenden Tagen und Wochen.
Daneben fangen viele Veranstaltungen auch

wahrend des Semesters neu an und einige
werden auch zusétzlich zum geplanten Pro-
gramm angeboten. Bitte informieren Sie sich
deshalb regelmaRig auf unserer Internetseite
oder fragen Sie direkt bei uns nach. Das
Zustandekommen eines Kurses richtet sich
nach der in den Teilnahmebedingungen
oder in Informationen zum Kurs festgelegten
Mindestteilnehmerzahl. Sollte diese nicht
erreicht werden, kann die vhs vom Vertrag
zurlicktreten. Bei einem kurzfristigen Ausfall
einer einzelnen Unterrichtseinheit sind wir
bemiiht Sie rechtzeitig zu benachrichtigen.
Die Unterrichtseinheiten kdnnen dann in
Absprache mit dem Kursleiter nachgeholt
werden.

Sich abmelden vom Kurs

Sie kénnen sich unter den in den Teilnahme-
bedingungen genannten Voraussetzungen
zum Riicktritt bzw. im Rahmen des Wider-
rufsrechts vom Kurs abmelden. Die Abmel-
dung muss in jedem Fall schriftlich bei uns
vorliegen. Sie kénnen diese an jede unserer
Geschaftsstellen senden. Riicktrittsgeblhren
entstehen nicht, jedoch wird nach Veranstal-
tungsbeginn oder Anmeldeschluss die volle
Kursgebiihr fallig. Sollten Sie erkranken oder
durch andere pl6tzliche Ereignisse an der
Kursteilnahme verhindert sein, melden Sie
sich bei uns, gern bei unserem Kundenma-
nagement unter 05692 987-3189 oder joerg-
stange@landkreiskassel.de. Wir werden
dann gemeinsam mit lhnen versuchen eine
Losung zu finden.

Gutscheine

Wenn Sie gern einen Kurs verschenken
mochten, konnen Sie in unseren Geschafts-
stellen Gutscheine erwerben. Dazu kdnnen
Sie sich telefonisch oder persénlich bei uns
melden. Gern senden wir lhnen diese auf
dem Postweg zu.

Anregungen / Kritik /
Kundenmanagement

Sehr gern nehmen wir lhre Anregungen und
auch Kritik entgegen. Kontaktieren Sie uns
telefonisch per Mail, Fax oder Brief. Sie
kénnen sich aber auch direkt unter 05692
987-3189 oder joerg-stange@landkreis-
kassel.de an unseren Verantwortlichen im
Kundenmanagement wenden.

Interesse an Kursleitertatigkeit
Sie haben Interesse an einer Kursleiterta-
tigkeit fr unsere Einrichtung, Sie haben
entsprechende Fahigkeiten und Fertigkei-
ten oder unterrichten schon an anderen
Institutionen, dann sprechen Sie uns an. Wir
sind standig auf der Suche nach motivierten
Kursleitern, die auf Grundlage eines Hono-
rarvertrages qualitativ hochwertige Kursin-
halte vermitteln.

161



0 Muster-Widerrufsformular

An

vhs Region Kassel
Wilhelmshoher Allee 19-21
34117 Kassel

Fax: 0561 1003-1660
E-Mail: vhs@landkreiskassel.de

Hiermit widerrufe(n) ich/wir (*) den von mir/uns (*) abgeschlossenen Vertrag tUber
den Kauf der folgenden Waren (*) / die Erbringung der folgenden Dienstleistung (*)

Bestellt am (*) / erhalten am ™

Name des/der Verbraucher(s)

Anschrift des/der Verbraucher(s)

Datum Unterschrift des/der Verbraucher(s)
(nur bei Mitteilung auf Papier)

(*) Unzutreffendes streichen
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Teilnahmebedingungen ‘

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt durch Abgabe der vollstandig ausgefiillten und unter-
schriebenen Anmeldekarte bzw. per E-Mail an eine unserer vhs-Adressen.
Sie haben auflerdem die Mdglichkeit, sich telefonisch oder online anzumel-
den. Der Vertragsschluss kommt mit Bestatigung der Anmeldung in Textform
durch die vhs zustande. Bei personlicher Anmeldung erfolgt keine geson-
derte schriftliche Bestatigung. Ein etwaiges gesetzliches Widerrufsrecht (z.
B. bei Fernabsatzgeschaften) bleibt unberiihrt, wobei die Vorschriften ber
Fernabsatzvertrage keine Anwendung finden auf gebuchte Kurse in dem Be-
reich Freizeitgestaltung, wenn der Kurs zu einem bestimmten Zeitpunkt oder
innerhalb eines genau angegebenen Zeitraumes zu erbringen ist. Mit der
Anmeldung werden die Kursgebihren fallig und in der Regel nach Veranstal-
tungsbeginn vom angegebenen Konto abgebucht bzw. durch Geblhrenbe-
scheid (zzgl. 2,50 Euro fiir den zusétzlichen Verwaltungsaufwand) erhoben.

Riicktritt

Ein Rucktritt von einer Veranstaltung kann nur schriftlich erfolgen, und zwar
bis zum angegebenen Anmeldeschluss, soweit ein solcher vorgesehen ist,
bzw. bis zum Veranstaltungsbeginn. Nach Anmeldeschluss bzw. nach Veran-
staltungsbeginn werden die Kursgebuhren sowie die der vhs entstehenden
Kosten (z. B. Umlagen, Aufenthalts- und Fahrtkosten o. &.) fallig. Ein Fern-
bleiben von der Veranstaltung gilt nicht als Abmeldung. In diesem Fall ist die
volle Gebiihr zu zahlen. Ein kostenfreier Riicktritt nach Anmeldeschluss bzw.
Veranstaltungsbeginn ist nur méglich, wenn der Teilnehmende gleichzeitig
die Anmeldung einer Ersatzperson zu den gleichen Veranstaltungsbedingun-
gen benennt.

ErméaRigung

SGBIl/Arbeitslosengeld Il-Empfangern und SGB XII-Empfangern wird

gegen Nachweis eine ErmaRigung von 50% auf die Kursgebiihr gewahrt.
30% ErmaRigung auf die Kursgebuhr erhalten Inhaber und Inhaberinnen
von Ehrenamtscards sowie Besitzer einer Juleica-Card (Jugendleiterkarte).
GebihrenermaRigung bzw. -befreiung wird nur gewahrt, wenn die Berech-
tigung hierfiir bei der Anmeldung nachgewiesen wird. Eine Erstattung bei
nachtraglichem Nachweis erfolgt nicht. Von dieser ErmaRigungsregelung
sind Bildungsurlaubsseminare, Studienfahrten, mehrtagige Exkursionen,
Angebote der Kinder und Jugendakademie, Einzel- und Sonderveranstaltun-
gen ausgeschlossen. Umlagen, Fahrt- und Sachkosten, Lehr- und Lernmittel
u. &. sind in voller Hohe zu zahlen.

Mindestteilnehmerzahl/-innenzahl

Die Gebtihren fir Kurse und Seminare basieren auf der Teilnahmezahl von in
der Regel mindestens neun angemeldeten Personen. Bei einer Unterschrei-
tung der Mindestteilnehmerzahl kann die vhs vom Vertrag zurlicktreten. Es
kénnen Sonderregelungen getroffen werden.

Anmeldebescheinigungen/Zahlungsbeleg

Auf Wunsch wird den Teilnehmenden eine Bescheinigung ausgestellt, aus
der das Thema, die Dauer und die Gebiihrenhdhe der belegten Veranstal-
tung hervorgehen.

Haftung

Der vhs-Trager haftet nicht bei Diebstahl, Sachschaden und Verspatungen
des Kursbeginns. Bei Unfall haftet der vhs-Trager, wenn ihn ein Verschulden
trifft. Fir Schaden auf dem Hin- und Riickweg von und zu vhs-Veranstaltun-
gen haftet der vhs-Trager nicht. Dies gilt auch fir teilnehmende Kinder und
Jugendliche.

Unterrichtsfreie Tage

Wahrend der Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen finden in der Regel
keine vhs-Veranstaltungen statt. Ausnahmen sind bei den entsprechenden
Veranstaltungen vermerkt.

Raume

Die vhs ist zuséatzlich zu eigenen Hausern auf Rdume von Schulen und an-
deren Institutionen angewiesen. Die Rdume und Einrichtungen sind von den
Teilnehmenden schonend zu behandeln. Die jeweilige Hausordnung sowie
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die Hinweise der Hausmeister/-innen und Kursleitungen sind zu beachten.
Das Rauchen, der Genuss alkoholischer Getranke und der Aufenthalt von
Tieren sind in den Kursraumen nicht gestattet. Die Teilnehmenden haften
fir von ihnen verursachte oder verschuldete Beschédigungen, Verluste oder
ungewdhnliche Verunreinigungen in den Kursraumen.

Anmeldung zu Fahrten und Fahrradtouren

Anmeldungen zu diesen Fahrten erfolgen gemal diesen abgedruckten
Bedingungen. Abweichend hiervon gelten beim Riicktritt die jeweils in der
Ausschreibung vermerkten besonderen Riicktrittsbedingungen. Die ausge-
druckten Preise der Veranstaltungen entsprechen dem Stand bei Druckle-
gung. Preisveranderungen bleiben vorbehalten. Programmanderungen, die
seitens der Veranstaltungsleitung in Absprache mit der vhs vorgenommen
werden, bleiben ebenfalls vorbehalten. Soweit die vhs als Veranstalter haftet,
ist die Haftung bei Fahrlassigkeit der Teilnehmenden ausgeschlossen. Die
Haftung der beauftragten Leistungstrager (z. B. Busunternehmen) bleibt
hiervon unberthrt. Zur Absicherung mdglicher Risiken empfiehlt die vhs ihren
Teilnehmenden den Abschluss entsprechender Versicherungen.

Hinweis zum Datenschutz

Gemal § 18, Abs. 2, des Hess. Datenschutzgesetzes (HDSG) informie-

ren wir Sie, dass Ihre personlichen Angaben (iber Name, Vorname, Alter,
Adresse und Telefon und Bankverbindung (bei Teilnahme am Bankeinzugs-
verfahren) zum Zwecke der Kursbelegung und Geblihrenabrechnung in einer
automatisierten Datei gespeichert werden. Die Verweigerung der genannten
Daten schlielt eine Teilnahme an den Veranstaltungen der vhs aus.

Schlussbestimmung

Mit der Anmeldung werden die vorstehenden Bedingungen sowie die jeweils
geltende Entgeltordnung fiir die vhs Region Kassel anerkannt und dem/der
Teilnehmer/-in auf Wunsch ausgehandigt.

Stand 01.12.2011

Widerrufsrecht

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von Griinden
diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab
dem Tag des Vertragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, missen
Sie uns, vhs Region Kassel, Wilhelmshoher Allee 19-21, 34117 Kassel, Fax:
0561 1003 1660, E-Mail: vhs@landkreiskassel.de, mittels einer eindeutigen
Erklérung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) iber
Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen da-
fir das beigefligte Muster-Widerrufsformular (letzte Innenseite) verwenden,
das jedoch nicht vorgeschrieben ist.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die
Auslibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir
von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der
zusatzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der
Lieferung als die von uns angebotene, glinstigste Standardlieferung gewéahit
haben), unverzliglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag
zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrags
bei uns eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe
Zahlungsmittel, dass Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.
Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der Widerrufsfrist
beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, der
dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten
Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag vorgese-
henen Dienstleistungen entspricht.
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Bankverbindung der vhs
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Sie suchen eine neue
e Iniatve des Lancheis Kessel for e Mel Aufgabe mit SpaB und
an Insektenfreundlichkeit in der Region! Ver&ﬂtwm'tung?
| Werden Sie Tagesmutter
aktty worden: cder Tagesvater!

Fordern Sie jetzt unsere Produkte wie z. B.

Infoflyer, Samentiitchen, Insektenhotels .

u. v. m. zum Thema Insektenfreundlichkeit an! SPPEChen Sie uns an:
Fachbereich Jugend im Landkreis Kassel
Fachdienst Kindertagespflege
Tel. 0561 1003-1410 oder -1417

Mehr zum Thema finden Sie unter:
www.landkreiskassel.de

PPyl

... s brummt im
Landkreis Kassel!

Ausfiihrliche Informationen
Staatlich anerkannte Ausbildung zum®*r EEIGECR LI L) Dipl.-Psych. Doerthe Klingelhdfer

Psychologischen Psychotherapeut*in in Kassel, Marburg, Friedrichsdorf Geschaftsflhrerin awkv
oder zum*r Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeut*in

und Offenbach Tel. 0561/920 19 10 * gf@awkv.de

L . Frau Westphal, awkv Biiro
fur Diplom/MasterPsycholog*innen, = o %564%950 1910 Fax-11
Diplom/Master-Padagog*innen (KJP), e
Diplom/Master-Sozialpidagog*innen =~ VW Ks@awkv.de

— Schwerpunkt Verhaltenstherapie - UG, Friedrich-Ebert-Str. 110

. 34119 Kassel




