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Für Kinder und Jugendliche hat die vhs eine Vielzahl an Angeboten. Bei uns gibt es 
altersgerechte Bildungsangebote und interessante Aktivitäten, vom Nähmaschinenfüh-
rerschein über den Englischkurs bis hin zum Planspiel über Demokratie. Die Kinder- 
und Jugendakademie fördert die Schülerinnen und Schüler themenspezifisch. Mit dem 
talentCAMPus bieten wir bunte Ferienprogramme, die Lernen mit kultureller Bildung 
verbinden.

Eltern, Großeltern und die ganze Familie können sich mit ihren Kindern gemeinsam an 
Aktivitäten erfreuen und Abenteuer erleben: Plätzchen backen, Fahrradtouren machen 
oder Entspannungstechniken ausprobieren. Denn das schönste Geschenk ist die ge-
meinsame Zeit.

Wenn Sie sich für pädagogische Themen interessieren, dann finden Sie bei uns dazu 
Vorträge und Fachtage. In praktischen Workshops erfahren Sie zum Beispiel welche 
Aktivitäten bei Kindern gerade im Trend sind oder wie Sie Jugendliche in ihrem Selbstbe-
wusstsein stärken können.

Sie haben Fragen zu den Kursen?  

Sie wollen sich/Ihr Kind anmelden? Das geht

•   telefonisch unter 0561 1003-1681 oder

•   im Internet unter www.vhs-region-kassel.de

Folgen Sie unseren Kanälen:

	 facebook.de/vhskassel       

	 instagram.com/vhsregionkassel
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Angebote für Kinder 
und Jugendliche

Lesungen

ROKI - Kuddelmuddel im  
Klassenzimmer
Ein Roboter in der Schule
Lesung
Im Generationenhaus Hümme bietet der Musi-
ker, Komponist und Autor Andreas Hüging seine 
musikalische Lesung „ROKI - Mein Freund mit 
Herz und Schraube“ für Kinder im Alter von 6 bis 
10 Jahren an. 
Seit 2013 schreibt Andreas Hüging Kinder- und 
Jugendbücher für alle Altersklassen und begeis-
tert mit seinen musikalischen Lesungen. Bei 
„ROKI - Mein Freund mit Herz und Schraube“ 
erzählt er von dem Erfinder Adam Botumil und 
seiner Erfindung Roki. Roki ist ein selbstlernen-
der Roboter und neugierig auf die Welt, bleibt 
aber vor Nachbarsjungen Paul nicht unentdeckt. 
Deshalb entwischt er, um die Welt zu erkunden. 
Doch als bahnbrechende Erfindung soll Roki 
geheim bleiben und sollte die Werkstatt nicht 
verlassen. Paul setzt alles daran, um seinen 
Roboterfreund wieder einzufangen. 
Dabei trägt Andreas Hüging seine Geschichte 
frei vor und lädt mit 5 Liedern zum Mitfiebern, 
Tanzen und Mitsingen ein. Mit seiner jahre-
langen Bühnenerfahrung, Musik und Literatur 
nimmt er sein Publikum auf eine spannende und 
lustige Reise mit. 
Anmeldungen bitte im Büro des Generationen-
hauses unter 05675 2519871 oder  
office@generationenhaus-huemme.de
Andreas Hüging
Hofgeismar-Hümme
Generationenhaus Bahnhof Hümme,  
Tiefenweg 12, Saal
Do. 9.3. / 15:00 - 16:30 Uhr / gebührenfrei

Theater

Bücherwürmer und  
Bühnenwürmer
Theaterspielen für Kinder von 8 - 12 
Jahren
Wochenendseminar
Wir erwecken eure Lieblingsbücher und Lieb-
lingscharakter auf der Bühne zum Leben - ganz 
nach dem Motto: Ich mach mir die Welt, wie sie 
mir gefällt! 
Das Lieblingsbilderbuch, die Lieblingsfigur, das 
Lieblingsgeschichtenbuch... Wir mopsen was 
das Zeug hält und machen unsere ganz eigene 
Geschichte daraus. Mit Hilfe von Büchern, 
Texten, Bildern und Figuren erarbeitet ihr mit 
meiner Hilfe ein eigenes Theaterstück. Mit einer 
Mal- und Schreibwerkstatt, Musik, Bewegung, 
Kostüm und Requisiten setzen wir Schritt für 
Schritt einen neuen Baustein für die Inszenie-
rung zusammen. Der krönende Abschluss ist 
unser Auftritt vor euren engsten Familien. 
Was du brauchst: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken, Trinken und ggf. Essen, sowie ein 
Lieblingsbuch, ein Lieblingskleidungsstück und 
einen Gegenstand, den du mit der Figur oder 
dem Buch verbindest.  
Du benötigst keine Vorkenntnisse!
231-22322 / Magdalena Mohr
Kassel
Hermann-Schafft-Haus, Wilhelmshöher Allee 19, 
Raum H.12
Sa. 4.3. und So. 5.3. / 10:00 - 16:00 Uhr 
2 Termine / 48 €
Anmeldung bis: 22.2. 
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„Du hast die Haare schön“ - 
oder eben nicht? 
Performative und theatrale Inszenie-
rung zum Thema Körperbehaarung 
und dein Leben damit - ab 15 Jahre
Wochenendseminar
Mit einer Schreibwerkstatt, Bewegungseinheiten 
(mit und ohne Musik), Warm-ups und Mate-
rialien möchte ich mich mit euch im Kosmos 
Körper-behaarung bewegen. Was habe ich für 
Bilder im Kopf? Welche biografischen Erfah-
rungen habe ich? Wir gehen auf Erkundung 
nach Stigmata, Herkunft, Ursprung, Ästhetik, 
Gesellschaft, Zwang, Gender, Geschichte, 
Klischee, Ablehnung und das, was ihr an 
Themen mitbringt! Gemeinsam verarbeiten wir 
die entstandenen Texte, Szenen, Materialien 
und Bewegungen in eine Inszenierung für uns 
selbst.  
Was du brauchst: bequeme Kleidung, rutschfes-
te Socken, ggf. Trinken, Essen sowie einen Ge-
genstand, ein Lied oder Text (gerne ausgedruckt 
mitbringen) und ein Kleidungsstück das/den du 
mit dem Thema verbindest! 
Du brauchst keine Vorerfahrung zu haben!
231-22320 / Magdalena Mohr
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Saal
Sa. 1.4. / 10:00 - 18:00 Uhr
So. 2.4. / 10:00 - 16:00 Uhr / 56,50 €
Anmeldung bis: 22.3. 

Nähen

Erste Nähübungen mit Hand 
und Nähmaschine
Für Kinder von 8 - 12 Jahren
Ferienkurs
Erste kleine Nähprojekte wie Taschen, Beutel, 
Handyhüllen, lustige Haarbänder und vieles 
mehr laden zum Mitmachen ein. Nähen mit der 
Hand aber auch an der Nähmaschine! Auch ein 
paar nützliche Techniken wie Knöpfe annähen 
oder Sticken können ausprobiert werden. Und 
wer sich mal mit Häkeln oder Stricken versu-
chen möchte - nur zu! 
Bitte mitbringen (falls zuhause vorhanden): eine 
alte Jeans und ein altes T-Shirt zum Zerschnei-
den, alte Knöpfe, Wolle und eine Schere.
231-22100 / Malali Rasa
Gruppengröße 7 - 8
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Raum 108
Mo. 3.4. - Do. 6.4. / 10:00 - 12:30 Uhr /  
4 Termine / 40 €
Anmeldung bis: 22.3. 
+ Material 7 Euro (vor Ort zu zahlen)
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Nähkurs für Kinder
im Alter von 8 - 12 Jahren
Wochenendseminar
Du hast Lust, nähen zu lernen und möchtest 
schon ganz bald dein erstes Projekt in den ei-
genen Händen halten? Dann bist du hier genau 
richtig. In diesem Kurs wirst du deine ersten 
Nähversuche starten und ich zeige dir Schritt für 
Schritt die wichtigsten Knöpfe und Rädchen an 
der Nähmaschine. Wir üben das Einfädeln,  
geradeaus und um die Ecke nähen, das 
Zuschneiden von Stoffen und das Fixieren mit 
Stecknadeln. Dein erstes eigenes Stück wird 
ein kleines Täschchen aus einer alten Hose, 
einem Hemd oder Bettwäsche sein. In diesem 
Kurs wirst du merken, dass Nähen gar nicht so 
schwer ist. 
Keine Vorkenntnisse notwendig!
231-22102 / Fabienne Koch
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschäftsstelle, Brunnenstr. 9
Sa. 18.2. / 10:00 - 17:00 Uhr / 28 €
Anmeldung bis: 8.2. 
+ Material 5 Euro (vor Ort zu zahlen)

Nähen mit der Nähmaschine
Für Kinder von 8 - 12 Jahren
Ferienkurs
Gemeinsam sammeln wir in einfachen Schritten 
(erste) Erfahrungen mit der Nähmaschine und 
lernen die Grundnähtechniken kennen. Unser 
gemeinsames Nähprojekt wird ein Kissen sein. 
Wenn dann noch Zeit ist, gibt es die Möglichkeit, 
weitere kleine Projekte umzusetzen - wie z. B. 
ein Utensilo (als Osterkörbchen) oder auch ein 
Täschchen mit Reißverschluss. Zum Schluss 
habt ihr mindestens ein individuelles Stück ganz 
nach eurer Idee genäht!  
Wenn ihr mögt, bringt gerne eure Baumwoll-
stoffe mit, die ihr vernähen möchtet. Wer hat, 
darf auch seine eigene Nähmaschine sowie 
Stoffschere mitbringen. 
Vorkenntnisse sind nicht notwendig!
231-22105 / Steffi Pfalzer
Gruppengröße 7 - 8
Wolfhagen
vhs, Raiffeisenweg 2, Raum 102
Di. 11.4. - Do. 13.4. / 9:30 - 13:00 Uhr /  
3 Termine / 42 €
Anmeldung bis: 29.3. 
+ Material 10 Euro (vor Ort zu zahlen)
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Kunst und Fotografie

Freude am Malen
Für Kinder von 6 - 12 Jahren
Du malst gerne und möchtest mit Stift und 
Pinsel deiner Kreativität Ausdruck verleihen? 
Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! Du 
lernst deine eigenen Ideen umzusetzen und 
auch nach Vorlagen zu malen. Dabei wirst Du 
professionell und individuell von einem Kunst-
pädagogen begleitet auf dem Weg zu neuen 
Techniken und Tricks.  
Bitte zur ersten Stunde das eigene Material 
mitbringen. Gegen Spende kann Material auch 
zur Verfügung gestellt werden.
231-22020 / Katharina Grote Lambers 
Hofgeismar-Hümme
Generationenhaus Bahnhof Hümme,  
Tiefenweg 12, Kreativwerkstatt
Mi. 8.2. / 15:00 - 16:30 Uhr / 4 Termine / 24 €
Anmeldung bis: 31.1. 

Freude am Malen
Für Jugendliche von 12 - 18 Jahren
Du malst gern und möchtest dein Talent noch 
ausbauen? Dann bis du in diesem Kurs genau 
richtig! Ob mit Stiften, Aquarellfarben oder Acryl 
– in diesem Kurs kannst Du Deine   Fähigkeiten 
beim Malen ausprobieren und erweitern. Die 
Umsetzung deiner eigenen Ideen als auch 
das Malen nach Vorlagen ist möglich. Dabei 
bekommst du professionelle und individuelle 
Begleitung auf dem Weg zu neuen Techniken 
und Tricks. 
Bitte das eigene Material mitbringen. 
Gegen eine Spende kann Material auch zur 
Verfügung gestellt werden.
231-22022 / Katharina Grote Lambers 
Hofgeismar-Hümme
Generationenhaus Bahnhof Hümme,  
Tiefenweg 12, Kreativwerkstatt
Fr. 10.2. / 16:00 - 17:30 Uhr / 8 Termine / 48 €
Anmeldung bis: 2.2. 
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Fotodetektive
Ein Fotokurs für kreative Kids von  
10 - 14 Jahren
Ferienkurs
In unserem 4-tägigen Workshop mit gemein-
samen Ausflügen und einer Fotochallenge, 
laden wir dazu ein den Umgang mit der Kamera 
kreativ und spielerisch mit lustigen Fotoaufga-
ben zu erlernen. 
Durch kleine Tricks mit großer Wirkung, zeigen 
wir neue Perspektiven auf und möchten die 
Umgebung bewusst erkunden und fotografisch 
einfangen. Zum Abschluss der Woche bekommt 
jeder sein Meisterwerk als professionellen Druck 
mit nach Hause!
•	 Schulung und Umgang mit der Handy-kamera 
•	 Vermittlung theoretischer Grundlagen (nur so 

viel wie nötig)
•	 Findung der richtigen Einstellungen
•	 Praktische Übungen und Fotochallenge
•	 Spiel und Spaß
Bitte ein Smartphone oder eine Kamera mitbrin-
gen!
231-22055 / Marius Kowalczyk;  
Silvana Schüpp
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Raum 302
Di. 11.4. - Fr. 14.4. / 11:00 - 14:00 Uhr /  
4 Termine / 96 €
Anmeldung bis: 29.3. 
+ Eintritt Museum (vor Ort zu zahlen)

Sprachen

Chinesisch mit Spiel und Spaß
Mit geringen Vorkenntnissen  
ab 6 Jahren
Die Blockveranstaltung richtet sich an Kinder 
und Jugendliche, die Chinesisch schon spre-
chen und verstehen können und über 6 Jahre 
sind. Es wäre vorteilhaft, wenn sie mindestens 
50 chinesische Schriftzeichen erkennen oder/
und schreiben können. Der Schwerpunkt des 
Unterrichtes liegt darin, den mündliche Ausdruck 
zu verbessern sowie das Lesen und Schreiben 
zu erlernen. Während des Unterrichts wird 
ausschließlich Chinesisch gesprochen. Unter-
richtmaterial wird von der Dozentin vorbereitet 
und verteilt.
231-22218 / Xiaoyan Tang
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Raum 409
Sa. 29.4., 20.5., 10.6., 1.7. / 9:30 - 12:30 Uhr
4 Termine / 48 €
Anmeldung bis: 16.4. 

English Fun Station
Freizeitangebot in englischer Sprache 
für Kinder der Klassen 5 - 6
Den Kindern wird die Möglichkeit gegeben, 
Englisch in einer lockeren Atmosphäre zu lernen 
und zu üben. Durch spielerische Aufgaben in 
englischer Sprache werden die Motivation und 
die Entwicklung des Selbstvertrauens mit der 
Fremdsprache gefördert. Der Inhalt lehnt sich an 
den Stoff der Klassen 5 - 6 an.
231-22311 / Emma Runkel
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschäftsstelle, Brunnenstr. 9
Mo. 8.5. / 16:30 - 18:00 Uhr / 10 Termine / 60 €
Anmeldung bis: 26.4. 
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Mathe

Crash-Kurs Mathe für die  
Klassen 9 - 10
Gut vorbereitet in die (Abschluss-)
Prüfung
Ferienkurs
In kleiner Lerngruppe können Wissenslücken 
mittels ausgewählter Aufgaben beseitigt werden. 
Auch eigene Vorschläge sind willkommen und 
können vorab zugemailt werden (z. B. Hausauf-
gaben). Alles wird durch Modelle, maßstäbliche 
Darstellungen, lebensnahe Bilder, Diagramme, 
Experimente und anderes veranschaulicht. 
Übliche Aufgaben in abstrakter Form werden 
somit für jeden nachvollziehbar erklärt. Ziel 
des Kurses ist es, die Teilnehmenden auf die 
Abschlussprüfung vorzubereiten, aber auch 
vor der Abschlussprüfung ist eine Teilnahme 
sinnvoll, um z. B. bestmöglich auf Klassenarbei-
ten vorbereitet zu sein und Wissensrückstände 
frühzeitig nachzuholen. Durch Testaufgaben 
vermittelt der Kurs so auch mehr Sicherheit in 
Prüfungssituationen.  
Bitte mitbringen: Taschenrechner, Geodreieck 
o.ä. (mind. 20 cm)
231-22358 / Rudolf Daum
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Raum 102
Mi. 12.4. / 10:00 - 13:15 Uhr
Fr. 14.4. / 10:00 - 13:15 Uhr
Mo. 17.4. / 10:00 - 13:15 Uhr
Mi. 19.4. / 10:00 - 13:15 Uhr
Fr. 21.4. / 10:00 - 13:15 Uhr
5 Termine / 65,50 €
Anmeldung bis: 2.4. 

Digitale Welten

Tastschreiben am Computer - 
Kurzlernmethode
Für Kinder und Jugendliche  
ab Klasse 4
Ferienkurs
Das Tastschreiben nach dem Zehnfingersystem 
erleichtert es dir, den Computer zu bedienen. 
Du lernst mit vielen Sinnen (multi-sensorisches 
Lernen), die Tastatur effektiv zu bedienen und in 
kurzer Zeit „blind“ zu schreiben.  
Inhalte:
•	 Tastenzuordnung zu den einzelnen Fingern
•	 Schnell, sicher und fehlerfrei kurze Texte 

schreiben und gestalten
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
231-22355 / Angelika Wolnarek
Lohfelden-Vollmarshausen
vhs-Geschäftsstelle, Brunnenstr. 9, EDV-Raum
Mo. 17.4. - Fr. 21.4. / 9:00 - 12:30 Uhr /  
5 Termine / 76,30 €
Anmeldung bis: 5.4. 
Inkl. Fachbuch 16,30 Euro

junge vhs   Eltern und Pädagogik
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Robot in der Halle
Für Kinder und Jugendliche  
ab Klasse 6
Ferienkurs
Du hast bisher mit Computerprogrammen gear-
beitet oder gespielt? Möchtest du auch wissen, 
wie ein Computer programmiert wird? 
‚Robot in der Halle‘ ist eine kleine Modellwelt, 
mit der du leicht die Grundlagen des Program-
mierens erlernen kannst. In einer Excel-Tabelle 
wird ein virtueller ‚Roboter‘ bewegt, der auf 
wenige einfache Befehle hört. Diese kannst du 
dann zu mächtigeren Befehlen ‚zusammenbau-
en‘, mit denen komplizierte Aufgaben gelöst 
werden können. Dabei lernst du nebenbei auch 
noch einiges über VBA (Visual Basic für Anwen-
dungsprogramme), die Programmierumgebung, 
die hinter allen Microsoft Office-Programmen 
steht. Am Ende des Kurses kannst du einfache 
Programme selbst erstellen. 
Vorkenntnisse: Erfahrungen mit Windows
231-22350 / Bernd Noé
Programmieren mit Excel 2019
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Raum 403
Mo. 17.4. - Fr. 21.4. / 14:15 - 17:30 Uhr /  
5 Termine / 60 €
Anmeldung bis: 5.4. 
+ Skript 3 Euro

Abenteuer

Actionbound rund um die  
Altstadt Hofgeismar
Tagesseminar
Mit der medienpädagogischen App Actionbound 
kann man digitale und interaktive Entdeckungs-
touren gestalten. 
Der erste Teil des Workshops beinhaltet die Ein-
führung in die Gestaltung von Schnitzeljagden, 
sogenannten Bounds. 
Im Anschluss geht es in die Praxis mit eigenen 
Ideen einer digitalen Rallye rund um die Hof-
geismarer Altstadt. 
Bitte mitbringen: Smartphone
232-22620 / Markus Schneider
Hofgeismar
Quartier am Markt, Markt 9
Sa. 30.9. / 10:00 - 15:00 Uhr  
Kostenfreie Veranstaltung im Rahmen der 
Kooperation „Altstadt erleben“
Anmeldung bis: 18.9. 
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Das Selbst stärken

Little Warrior Workshop
Selbstverteidigung und Yoga  
für Kinder von 8 - 10 Jahren
Wochenendseminar
Little Warrior Workshop Der Krieger ist (in der 
yogischen Tradition) ein Held, der stark und 
durchsetzungsfähig ist, sich selbst verteidigen, 
aber auch andere beschützen kann. Er bewegt 
sich sicher durch sein Leben und weiß sich 
in schwierigen Situationen zu verteidigen und 
andere zu schützen kann.  
In diesem Kurs wird an der Schnittstelle von 
Selbstverteidigungstraining, Gewaltprävention, 
Yoga und sozialpädagogischen Inhalten die 
eigene Kraft und Beweglichkeit, aber auch das 
Verhalten in bedrohlich erlebten Situationen 
eingeübt.  
Im ersten Teil wird der „Kleine Krieger“ oder 
die „Kleine Kriegerin“ vorgestellt und mittels 
Yogaübungen am eigenen Körper erfahren. 
Wir gehen der Frage nach, wann eine Situation 
ein „Notfall“ ist und wann sich Kinder (auch 
gegen Erwachsene) körperlich wehren müssen. 
Selbstvertei-digungstechniken, Hilfe holen oder 
„Nein-sagen“ werden hierzu erlernt. Im Rollen-
spiel werden brisante Situationen nachgespielt, 
in denen die Durchsetzungsfähigkeit der Kinder 
trainiert wird. Der zweite Teil beschäftigt sich 
voranging mit sozialen Schwierigkeiten unter 
Gleichaltrigen. Auch hier wird die innere und 
äußere Haltung des Little Warriors ein Vorbild 
sein.  
Ein Gespräch vorab mit den Eltern ist für die 
Anmeldung notwendig. Hierzu wird es eine 
einstündige Zoom-Konferenz am 28.2. um 18:30 
Uhr geben. Nach dem Gespräch haben sie noch 
die Möglichkeit sich abzumelden, sollte der Kurs 
nicht zu Ihnen passen. 

Mädchen sind besonders herzlich eingeladen. 
Bitte mitbringen: Sportzeug, eine Wolldecke, 
ausstreichend Flüssigkeit und eine kleine 
Stärkung.
231-22610 / Maike Sonntag
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21,  
Gymnastikraum
Di. 28.2. / 18:30 - 19:30 Uhr (Vorbesprechung 
via Zoom für die Eltern)
Sa. 11.3. und Sa. 25.3. / 10:00 - 13:00 Uhr
2 Termine / 28 €
Anmeldung bis: 26.2. 

Still und stark! 
Stärkung von stillen Kindern  
von 6 - 12 Jahren
Ferienkurs
Introvertierte und schüchterne Kinder sind 
meist nach außen unkompliziert und sozial im 
Umgang mit ihren Mitmenschen. Aber wie sieht 
es innen in ihnen aus? 
Im Schulalltag gelten sie oft als pflegeleicht, weil 
sie den Unterricht nicht stören. Dabei kann es 
passieren, dass sie ihre wertvollen Stärken nicht 
erkennen oder vernachlässigen.  
Spielerisch wollen wir in diesem Kurs die
•	 sozial-emotionalen Kompetenzen fördern
•	 kompetenzorientierte Ziele erarbeiten
•	 die eigenen Fähigkeiten und Potentiale 

stärken
•	 üben, sich verbal mitzuteilen
Gemeinsam lernen wir spielerisch und mit viel 
Spaß und Bewegung Selbstbehauptung, Team- 
und Konfliktfähigkeit sowie einen respektvollen 
Umgang miteinander.
231-22620 / Andrea Dietrich
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Raum 409
Di. 11.4. - Fr. 14.4. / 9:00 - 12:00 Uhr /  
4 Termine / 48 €
Anmeldung bis: 30.3. 

junge vhs   Eltern und Pädagogik
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Ballett

Ballett
Waganowa-Methode
Ballett-Unterricht ermöglicht einen einfachen 
Zugang für Kinder und Jugendliche in die Welt 
der Bewegung zur Musik. Im Raum der Musik 
entfalten sich Körperhaltung und Ausstrahlung 
auf dem Weg zur Harmonie von Musik und 
Bewegung. Im Ballett werden altersgemäß 
Körperbewusstsein, Gehör, Selbstvertrauen 
und Mobilität gefördert. Gerade Kinder und Ju-
gend-liche üben in der Bewegungssprache des 
Balletts sich auf leichte und spielerische Art tän-
zerisch zu bewegen. In Konzentration kommen 
die Kinder zur Ruhe, und in der tänzerischen 
Bewegung kommunizieren sie intensiv.

Für Kinder von 5 - 10 Jahre
231-22465 / Irina Kotovitch
Gruppengröße 7-8
Kassel
Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Mo. 13.2. / 15:30 - 17:00 Uhr / 12 Termine / 72 €
Anmeldung nach Beratung durch Frau Kotovi-
tch: 0561-4000265
Anmeldung bis: 1.2. 

Für Kinder und Jugendliche   
von 11 - 17 Jahre
231-22470 / Irina Kotovitch
Gruppengröße 7-8
Kassel
Elisabeth-Selbert-Haus, Frankfurter Str. 298
Fr. 17.2. / 16:30 - 18:00 Uhr / 12 Termine / 72 €
Anmeldung nach Beratung durch die Kurslei-
tung: 0561-4000265
Anmeldung bis: 7.2. 

Bewegung

Sport, Spiel und Spaß an der 
Bewegung
Kinderturnen ab 3 Jahren
Bitte Sportsachen und Getränk mitbringen.
231-22500 / Ute Rost
Habichtswald-Ehlen
Grundschule, Oderweg 7
Mo. 23.1. / 16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung, Tel. 05606-60 595
Anmeldung bis: 15.1. 

231-22505 / Ute Rost
Habichtswald-Ehlen
Grundschule, Oderweg 7
Di. 24.1. / 16:15 - 17:15 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung, Tel. 05606-60 595
Anmeldung bis: 15.1. 
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Schwimmen

Schwimmen Grundkurs
Für Kinder ab 4 Jahre
Ziel des Kurses ist das Schwimmen ohne Hilfs-
mittel und der Erwerb des Schwimmabzeichens 
„Seepferdchen“.
231-22590 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Di. 17.1. / 15:00 - 16:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Einritt (vor Ort zu zahlen)

231-22592 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Di. 17.1. / 16:00 - 17:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Einritt (vor Ort zu zahlen)

231-22594 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Do. 19.1. / 14:30 - 15:30 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Einritt (vor Ort zu zahlen)

231-22596 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Do. 19.1. / 15:30 - 16:30 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Eintritt (vor Ort zu zahlen)

231-22598 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Sa. 21.1. / 10:00 - 11:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Eintritt (vor Ort zu zahlen)

junge vhs   Eltern und Pädagogik
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Schwimmen Aufbaukurs
Für Kinder ab 5 Jahre
Wir bauen die Schwimmfähigkeiten der Kinder 
aus. Durch intensives Training kann das Bronze- 
oder Silberabzeichen erworben werden.
231-22600 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Di. 17.1. / 17:00 - 18:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Eintritt (vor Ort zu zahlen)

231-22602 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Di. 17.1. / 18:00 - 19:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Eintritt (vor Ort zu zahlen)

231-22604 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Do. 19.1. / 16:30 - 17:30 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Eintritt (vor Ort zu zahlen)

231-22606 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Sa. 21.1. / 11:00 - 12:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Eintritt (vor Ort zu zahlen)

231-22608 / Veronika Humburg
Hofgeismar
Ganzjahresbad, Schöneberger Str. 16
Sa. 21.1. / 14:00 - 15:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung: Tel: 05671-500 079
Anmeldung bis: 8.1. 
+ Eintritt (vor Ort zu zahlen)

junge vhs   Eltern und Pädagogik
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Angebote für Familien

Lesungen

Lieder und Geschichten von 
Fredrik Vahle
Kinderkonzert für Kinder (von 3 - 8 
Jahren) und allen anderen
Lesung
„Jedes Kinderpublikum ist anders. Deshalb ist 
die Reihenfolge der Lieder und Programmpha-
sen variabel. Einzelne Lieder können aufgrund 
der Wünsche der Kinder oder meiner eigenen 
Entscheidung noch dazukommen.“ 
Das ganze Programm ist durchzogen von 
Anregungen zur Bewegungsfreude, einfachen 
Vorgaben zur Bewegungsaktivität und eigener 
Ausgestaltung von Bewegungsmöglichkeiten 
durch die Kinder. In einzelnen Teilen werden 
die Erwachsenen mit einbezogen, in anderen 
werden die Kinder gezielt angesprochen. Der 
Übergang von einer Phase zur anderen erfolgt 
organisch, sodass sich eine aus der anderen er-
gibt. Das heißt auch, dass sich Aktivitätsphasen 
und solche der Bewegung in Ruhe abwechseln. 
Die Kinder erzählen auch selbst etwas auf der 
Bühne, es gibt auch mal ein trauriges Lied oder 
z. B. eine Meditation zur Stille, und natürlich gibt 
es jede Menge lustige Lieder und Geschichten 
zum Mitmachen. 
Anmeldungen bitte im Büro des Generationen-
hauses unter 05675 2519871 oder office@
generationenhaus-huemme.de
Fredrik Vahle
Hofgeismar-Hümme
Generationenhaus Bahnhof Hümme,  
Tiefenweg 12, Saal
Sa. 6.5. / 15:00 - 16:30 Uhr / 6 €

Kunst

Dornröschen & Co. - Zeichne 
deine Lieblings-Märchenfigur
von 6 bis 96 Jahren
Tagesseminar
Märchen und Sagen wurden schon seit ihrer 
Entstehung mit Bildern illustriert. Eine besonde-
re Rolle spielt dabei die Darstellung der Haupt- 
figuren. Man denke dabei an die Figur Dornrö-
schen aus dem Märchen der Brüder Grimm, die 
laut Sage bei uns im Landkreis in der Saba-
burg in Hofgeismar lebte. Geprägt durch die 
bekannten Illustrationen in Buch und Film, denkt 
man sofort an eine schöne Prinzessin, entweder 
schlafend oder sich an der Spindel stechend. 
In diesem Workshop wird anschaulich gezeigt, 
wie man eine solche Figur selber zeichnen und 
ansprechend gestalten kann. Man bekommt 
dabei Einblicke in die Arbeit eines Illustrators 
und erlebt die Tätigkeit im eigenen Handeln. Ob 
mit dem Bleistift, dem Pinsel oder Filzstiften, 
hat jede Zeichentechnik ihre eigenen Tricks und 
Kniffe, die man nach kurzer Einführung ohne 
Weiteres selbst beherrscht. Am Ende wartet 
ein schön illustriertes Märchenbild aus eigener 
Hand!
231-22750 / Oliver Gerke
Hofgeismar
Quartier am Markt, Markt 9
Sa. 11.3. / 13:00 - 16:00 Uhr  
Kostenfreie Veranstaltung im Rahmen der 
Kooperation „Altstadt erleben“
Anmeldung bis: 1.3. 

junge vhs   Eltern und Pädagogik
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Abenteuer

Wandern mit Lamas
Für Kinder ab 8 Jahre mit einem  
vertrauten Erwachsenen
Tagesseminar
Bei diesem Spaziergang auf Feld- und Wald- 
wegen rund um Ahnatal-Heckershausen beglei-
ten uns zwei große, sanftmütige Südamerikaner 
mit weichem Fell. Die Lamas Henry und Pele 
geben die Gelegenheit ganz neue Erfahrungen 
in der Natur zu machen. Nach ca. einstündiger 
Wanderung erreichen wir den Rastplatz, hier 
ist Raum und Zeit für Spiele in der Gruppe und 
wer möchte, kann einer Geschichte über Lamas 
lauschen. 
Bitte mitbringen: Trinkflasche und festes 
Schuhwerk.

231-22786 / Claudia Scheffler
Ahnatal-Heckershausen
Lamatherapie Scheffer, Harleshäuser Str. 8
Mo. 17.4. / 11:00 - 13:00 Uhr / 13,50 €
Die Teilnahmegebühr bezieht sich auf ein 
Eltern-Kindpaar
Anmeldung bis: 5.4. 

231-22787 / Claudia Scheffler
Ahnatal-Heckershausen
Lamatherapie Scheffer, Harleshäuser Str. 8
Di. 18.4. / 11:00 - 13:00 Uhr / 13,50 €
Die Teilnahmegebühr bezieht sich auf ein 
Eltern-Kindpaar
Anmeldung bis: 5.4. 

231-22788 / Claudia Scheffler
Ahnatal-Heckershausen
Lamatherapie Scheffer, Harleshäuser Str. 8
Di. 25.7. / 11:00 - 13:00 Uhr / 13,50 €
Die Teilnahmegebühr bezieht sich auf ein 
Eltern-Kindpaar
Anmeldung bis: 12.7. 
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Flusspiraten
Ein Vater-Kind-Kanu- und  
Zeltwochenende an der Diemel  
(ab 7 Jahre)
Kooperation mit der Vätergruppe 
Kassel e. V.
Wochenendseminar
Am Wasserschloss Wülmersen werden die Zelte 
aufgeschlagen und ein Piratenlager eingerichtet. 
Am Samstag geht es zunächst zu Fuß nach 
Trendelburg, danach weiter nach Liebenau. 
Dort werden die Kanus gekapert. Danach ist die 
Diemel flussabwärts bis Trendelburg fest in der 
Hand von Kindern und Vätern (Kinder und Väter 
müssen schwimmen können!). Die Abende 
klingen nach Piratensitte am Lagerfeuer aus.
231-22791 / Tobias Hoose; Achim 
Mathusek
Trendelburg-Wülmersen
Wasserschloss
Fr. 7.7. / 16:30 - 21:00 Uhr
Sa. 8.7. / 9:00 - 21:00 Uhr
So. 9.7. / 9:00 - 13:45 Uhr / 134,50 €
Anmeldung bis: 19.5. 
Leistungen: Seminar-, Kanu- und Zeltplatzge-
bühr für Vater /Erwachsene
Hinzu kommen:
+ Selbstverpflegung  
+ 42 € für Kanu und Zeltplatzgebühr pro Kind
Eventuelle Preiserhöhungen von Drittanbietern 
(bspw. DJH) werden an die Teilnehmer*innen 
weitergegeben.

Nichts für Angsthasen!
Ein gruseliges Vater-Kind-Wochenen-
de (ab 6 Jahre)
Kooperation mit der Vätergruppe 
Kassel e.V.
Wochenendseminar
Väter oder Großväter mit ihren Kindern können 
sich hier ausgiebig im Gruseln üben. Selbst 
hergestellte Kürbislaternen, Gruselgeschichten 
am Lagerfeuer mit Stockbroten, Würstchen und 
Gespensterpunsch sowie ein Gang durch fins-
tere Gemäuer des alten Wasserschlosses und 
dunkle Wälder mit Schatzsuche lassen es einem 
eiskalt den Rücken herunter laufen.
232-22792 / Tobias Hoose; Dennis Beer
Trendelburg-Wülmersen
Wasserschloss
Fr. 13.10. / 17:30 - 21:00 Uhr
Sa. 14.10. / 9:00 - 21:00 Uhr
So. 15.10. / 9:00 - 13:00 Uhr
3 Termine / 173 €
Anmeldung bis: 5.9. 
Leistungen: 
Seminargebühr, Übernachtung für Vater/Groß-
vater und Kind
+ 25 € Material- und Verpflegungskosten pro 
Person, vor Ort zu bezahlen
+ Bitte das Grillgut für Samstagabend selbst 
mitbringen.
Preisanpassungen von Drittanbietern führen zu 
einer Erhöhung des Endpreises
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Bewegung

Eltern-Großeltern-Kind-Turnen
ab 1,5 Jahren
Bitte Sportsachen und Getränk mitbringen.
231-22780 / Ute Rost
Habichtswald-Ehlen
Grundschule, Oderweg 7
Mo. 23.1. / 17:00 - 18:00 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung, Tel. 05606-60 595
Anmeldung bis: 15.1. 

231-22781 / Ute Rost
Habichtswald-Ehlen
Grundschule, Oderweg 7
Di. 24.1. / 17:15 - 18:15 Uhr / 15 Termine / 40 €
Anmeldung nur nach Beratung durch die Kurs-
leitung, Tel. 05606-60 595
Anmeldung bis: 15.1. 

junge vhs   Eltern und Pädagogik

Kursleitungen gesucht

Sie möchten gerne selbst einen  
Kurs für Kinder und Jugendliche,  
Familien oder zu pädagogischen  
Themen anbieten?

Dann füllen Sie online unseren  
Bewerbungsbogen aus oder  
senden Sie uns Ihren Lebenslauf  
und konkrete Kursidee an:

Anna Rein
anna-rein@landkreiskassel.de
0561-1003 1692



Angebote für Eltern I 
Pädagogik

Stärkung elterlicher Kompetenz
Wie kann ich mein Kind nachhaltig 
unterstützen?
Immer wieder aushalten! Kennen Sie das als  
Eltern? Ihr Kinder ist still und zurückhaltend, 
wird gemobbt oder ist oft außenstehend. Anhand 
von ressourcenorientierten Methoden stärken 
wir Ihr elterliches „Ich“ und lernen Lösungen zu 
finden, wie Sie Ihr Kind gut unterstützen können. 
In diesem Kurs erfahren Sie, welche Auffälligkei-
ten und Problemlagen Kinder und Jugendliche 
haben können. Ihre Stärken und Schwächen 
sowie das Handeln im Familiensystem werden 
reflektiert und anschließend gefördert. Anhand 
von Übungen und viel angeleitetem Austausch 
erarbeiten wir Wege aus der Hilflosigkeit und 
Verzweiflung. Wir lernen Ansätze um die Res-
sourcen und Fähigkeiten Ihrer Kinder zu erken-
nen und sie in ihrem Wesen zu unterstützen.
231-22900 / Andrea Dietrich
Kassel
vhs, Wilhelmshöher Allee 19 - 21, Raum 303
Do. 2.3. / 18:15 - 20:45 Uhr / 6 Termine / 60 €
zweiwöchig
Anmeldung bis: 22.2.
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Nachholen von  
Schulabschlüssen
Die vhs bietet momentan keine Kurse 
zum Nachholen von Schulabschlüssen 
an. Wenden Sie sich gerne an die 
folgenden beiden Institutionen:

Abendschule Kassel 
Ysenburgstr. 41, 34125 Kassel,  
Tel.: 0561-874054,  
sekretariat@abendschule-kassel.de	  
Internet: www.abendschule-kassel.de
An der Abendschule Kassel können 
Erwachsene das Abitur, die Fachhoch-
schulreife, den Realschulabschluss und 
den Hauptschulabschluss erwerben.

Hessenkolleg Kassel 
Witzenhäuser Straße 5, 34127 Kassel, 
Tel.: 0561-861890,  
info@hessenkolleg-ks.de
Internet: https://hessenkolleg-kassel.de
Das Hessenkolleg ist eine staatliche 
Schule für Erwachsene zur Erlangung 
der Hochschulreife.
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